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Inledning

Skogen och triden har i alla tider haft en mystik &ver sig som i dagens samhille ibland kan vara
svir att {6rstd. Nyttjandet av skogen gjorde att folk kunde klara 31g under nddar och med stor
sikerhet, jimte mystiken och den eventuella ridslan fér skogen, aven fann en viss trygghet dir.
Jag skall 1 detta arbete {6rscka redogora for nyttjandet av nigra av de svenska skogstriden ur
medicinsk synvinkel. Huskurerna var minga och mycket tillit sattes till véxters likande férmiga
som oftast var det enda som fanns att tdlga Miénga av de huskurer jag beskriver forekom dock
endast lokalt, och det dr viktigt att tinka pd att jag lngt ifrdn tagit upp alla anvindningsomraden.
Du som liser detta arbete kanske har egna erfarenheter eller hort berittelser som inte alls
stdmmer in med mina fakta, men se dem d& som att de kompletterar varandra. De tridslag jag
valt ut 3r de som ansdgs viktigast som liketrdd och ir inte ndgon personlig favorisering, Jag har
valt att ta upp lite historia bakom varje trid, dess medicinska egenskaper och avslutar med dagens
eventuella medicinska anvindningsomriden.

Al (alnus spp.)

Alen har haft ett stort anvindningsomrdde genom historien tack vare triets smidighet
och mjukhet. I folktron har dock alen i ménga fall setts som ett olycksbadande och &vernaturligt
trid, en hemvist f6r ilvor och andra skygga varelser. Och dirtill saven som firgades rdd som
blod nir tridet sigades ner. Myten sade ocks3 att alkirren var Lucifers fallna dnglars hemvist och
det gallde att se upp s& man inte trampade ner i deras héligheter dd man vandrade genom en
aleskog (Persson, 1982).

I hemmen anvindes 1vruskor frin knappt utslagna klibbalar som loppfangare ungefir
som dagens klibbiga flugpapper. I Nordiska museets folkminnessamling gir att lisa att folk
trodde att alens sav och en dekokt pa bladen 6kade blodtillgingen om vitskan dracks. Vidare stir
det att om ett djur blev angripet av ”sommarsjuka” s skulle man ta nio alkvistar och med dessa
piska djuret tre ginger pa vatje horn. Direfter skulle man gi tre varv motsols kring djuret och
sedan kasta kvistarna i elden eller i ett vattendrag som rann norrut. I Steneby i Dalsland ans3g
man att alen var utmirke till att Iika minsklig Sgonondska (Persson, 1977). Det var bara att kliva
in pa grannens mark och skira sig ett par alepinnar som man spottade pa och sedan slingde ivig.
Kanske dr det var allemansritt som gjort att denna gamla sed inte lingre brukas. Allsven har
ocks3 ett gammalt rykte att lindra svullnader och brinnsdr om man krossade dem och lade som
ett omslag Sver det onda omridet. Filtskiren Per Hagstrom skrev 1 borjan av 1700-talet att allév
kokta i lika delar vatten och ittika motverkar livmoderframfall om medlet placeras i ett varmt
omslag 6ver vulvan,

Idag idr vil kunskaperna om alen nigot bittre och dess medicinska egenskaper begrinsas
till att barken anvinds vid halsinflammationer och till sdrtvitt. En nive bark kokas med ett par
deciliter vatten och vitskan gurglas sedan eller anvinds att drinka in en kompress med
(Bengtsson, 1988)

Alm (Ulmaus glabra)
en har sedan langt tillbaka i tiden ansetts som ett av véra fornimsta tridslag.
Genom sin hdrdhet och seghet har den fSredragits som skaftimnen till yxor och verktyg, och
genom sitt vackra virke har mobler av alm betingat ett hogt pris. Pseudonymen VM. Thelaus
skrev 1865 att "mobler af vacker alm st ifven i virde lika med mahognymébler”. Ett annat stort
anvindningsomride {6r alm var under &r av missvixt d3 almens innebark repades, torkades och
maldes till mjsl (Hansson, pers komm.). Almen ansigs ha den mest nirande barken och var
littast att bereda till brod.
Som medicinaltrid var almen inte speciellt hirt nyttjad. Man ansdg dock att den inre
barken var starkt verksam mot olika typer av utslag om den kokades ihop med lite salpeter och




61

dekokten smérjdes pa huden. Speciellt pd barn med svért skorvad och fjillande hud bet denna
behandling bra (Persson, 1982).

Man har idag funnit ett antal verksamma dmnen hos almen som har medicinska
egenskaper och ir anvindbara. Om man gor en infusion pa barken kan man lindra smirtor och
bldmirken genom att smdtja blandningen utvirtes, och en dekokt pa barken som dricks kan dven
verka febernedsittande. Denna dekokt kan ocksd smétjas pd hemorrojder och dirmed lindra
klddan (Wiseman, 1986).

Ask (Fraxinus excelsior)

Virldstridet Yggdrasil i den fornnordiska mytologin var en ask och har dirfér behand-
lats med mycket vordnad och respekt. Asken ansdgs vara utmirkt att anvinda till vapen
exempelvis spjutskaft och pilar di det var segt, hirt och av sidan tyngd att det triffade med kraft.
Dessa egenskaper uppskattades mycket ocksd av vagns- och hjulmakare. Asken ansigs vara
skyddstrad vid boplatserna och grdarna, sd man tinkee sig for bade en och tva ganger innan man
satte yxan i en ask (Hansson, 1994). Askens andra stora anvindningsomréde var som fodertikt.
Triden hamlades i toppen och kvistarna samlades ihop i buntar som sedan fick torka. Detta bruk
har férekommit under lang tid tillbaka och dnda in i vart sekel, och det var en érlig rutin d.v.s.
inte enbart under nédar som den utférdes.

Som liketrdd hade asken ménga funktioner att fylla. Ormbett kunde goras ofarliga om
olika dekokter av askl6v eller askbark inmundigades, girna i ett glas vin. Frossa botades med en
blandning av askbark, finkalsfrén och rabarber som maldes och siktades. Doseringen var en
fingerborg varje timme till dess att frossan gick ur kroppen. I samtjinst med bacon kunde asken
avldgsna vértor frin minniskan. Vartan smorjdes med en fliskbit som man sedan kilade in under
barken medan man rabblade ramsan: ”Ask, ask, jag ber dej, kép vartan av mej!”. Om asken var
vanlig nog att befria personen frin virtan gillde det att sedan halla sig vin med tridet. Det virsta
man kunde gora var att pinka Sver en askrot dd man dirmed skulle besittas av alla de vartor och
dvriga sjukdomar som asken befriat olika minniskor ifrdn (Persson, 1982).

Idag har inte asken nigon medicinsk uppgift och fylla, utan vi fir njuta och nyttja den i
vackra mébler istéllet.

Asp (Populus tremula)

Aspen ir ett trdd som ansetts ha nagot magiskt 6ver sig. Nar andra 16vtrid slokar med bladen och
det dr i princip vindstilla, s3 ror sig aspens blad livligt tisslandes och tasslandes. Detta helt utan till
synes naturliga forklaringar, vilket kunde skapa oro bland minniskorna. En férklaring som linge
brukades var att Jesus under sin fird till Golgata stannat {6r att vila under en asp. Aspen var den
enda arten som inte visade sorg infér den korsfiste och démdes dirfér av dodsingeln att for
alltid std och darra med tanke pa det svek den visat Herrens son. En annan legend siger att aspen
villigt upplit sitt virke till dem som tillverkade Jesus kors och dirfér dr démd 1 all evighet. Aspen
anvinds idag i Sverige i princip enbart till tindstickstillverkning och bastulavar (Stedingk, 2001).

I sméland hade man f6ljande kur for att f3 bort fotsvetten: Man tog tre pepparnejlikor i
munnen, en asptelning till kdpp och tre asplév i varje sko, och vandrade runt kyrkan motsols. I
boken Folklig likekonst berittas ocksd att avkok pa aspbark kunde intas och motverkade da
binnikemask, svullna ben, sdr och ormbett (Tillhagen, 1958). Asprotter kunde vidare anvindas
for att hdva bleksot eller blodbrist. Folk som led av hemorrojder kunde lindra besviren med en
salva gjord péd aspknoppar. For att férebygga problem och sjukdomar som spreds med rattor och
méss stack man ned aspkvistar i frvaringskirl, potatisldrar och sidesmagasin. Asp barken
utdunstningar ansags vara {6r mycket {6r dessa gnagare varfor de 6vergav de platser dir kvistarna
var placerade (Persson, 1977).

Trots genomgang av mycket litteratur har jag inte kunnat hitta nigot omrade dir aspen
idag anvinds som medicinalvixt.
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Bjork (Betula spp.)
Bjorken #r ett trad som minniskan under ling tid haft mycket stor nytta av. Bjorkens virke dr segt
och hért och aterfanns i en mingd verktyg och redskap. Rifskammar, hjul, ekrar och kvastskaft
ir bara nigra exempel. I stugorna fann man ofta bord, stolar, gungstolar och singar som var
tillverkade av bjérk. Bjérkens niver som var littarbetad och vattentit fladdes i stora ark och
anvindes som takpapp eller fér tillverkning av skor, snusdosor och knivslidor. I Nordamerika
lirde sig indianerna till och med att bygga kanoter av nivern. Om man torrkokade nivern kunde
man utvinna bjorkol)a aven kallad ryssolja, som man smérjde in lider med. Bjorkens sav
tappades under varen med begirlighet och den sockerrika drycken dracks naturell eller fridlad
som vi,
Bjorken har brukats mycket i den folkliga lakekonsten. Rinnskit, reurnatism och ledvirk
botade man med ett hopkok pa bjérkbark, medan giktbrutna biddade ner sig helt och hallet 1
bjorklsv for att fd sjukdomen ur kroppen. Mot trdg mage var ordinationen “en halv kvarter
bjsrksav i sinder, tvé eller tre gdnger om dagen”. Bjérkkol och pulver av detta har pé en del héll 1
Sverige anvints f6r att lindra hosta, halsbrinna, dysenteri och lungsot och minniskor som led av
skorbjugg rekommenderades att lindra sjukdomen genom att tugga spada b)orkblad

Idag har manga av dessa huskurer férkastats och tas inte pd ndgot storre allvar. Dock
vet man att nagra bestdndsdelar i bjérken kan vara smirtstillande. Vid bldmirken och stelhet kan
man gora en infusion pd bjérkbladen och stryka utviirtes pd det smirtande omridet (Hildreth,
1976). Att bjorkbladen f6rr kunde lindra skérbjuggen har pa senare ar bekriftats dd man uppticke
att bladen innehaller mycket c-vitaminer (Bengtsson, 1988).

Bok (Fagus silvatica)
Boken har ett finporigt och hért virke och har dirfér alltid nyttjats pé omréden dar stora

krav pd slitstarkhet finns. Trosklar, parkettstavar och gevirskolvar dr bara nigra anvind-
ningsomraden. Boken var férr i tiden ett kronans trid och redan i den yngre vistgStalagen
forbjdds vanligt folk att hugga ner boken. Boken som slipper sina frukter i form av ollon var
dock mycket populira betesmarker f6r svinen. Djur som itit av de feta ollonen fick ett mycket
vilsmakande, lite sStaktigt, kétt som stod hogt i kurs hos bdnderna (Persson, 1977). Att ha ett
lager hull p3 kroppen var ett tecken pd vilmdende i tider di sjukdomar drog fram och gjorde
minniskorna magra och eldndiga.

Trots att ollonen anses ha en litt narkotisk verkan si har boken inte upptagit nigot
storre kapitel inom folkmedicinen. Det som dock finns att lisa 4r att bladen kunde tuggas for att
lika sdrade ldppar och tandkétt. Stétta blad kunde avhjilpa stelhet och reumatism om de lades
over de utsatta kroppsdelarna, medan firska blad kunde dimpa inflammationer. Om 16ven
kokades och vitskan dracks s skulle diarrén snart upphéra (Persson, 1982).

Nagon medicinsk nytta har vi knappast av boken idag. De fettrika ollonen kan dock vara
en bra kunskap d de innehar ett timligen hogt energivirde och sdledes kan anvindas i brist pd
annan energirik foda (Ostling, pers komm.).

Ek (Quercus spp.)
Anda sedan asatron har eken ansetts som ett gudomligt trdd bland minniskor. I takt

med att kristendomen etablerades i virt land blev eken allt hirdare ansatt. Dock var eken ett
miycket virdefullt trid {6r svinen och till redskapstillverkning, s3 béter vintade den som hégg ner
ek pd kronans eller annan markigares gor. Fran 1500-talet och framdt anvindes ekarna till att
bygga skepp till Sveriges flotta. Man riknar med att varje slagskepp krivde mellan 1500 och 2000
vilvixta ekar f6r att kunna forfirdigas (Persson, 1982). P4 Visingsd i Vittern planterades pa
1830-talet ca 350 ha ekskog, men d3 de forsta jarnfartyget togs i bruk 1842 hade eken spelat ut sin
roll som material till skeppsbyggnad. P4 grund av detta har vi numera Sveriges vackraste ekskog
kvar och den 3r vil vird ett besk.
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Redan i den gamla Eddan beskrivs nigra huskurer dir eken ir involverad. Trég mage
ansigs kunna botas genom att ita ekollon och en trolldryck med litt narkotisk verkan kunde
framstillas med hjilp av bla. brinda ollon. Ekbarken av unga grenar kunde kokas och lagen
kunde direfter drickas i portioner om “en halv kvarter” (ca. 16 cl) varannan timma fér aut
motverka rédsot. Vitskan kunde ocksd gurglas och hjilpte d&@ mot svullen hals och svullna
mandlar, och som tvittvitska fér bolder, hudutslag och fotsvett. Aven skirsr, liggsar och siriga
fotter kunde behandlas med denna huskur (Persson 1982).

Ekollonen innehdller en hog halt av garvsyror. Vid sdrbehandling med detta dmne
utspitt med vatten fills proteiner ut och blodflédet avtar. Garvimnena verkar iven pd
slemhinnekatarrer och infektioner och har dirmed fortfarande en plats bland dagens moderna
medicinalvixter (Ostling, pers komm.).

En (Juniperus communis)

Enen har med sina vassa barr alltid varit ett skydd mot onda makter 1 folktron. I den
kristna tridkulten prisades enen hégt di varje bir hade ett tydligt markerat kors. Vid jord-
fastningar skulle vigen till kyrkan och viloplatsen strds med hackade ene- och granpinnar och da
helst i form av kors. Detta skulle skydda den avlidna mot onda andar som ville erdvra dennes sjil.
P4 grund av sin svérighet att nd grévre dimensioner har enen inte anvints praktiskt 1 hemmen 1
nigon stdrre utstrickning. Dock gjordes mindre bruksféremal och stingselpinnar av ene. Enens
sega bark kunde anvindas till stingseltrdd men detta upphorde da taggtriden gjorde sitt intréde
(Persson, 1977).

Férutom att enen anvindes for att forebygga sjukdomar och olyckor anvindes den
ocksd mycket flitigt som botemedel. Sjukhussalar ”vidrades” ofta med enrisrok di det troddes
rensa luften frdn sjukdomar. En sup med enlut och vitlskssirap troddes hjilpa mot vattusot och
feta bastanta damer skulle dricka te kokt pa hackade enrétter f6r att minska i omfdng, Enbiren
ansags vara vattendrivande och skulle ocks3 hjilpa mot hosta, frossa och forkylning (T illhagen,
1958). Sin onda tandvirk botade man med ett enebarr som stacks in i det svullna tandkéttet sa att
det kunde témmas pa var. Enen drabbas ofta av gallbildningar som orsakas av engallmyggan.
Dessa missbildningar kallades f6r kikbir och om dessa bir intogs tillsammans med varm mjslk
trodde man att de hjilpte mot kikhosta. Det var dock inte bara minniskan som medicinerades
med delar frin enen. Enlag kokades av enflis och gavs till kor och kalvar i forebyggande syfte
mot kommande sjukdomar.

En huskur som héller 4n idag ir att gurgla eller dricka vitska som kokats mot enbir for
att bemistra rethostan. Ett avkok p3 unga grenar kan ocksa hjilpa mot magsmirtor (Hildreth,
1976).

Gran (Picea abies)

Liksom enen symboliserade granen med sina vassa barr ett skydd mot onda makter bade
under och efter livet. Granen anvindes flitigt som virkestikt till hignader och ved samt till
timmerproduktion redan under 1500-talet och detta ledde till virkesbrist i vissa delar av Sverige
Granen var ocksd omtyckt av barnen da den stod for det enda godis som ofta gick att fa tag pa
nimligen i form av kida som tuggades. Tridets bark som ir rik pd garvsyror var en viktig
ingrediens i skinnberedning och granflis anviindes som takbeklddnad d3 det var viderbestindigt
under lang tid.

Inom folkmedicinen ir granen relativt outnyttjad. Den redan omnimnda kidan var den
mest anvinda delen. Kidan bestdr av bla. harts och terpentin vilka verkar vidhiftande och
sdrlikande. Dessa egenskaper gemensamt gjorde kidan till en utomordentlig salva, vilken
samtidigt fungerade som hiftplaster. Frostknélar, svullnader, tandvirk var bara nigra av de
sjukdomar som botades med kidan. Av granen kunde man dessutom utvinna tjira som var
anvindbart mot skabb och f6r att lika sér (Persson, 1977).
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Grankidan #r fortfarande en erkind gammal huskur mot tandvirk. Kidan liggs runt
den 6mmande tanden och en viss lindring sker. Det 4r terpentinet 1 kddan som har en smiirt-
stillande effekt och samtidigt verkar f6r en 6kad blodgenomstrémning (Bengtsson, 1988).

Lind (Tilia cordata)

Linden #r ett av vdra urgamla virdtrdd och det trid dir kirlek ofta uppstod. Vid girdarna
planterades girna lindar som skulle skydda mot olyckor som exempelvis blixtnedslag och virna
om gardens invanare. Det var en helt otdnkbar tanke att ge sig pa en lind med en yxa eller med
andra tillhyggen, da tridets invanare, bl.a, tomtar och vittar, med styrka och slagkraftighet genast
skulle hamnas tilltaget. Linden sades ocksa vara hemvist {6r lindormen som med snabba hugg
och utan nid fSrsvarade tridet mot den som gick f6r nira (Persson, 1977). Ur nyttosynpunkt
anvindes lindens mjuka virke till sniderier, bl.a. till ikoner i kyrkan och andra vackra detaljer som
skulle siras med stor precision. Lindens bast anvindes till repslageri och tvinnades ihop till langa
och hillbara rep som var en stor nordisk exportvara.

Lindbasten troddes ocksa vara ett bra skydd mot magsjuka. Med lindbast lindat runt
huvudet ndr man gick till bords kunde man ita av allt och hur mycket som helst utan bekymmer.
Lindblommorna har linge.ansetts ha en bred medicinsk verkan. Te pd dessa blommor troddes
motverka diliga nerver, huvudvirk samt ddmpa infektioner och fordriva férkylningar. Epilepsi
och unnvagsmfektloner kunde avh)alpas med torkade lindblommor. Lindens bark utséndrar i
vatten ett slem som applicerades pa brinnskador och verkade lindrande.

Dagens stdrsta medicinska anvindningsomrade for linden dr tillverkning av koltabletter
f6r att lindra magsjuka. Blommornas medicinska egenskaper dr dock bekriftade och en infusion
pa dessa dr utmirkta att bota feber och f6rkylningar med (Wiseman, 1986).

Lénn (Acer platanoides)

Lonnen har med sitt vackra ytire linge betagit konstnirer, milare och inte minst oss vanliga
livsnjutare med sin prakt om sommaren och framfor allt om hdsten d3 den fullkomligt exploderar
i ett vildigt eldhav. I Sverige har virke av 16nnen inte varit speciellt eftertraktat. Dock anség man
forr att dorrklinkan borde vara av 16nn om hade en 16nn pa girden. Hade man tur kunde man i
ménsken i s3 fall se girdstomtarna dansa runt 16nnen. Mest eftertraktad har 16nnen varit f6r den
sockerhaltiga saven som kunde kokas till sirap och sedan torkades till den tidens sockerbitar.
Lonnlév samlades in och torkades som vinterféda at djuren.

Engelska sjukan kunde timjas' med 16nnens hjilp. Tre pinnar av 16nnen skulle biras nira
kroppen under en s stor del av dygnet som bara var méjlig. Ett annat alternativ {6r barn som
hade engelska sjukan var att finna en 16nn med sa stort hdl att de kunde dras ddrigenom. Pojkar
drogs fran hdger och flickorna frin vinster under det att de som drog hela tiden upprepade
barnet namn och sjukdom. Detta férfarande skulle upprepas vid solnedgangen tre torsdagar i
folid. For att forstirka effekten av behandlingen kndts en tygbit frin barnens klider 1 tridet.
Vidare ansigs saven fran l6nnen vara ett gott botmedel mot bréstsjukdomar och dilig mage
(Persson, 1982). Sarlikning ansdgs ocks stimuleras om sirap, gjord pa lénnsaven, smordes pa
besvirliga och infekterade sar.

Idag har l6nnen ingen direkt dokumenterad medicinsk anvindning, férutom den
vederkvickning man kan {3 nir man under vacker héstdag gir ut i ett skogsparti med 16nnar som
for en inbordes tivlan om firgprakten.

Tall (Pinus sylvestris)

At tallen som kan upptrida i minga olika former och storlekar hérde thop med hixorna och de
svarta makterna var f6rr vida kint. Ingen normal minniska vgade eller fick filla en i6gonfallande
fura som ofta fridlystes. Dessa furor som kunde utgtra vigmirken har alla sin speciella historia.
En av de mest kiinda 4r suptallen i Vittangi diir resenirerna av sed stannade for att ta sig ett par
supar (Persson, 1977). Férutom att tallen var ett mycket viktigt timmertrid anvindes de ocksi fér
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att utvinna tjira. Triden katades si att endast en smal livsgivande barkstring fanns kvar, och pa
sa vis producerade triden mycket kdda och kunde efter ett par dr fillas och liggas i tjardalen.
Stétliga exemplar av tallen som var ndrmare 25 meter héga var viktiga som mastvitke och
hiamtades &ver hela landet.

Precis som lénnen kunde ihéliga tallar anvindas for att bota engelska sjukan. Vidare
anvindes tallar som laketrdd for allehanda sjukdomar. Man tog en sticka frén tridet och stack i
den onda kroppsdelen och direfter applicerades stickan i1 en halighet i tridet och ticktes Sver.
Sjukdomen var nu Sverférd till tridet. Den olyckliga sjil som rakade filla en sidan tall skulle fa
overta alla de sjukdomar som tridet hade i sitt forvar och sledes g en siker ddd till métes.
Tallen tros ocksd ha riddat manga svenskar undan skdrbjuggen. Tallstrunten, d.v.s. de spida
tallskotten som ir c-vitaminrika tuggades bl.a. av Karl XII:s soldater som dirmed lindrade eller
forhindrade sjukdomen. Hur det gick sedan 4r ju en annan historia! Kédan och tjiran ir ocksd
gamla beprovade likemedel och ansdgs ha bra verkan pa sdr, eksem och giktkndlar.

Idag ir det framfor allt kidan som #r anvindningsbar. Den har en bakteriedddande,
smirtstillande verkan och kan frimst anvindas vid tandvirk. Mjuk firsk kdda liggs da pa tanden
eller runt tandkottet. Som redan nimnts ir skotten c-vitaminrika och te pd dessa kan utgdra en
viktig vitaminkilla om inte annat finns att tillgd (Bengtsson, 1988).

Summering

Som texten ovan anger har det aldrig varit ndgot fel pé folks fantasi eller uppfinningsrikedom. Att
ta vara pd de mdjligheter som fanns var en sjilvklarhet, fast minga minniskor idag kanske rynkar
pa nisan eller rent av skrattar it vira forfiders f6rsok till att lindra sina medicinska skommor.
Det 4r dock viktigt att komma ihig att en del av de huskurer som nyttjades har en bevisad effekt,

och att det i grund och botten 4r vixter och trid som dr grunden till dagens mediciner. Jag har
under detta arbetes gang fitt kinslan av hur sjuka och nistan uppgivna minniskor med stor

entusiasm s6kt sig till de lokala liketriden {6r att finna lindring. Kanske var de riktigt illa diran
och tridet symboliserade deras sista hopp. Tron kan ju som alla vet forflytta berg, och det ir inte
svart att forstd att ett trid troddes besitta magiska krafter om dessa svirt sjuka minniskor
plotsligt kom pa bittringsvigen.
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