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Hos nyponrosorna kommer skonheten inifran

HiLpe NyBom, STAFFAN ANDERSSON, CECILIA WIDEN, MADELEINE UGGLA oCcH KiMMO RUMPUNEN

Vackra vildoftande rosor, som blommar
hela sommaren — det vill vdl alla ha i sin
triadgard. Svenska nyponrosor diremot. ..
de blommar ju bara ett par veckor i juni!
Att de dr bade friskare och hérdigare dn de
flesta populdra prydnadsrosor hjdlper inte
stort. Men om vi istdllet skulle ta hinsyn
till den inre skonheten. ..

Inte bara nyponsoppa

Pi SLU-Balsgird har vi arbetat med
odling, resistens, kvalitet, genetik och vixt-
foradling av nyponrosor sedan 1980-talet
(Werlemark och Nybom 2009). Nypon-
rosor utgdr en egen sektion, Caninae, 1
sliktet Rosa. Inom vixtsystematiken ir
nyponrosorna okinda! Pi Balsgird har vi
forsokt klassificera dem i olika arter och
underarter med hjilp av bade utseendet
och DNA-markorer, vilket inte har varit
sa latt pd grund av deras unika kromo-
somdelning (Nybom 2012). Gemensamt
for dessa nirbesliktade arter 4r dock
frukternas innehdll av imnen som har
allehanda positiva effekter pd minskligt
vilbefinnande. Forutom till den goda ny-
ponsoppan, anvinds nypon iven till att
framstilla juice och marmelad samt som
smakimne i exempelvis yoghurt och glass.
Men det ir som likevixt nyponen varit
mest uppmirksammade; ingen medeltida
klostertridgird utan sin nyponros! De
senaste drens nyponforskning pa Bals-
gird har ocksd varit mest inriktad pi just
anvindningen som functional food och/
eller likevixt.

Antioxidanter och polyfenoler

Sjofarande vikingar anses ha skyddat sig
mot skorbjugg genom att dta C-vitamin-
rika vixter — kanske lig det en sick med
torkade nypon i Ormen Linge och de
andra vikingaskeppen! Nypon har nim-

\

Fig 1. Nyponrosen R. dumalis dr vanligt forekommande runt om i Europa. Foto Staffan Andersson.

ligen ovanligt hog halt av askorbinsyra
(vitamin C, 0,5-4 g/100 g torrvikt),
vilket kan jimforas med exempelvis apel-
sin som normalt har en halt under 0,1
g/100 g torrvikt. Numera tillsitts ibland
pulp (fruktmassa) frin nypon for att oka
det naturliga C-vitamininnehillet i olika
frukt- och gronsaksjuicer.

Nyponen excellerar dven nir man tittar
pd det totala innehillet av antioxidanter.
I en stor 6versikt med analysresultat frin
hela vixtriket, hade nypon fyra ginger
hogre halt av antioxidanter 4n nigon an-
nan vixt (Halvorsen m. fl. 2002). Farorna
med oxidativ stress 1 minniskokroppen har
uppmirksammats mycket pa senare tid.
Risken for bland annat cancer, diabetes,

alzheimer och hjirt- och kirlsjukdomar
tycks minska nir vi dter mat som motver-
kar oxidativ stress.

Den hoga antioxidativa effekten hos
nypon beror inte enbart pd C-vitamin-
innehillet utan 4ven pi den stora ming-
den av olika polyfenoler. I en studie pi
Balsgird visade Gao m. fl. (2000), att mer-
parten av den totala antioxidativa effekten
hos nyponextrakt berodde pi innehallet
av polyfenoler medan askorbinsyra bara
bidrog med en mindre del. Det giller
dock att vilja ritt nyponart nir man vill
bota kroppen; Olsson m. fl. (2005) fann att
antioxidantinnehallet varierar upp till sex
gdnger nir man analyserade nypon frin
vixtsamlingarna pd Balsgird. Eftersom
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Fig 2. Utm[/elmg av halsobeframjande nyponprodukter
pa Kiviks musteri; Kimmo Rumpunen fran Balsgdrd,
Ingegerd Sjoholm fran Lunds universitet och Annika
Nilsson fran Kiviks musteri. Foto Staffan Andersson.

Fig 3. Naturprodukter med "higa halter av antioxidanter’
dr av medicinsk nytta endast om deras innehdll av antiox-
idanter verkligen kan skydda levande celler frin oxidativ
skada. I blodmetoden som anvindes av Widén m. fl.
(2012) isoleras roda blodkroppar ur helblod frin mdinniska
och spéds ut med en buffert innan de inkuberas med olika
koncentrationer av nyponextrakt. Foto Cecilia Widén.
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th 4 De rida blodk;oppama dr endast ndgra rmktomerer
i diameter, och studeras biist med hjilp av svepelektronmi-
kroskopi. Foto Cecilia Widén.

bade vitamin C-innehillet och den anti-
oxidativa formigan bryts ner av enzymer,
ar det dessutom viktigt att nyponen hante-
ras optimalt efter skord, bide vid torkning
och vid extraktion av aktiva substanser
(Gao m. fl. 2005).

Kemiska analyser 1 all dra — man vill ju
vara siker pa att dessa antioxidanter iven
har synbar effekt pd oss minniskor, till
exempel pd de roda blodkropparna som
transporterar runt syret 1 vara kroppar. I
ett samarbetsprojekt mellan Balsgird och
medicinsk expertis pd Hogskolan Kristi-
anstad och Aston University 1 Birming-
ham, England, kunde Widén m. fl. (2012)
visa att extrakt av nyponrosor bidrar till
att skydda rdda blodkroppar mot oxida-
tiv stress. Forskningen bygger pa att celler
som behandlats med birextrakt fir, genom
upptag av antioxidanter, ett okat skydd
mot oxidativ stress genom att mangden fria
radikaler minskar. I denna studie utgick
man frin réda blodkroppar frin blodgiva-
re. Dessa blodkroppar fordes 6ver till sma
behillare dir de behandlades under tva
timmar med olika extrakt frin nyponen.
De antioxidanter som inte togs upp av
cellerna tvittades bort och ett firgimne
tillsattes som ger upphov till fluorescens
vid tillsats av fria radikaler. Bast skydd
uppniaddes med ett metafosforsyra-baserat
nyponextrakt som inneholl hoga halter av
bide vitamin C och andra antioxidanter.

Vitamin E och Vitamin B /folat
Andra viktiga dmnen som aterfinns i
nypon dr vitaminerna B och E.Vitamin B,
(folat) dr viktigt for bildande av DNA och
RNA. Gravida kvinnor bor dagligen ita
minst 400 pg folat for en hilsosam foster-
utveckling. Nypon ir ovanligt rika pa folat;
hos olika arter varierar innehillet mellan
400 och 600 pg/100 g torrvikt (Stralsjo
m. fl. 2003). Vitamin E bestir av fettl9s-
liga amnen med antioxidativ verkan. Hit
hor bland annat tokoferolerna. Kemiska
analyser av alfa-tokoferol i nypon hos
nyponarterna R. rubiginosa och R. dumalis,
har visat pa ett innehall av 100-150 pg/g
torrvikt men innehdllet var dnnu hogre 1
de blasvarta nyponen hos en annan art i
Balsgirds genbank, nimligen pimpinellros,
R. spinosissima (190 pg/g torrvikt; Anders-
son m. fl. 2012a).

Karotenoider

Den réda firgen hos exempelvis morot,
tomat och nypon orsakas av karotenoider.
Hit hor alfa-karoten, beta-karoten (viktigt
for bildande av vitamin A) och lykopen.
Aven dessa imnen har antioxidativ effekt
och tycks kunna motverka uppkomsten
av diverse tumorer. Totala mingden
karotenoider i nypon kan uppga till 2400
mg/kg torrvikt, medan lykopenhalterna
kan na upp till 390 mg/kg vilket dr hogre
in 1 de flesta tomatsorter (Hornero-Mén-
dez och Minguez-Mosquera 2000). Stu-
dier i nyponmaterialet pd Balsgird har
dven visat pd stor variation mellan arter,
samt pd vikten av att skdrda nyponen i
optimalt mognadsstadium (Andersson m.
. 2008, 2011a).

Ldkande nypon
Nypon hjilper mot en uppsjé av olika
medicinska problem om man ska tro pi
alla mer eller mindre vil underbyggda
rapporter. Innan man vet vad som ir sant
eller falskt, miste man dock kunna pavisa
effekter 1 moderna forsok med ordentli-
ga kontroller. P4 Balsgird har vi inte haft
mojlighet att utfora denna typ av forsk-
ning, men vi har bistitt med vixtmaterial
till ndgra av de nedan refererade studierna.
En del mycket intressanta studier har
utforts 1 vart grannland Danmark, och
da handlar det frimst om patienter med
inflammerade hoft- eller knileder (War-
holm m. fl. 2003, Winther m. fl. 2005,
Christensen m. fl. 2008) eller inflammatio-
ner 1 handen (Winther m. fl. 2013). Efter
att ha fitt ett tillskott med bade fruktkott
och fr6 av nypon, upplevde patienterna att
lederna gjorde mindre ont och att det blev
mycket littare att rora sig och leva ett aktivt
liv igen. Aven patienter med rheumatism
kan fi lindrigare besvir genom intag av
nypon (Willich m fl. 2010). De positiva
resultaten forklaras med att nyponen har en
anti-inflammatorisk verkan, vilket 1 sin tur
beror pa att de innehiller en galaktolipid
‘GOPO’ (Larsen m. . 2003). Annan forsk-
ning i Danmark har visat att bide smirt-
lindring och minskade inflammationer
tycks ha ett samband med nyponens inne-
hill av alfalinolsyra och linolsyra (Jiger
m. fl. 2008), sd kallade omega 3 och omega
6 fettsyror.
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Fig 5. Pimpinellrosens svarta nypon har mycket hoga halter av vitamin E. Foto
Staffan Andersson.

Aven mag- och tarmproblem har
behandlats med nypon under ling tid
tillbaka. Att detta varit verkningsfullt
stods av nya ron frin djurforsok. Siledes
har man kunnat pavisa positiva effekter
av nypon i forsok med rittor med sir i
mage eller tarm orsakade av ofrivilligt
alkoholintag (Giirbiiz m fl. 2003, Hakans-
son m. fl. 2006, Lattanzio m. fl. 2011).
Likasi har behandling med det immun-
forsvarsstirkande naturlikemedlet Setarud
(IMOD®), som innehaller extrakt av
nypon (Rosa canina), renfana och brinniss-
la, visat positiva effekter pa dterhdamtningen
hos rittornas tjocktarm (Baghaei m. fl.

2010).

Nypon som bantningsmedel?

Kan man bli smal av att 4ta nypon? Ja moss
kan det 1 alla fall, vilket visats i flera forsok
dir mossen samtidigt bibehallit sin goda
aptit (Matsuda m. fl. 2006, Ninomiya m.
fl. 2007). Den viktigaste aktiva substansen
tycks vara trans-tilirosid, som minskar glu-
kosnivin 1 blodet efter ett kraftigt gluko-
sintag. Andersson m. fl. (2011b) visade att
detta kan ha ett samband med att nypon
minskar ansamlingen av fett i levern hos
moss och sinker kolesterolnivan i blodet.
I ett forsok med Overviktiga minniskor,
kunde man dock inte pivisa nigon effekt
av nypon pi kroppsvikten eller pid glu-
kostoleransen (Andersson m. fl. 2012b).
Det negativa resultatet berodde troligen pa
att tillforseln av nypon var proportionellt

Fig 6. Den tyska nyponsorten PiRo 3 (Pillnitzer Vitaminrose) ir en korsning mellan R.
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dumalis och R. pendulina. Foto Li-Hua Zhu.

mycket ligre 1 det kliniska forsdket jim-
fort med i djurforsoken. Efter sex veck-
ors dagligt intag av nypon blev det i alla
fall vissa effekter iven for minniskorna;
det systoliska blodtrycket sinktes liksom
kolesterolnivin 1 blodet, vilket i sin tur
minskar risken for hjirt- och kirlsjukdo-
mar.

Vaxtforadling av nypon
Nir  nyponprojektet
Balsgard 1 mitten pd 1980-talet, var
milsittningen att forddla fram ett vixt-
material som limpade sig for filtodling

initierades  pa

och produktion av ravara till nyponsoppa.
Dessvirre lades detta projekt ner redan
efter 15 ar. I framfor allt Osteuropa har
liknande  vixtforadlingsprogram  oftast
baserats pd korsningar mellan nyponrosor
4 ena sidan och arter inom andra sektioner
4 andra sidan. Avsikten har da varit att 6ka
nyponens storlek men bibehilla framfor
allt det hoga innehillet av C-vitamin. En
av de mest kinda sorterna ir ‘PiRo 3’ frin
Pillnitz i Tyskland.

Endast ett fital sorter ur rena nyponarter
har lanserats, som ‘Mechthilde von Neuer-
burg’ (R. rubiginosa),‘Sylwia’, Sylwana’ och
‘Plovdiv 1’ (R. canina) och ‘Karpatia’ (R.
villosa), och dven dessa har framst anvints
for livsmedelstillverkning. I Danmark od-
las dock ‘Hyben Vital Lito’ (R. canina) for
framstillning av ett kosttillskott med hil-
soeffekt. Utan tvivel borde man nu kunna
oka bide avkastning och kvalitet genom

en riktad vixtforadling av nyttiga nypon 1
takt med att kunskaperna om det kemis-
ka innehallets betydelse Skar liksom 4dven
tillgdngen pia moderna metoder inom
vixtforidlingen. Tyvirr har intresset for
nypon innu inte varit tillrackligt stort for
att bekosta nigra mera betydande vixtfor-
idlingsprogram. Men det kommer nog...
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Forskningsprojekten pa Balsgard om nyponens potential som livsmedel och medicin har finansierats av livsmedelsin-
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