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Bassiluskan, bassiluskan...

... om personalens hélsa och hygien inom produktionen av livsmedel i trédgardsnaringen
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Sammanfattning

* Personalens hygien och hilsostatus ir en
viktig bidragande orsak till spridning av
humansmittor med frukt, biar och gronsaker

* Hygien och hilsa piverkas av kulturella
traditioner och ekonomiska faktorer

» Arbetet med personalens hygien och hil-
sostatus forutsitter ledarskap

* God hygien under arbetsdagen forutsitter
tillgdng till sanitira utrymmen med rinnan-
de vatten, tvil och desinfektion och torkning

e Val av vattentemperatur, tvil, desinfek-
tionsmedel samt torkningssitt inverkar pd
overlevnad av mikroorganismer pa hinder

e Barridrer 1 form av skyddsklider och
handskar minimerar spridningsrisken frin
minniskor till frukt, bir och gronsaker,
men kan samtidigt inge en falsk trygghet

* Hygien och hilsa ir inte bara en friga
om kunskap utan ocksd om insiktsbaserat
handlande; det maste vara automatiserat

* Etablering av en foretagskultur for persona-
lens hygien och hilsa ir ett ledarskapsansvar

Nyckelord: foretagskultur, handhygien, per-
sonalens hygien, personalens hilsa, policy,
smittor, skyddsklider, tarmsmittor.

Detta faktablad ir ett uppdaterat utdrag ur
skriften Alsanius, B.W, 2014. Mikrobiologis-
ka faror i gronsakskedjan under primdrproduk-
tion. Landskap Tiddgdrd Jordbruk Rapportserie,
2014:12. SLU, Alnarp, 73 sidor.

Bakgrund

Personalens hygien och hilsa inom pri-
mirproduktion av livsmedel 4r inte bara
en mikrobiologisk fragestillning. Den kan
brytas ner i mikrobiologiska, ekonomiska
och kulturbetingade frigestallningar samt le-
darskapsansvar. Nir personalens hygien och
hilsa inom primirproduktion av frukt och
gronsaker diskuteras, kan intrycket litt upp-
std att detta 4r en icke-friga. Inte i meningen
att de saknar betydelse, utan i meningen att
detta tas for givet. Sambandet mellan perso-
nalens hygien och hilsa och 6verforing av

smittsamma bakteriesjukdomar ir ett vilkidnt
fenomen, med rotter i de medicinsk-mikro-
biologiska landvinningarna (8).

Personalens hygien och hilsa ir en punkt
av  verksamheter inom
av  frukt

Men mycket fi vetenskapliga undersok-

vid certifiering
primirproduktion och gront.
ningar handlar om samspelet mellan hygien
och hilsa 1 primirproduktion av livsmedel.
Baslitteratur avseende de mikrobiologiska
sambanden kan emellandt himtas frin

* vardforskning

* forskning kring hygien och hilsa vid process-
ning samt hantering i livsmedelsindustrin

* forskning kring hygien och hilsa vid till-
lagning (restaurang, kok).

Fi undersokningar befattar sig med kopp-
lingen mellan ledarskapsansvar och perso-
nalens hygien och hilsa. Diremot forefaller
undersokningar kopplade till ekonomi och
kultur saknas helt.

Mikrobiologiska faktorer

Avgorande faktorer for mikrobiologiska
risker i primirproduktionen av frukt och
gronsaker forknippade med personalens hil-
sa och hygien ir

Figur 1. Hygienisk mekanisk ogrisbekdmpning i bladgronsaker pa friland (Foto: Beatrix Alsanius)
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* personalens infektionsstatus

¢ sjukdom bland familjemedlemmar

* utlandsresor, 1 synnerhet interkontinentala
resor (5, 10)

e bristfillig personlig hygien, handtvitt och
torkning

e brister 1 spridningsbarriirer

¢ handkontakt

o effektivitet av handtvitt och -torkning
samt misstag

* korskontaminering.

Personalens hilsostatus
For att minimera riskerna for 6verforing av
smittor frin anstallda till produkter inom
primirproduktion av frukt och gronsaker
ir det viktigt att Gvervaka hilsostatusen (1).
Vanligtvis sker spridningen pé fekal-oral vig
(24), genom direktkontakt, via vatten och
aerosoler. Dirmed kan de firdas 6ver lingre
avstind, som t.ex. under en aktiv fas av noro-
virus-infektion (22). Férutom spridningsvig
ir smittamnets formdga till 6verlevnad och
forokning pa produkten avgorande.
Formdgan att vixa till 4r produktberoen-
de. Inte alla smittor som sprids genom frukt
och gront kan foroka sig pd produkten. Sjuk-
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Figur 2. Handskar utgor barridrer for att undvika direktkontakt med produkten, men omvandlas till reser-
voarer for mikroorganismer under anvindning. (foto: Beatrix Alsanius)

domsalstrare som inte forokar sig pd produk-
ten maste foreligga 1 tillrdckligt stort antal
for att utgora en infektionsrisk. Tarmsmittor
utsondras for det mesta 1 mycket stort antal,
dtminstone under den akuta fasen. Man kan
dock vara en aktiv utsondrare av smittan dven
om man ir symptomfri. Vissa smittor éverle-
ver val 1 miljon och pa hinder och kan skyd-
das av sekret, sisom saliv, blod etc. Dirfor ar
generellt god hygien, 1 synnerhet handhygien
med frekvent handtvitt, ett viktigt verktyg for
god hilsa och minskad smittspridning.

Foljande smittor kriver sarskild uppmirk-
samhet: Salmonella, Shigella, Campylobacter,
shigatoxinproducerande E. coli, norovirus,
hepatit A, Cryptosporidium och Giardia, sta-
fylokock- och streptokockinfektioner, samt
tuberkulos.

Handhygien
Att handtvitt reducerar forekomsten av bak-
terier pa handytan ir vilkind. Tvil, desinfek-
tionsmedel, vattentemperatur samt torkning
paverkar hur verksam handtvitten ter sig. De
bor balanseras mot eventuella skador pa huden
som dels i sin tur kan inverka pa forekomsten
av sjukdomsalstrare (12) och som dels kan leda
till minskad benidgenhet till handtvitt (2, 4).
Hogre vattentemperatur (43 °C) vid
handtvitt ar effektivare 4n ligre vattent-
emperatur (29 °C). Samtidigt torkas huden
starkare ut vid hogre vattentemperatur. Da

enbart alkoholbaserade desinfektionsmedel
anvindes, varierade effekten kraftigt mellan
olika produkter, detta som en funktion av al-
koholtyp och koncentration, anvind mingd,
exponeringstid samt graden av organiska
fororeningar pa hinderna (7, 11, 15, 16, 18,
26). Naturligtvis spelar tvittsittet in pd hand-
tvittens verkningsgrad (14).

Ocksi sittet av handtorkning paverkar fore-
komsten respektive reduktionen av bakterier
pa hinder (27).Torkning med papper och i en
varm luftstrom ir de sitten som oftast jamfors
i litteraturen. Vid handtorkning med papper
paverkas inte bakterieforekomsten pa hand-
flator och fingrar av antal papper, diremot
minskas forekomsten pa fingerspetsarna. Vid
handtorkning i varmluftstrom spelar hand-
rorelse och torkningstiden roll for atgardens
effekt. Att halla hinderna stilla vid torkning i
en varm luftstrom var mest effektiv; bakterie-
forekomsten sjonk signifikant pd handflator-
na, fingrarna och fingerspetsarna och minsk-
ningen var storre om hinderna torkades 30
sekunder jimfort med 15 sekunder (28).

Handskar utgér barridrer for att undvi-
ka kontakt mellan bara hinder och produkt
resp. produktytor. Andamalsenligt anvind kan
handskar reducera Gverforingen av smittor
avsevart (9, 17, 20, 23, 25). Tank pa att oan-
vinda handskar inte ir sterila. De forvandlas
till reservoarer for mikroorganismer under
anvindning (6). Bide engings- och fler-

gangshandskar framstills av olika material
och ir olika slitstarka. Riskmoment for slitage
ir langa naglar eller 16snaglar och smycken.
De slits ocksa av skarpa verktyg och foremal,
jordfragment och lingvarig anvindning.

Handskar 16ser inte alla problem. De utgor
en risk for korskontaminering. De kan ocksi
framkalla kontakteksem och anvindning av
latexhandskar kan frimja allergi mot latex.
Anvindning av handskar kan ocksa inge en
falsk trygghet, t.ex. di de inte byts mellan
arbetsmomenten av olika renhetsgrad, efter
kroppskontakt, maltider eller hosta/torka
nisa. Handskar maste bytas regelbundet dven
under samma arbetsmoment, beroende pa
deras slitstyrka och arbetsmoment. Slitstyr-
kan paverkas ocksd av desinfektionsmedel.

Flergiangshandskar ir ofta mycket kraftiga-
re in engangshandskar. De kan tvittas, och
maste tvittas och desinfekteras regelbun-
det for att utgdra en fullgod barriir. Val av
tvittmedel ir visentligt. Flergingshandskars
funktionalitet maste kontrolleras regelbun-
det. Som nimnts ovan sa ir flergingshand-
skar efter tvitt inte sterila.

Kulturbetingade faktorer
Minniskors uppfattningar om hilsa, sjukdom
och renlighet dr kulturellt betingade (21).
Grinserna inom dessa uppfattningar kan
vara mycket sndva och vara baserade pa en-
skilda individers normer och virderingar el-
ler baserade pa en kollektiv syn (19). Globa-
liseringen inom primirproduktion av frukt
och gronsaker, bade vad giller distribution
av varor mellan linder och kontinenter, men
ocksd vad giller mobiliteten av personalen,
t.ex. utlindska sisongsanstillda, forutsitter
en kulturell kompetens inom primirproduce-
rande foretag. Med hinsyn till personalens
hygien och hilsa innebir det dels en medve-
tenhet om att uppfattningar om hygien och
hilsa har en tydlig etnocentrisk prigel, och
dels att det finns en kulturell medvetenhet
hos den enskilda ledaren om den egna kul-
turens och andra kulturers virderingar och
virdegrund, normer, forestillningar, forsant-
hillanden, tillvigagingssitt, traditioner och
riter samt problemldsning.

Forsvarande faktorer vad giller hilsa och hy-

gien ir

e att hygien och sanitira frigor ar omgarda-
de av tabu och

* kommunikationsbarridren som  kriver

icke-verbala triningsprogram for att ni

ut med grundliggande forhallningsregler

kring hilsa och hygien till alla anstillda.
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Ekonomiska faktorer

Personalens hygien och hilsa har ocksa en
foretagsmissig  dimension. For att kunna
uppritthalla god hygien under arbetsdagen
miste det finns sanitdra anliggningar, inkl.
handfat, rent vatten, adekvat tval, desinfek-
tionsmedel och papper for att torka hin-
derna. Detta gir littare att ordna i vixthus-
anliggningar 4n pi friland, dir mobila toa-
letter maste tillhandahallas. Underhall av en
god sanitir status i dessa utrymmen under
arbetsdagen 4r a och o,1 och med att det har
en direkt effekt pa anvindarens benigenhet
att tvitta hinderna 1 samband med toalett-
besoket (3).Underhill av sanitira utrymmen
kriver extra personal.

Ocksa boendeforhillandena har stor in-
verkan pd personalens hygien och hilsa.
Erbjuds arbetsbostider till sisongsanstilld
arbetskraft bor det dven dir hallas en hog hy-
gienisk status. Beroende pa anstallningsform
(ackord, timanstillning) inverkar anvindning
av stationdra eller mobila sanitira enheter
pa foretagets resp. individens ekonomi. De
yttre anstillningsbetingelserna inom primir
livsmedelsproduktion, med en stor andel av
sasongsanstillda, har stor betydelse for den
anstilldes benigenhet att anmila sjukdom
eller soka vird. For en hygieniskt siker pri-
mirproduktion bor man fundera Gver sys-
tem som tryggar inkomsten vid sjukdom
dven inom ramen for en kortare anstillning
av utlindsk personal, om inte mgjlighet till
omplacering till andra arbetsuppgifter finns
under sjukdomstiden.

Ledarskapsansvar

Personalens hilsa och hygien 4r i mangt
och mycket en ledarskapsfriga, som tas upp
sirskilt i en av GAPs principer. En nyligen
publicerad amerikansk studie visar att kun-
skap om GAP inte per se bor betyda att GAP
ocksa tillimpas (13). Ett gott ledarskap kring
hygienfrigor sitter standard for alla anstillda
— ledarens agerande ir en forebild for foreta-
gets hygienkultur. Det maste finnas ritt ut-
rustning och dven finansiella resurser for att
kunna prioritera hygien 1 produktionsked-
jan. Det miste finnas utbildning och trining
kring hygienfrigor for samtliga anstillda
inom foretaget.

For att etablera en foretagskultur kring
hygien och hilsa miste det finnas hygien-
och hilsopolicy. Den ska omfatta foretagets
strategi inom hygien- och hilsofrigor och
dess tillimpning. Med hjilp av ett trinings-
program kring hygiendtgirder och hilsa

o

(foto: Beatrix Alsanius)

Figur 3. Mobila toaletter maste tillhandahallas for att uppritthalla god hygien under arbete pa friland

Figur 4. Ett exempel pa icke-verbal kommunikation kring hygien (foto: Beatrix Alsanius)

som ir obligatorisk for alla anstillda kan
policyn formedlas till alla anstillda. Tri-
ningsprogrammet omfattar limpligen en
informationsdel och en praktisk del. Det ar
viktigt att det finns upprepade triningstill-
fillen for att automatisera tillvigagangssitet.
Om foretaget anstiller utlindsk arbetskraft
ir det viktigt att denna information baseras
pd modersmailet eller dr icke-verbal. Infor-
mationsmaterialet maste tydligt formedla
varfor hygien ir viktig och vad smittsprid-
ning genom frukt och gront betyder for
de anstillda, foretaget och konsumenterna.
Hilso- och hygienpolicyn maste ocksa vara
tydligt gillande ansvaret som aligger all per-
sonal 1 fOretaget.

Aven foretagets besckare kan vara smittbi-
rare. For att sikra primirproduktionen maste
dven besokarna bli informerade om fOreta-
gets rutiner vad giller handhygien och hilsa
samt vilka delar av foretaget de fir vistas i
och vilka regler som giller for vistelsen.

Foljande frigor kring kritiska moment kan
vara ett stod 1 att utveckla och etablera pri-
mirproducentens foretagskultur kring hy-
gien och hilsa:

Information

¢ Informeras anstillda kring hygien och hil-
sa? Hur informeras anstillda och upprepas
informationen? Finns det ett modersmals-
baserat eller icke-verbalt triningsprogram

Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgdrds- och vixtproduktionsvetenskap 2015



S

SLU Info nr 22

Fakta fran Partnerskap Alnarp

for utlindska sisongsarbetare? Trinas fra-
gor kring hygien och hilsa?

* Arsamtliga anstillda medvetna om det an-
svaret som aligger dem vad giller hygien
och hilsa?

Uppf6ljning av personalens hilsostatus

e Hur f6ljs personalens hilsostatus?

* Genomgir foretagets anstillda regelbund-
na hilsokontroller? Hur ofta? Vilka under-
sokningar ingir 1 hilsokontrollen?

Hygien

e Finns utrymmen for att uppritthilla en
god hygien under arbetsdagen? Finns det
rinnande vatten, tval och desinfektions-
medel for handtvitt i anslutning till dessa
utrymmen?

» Ar arbetslokalerna/-platsen, sanitira ut-
rymmen och fika-/lunchrum avskilda
fran varandra?

Personskydd

* Anvinds skyddsklider?

e Anvinds handskar? Engings- eller fler-
gangshandskar? Hur ofta byts engings-
handskarna under arbetsdagen? Hur vir-
das flergingshandskar?

Besokare

» Fors en loggbok for besokare?

e Finns det besoksinformation rérande be-
sokarnas hilsa och hygien? (handtvitt,
sjukdom)

Regelverk

e Hur sikerstills att regelverket kring god
hygien och hilsa efterlevs?
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