tRIG
N &g

QLNVy.
St

SLU <

+ <
X
OksuN\

ARBETSBELASTNING I OLIKA GRISNINGS-
OCH DIGIVNINGSBOXAR

Christina Nystrom

Examensarbete

Institutionen for lantbruksteknik Rapport 225
Avdelningen for byggnadsvetenskap Report

Swedish University of Agricultural Sciences  Uppsala 1997

Department of Agricultural Engineering ISSN 0283-0086
Building Design Section ISRN SLU-LT-R--225--SE




FORORD

Varje &r drabbas ett stort antal personer verksamma inom lantbruket av arbetsskador i
form av till exempel belastningsskador. Inom svinproduktionen frekommer
arbetsmoment som bide #r tunga och som utfors en till tvd ginger per dag for att djuren
ska md bra och den hygieniska standarden uppritthéllas. Exempel pd sdana arbeten ir
utgddsling, stroning och utfodring. Dessa arbetsmoment dr av sérskilt stor betydelse i
smégrisproduktionen. Dir ska dessutom en och samma box, grisnings- och
digivaingsboxen, passa till flera djurkategorier.

Kring den ergonomiska belastningen i svinproduktionen har det i Sverige hittils inte
bedrivits mycket forskning. Detta examensarbete syftar till att genom praktiska studier i
besiittingar klarligga eventuella samband mellan ergonomiska belastningar och
utformningen av grisnings- och digivningsboxar samt mekaniseringsgrad.

Projektet har utférts som ett examensarbete av agronomie studerande Christina Nystrém
enligt fordringarna for agronomexamen. Handledare har varit professor Krister Sillvik,
Den praktiska studien genomfordes i tolv besiittningar under viren och sommaren 1997,

Examgnsarbctét presenterades vid ett seminarinm 1997-10-15. Opponent var docent
Kurt Oberg. For hans virdefulla kritik och viktiga synpunkter vill jag framfora ett sirskilt
varmt tack.

Till alla de vars tid tagits i ansprk pd lantbruksforetagen i understkningen samt personal
pd Alfa Laval Agri Scandinavia AB som bidragit med tips pa limpliga lantbruksforetag
framfores ett varmt tack. Detsamma giller Stiftelsen Gunnar Hedlunds 60-drsfond och
Graméns fond som genom stipendier bidragit till att géra examensarbetet mojligt.

Alnarp i september 1997
Kirister Sillvik Christina Nystrom
JBT, Avdelningen for djurmiljo Examensarbetare

och byggnadsfunktion Agronomie stud.
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SAMMANFATTNING

Varje &r drabbas ett stort antal personer verksamma inom lantbruket av
belastningsskador. Inom svinproduktionen férekommer arbetsmoment som #r tunga och
som utfors en till tvd gdnger per dag. Exempel pA sidana arbeten dr utgbdsling, stroning
och utfodring, Dessa arbetsmoment &r av sirskilt stor betydelse i smigrisproduktionen
dér de tar upp niira hilften av arbetstiden. Om denna tidsatging kan minskas blir det mer
tid §ver for tillsyn och annan djuromsorg. T smigrisproduktionen ska en och samma box,
grisnings- och digivningsboxen, passa till flera djurkategorier. Det stiller extra hdga krav
pé funktionalitet och flexibilitet,

Syftet med examensarbetet var att genom praktiska studier i beséttningar klarligga den
fysiska arbetsbelastningen vid dagligen dterkommande arbetsuppgifter i
smigrisproduktionen, samt att understka eventuellt samband mellan arbetsbelastning och
boxtyp respektive mekaniseringsgrad. Mélet var att f4 fram funktionskrav och férslag pa
l6sningar for att kunna utforma eller vilja en boxtyp som 4r bra bde ur djurmiljs- och
belastningssynpunkt. En litteraturstudie har ocksé gjorts for att klarligga vilka lagar,
foreskrifter och rekommendationer som giller i svinproduktionen, tidigare studier av
tidsdtgdng i olika inhysningssystem och hilsoeffekter av arbete inom svinproduktion.

Den praktiska studien genomfordes i tolv besittningar under vren och sommaren 1997,
Elva av besittningarna l4g i Skdne lidn och en i Uppsala lin. Tv4 av besiittningarna hade
tva olika boxsystem i besittningen. Det medforde att totalt 14 studier genomfordes.
Studien utfdrdes med WOPALAS-metoden kompletterad med undersékningar av
tidsdtgng, rutiner och hur utforandet av de olika arbetsmomenten p4 lingre sikt kan
paverka rorelseorganen. WOPALAS visar behovet av dtgiirder for olika arbetsmoment
och kroppsdelar. Att komplettera med tidsatgéng och rutiner gav en fulldigare bild av
den totala arbetssituationen i besittningen. Undersskningen av konsekvenserna for
rérelseorganen fungerade som ett hjilpmedel vid WOPALAS-analyserna samt gav en
bild av problem frin rérelseorganen.

Vid bestken i besittningarna noterades tidsdtging och rutiner samtidigt som allt arbete
med utgddsling, strdning och utfodring videofilmades. Filmerna analyserades sedan med
ett observationsintervall om 3 sekunder. Varje frséksperson fick svara pa de
standardiserade nordiska frigeformuldren om besvir frin rérelseorganen. En besittning
bestktes per dag. '

Flera av beséttningarna hade inredning frin Alfa Laval Agri Scandinavia. For att
underlitta kallas dock samtliga olika underséikta boxar for de namn som anvinds av Alfa
Laval Agri Scandinavia. De boxtyper som studerades var Ekoboxen, Harmoni A,
Harmoni A+, Harmoni C, Rosenlid med dppen riinna samt Rosenlid med upphit
driinerande golv.



Av de tolv forsokspersonerna hade nio haft problem frén rorelseorganen det senaste aret.
De tre som inte haft problem var alla under 20 &r och hade inte arbetat inom
svinproduktionen mer &n tvd manader, alternativt var extraanstillda. Att de ergonomiska
problemen inom svinproduktion &r ett viktigt forskningsomréde 4r uppenbart. Vanligast
var problem frin ldndrygg, nacke och axlar/skuldror.

Utgddsling krivde mest tid och flest dtgérder for &ndrade arbetsstdliningar i Harmoni A+
och Rosenlid med 6ppna réinnor. Den tog minst tid och kriivde minst dtgérder i
Ekoboxen. Mellanpositionerna intogs av Harmoni C, Harmoni A samt Rosenlid med
upphojt drinerande golv.

Stréningsarbete utfordes med olika hjilpmedel. Foljande alternativ studerades: helt utan
hjilpmedel, med lévkorg/hink, med hjulgdende vagn samt med rilsgdende vagn. Flest
atgdrder for arbetsstdllningarna krdvde hjulgdende vagn och var samtidigt det alternativ
som tog nést minst tid. Bde tidsdtgdng och behov av atgirder var minst for
1ovkorg/hink. Rilsgdende vagn och stroning helt utan hjélpmedel intog en mellanposition
vad gillde &tgiirdsbehov men tog mer tid &n de andra alternativen.

Mekaniseringsgrad vid utfodring paverkade tydligt tidsdtgdng och belastning. De
besittingar dér utfodringen utfordes helt manuellt krfivde mest tid och hade ménga
arbetsstillningar med stort Atgérdsbehov. I de besittningar didr utfodringen var helt
automatiserad atgick ingen tid for utfodring i det dagliga arbetet. Foljdaktligen uppstod
inte heller nfigon belastning. I besittningar med halvmekaniserad utfodring tog
arbetsmomentet lite tid och dtgérdsbehovet for arbetsstiliningarna var litet.

Av studien kunde nedanstdende slutsatser dras.

Individen och stallsystemet och samspelet dem emellan bestimde hur arbetssituationen
sdg ut, se figuren nedan.
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Samverkan mellan olika faktorer som pdverkar den totala arbetssituationen.

Med stallsystem menas boxtyp, mekaniserings- och automatiseringsgrad, planldsning
samt hjidlpmedel som till exempel skrapor, foderskopor och halmvagnar. Stallsystemet
gav ramarna inom vilka individen kunde vilja rutiner. Rutinerna och individens arbetssitt
‘bestimde tidsdtgdngen. Tidsatglng och arbetssiitt bestdmde belastningen. Tillsammans
gav tidsdtglngen, rutinerna och belastningen den totala arbetssituationen. Det finns ocksé
en &terkoppling i systemet. Med detta menas att om individen upplever arbetssituationen
som otillfredsstiliande kan han #ndra till exempel rutinerna.

Det #r viktigt att stallet ér planerat si att bra rutiner underlittas. Kravet p4 bra rutiner
giller bade det dagliga arbetet och sddana arbetsuppgifter som forekommer mer sillan.

Boxarna méste ocksd vara vilplanerade. Exempelvis ska det vara litt for skdtaren att ta
sig in och ut ur boxen samtidigt som grisarna hilis pa plats.

Att anviinda bra handredskap anpassade till de fysiska forutsdttningarna hos den som
arbetar sivil som till boxtypen underlittar arbetet.



Flera forstkspersoner efterfrigade utbildning i ergonomifrdgor. Detta bor kunna
genomforas i till exempel Skogs- och Lantbruksh&lsans regi. Utbildningen bor anpassas
till deltagarnas stallsystem och vara praktiskt inriktad.

Avslutningsvis redovisas i examensarbetet en rad iakttagelser av praktisk natur frin
bestken i de olika besittningarna. :

1. Grindarna méste vara littoppnade. Det dr ofta svirt att f4 upp l&spinnen, framfér allt
om suggan skrubbat sig mot grinden och bojt pinnen. Samtidigt ska inte grisarna
kunna f4 upp laspinnen sjilva.

2. Raka horn i boxen samlar ofta gidsel. Skivor inne i boxen sorn saknar praktisk
funktion bor tas bort.

3. Ritt placerade avbérarrdr dr viktiga for att suggan inte skall klimma smégrisarna.

4. Inredningen méste klara péfrestningarna det till exempel innebdr nér en sugga kliar
sig. Svetsar méste vara vl utforda och skivmaterial far inte vara for klent
dimensionerat.

5. Renhéliningen i gdngar underlittas av om kanten mellan golvet i gingen och boxens
framkant &r rak. Om krubbans nederkant r indragen fis "hdrm" i gdngen som #r svra
att h8lla rena. Krubborna bér dérfor tillverkas med rak kant,

6. Grisarna ska inte kunna 4 upp luckan i det drinerande golvet sjilva. Att jaga
smégrisar i gbdselkulverten dr inget som framjar arbetssituationen. Suggan kan ocksa
skada sig om hon f&r upp luckan.



SUMMARY

Each year, a large number of persons active in farming, are affected by work-load
injuries. In pig production, work operations that are heavy and performed once or twice
a day take place. Examples are the cleanse from manure, the strewing of bedding-straw
and feeding. These work operations are of especially great importance in piglet
production where they occupy more than half of the working time. If this time can be
reduced, more time will be left for animal care. In piglet production, the one and same
box, the farrowing- and suckling-period-box, shall fit several categories of animals. Thus
the claims for functionality and flexibility are extra high.

The purpose of this thesis was to elucidate the physical work load at daily recurrent tasks
in piglet production. Furthermore, the possible connections between work load and box
and degree of mecanization were studied. The aim was to identify demands on
functionality and to suggest solutions for designing or choosing a box that ensures both a
good animal environment and a low work load. A literature review was done in order to
elucidate which the laws, regulations and recommendations issued concerning pig
production were as well as what previous theses and investigations concerning time
consumption in different systems for housing pigs and health effects from working in pig
production that had been done.

The practical part of the study was performed through visiting twelve stock-breeders
during spring and summer in 1997. Eleven of these were situated in the county of Skdne
and one in Uppsala. Two of the stock-breeders had two different kind of boxes each.
This resulted in a total of 14 studies performed. The studies were performed by the
WOPALAS-method supplemented with studies of time consumption, routines and long-
term-consequenses for the locomotive organs, WOPALAS shows the need to undertake
measurements for each work operation and body part. Supplementing the WOPALAS
study with the time consumption and routines gave a more complete picture of the work
sttuation. The study of the long-term-consequences facilitated the WOPALAS-analysis.
At the same time, it gave a description of troubles from the locomotive organs.

At the visits to the stock-breeders time consumption and routines were noted down at
the same time as all work with cleansing from manure, strewing with bedding-straw and
feeding-was video-recorded. The films were then analysed with an observation interval of
three seconds. Each person studied answered the standardized Nordic questionnaire
concerning problems from the locomotive organs. One stock-breeeder was visited per
day.

A large number of stock-breeders had equipment from Alfa Laval Agri Scandinavia. To
facilitate, all studied boxes are called by the names used by Alfa Laval Agri Scandinavia.
The boxes studied were Ekoboxen, Harmoni A, Harmoni A+, Harmoni C, Rosenlid with
open drain for manure and Rosenlid with raised draining floor.



Nine of the twelwe persons studied had had troubles from the locomotive organs during
the last year. The three problem-free persons were all below 20 years of age and had not
been working in pig production for more than two months or were extras. That
ergonomical problems in pig production are an important area of research is evident.
Most common were troubles from lower back, neck and shoulders.

The cleansing from manure took the longest time and required the largest number of
steps to be taken concerning the work postures in Harmoni A+ and Rosenlid with open
drain. It demanded least time and had the lowest need for undertaking measurements in
the Ekoboxes. The middle positions were occupied by Harmoni A, Harmoni C and
Rosenlid with raised draining floor.

The strewing of bedding-straw was performed with different kinds of devices. Studies
have been performed where no devices were used, where baskets and buckets were used
and where wheel-carts or rail-carts were used. The largest demand for steps to be taken
regarding work positions were found when a wheel-cart was used. At the same time, that
alternative have the second lowest time consumption. The time consumption and the
demand for actions regarding work postures were lowest where baskets and buckets
were used. Rail-cart and strewing of the bedding-straw without devices occupied the
middle positions regarding need to undertake measurements but demanded more time
than the other alternatives.

The degree of mecanization regarding feeding had a distinct relationship with time
consumption and work load. At stock-breeders where the feeding was done manually it
required most time and had many work positions with a need to undertake
measurements. At stock-breeders where the feeding was mecanized and automatically
controlled, no time was used for feeding in the daily work. Consequently no work load
came about. The stock-breeders where the feeding was mecanized but not automatically
controlled occupied the middle position. The work operation demanded little time and
the demand for actions regarding work positions were low.

The following conclusions were drawn.

The individual and the stable system and the interferance between them decided the work
situation, see figure below.
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------------- #- Indirect influence 1
Long term
consequences

Interferance between different factors that affects the total situation of work.

Stable system means the kind of boxes used, the degree of mecanization and automation,
the planning of the building and the devices used, for example rakes, scoops for feed-
stuff and carts for bedding-straw. The stable system gave the frame within wich the
individual could choose his routines. Routines and in what way the work was done
decided the time consumption. Time consumption and way of working gave the work
load. Together, time consumption, work load and way of working decided the work
situation. There is also a feed-back function in the system. If the individual finds the
work situation unsatisfactory he can for example change the routines.

It is important that the pig house is planned to facilitate good routines. The demand for
good routines are important both for daily tasks and for work operations that are
performed less frequently.

The boxes too must be well planned. For example should it be easy for the worker to
enter and exit the box at the same time as the pigs should be kept in the box.
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To use devices well adapted to their use and the physical stature of the worker facilitates
work.

Quite a number of the persons studied asked for education concerning ergonomy. This
could be done for example by Skogs- och Lantbrukshilsan. The education should be
adapted to the participants pig housing systems and have a practical connection.

In the end of the thesis a number of observations of practical nature from the visits to the
stock-breeders are accounted of.

1.

The box-gates must be easy to open. It’s often difficult to get up the lock peg,
especially if the sow when rubbing herself against the gate has bent the peg. At the

‘same time the pigs must not be able to open the gate themselves.

Straight corners inside the box make the manure pile up. Boards inside the box which
are of no practical use should be taken away.

Correctly placed guard-rails are important to prevent the sow from squeezing the
piglets.

The box-equipment must stand up to the strains when for example a sow scratches
herself. Welds must be well done and board material must not be too poorly
dimensioned.

The cleaning of the aisles is facilitated if the corner between the floor in the aisles
and the front of the box is straight. If the lower part of the outside of the manger is
indrawn, a corner that is difficult to keep clean, is formed in the aisle. The manger
should therefor be manufactured with straight edges along the feeding alley.

. The pigs must not be able to open the hatches in the draining floors by themselves.

Chasing piglets in the manure-drain doesn’t promote the working situation. The sow
can also get hurt if she gets the hatch open.
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INLEDNING

Arbetsmiljon i svinproduktionen #r ibland otillfredsstiillande. De vanligaste orsakerna ir
boxar som inte konstruerats med hénsyn till ergonomin f6r djurskétaren, dammproblem,
en allt £6r hog ljudniva vid utfodring och s vidare. I smigrisproduktionen ska dessutom
en och samma box, grisnings- och digivningsboxen, passa till flera vitt skilda funktioner.
Detta gor att tilltriidet till boxen, rengtring, djurforflyttningar och sjélva skotselarbetet
blir lidande.

Vissa arbetsmoment méiste utforas en till tvd glnger per dag for att djuren ska mé bra
och den hygieniska standarden uppritthillas. Exempel pd sddana arbeten ir utfodring,
rengéring av boxar samt stréning. Samtidigt utgdr de arbetsmoment déir belastningen pd
djurskotaren kan vara mycket stor.

Lantbrukare redovisar mycket hoga nettoarbetstider, i genomsnitt 62 timmar per vecka.
Samtidigt utfér 47% av lantbrukarna dagligen tunga lyft och anser sig ha ett riskabelt
arbete. (Den svenske bonden. 1985) En av de vanligaste orsakerna till att ménniskor i
arbetslivet sjukskrivs dr besvir i rygg, nacke, skuldror, kni- och andra leder. De som har
ett fysiskt kriivande arbete har storre sjukfrinvaro dn andra yrkesgrupper (AFS 1983:6
samt 1993:38). Detta giiller dock inte lantbrukare vilket troligen beror pd den ldga
anmilningsbenigenheten och den pressade ekonomiska situation méinga lantbrukare har.
I smégrisproduktionen tar rutinméssiga dagliga arbetsmoment upp néra hilften av
arbetstiden (Databok for driftsplanering. 1996). Enligt Jordbruksstatistisk drsbok 1996
(Statistiska Centralbyrin. 1996) atgdr 50% av totala antalet arbetstimmar pé ett
jordbruksforetag till djurskétsel. Det dr dirfor viktigt att forbiéittra och underlitta
arbetsmiljon vid de dagliga skotselrutinerna i smagrisproduktionen.

Syfte och malsittning

Syftet med examensarbetet dr att klarldgga den fysiska arbetsbelastningen vid dagligen
aterkommande arbetsuppgifter 1 smagrisproduktionen vid olika boxutformning.

Malet #r att £ fram funktionskrav och forslag pd losningar for att kunna utforma eller
vilja en boxtyp som #r bra ur bide djurmiljo- och arbetsbelastningssynpunkt. - -

Avgrinsning

Arbetsbelastningen har understkts i olika boxtyper for grisning och digivning. De
arbetsmoment som sérskilt studerades var utfodring, rengéring av boxar och stroning. 1
utfodring ingick rengéring av hoar samt fodertilldelning. Rengoring bestod av utgtdsling
i box och godselging. Besittningar i en geografiskt begriansad del av Sverige studerades.
Totalt bestktes tolv besittningar.



13

BAKGRUND - ARBETSBELASTNING I SVINPRODUKTIONEN

Lagar, foreskrifter och rekommendationer

Arbetsmiljélagen och Arbetarskyddsstyrelsens féreskrifter

Arbetsmiljtlagen, AML, (SFS 1977:1160) tridde i kraft 1 juli 1978. Den ersatte d& den
tidigare arbetsmiljolagstiftningen frdn 1949. Under de &r som den nuvarande
lagstiftningen gillt har lagtexten dndrats ett flertal ginger. I AML finns den
grundliggande lagstiftningen om arbetsmiljo och regeringen har sedan utfirdat vissa
kompletterande regler i Arbetsmiljoftrordningen.

Arbetarskyddsstyrelsen ger ut foreskrifter som baseras pd AML. Foreskrifterna
konkretiserar de krav och skyldigheter som finns i AML och behandlar till exempel
psykisk och fysisk belastning, farliga dmnen, arbetslokaler samt maskiner. De utarbetas i
samrid med arbetsmarknadens parter. (Arbetsmiljoboken. 1996) Djurskyddslagen
(SIVES 1993:129) behandlar djurskydd och séiger ingenting om sikerheten for de som
skoter djuren. Detta har kritiserats av bland annat Arbetarskyddsstyrelsen (Nyman.
1988).

I AML.:s férsta kapitel behandlas lagens dndamél och tilldimpningsomriden. Enligt 1 kap
1§ dr lagens dndamadl att “forebygga ohilsa och olycksfall i arbetet samt att dven i Gvrigt
uppnd en god arbetsmiljo”. AML omfattar i princip alit arbete (1 kap 2§), framfor allt i
anstdliningsforhéllanden. For ensam- och familjeforetag giller lagen ej 1 sin helhet (3 kap
5§) utan endast for tekniska anordningar och &mnen som kan foranleda ohiilsa eller
olycksfall samt betriiffande gemensamma arbetsstillen.

Andra kapitlet i AML talar om arbetsmiljons beskaffenhet. 1 1§ séigs bland annat att

" Arbetsforhiliandena skall anpassas till ménniskors olika férutsétiningar i fysiskt och
psykiskt avseende” samt att “Teknik, arbetsorganisation och arbetsinnehéll skall
utformas s att arbetstagaren inte utsitts for fysiska eller psykiska belastningar som kan
medfra ohilsa eller olycksfall”. Enligt 3§ ska arbetslokaler vara utformade och inredda
sd att de 4r limpliga ur arbetsmiljosynpunkt.

I arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om Arbetsstillningar och arbetsrorelser (AFS
1983:6 samt AFS 1993:38) finns allménna bestimmelser om arbetsstillningar,
arbetsrorelser och fysisk belastning. Foreskrifterna anger AML:s viljeinriktning men ger
inte ndgra exakta virden pé vad som #r godtagbart eller inte.
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I 1§ talas det bland annat om att ”Arbete skall utformas si att onddigt tréttande eller pd
annat sitt pAfrestande arbetsstillningar och arbetsrirelser undviks”. Enligt 2§ ska arbete
d4 det dr praktiskt mojligt utformas s att:

1. arbetsobjekt, redskap, mandverdon och instrument kan nds, hanteras och 6vervakas
utan att den som utfr arbetet utsitts f6r oldmplig belastning

2. arbetshdjden kan anpassas till den arbetandes kroppsmétt och arbetsuppgiftens art

3. langvarigt eller dterkommande arbete med hiinderna dver axlarna eller under knéina
kan undvikas.

Man talar i 3§ om att synforhillandena vid arbetsplatsen ska vara goda. 1 4§ ségs att det
ska g8 att avlasta kroppen efter lingvarigt eller ofta upprepat arbetsmoment. Om det
behévs ska man ocksd kunna avlasta kroppen under sédana moment. 5§ anger att
“Manuella lyft och forflyttningar av tunga bordor skall s 1ingt som mdjligt undvikas.
Hantering av forpackningar och material skall planeras och kunna genomfGras s att
skada eller oldmplig fysisk belastning undviks”.

Lantbrukets arbetsmiljokommitté

Lantbrukets arbetsmiljokommitté, LAMK, bestir av representanter frin ett flertal
organisationer och institutioner, bland annat Arbetarskyddsstyrelsen, Lantbrukshélsan,
LRF och SLU. LLAMK utarbetar rekommendationer, sammanstiller relevant kunskap och
tilthandahéller ett rddgivningsmaterial for bedomning av limpliga arbetsmiljoatgirder.
Anledningen till detta #r att resultaten frin forsknings- och forstksverksamheten inte
alltid ndr ut till yrkesinspektorer, ridgivare och lantbrukare. Rekommendationerna om
arbetsstiliningar, arbetsrorelser och lyft (Lantbrukets arbetsmiljdkommitté, 1987) baseras
till stor del pd Arbetarskyddsstyrelsen foreskrifter om arbetsstdllningar och arbetsrorelser
(1983:6).

Tidsatgdng i olika inhysningssystem

Tidsdtglngen for att skota en gris frin fodsel till formedling varierar mycket mellan olika
inhysningssystem och mekaniseringsgrad. En variation mellan 13,5 och 63 mt per sugga
och ar visas av Olsson och Strangby (1986). I mekaniserade anldggningar Atglr i snitt 23
mt per SIP och 4r och i anldggningar med manuell utfodring och halvautomatisk
utgddsling Atglr ca 31 mt per sugga i produktion, SIP, och &r. I dag byggs det inga nya
anldggningar utan mekanisk utgddsling och utfodring, men det finns fortfarande
anliiggningar utan mekanisk utgtdsling och utfodring i drift. P4 senare &r har Fodsel Till
Slakt-system, FTS, till exempel Ekoboxen, blivit allt populérare. Olsson (1995) har
undersokt arbetsforbrukningen i Ekoboxsystemet och funnit att fram till formedlingsvikt
Atgar endast ca 14 mt per SIP och 4r.
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I tabell 1 visas en sammanstillning av ovanstiende arbetsdtgingsunderstkningar.
Siffrorna i tabellen dr baserade pé en sugga i ett ar, det vill siga i snitt 2,2 smégriskullar.
Enligt Simonsson et al (1990) #r den totala arbetserséttningen per djur normatt den
samma oavsett arbetsitgangen. I besitiningar med hog arbetsinsats per djur blir ddrmed
timitnen 14g.

Tabell 1. Sammanstilining av arbetsforbrukningen i svinproduktionen. Arbetsbehovet
anges i timmar per sugga i produktion (SIP) och dr (Databok fér driftsplanering 1996).

Sinsugga Grisande, Avvanda Slaktsvin fr.
digivande sugga smégrisar upp 235 kg - slakt
inkl. diande till 25 kg
sméigrisar

Arbetsmoment Konv. FTIS Konv. FTS Konv. FTS
prod. prod. prod.

Utfodring 0,17 1,10 0,51 0,45 0,9 1,09 1,82

Renhdllning 0,42 5,00 1,94 2,25 1,13 2,85 2,79

Tillsyn/behandling/ 5,06 4,55 2,89 275 091 5,49 2,05

veckoarbeten

Sumima 5,65 10,65 534 545 3,00 9,43 6,66

I en dansk understkning (Arbejdsmiljg ved svineavl. 1990) har man studerat personer
som arbetar heltid i svinstallar och vad de gor under en arbetsdag. De anliggningar som
studerats dr genomgéende stora, 170-780 suggor med ett genomsnitt av 380 suggor.
Vissa av besittningarna var integrerade. Undersdkningen néimner ingenting om
inhysningssystemen i de stallar som ingftt i understkningen. I Danmark har man delvis
andra arbetsuppgifter 4n i Sverige eftersom man till exempel kuperar svansarna pé
smégrisarna, men det &r ind4 intressant att se hur arbetstiden fordelar sig pé olika
arbetsuppgifter.

Tabell 2, Tidsférbrukning en genomsnittlig arbetsdag fordelat pd arbetsuppgifter for 26
olika personer. (Arbejdsmiljp ved svineavl. 1990)

(Genomsnitt minuter Procent av arbetsdagen

Fodring 43 11
Stroning 28 7
Utmockning 53 14
Flyttning av grisar 44 11
Rengtring 15 4
Svansklippning etc. 80 21
Tillsyn 34 9
Vigning 7 2
Andra uppgifter 84 21

Totalt 388 100
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Hilsoeffekter

Arbetsfysiologi och belastningsergonomi

Minniskan har inte f6réindrats mycket rent fysiologiskt de sista 20 000 4ren. Vi tillhor
alla samma art, homo sapiens - den tinkande ménniskan. Vir omgivning har dock &ndrat
sig mycket, Fréin att ha varit jigare och samlare, via att ha varit jordbrukare, &r det i dag
allt fler ménniskor som tillbringar mycket av sin tid sittande. I vér del av virlden &r det
minga som 4r fysiskt understimulerade eller onaturligt stimulerade i arbetet ur fysisk och
mental synpunkt. Enligt Arbete-Minniska-Teknik (1995) orsakas ofta de ensidiga
belastningarna av en tkad arbetsdelning, det vill stiga att vi specialiserar oss pé vissa
arbetsmoment.

Miinniskans energetiska arbetsformga varierar kraftigt mellan olika individer. Faktorer
som kon, dlder, édrftliga egenskaper och triiningstillstind pAverkar arbetsférmégan. Under
mycket kortvariga arbetsmoment, ndgon sekund, kan minniskan prestera en effekt pd
nigra kilowatt (Hansson, J-E. 1990), se tabell 3.

Tabell 3. Exempel pd mdnniskors maximala fysiska prestationsformdga under olika
ldnga tidsperioder. (Hansson, J-E. 1990)

Idrottsmin Tidsperiod Effekt
Sprinter 1sek 2,3-3,3 kW
Téavlingseyklist 10 sek 1,5 kW
Idrottsman 1 min 0,7 kW
Idrottsman 2 tim 0,4 kW

Det mijliga effektuttaget vid en hel dags arbete dr dock mycket mindre, for yngre
kvinnor ca 0,05 kW och for yngre min ca 0,1 kW. Minniskans motor #r i férhdllande till
vér kroppstyngd liten. Det medftr att vid arbeten som innebér mycket forflyttningar av
kroppen gér en stor del av energin 4t till denna f6rflytining,

Vid muskelarbete anviinds mer dn 75% av den kemiskt bundna energin till viirme och

- resterande knappa 25% blir mekaniskt arbete. Beriknar man verkningsgraden pd detta.

vis dr méinniskans verkningsgrad mindre #n 25%. Om verkningsgraden beriiknas som
maximalt mekaniskt arbete i forhéllande till tillford energi genom féda blir den dnnu Ligre
eftersom varken energiupptaget i mag-tarmkanalen eller omséttningen i viivnaden dr
fullstindig. (Arbete-Minniska-Teknik. 1995)

Ergonomin syftar till att anpassa arbetsmiljon efter varje individs forutsittningar (Stuart
et al. 1977). Ordet ergonomi borjade anvindas for att ticka behovet av ett ord som
beskriver vetenskapliga studier av ménniskan och hennes arbete. En viktig grundregel
inom ergonomin dr att den kroppsdel som inte behdver anstringas for att utfdra det
egentliga arbetet ska ha s god vilostillning som méjligt (Stuart et al. 1977).
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Det muskuloskeletala systemet bestér av muskler, senor, ledband, ledbrosk, ben och
bindvdvnad. Vilken belastning som uppstér pd det muskuloskeletala systemet beror pd
kroppsstilining, rorelser samt den yttre kraften. For att uppritthélla en god
funktionsformiga hos de muskuloskeletala systemet bor belastningen varieras. Varken
for stor eller for liten belastning 4r emellertid bra i lingden utan kan ge skador. (Vigar
till firre arbetsskador, 1994)

Enligt Hansson (1990} finns det tv4 typer av oldmplig fysisk belastning pd
ménniskokroppen, dels vid hantering av tunga féremél och/eller besvirliga
kroppsstillningar och dels vid ldngvariga kortcykliska arbetsmoment. Den andra
kategorin av oldmplig fysisk belastning anses dock ge skador forst néir den upprepas
yrkesméssigt under ling tid. Exempel p8 olimplig belastning #r vid hantering av tunga
siickar som ger kraftig belastning av ldndryggen. I Vigar till férre arbetsskador (1994)
anses det att lindryggsbesvir bland annat beror pa framitbdjning, vridning, sidb8jning
elier bakatbtjning av ryggen. Sérskilt belastande dr det da stidllningen bibehélls underen
langre tidsperiod. Enligt Arbejdsmilje ved svineavl (1990) dr lindryggsbesvir ofta
uttryck for nedslitning av led, muskler och kotor under flera 4r eller akut verbelastning
som foljd av for tung arbetsborda.

I LAMK:s rekommendationer (Lantbrukets arbetsmiljokommitté. 1987) ir ett viktigt
métt pd belastningen den enskilda individens uppfattning av belastningen. Vanliga
orsaker till belastningsskador anses vara statisk belastning, b&jda, vridna eller strickta
stillningar, ensidiga rorelser och tunga lyft. Exempel pd statiskt och dynamiskt arbete ges
i figur 1.

DYNAMISKT ARBETE

Figur 1. Exempel pd statiskt respektive dynamiskt arbete. (Bygghdlsan, 1983)

Vivnad som #r uttrottad pé grund av stor, upprepad elier langvarig anstringning bor fa
mojlighet till vila. Trots att andra delar av kroppen utsétts f6r anstringning kan den
uttrdttade véivnaden fa vila. Efter tungt eller ensidigt kroppsarbete kan det ta flera dygn
innan vévnaden aterhiimtat sig helt. I viss mén kan kroppen viinja sig vid tungt arbete
eftersormn man dels utftr rérelserna med storre skicklighet och dels fir kad
muskelstyrka.
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Det #ir viktigt att arbetshojden ir den rédtta for det arbete man utfor. Minniskan har
nedsatt arbetskapacitet vid arbetsomriden under kndhojd och ovan axelhdjd.
Skaderiskerna ir sirskilt stora om arbetet méste utféras med vriden eller framtbdjd
kropp samt nir muskulaturen inte dr uppvirmd (Hansson, J-E. 1990). Den maximala
lyftkapaciteten minskar ju liingre frin kroppen man lyfter.

Viktkurver, kg

2;3 8 75 100 125¢m
Figur 2. Exempel pd maximal lyftkapacitet. (Hansson, J-E, 1990}

Vid planeringen av arbetet bér hiinsyn tas dven till den kraft och Sverblick som krivs for
arbetet. Vid arbete som kriiver stor kraft nedét eller horisontellt behdvs en ligre
arbetshjjd (Lantbrukets arbetsmiljokommitté, 1987). Den bekviima arbetshjden ligger
vanligen i armbigshojd nir dverarmen halls parallell med kroppen (AFS 1983:6). Hojden
blir dirfor olika for olika stora personer. Samtidigt mdste hiinsyn tas till rickvidden. Det
optimala grip- och arbetsomrédet for hinderna ligger 20-30 cm framfor kroppen.
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(Arbetshc'i}d for hander ﬂ

MM Bekvam

§ Obekvam

Otimolg

N Y

Figur 4, Arbetsomrdden for hinderna. (AFS 1983:6)

Viktigast vad géller belastningsergonomi #r trots allt att forebygga skador. Detta kan

goras genom att hdlla sig i god form. Ett bra sétt dr att varje morgon vérma upp innan

arbetet borjar. Variation och pauser under dagen dr nddvindigt. (Lantbrukets -
arbetsmiljokommitté. 1987)
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Arbetsskador i djurskétsel

Det dr ofta svart att dra en tydlig grins mellan vad som #r olycksfall och vad som #r
sjukdom. Speciellt giller detta vid belastningsskador eftersom en arbetssjukdom di kan
bli ett olycksfall pd grund av en akut hiindelse.

I ett forskningsprogram kring arbetsmiljo vid lantbrukets inomgirdsarbeten (1983)
delades de anmiilda arbetssjukdomarna bland arbetstagare i lantbruket upp efter
misstinkt orsak till sjukdomen for att visa hur forhallandet mellan deras storleksordning
ser ut.

Tabell 4. Arbetssjukdomar bland arbetstagare inom jordbruket efter misstinkt orsak de
tre forsta kvartalen 1979, 121 st med diagnos, totait 231 st. (Arbetsmiljo vid lantbrukets
inomgdrdsarbeten, 1983)

QQ .

Sjukdom

Infektionssjukdomar och parasitira sjukdomar
Nervsystemets och sinnesorganens sjukdomar
Cirkulationsorganens sjukdomar

Andningsorganens sjukdomar

Matsméiltningsorganens sjukdomar

Hudens och underhudens sjukdomar

Sjukdomar i muskuloskeletala systemet och bindviiven 6
Symptom och ofullstindigt preciserade fall

~3 D00 P L e ON WD

Alla anmilda arbetsskador inom vixtodling och husdjursskotsel 1 Sverige 1982
specialstuderades av en grupp med representanter frin Lantbrukshilsan AB och
arbetarskyddsstyrelsen. Gruppen tog fram en rapport med syfte att ge en beskrivning av
vilka arbetsskador som intriffar i lantbruket. 7% av samtliga rapporterade arbetsskador
var arbetssjukdomar. For samtliga ndringsgrenar var motsvarande siffra 15%. Skillnaden
beror troligen till stor del pd lantbrukarnas relativt 1dga anmélningsbeniigenhet.
Arbetssjukdomarna har flera orsaker vilka visas nedan i tabell 5. (Lindén. 1986) Dessa
uppgifter kan sedan jamforas med de i tabell 4.
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Tabell 5. Godkiinda samt ef utredda arbetssjukdomar, fordelade efter orsak, jordbruk

och riket. (Lindén, 1986)

Jordbruk Riket
Orsak Antal % %o
Belastningsfaktorer sdsom ensidiga eller anstriingande rérelser 190 58 49
Kemiska dmnen, produkter ' 28 9 19
Vibrationer 1 05 3
Buller 43 13 20
Biologiska faktorer 38 12 3
Psykosociala faktorer 4 1 1
Ovriga faktorer 21 6,5 5
Totalt 325 100 100

Den stora majoriteten av arbetssjukdomarna orsakas av belastningsfaktorer. De totalt
anmilda arbetssjukdomarna med belastningsfaktorer som orsak fordelade sig p& kéin och
skadad kroppsde! enligt tabell 6. Notera att alla anmélda belastningsskador finns med i

tabell 6.

Tabell 6. Anmdlda belastningssjukdomar, fordelade efter kén och skadad kroppsdel.

{Lindén, 1986}

Kvinnor Min
Kroppsdel Antal % Antal %
Halsrygg, nacke 4 8 10 6
Rygg 13 27 58 34
Axel, arm 8 16 29 17
Hand, handled 16 33 15 8
Ben, fot 6 12 46 27
Ovrigt 2 4 13 8
Totalt 49 100 171 100

1 den danska understkningen (Arbejdsmiljp ved svineavl. 1990) fick 25 personer som

arbetar heltid i svinproduktionen svara p& om de haft négra problem frin

rorelseapparaten och 1 s fall frin vilken kroppsdel. Svaren fordelade sig enligt tabell 7

vilket kan jEmftras med tabell 6.
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Tabell 7. Problem frdn rérelseapparaien hos 25 personer i svinproduktionen fordelat pd
kroppsdel. (Arbejdsmiljp ved svineavl. 1990)

Antal jakande svar  Procent av alla svar

Nacke 8 32
Skuldror 5 20
Armbigar 1 4
Hénder 1 4
Ovre ryggen 0 0
Lindrygg 15 60
Hofter 2 8
Kni 3 12
Fotleder 2 8

Samma undersékning har &ven registrerat under hur stor del av tiden, fordelad pd
arbetsuppgift, som de undersikta personerna haft ryggen framétbdjd mer én 20°. Man
anser att arbetsstéillningen bor utvirderas noggrannare da framitbdjningen ir 20-60° for
att utrbna om den &r acceptabel eller €j. Om framatbojningen Hr mer dn 60° anses den
alltid vara oacceptabel.

Tabell 8, Del av tiden dd ryggen var framdtbdjd mer dn 20°, uttryckt i procent av
observationsperioden (10 minuter). Antal observationer (n). (Arbejdsmiljg ved svineavl,
1990)

Genomsnitt procent  Intervall procent n

Fodring 49 15-76 17
Stréning 31 22-41 4
Utmockning 53 26-85 17
Flyttning av grisar 37 1676 9
Rengdring 60 31-86 6
Svansklippning etc. 38 10-61 22
Tillsyn 23 1237 5
Viigning 42 42-42 2

Andra uppgifter. ... ... ... .31 oo 0492012
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Litteraturdiskussion

Lagar, foreskrifter och rekommendationer

Bestiimmelserna om hur arbetsmiljén ska vara beskaffad 4r alimént hlina i lagen. Detta
limnar stort spelrum for fortsatt utveckling och for arbetsmarknadsparternas handlande.
Aven foreskrifterna #r allmiint hillna. Detta beror pa att det &r svir att ange exakta
virden for vad som #r godtagbart eller inte. Vad som fungerar bra for en person fungerar
inte alls for en annan. Jag anser det vara viktigt att man beaktar AML och AFS redan nir
man planerar en anldggning f6r att inte bygga fast sig i en 16sning som sedan inte
fungerar bra i det dagliga arbetet. Detta dr dven vad AML foresldr. Det bir observeras
att AML inte géller i sin helhet f6r egenforetagare utan endast de stycken som behandlar
tekniska anordningar och #mnen som kan féranleda ohéilsa eller olycksfall samt
betréffande tekniska anordningar.

LAMK:s rekommendationer bor kunna vara en god hjilp till vad som kan goras bittre pd
den enskilda girden och hur man kan forebygga problem. Generelit sett dr sivil LAMK,
AML som AFS Hittiligingliga och kan lisas med stor behdilning.

Tidsdtgdng i olika inhysningssystem

I tabell 1 kan man se att det dr stor skillnad mellan de olika systemen vad giller
arbetsdtgdngen for renhéllning. Detta &r normalt ocksd ett ganska tungt arbete som

utfors en till tvd glnger per dag. Jag dr dock tveksam till reliabiliteten i Olssons (1995)
undersSkning av tidsdtgéngen i Ekoboxssystemet eftersom understkningen dr genomford
pé endast en anldggning och med samma djurskotare. Dessutom har en sjilv-
rapporterande teknik anviints vilket ger mindre tillforiitliga resultat. Det dr ldtt att
skotaren skriver att ett arbete tagit 5, 10 eller 15 minuter i stillet f6r att anviinda mer
precisa tal som till exempel 6 minuter 30 sekunder. Det skulle dérfor vara bra med mer
exakta studier av en rad olika stallar med olika inhysningssystemn innan jag séiger att ett
visst systemn har ldgre tidsdtgdng dn ett annat.

Den danska underskning som gjorts kring arbetsmiljon i svinstallar (Arbejdsmiljg ved
svineavl, 1990) redovisar inte inhysningssystemen i de understkta stallarna. Det gor att
man méiste behandla uppgifterna med viss varsamhet och inte sitta for stor tilltro till dem.
Om man vill jamfora svenska och danska forhallanden anser jag att man bir titta pd
konventionell produktion i Sverige, inte FTS-systemet. Anledningen #r att de danska
inhysningssystemen mer liknar vér konventionella produktion i Sverige. Dirfor stiller jag
nedan upp en tabell baserad pé tabell 1 och 2. Jag har lagt ihop tidsitgingen for de olika
djurkategorierna i den svenska unders6kningen eftersom den danska understkningen €j
dr uppdelad pa djurkategorier. Vidare har tidsatgéngen i procent av den totala
tidsdtglngen berdknats. Eftersom vissa av besittningarna i Danmark var integrerade har
samtliga djurkategorier tagits med frdn den svenska understkningen.
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Tabell 9. Sammanstdllning av tabell 1 och 2. (Arbejdsmiljg ved svineavl, 1990 samt
Olsson och Strdnghy, 1986)

Arbetsmoment Sverige, % av arbetsftgdng Danmark, % av
for rssugga arbetsdagen

Utfodring 9 11
Renhéllning S 34 -
Tillsyn/behandling/veckoarb. 37 -
Stréning - 7
Utmockning - 14
Flyttning av grisar - 11
Rengbring - 4
Svansklippning etc. - 21
Tillsyn - S
Vigning - 2
Andra uppgifter - 21
Summa 100 100

For att kunna jimfora de tvi understkningarna antas att ett helt ir bestdr av ett antal
genomsnittliga arbetsdagar. D3 ser man att det dr mycket liten skillnad i tidsétgdngen for
utfodring, 9% och 11%. Det som i den svenska undersdkningen bendmns renhdllning ér
samma sak som danskarnas strning och utmockning. Skillnaden 4r di ganska stor, 34%
och 21% av arbetstiden. Det innebér att tillsyn, behandling och veckoarbeten tar 57
respektive 68%. Danskarnas rengdring dr inte den dagliga rengfringen utan
storstidningen mellan omgéngarna. Anledningen till skillnaden i tidsdtgdng for den
dagliga rengtringen kan vara skillnaden i inhysningssystem. Danskarna har mer helspalt
och fixerade suggor.

Tidsdtglngen for rutinuppgifter som till exempel utfodring och renhdlining kan minimeras
genom samverkan mellan mekanisering och arbetsmiljd, det vill séiga hur "ldttarbetat”
stallet dr. Med ldgre tidsdtging for dessa rutinuppgifter fis mer tid dver till exempelvis
tillsyn. Lonsamheten kan da forbittras genom dels en totalt sett ligre tidsdtgdng och dels
genom till exempel lagre smigrisdodlighet tack vare bittre tillsyn av djuren.

Hdlsoeffekter

Det #ir viktigt att ha varierade arbetsstdllningar och att ta hiinsyn till kroppens signaler.
Inom lantbruket har de flesta ett varierande arbete, men didremot tar man dilig hdnsyn till
kroppens signaler. Arbetet dr ofta tungt, ensamt och djuren kriver skbtsel varje dag iret
runt. Det dr litt hiint att det inte liggs in vilopauser i arbetet trots att det behvs. Mycket
arbete utfors utanfor den bekviima arbetshijden och ridckvidden, till exempel nér man
plockar upp smdgrisar och justerar virmelampornas hijd.

Understkningarna om orsaker till arbetssjukdomar (Arbetsmilj6 vid lantbrukets
inomgérdsarbeten. 1983 och Lindén. 1986) visar pa att en klar majoritet av
arbetssjukdomarna beror pd belastningsfaktorer eller drabbar det muskuloskeletala



25

systemet och bindvidven. Anledningen till detta tror jag 4r att lantbruk, och da framfor allt
djurskotsel, fortfarande 4r ett tungt, fysiskt anstringande arbete.

Lantbrukarnas [iga anmilningsbenéigenhet beror troligen pé att de flesta 4r
egenforetagare. Bide under 1980-talet nir de understkningar som refererats gjordes,
och idag, drar sig egenforetagare for att sjukskriva sig om det inte &r absolut nédvindigt.

Det dr intressant att notera skillnaderna mellan knen vad det géller vilken kroppsdel
som skadas (Tabell 6). Hos minnen dominerar ryggen och hos kvinnorna héinder och
handleder. Dock #r det ryggen som mirks mest i den icke konsuppdelade statistiken
(Tabell 4 och 7), vilket jag tror beror pé att det 4r fler miin &n kvinnor som arbetar i
lantbruket och de dérfor dominerar det statistiska underlaget. Anledningen till att hiinder
och handleder dominerar bland kvinnorna &r troligen att eftersom de inte har lika stor
muskelstyrka som minnen s pverkas de mer av att anviinda tunga redskap (Stal, pers.
medd. 1997).

I Arbejdsmiljg ved svineavl (1990) visar man att arbetsstillningarna 4r tveksamma ur
belastningssynpunkt framfor allt vid utfodring och utmockning. Som konstaterats i
inledningen #r detta arbetsmoment som ska utforas ofta och tar upp relativt stor del av
arbetstiden. Variationen dr dock mycket stor mellan de understkta personerna. Det kan
bero pa att de arbetar i olika stall med olika inredning och mekanisering samt pé
skillnader i utférandet av arbetet. '
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METODER OCH MATERIAL

Tillgdngliga metoder for méitning av arbetsbelastning

Det finns ett flertal metoder for att mita arbetsbelastning. De tar pi olika siitt, och mer
eller mindre, hiinsyn till frekvens, varaktighet och kraft. Metoderna kan delas in i tre
huvudgrupper.

1. Direkta metoder
2. Observationsmetoder
3. Sjilvrapporterande metoder.

Metoderna kriver utrustning frin higteknologisk till papper och penna. Kostnad och
exakthet minskar nir man glr frin direkta till sjilvrapporterande metoder medan
kapacitet, mingsidighet och generalitet fkar.

De direkta metoderna kriver ndgon form av instrument eller tekniska hjilpmedel for att
mita den fysiska belastningen, arbetsstiliningar och rorelser. Observationsmetoderna ir
visuella observationer direkt pé arbetsplatsen eller via video. Dessa metoders
tillforlitlighet beror pa observatorens bedémning. Sjilvrapporterande metoder ger
arbetarens egen bedémning av belastning, smértor etcetera, noterade pd frigeformulir,
checklistor, dagbtcker eller via intervjuer.

Direkta metoder

De direkta metoderna kriiver mycket utrustning och pengar. De #r kvantitativa och har,
jimfort med sjélvrapporterande metoder, stor reliabilitet samt ger exakta och giltiga svar.
Hanteringen av mitinstrumenten kriver ibland experter. Mitinstrumenten hindrar ofta
forstkpersonen 1 hans eller hennes arbete. Direkta metoder méter bland annat

- Muskular aktivitet med
elektromyografi (EMG)

- Muskuloskeletal last med
biomekaniska analyser

- Metabolisk och resporatorisk last baserad till exempel pé
puls

syreupptagning
blodtryck
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- Kroppsrorelser och lastens rorelser med
goniométare
inclinométare
acceleromitare
optoelektroniska, acoustiska och elektromagnetiska hjilpmedel
CAD

- Kompressiva och reaktionskrafter med
tryck mellan diskarna
intra-abdominalt tryck
intra-muskulért tryck
kraftmitningsplatta.

Inom lantbruket har EMG och biomekaniska analyser anvints for att indikera
arbetsbelastning.

Elektromyografi - EMG

EMG innebiir att den elektriska aktivitet som muskulaturen avger vid arbete miits. Det
gar d3 att avgora graden av aktivitet i en viss muskel eller i en muskelgrupp. Den
elektriska aktiviteten miits genom registrering av de svaga spinningsskillnader som
uppstir di Na*-, K*- och Ca **joner vandrar ut och in genom muskelcellernas membran.
Meiitningen sker med nélar eller tridar som fors genom huden och in i muskeln eller med
elektroder fista p& hudens yta dver den aktuella muskeln eller muskelgruppen. Med hjélp
av signalen bestims sedan muskelbelastningen uttryckt i procent av muskelns maximala
forméga samt muskelns uttrdttning. EMG ska betraktas som ett effektmitt, ej
exponeringsmatt och ir frimst ett hjilpmedel i forskningen kombinerat med andra
metoder pd grund av sin komplexitet (Arbete-Ménniska-Teknik. 1995). Fordelen med
EMG #r att kontinuerliga resultat erhalls, men samtidigt dr kalibreringsarbetet enligt
Pinzke (1996) forenat med svérigheter.

Biomekaniska metoder

Med hjilp av biomekaniska metoder gr det att berikna de belastningar som uppstér inne
i kroppen till f6ljd av yttre plagda belastningar. Eftersom de yttre krafternas
momentarmar ofta dr ganska ldnga i forhillande till kroppens leder kan kraftmomenten
kring ledernas rirelseaxlar bli stora. For att kunna beriikna de inre belastningarna méste
man kéinna till de yttre belastningarna samt till exempel kroppsstorlek. Direfter bestdms
de yttre momenten och med hjilp av de nu kiinda parametramna kan de inre momenten
och krafterna beriiknas. Det finns ett flertal datorprogram som riknar ut detta, till



28

exempel ALBA, 3DSSPP och 3DWATBAK. De biomekaniska metoderna kriiver mycket
berikningar for att bli tillforlitliga. Ofta miste man mita till exempel kroppsvinklar med
andra direkta metoder, sdsom med gonimitare eller med optoelektroniska metoder. Det
glr att dverfora data direkt frin optoelektroniska matt till biomekaniska modeller
(Hansson, P-A. 1993),

Observationsmetoder

Med observationsmetoder kan man antingen observera stillningarna direkt p4
arbetsplatsen eller senare med hjilp av analys av fotografier eller videofilm.
Observationsmetodernas och de indirekta mitmetodernas tillf6rlitlighet beror pa
observatirens formaga att identifiera de olika stillningarna. Tillférlitligheten beror ocksd
pé frén vilken vinkel observationen sker. Observationsmetoderna har blivit utvecklade for
olika dindamal och skiljer sig dirfor 4t. Ndgra metoder som kan vara limpliga att anviinda
inom svinproduktionen ir OWAS, WOPALAS, VIRA, TRAM, TRAC och EWA. Alla
observationsmetoder har datoriserats (Oberg, pers. medd. 1997)

OWAS

OWAS-metoden analyserar belastningsergonomin. Den ir utvecklad inom finsk
stilindustri (Karhu et al. 1977). Metoden kan séigas bestd av tv3 delar, dels
frekvensstudier av arbetsstéillningar och dels utvirdering och anays av de observerade
stillningarna. For frekvensstudierna videofilmas arbetet och direfter studeras stillbilder
med till exempel tre sekunders intervall (Mértensson & Lundqvist. 1991). Varje position
har ett nummer vilket medfor att hela stillningar kan uttryckas som en sifferkod.
Dessutom finns klasser for vikt eller kraft samt statiska stillningar, Resultatet
sammanfdrs p speciella blanketter. Ur dessa kan angeléigenhetsgraden for dtgirder
utldsas direkt. Féljande fyra 4tgirdsklasser finns.

1. Normal - foranleder ej atgéird

2. Belastar - bor dtgirdas inom en nira framtid

3. Belastar mirkbart - bor dtgirdas snarast mojligt
4. Belastar synnerligen - bor atgiirdas omedelbart.

Enligt Lundqvist och Gustafsson (1985) finns det en rad for- och nackdelar med att
anviinda OWAS inom lantbruket. Férdelarna dr bland annat att metoden 4r opartisk,
vetenskapligt forankrad och litt att l4ra sig. Nackdelarna #r till exempel att metoden ger
sdmre resultat vid studier av stationirt arbete samt att den endast kan anviindas vid
studier av "makrostéillningar” eftersom det inte inkluderar stillningar for fotter, vrister
etcetera.
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WOPALAS

WOPALAS ir en utveckling av OWAS som gjorts av KTH och Karolinska Institutet i
samarbete. Skillnaden mellan metoderna dr framfor allt att WOPAILAS ir mer detaljerat.
Hoger och vinster arm och ben skiljs 4t, armarnas positioner 4r mer detaljerade och det
finns fler vikt/kraftklasser. Dessutom tar systemet hiinsyn till statiskt arbete. Bada
metoderna kan anviindas for snabba bedbmningar av arbetsstéllningar och for att hitta
déliga stillningar. Metoderna ger en helhetsbild av arbetet men ger ingen detaljerad
information om belastningen i enskilda leder. Begriinsad hiinsyn tas till arbetets ldngd.
WOPALAS har samma itgiirdsklasser som OWAS. Metoden har datoriserats av Pinzke
(1996).

I normalfallet rekommenderas tre sekunders observationsintervall vid studier av arbete
som videofilmats. Det &r en limplig tidsperiod for att bedoma arbetets inslag av statiska
stillningar. Vid videofilmningen géller det att filma frén en vinkel som ger maximal
information. Studiens lingd beror pé arbetets art samt av observationsintervallet. Kortare
studier gr bra vid kortcykliska arbeten samt vid korta observationsintervall. Som
utglngspunkt kan en 20 minuters sekvens med avlidsning var tredje sekund anvindas
(Hellsten. 1985). Om studien &r kortare #n en dag méste den kompletteras med
arbetsschema foir att beddma inverkan av lingre pauser, alternativa arbetsuppgifter och
dylikt.

Vid bedomning av det slutliga resultatet &r det viktigt att ta hinsyn till om bordan eller
kraften varit osymmetrisk, endast upptriitt i vissa ligen eller ej varit kopplad till
hénderna. I dessa fall kan det vara aktuellt att justera resultaten.

VIRA

VIRA har utvecklats for att med videokamera registrera huvudets och armarnas rérelser
och stillningar. Resultatet frdn videon matas in i en dator som beriknar hur ménga
glnger rorelser sker frin ett vinkelomride till ett annat samt hur linge kroppsdelen
stannar inom varje vinkelomride.

TRAM

TRAM ir en “papper och penna metod” som registrerar och analyserar arbetsstillningar
vid rorligt arbete. Metoden bestdr av iakttagelser av kroppsstillning, uppskattning av
lastens och stiiliningens risknivé samt en checklista med faktorer som beror pé
arbetsplatsen. Stillningarna definieras pa liknande sitt som i OWAS-systemet. Resultatet
av studien redovisas i histogram och dérifrin kan en kvalitativ utviirdering goras och
problemstiéillningar lokaliseras. (Milner. 1980)
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AC
Med TRAC-systemet sker registreringarna direkt pd arbetsplatsen med hjilp av en
handburen dator. Registreringarna sker i realtid. Tangentbordets knappar kan definieras
fritt med hénsyn till den arbetsplats som studeras. Data frin handdatom fors dver till en
PC for analys. Aktiviteters frekvens och information om serier av aktiviteter och deras
varaktighet kan erhillas, TRAC-systemet dr en.vidareutveckling av ett system som
kallades ROTA. (Pinzke. 1996)

EWA

Med hjilp av EWA-systemet kan man studera flera olika faktorer p4 arbetsplatser,
Systemet har utvecklats i Finland. Observationer och intervjuer anviinds for att f en
beskrivning av arbetsplatsen och arbetsuppgifterna. Analysen sker utifrin 14 olika
parametrar, till exempel arbetsstidllningar och rérelser, olycksfallsrisk, arbetsinnehdll,
beslutstattande, ljusférhillanden och buller. Observatoren betygsitter faktorerna pd en 5-
gradig skala. Ett betyg pé 4 eller 5 innebir att arbetet kan vara skadligt eller farligt och
att &tgirder bor vidtas, (Pinzke. 1996)

Sjdlvrapporterande metoder

Flera olika metoder finns for att inhdimta arbetarens egna erfarenheter, till exempel
frigeformuliir, intervjuer, dagbticker, checklistor och rankinglistor. Det vanligaste #r
tfrigeformulir. Checklistor anvinds ofta av erfarna ergonomer for att fi en snabb
overblick av det aktuella arbetet och eventuella riskfaktorer. Standardiserade nordiska
frigeformulir har utvecklats (Kuorinka et al. 1987).

Rankinglistor

En vanlig metod for att miita arbetarens egna upplevelse av belastningen ér Borgs RPE
(Rating of Perceived Exertion). Skalan har 15 steg numrerade frin 6 till 20. Vid varje
udda nummer inkluderas eén béskrivning, frin mycket, mycket 14tt vid 7 till mycket,
mycket hirt vid 19. Skalan okar linjirt med pulsen dividerat med 10 vid prov pd
testcykel. Det finns flera andra typer av rankinglistor, till exempel VAS (Visual Analog
Scale), BPD (Body Part Discomfort) och CR (Borg’s Category Ratio) (Pinzke. 1996).
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Frigeformuldr

Fordelen med frigeformulér &r att man kan f stora méngder information till en liten
kostnad. De standardiserade nordiska frigeformuléiren har utformats med stéd fran
Nordiska ministerrddet. De inkluderar frigor som dels ger en Overblick av de
muskuloskeletala problemen och dels ger en mer detaljerad bild av problemen i nacke,
rygg och axlar, Frigeformuldren bifogas i bilaga 1.

Checklistor

Den stora férdelen med checklistor som anvéinds av erfarna ergonomer #r att arbetaren
sjdlv inte behdver inse att det finns problem utan att man med hjilp av checklistorna kan
identifiera problemen pé ett tidigt stadium. Det finns inte standardiserade checklistor pd
samma sétt som med frigeformuléren,

Boxtyper

Viktigt vid studien har varit hur gédseln kommer ut ur boxen, hur ménniskor och djur
kommer ut och in, hur fodret férdelas samt hur stréningen sker och med vilka
stromiéingder. For att klargbra terminologin och hur en box 1 princip dr konstruerad
hinvisas till figur 5.
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Figur 5. Principskisser av grisningsboxar. (Olsson et al. 1993)
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Liggarean ska vara minst 5 m” och totalarean minst 6 m” i konventionella boxar (SJVFS
1993:129). Gidselytans storlek kan variera. Om gddselytan dr avskild frin liggytan med
en viigg bor gbdselytan vara minst 1,40 m bred for att suggan ska kunna vénda sig. Om
gddselytan dr helt 6ppen mot liggytan och det inte finns nigra niviskillnader kan
godselytan vara ned till 80 cm bred. (Olsson et al. 1993)

Boxentréer for djur och ménniskor

En grisbox ska hilla grisarna pd plats samtidigt som det ska vara 14tt for skdtaren att
komma ut och in i boxen. Vid djurforflyttningar ska det vara enkelt att f4 ut och in djuren
ur boxen. Djurforflyttningarna underlittas om djuren kommer direkt utien
drivningsging (Olai, 1984/1989/1990).

De boxar som finns pd marknaden har olika 16sningar pé in- och utgdngar f6r bide djur
och skotare. 1 vissa fall 4r in- och utgdngen gemensam for skitaren och djuren. I andra
fall anviinds olika in- och utgéngar f6r skotaren och djuren. Féljande tre huvudvarianter
kan urskiljas.

1. I boxfronten
2. Fran inspektionsgéng i boxens bakkant
3. Via giodselgdngen.

In- och utgéngar 1 boxfronten kan vara genom smigrishdrnan eller en grind direkt in till
suggans liggyta. I vissa fall innebir detta att passagen sker Hver suggans itplats. In- och
utgdng via smigrishtran dr primirt avsedd for djurtransporter. En grind tll suggans
liggyta &r avsedd for bide skitare och djur.

In- och utgéng via inspektionsgdng i boxens bakkant sker genom en grind som tilliter
passage av bdde djur och minniskor.

Nir in- och utglng sker via gbdselgingen finns det flera losningar. Eit alternativ ér en
liten grind eller Sppning i boxviggens dverkant avsedd endast for skotaren. Ett annat r
en stor grind som gir hela viigen ned till golvet. Om boxen r forsedd med separat
gtdselgéng kan grinden anvindas for-att stiinga in grisarna pé liggytan. Det gér ej att
anviinda grinden for detta om gddselytan &r integrerad med liggytan.

Nedan presenteras en tabell ver de in- och utgdngar som finns pd marknaden i dag samt
om de ir avsedda for djur eller skotare.
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Tabell 10. Forekommande varianter av in- och utgdngar for djur och skdtare,

In- och utgdng Skotare  Grisar

Smagrishtrna -
Grind in till suggans liggyta

Grind vid inspektionsgng i boxens bakkant
Liten grind vid gbdselyta

Stor grind i separat godselglng

Stor grind vid integrerad gbdselyta

L I

I A

For att bide skitare och djur ska ha en in- och utgdng ur boxen som fungerar bra i det
dagliga arbetet, kombineras i vissa fall in- och utgéngarna. De kombinationer som
forekommer pd marknaden presenteras i tabell 11.

Tabell 11. Kombinationer av in- och utgdngar hos de boxar som finns pd marknaden.

Skotare Grisar

Grind vid inspektionsging i boxens bakkant Inspektionsglng i boxens bakkant
Grind in till suggans liggyta Grind in till suggans liggyta

Liten grind vid godselyta Smégrishorna

Stor grind i separat godselging Stor grind i separat godselging
Grind in till suggans liggyta + stor grind vid Grind in till suggans liggyta
integrerad gtdselyta

Stor grind vid integrerad godselyta Smigrishorna

I figurerna 6 till 9 visas de olika in- och utgdngarna,

Figur 6. Box med grind till drivaings- och inspektionsgdng i boxens bakkant,
Harmoni C (Alfa Laval Agri, 1997).
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Figur 7. Box med grind in till suggans liggyta samt stor grind vid den integrerade
godselytan, Harmoni B (Alfa Laval Agri, 1997).

Figur 8. Box med liten grind vid gédselytan och in- och utgdng for suggan via
smagrishérnan, Harmoni A+ (Alfa Laval Agri, 1997).
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Figur 9. Box med stor grind i separat gddselgdng, Rosenlid (Alfa Laval Agri, 1997).

Godselhantering

Godselytan kan vara utformad som Sppen godselriinna eller som godselriinna med
drinerande golv. Den kan vara avskild fran liggytan med en viigg i boxens bakkant eller
vara helt 6ppen mot liggytan. Oppna rénnor dr forsedda med skrapor i alla relativt nya
stallar och har alltid urindrénering i botten. Det drinerande golvet kan vara i samma plan

som liggytan eller upphdjd.

Om det driinerande golvet ér i samma plan som liggytan dr det oftast urindréinerande och
har en lucka for nedskrapning av godsel. Upphoit drinerande golv &r alltid 1 plast i de pé
marknaden férekommande boxarna. Springan mellan boxgolvet och det driinerande
golvet anviinds for att skrapa ned gidseln.
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Figur 10. Olika typer av gddselrdinnor. (Olsson et al. 1993)
Stréhantering

Stréhanteringen sker alltid manuellt med fler eller firre hjilpmedel. I grisnings- och
digivningsboxar av traditionell typ sker tilldelningen frin en inspektionsgang, for det
mesta i boxens framkant. Som hjdlpmedel kan en hjulgende vagn anvindas. Om man har
rdlsgdende fodervagn kan samma rils anvindas till en halmvagn som skjuts fram manuellt
pa ritlsen.
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Det som skiljer mellan olika producenter 4r framfor allt halmméngden och om halmen #r
hackad eller inte. Halmmiingden varierar mellan 0,85 och 2,0 kg/dag och sugga (Olsson
et al, 1993). Hackad halm anviinds med fordel i alla system, men #r ett krav i system med
spaltgolv och driinerande golv for att gddselhanteringen ska fungera.

Foderhantering

I grisnings- och digivningsboxen ska bade suggan och smigrisarna ha foder. For
bidadera kan fodret férdelas med automatik eller manuelit. Smégrisamna fér alltid
torrfoder medan man till suggan kan ha torrfoder eller bistfoder.

Vid automatisk foderférdelning finns tre huvudalternativ; blétfoderanliggning, torrfoder
i rilsvagn eller torrfoder med automatisk transportkedja. Idag byggs i princip inga nya
anldggningar utan automatisk foderférdelning till suggorna. Till smigrisarna bygger
ménga fortfarande for manuell tilldelning. Metodvalet styrs av boxens utformning,
tillgdng till alternativa fodermedel samt var i boxen utfodringen sker, i framkanten eller
lings med ena langsidan.

Metoddiskussion

Metoder for mdtning av arbetsbelastning

Lantbruk och djurskotsel dr ett varierande arbete. Ofta ingér tunga lyft, upprepade
rorelser och statiskt muskelarbete, Muskuloskeletala problem férekommer ofta inom
djurskétseln, De mitmetoder som finns for att mita arbetsstillningar och fysiskt arbete
kan delas in i direkta metoder, observationsmetoder och sjdlvrapporterande metoder.

Vilka krav som stills p4 metoden beror p& om arbetet 4r mobilt eller stationiirt,
Yjusforhdllanden, vilken del av kroppen man 4r intresserad av och si vidare. Oavsett detta
méste dock metoden ha hig validitet, hdg reliabilitet och stor kédnslighet. Vid mina
understkningar var det dessutom till fordel om metoden var billig, ldtt att lira sig,
portabel och datoriserad.

De direkta metoderna kriiver ofta avancerad teknisk utrustning och erfarna ergonomer.
Ofta méste dessutom mitinstrumenten appliceras sd att de hindrar den undersokta
personen i hans eller hennes arbete. Detta dr sdrskilt tydligt vid mobilt arbete vilket
medfér att direkta metoder inte dr sérskilt limpliga att anviinda i stallmiljd utan passar
bittre i laboratorier.
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Observationsmetoderna ir enklare att anviinda och kréver ofta inte mer utrustning 4n
papper och penna. Ménga av metoderna ér datoriserade och bygger p4 att man spelar in
arbetet pd video for att sedan studera materialet. Metodema #r generellt sett billigare 4n
de direkta metoderna men eftersom de beror p4 observatrens bedsmningar i4r de inte
lika exakta. Oftast dr de dock tillriickliga for att £ en Gverblick av arbetet.

Det vanligaste sittet att f4 reda pa arbetarens egen uppfatiing om arbetet ir via
frigeformulir. Fordelen med de sjilvrapporterande metoderna #r att de 4r billiga och att
man erhdller stora mingder data. Nackdelen #r att metoderna inte dr sirskilt exakta. De
dr mest anviindbara for att f en generell bild av problemen. Metoderna bor diirfor
kombineras med en direkt metod eller en observationsmetod.

OWAS och WOPALAS tillgodoser dessa krav vil. De kan kombineras med
frigeformuldr for att f4 en generell bild av arbetssituationen och var problemen kan
tinkas uppsta.

WOPALAS har datoriserats vid Institutionen for jordbrukets biosystem och teknologi,
JBT vid SLU Alnarp. Programmet kallas WOPALAS och #r utarbetat av Stefan Pinzke
p& Macintosh (Pinzke, pers medd. 1997). Detta program valdes ut for de praktiska
studierna. WOPALAS kompletterades med de standardiserade nordiska frgeformuliren
samt noteringar av tidsdtgingen for olika arbetsmoment. Ett WOPALAS-formulir
dterfinns i bilaga 2 och en arbetstidsrapport i bilaga 3.

Boxtyper

I de boxar som finns pd marknaden i dag studerades in- och utgéingar f6r djur och
minniskor samt godsel-, stri- och foderhantering. In- och utgngar kan placeras
antingen i boxfronten, vid en bakre inspektionsgng eller vid godselytan. Ett flertal
kombinationer av dessa alternativ kan finns, se tabell 10 och 11. Jag anser att féljande
krav bor stillas pd passager for skotaren.

1. Det ska vara Liitt att passera dven med redskap i hindemna.

2. Det ska vara litt att 5ppna och stinga grinden snabbt s att inget djur smiter ut.

3. Man ska inte behtva hoppa eller kliva hogt for att ta sig fram utan man ska kunna g
genom Gppningen. R s . SE :

Nigra krav bor dven stillas pd djurens in- och utgéngar.
1. Det ska vara litt att f4 ut exakt de djur man vill fi ut.

2. Det fdrinte finnas nigra utstickande delar, till exempel vattennipplar, precis vid
utgdngen som djuren kan skada sig pad om det blir tringsel nir de ska ut.
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Att ha en grind in till suggans liggyta si som i boxen i figur 7, Harmoni B, gor att den
vanligaste foderplatsen, i boxens framkant, méste dverges. Detta gbr manuell utfodring
ombjlig att anviinda i dagligt bruk. Tillsynen av om suggan étit upp forsvéras eftersom
det kan vara svart att se krubban frin gngen. Jag anser att l6sningen r mindre ldmpligt
utformad i den hir boxen, Utrymmet framme vid grinden &r svirt for suggan att utnyttja
och krubbans placering motverkar ett effektivt utnyttjande av liggytan.

Godselhanteringen sker alltid till viss del manuellt. En god boxhygien &r nodvindig for
att uppritthilla en hog produktion med ett Igt sjukdomstryck. Oavsett om boxarna har
tppen godselrinna eller drinerande golv behSver man gé in i boxen och skrapa ut godsel
som hamnat p4 fel stille.

1 boxar med driinerande golv i samma plan som boxgolvet ska en liten Jucka lyftas upp
for att man ska kunna skrapa ned godseln i kulverten. Luckan méste vara litt att Sppna
for att inte skétaren ska drabbas av odnskade belastningar. Om boxen #r forsedd med
upphdijt drinerande golv ska gddseln skrapas ned i springan mellan boxgolvet och det
driinerande golvet. Det 4r viktigt att skrapan &r s8 utformad att det &@r Jitt att i ned all
godsel 1 kulverten. Ingen gdsel fér ligga kvar pd boxgolvskanten.

Oppen godselrinna rekommenderas aldrig vid nybyggen och man undviker det dven vid
ombyggnationer, Anledningen #r att boxhygienen kan bli simre eftersom godseln ligger
kvar si att grisarna kan nd den. Minga #ldre stallar har dock fortfarande dppen
gidselrinna. Boxen i figur 10, Rosenlid, forekommer i &ldre stallar med dppen
gbdselrinna och i nyare med upphdjt dréinerande golv.

Strohanteringen #r i allmiinhet inte automatiserad utan sker manuellt. En hjul- eller
rilsgdende vagn underlittar arbetet. Hiinsyn bor tas till hur halmen biérgas. Ett flertal
lantbrukare har rundbalar eller fyrkantsbalar eftersom de #r rationella vid inlagringen. Nér
halmen sedan ska till stallet dr det svérare. Att hantera rundbalar eller fyrkantsbalar
manuellt & mycket tungt och pa grinsen till omadjligt utan nigon form av hjdlpmedel.

Foderhanteringen kan ske manuellt eller med automatik, Det dr viktigt att fodertillfdrseln
dr exakt, sd att varje djur fir den miingd foder det ska ha. Vid automatisk utfodring &r
belastningen pé skotaren troligtvis forsumbar. Manuell utfodring kan innebiira méinga
tunga lyft av till exempel foderstickar. Det dr viktigt att minimera s3dana lyft och att se
till att foderautomaterna sitter sa placerade i boxen att pafyllning kan ske inom det
bekvima arbetsomridet.

Vid ett stallbygge ir det ofta viktigt att minska ned pé ytan utan att minska
funktionaliteten for att spara pengar. Det &r ldtt att man viiljer den mest utrymmessnéla
boxen. Det giller dj att jamfora totalmétten for en likvirdig funktion. Boxar med
gddselytan integrerad i boxytan kompletteras ibland med en drivnings- och
inspektionsgéng i boxens bakkant. Denna ging underlittar till exempel
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djurforflyttningar. I boxar med separat gbdselging erhdlls denna funktion genom att
grisarna kan stdngas in i boxen och gidselgdngen utnyttjas som drivningsging. En
jamforelse mellan boxarna i figur 5 ger att boxen med integrerad godselyta har
totalmétten 2200x4200 mm och boxen med separat gdselglng 2200x3900 mm vid
anviindandet av de vanligaste métten.

Val av beséittningar

Kriterierna for val av besittningar var att de skulle ha digivande suggor under den
tidsperiod nir studien genomfordes och representera olika boxtyper. De skulle ocksi
vara beldgna i en geografiskt begriinsad del av Sverige for att minimera tidsitgingen for
resor. I Skéne ldn finns manga smégrisproducenter och avstinden mellan gdrdarna ér
korta. Studien forlades dérfor i huvudsak till Skdne. Kontakt togs med Alfa Laval Agri
Scandinavia for att finna girdar med de aktuella boxtyperna. De besittningar som valdes
ut beskrivs 1 bilaga 4, samt i sammanfattad form i tabell 12 nedan. Flera av besiittningarna
hade inredning frin Alfa Laval Agri Scandinavia. For att underlitta anvinds hidanefter
alltid de namn p boxarna som Alfa Laval Agri Scandinavia har.

Tabell 12. Besdttningar som anvdndes i studien.

Besdttning nr  Antal suggor Boxtyp

1 65 Rosenlid m. &ppen réinna
2 120 Harmoni C

3 65-70 Rosenlid m. 6ppen rdnna
4 80-90 Rosenlid m. &ppen riinna
5 96 Ekoboxen

6 96 Harmoni A

7 280 Harmoni A

8 120 Harmoni A

G 950 Rosenlid m. éppen ridnna
10 100 Rosenlid m. dppen ridnna
11a 300 totalti bes 11a och 11b Rosenlid m. upphdjt drin. golv
11b 300 totaltibes 11aoch 11b Harmoni A+

12 Motsv. 120, satellitbesittning  Ekoboxen

13a 30 totalt i bes. 13a och 13b Rosenlid m. dppen rdnna

13b 30 totalt i bes. 13a och 13b Harmoni C
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RESULTAT AV STUDIERNA
For att undersdka om nigot samband foreldg mellan boxtyp och arbetsbelastning

utférdes en praktisk studie. Foljande figur visar ett antagande om hur sambanden melian
olika faktorer skulle kunna se ut.

Rutiner

\{
Boxtyp/mekaniseringsgrad “-—--g Tidstglng

%
Fl
L)

%y
Belastning

Tte.........- Total arbetssituation
. » Paverkan/samband
finns

-------------- #- Paverkan/samband ska
undersokas

Langsiktiga
konsekvenser

Figur 11. Samband mellan olika faktorer som pdverkar arbetssituationen.

Med boxtyp menas mekaniseringsgrad eller typ av box. Med rutiner avses hur det dagliga
arbetet utfors i besittningen. TidsAtgang dr den tid som Atgr for att utfora ett
arbetsmoment. Belastningen definieras hér som en funktion av kroppsstillning och yttre
kraft enligt WOPALAS-metoden. Med lingsiktiga konsekvenser avses problem med
rorelseorganen enligt de standardiserade nordiska frigeformuliren.

Sedan stilldes foljande frigor:

1. Hur ser arbetssituationen ut i de understkta beskttningarna?

2. Finns det nigot samband mellan boxtyp och tidsitging, belastning och
arbetssituation?

3. Om svaret pd foreghende friga 4r ja, hur ser sambandet ut?
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4. Om svaret pa friga 2 dr nej, varfor finns det inget samband?
De olika arbetsmomenten definierades innan studien borjade, se tabell 13.

Tabell 13. Definition av arbetsmoment.

Arbetsmoment Beskrivning

Utgddsling Frén det att forskspersonen tar skrapan frdn sin forvaringsplats till det
att han stiller den ifrin sig

Stréning Frin det att forsokspersonen tar stromedlet eller vagnen frin sin plats
alternativt kommer in genom stallddrrarna, till det att han gir ut igen
eller stéller ifrin sig vagnen.

Utfodring* a) Manuell utfodring: Frin det att forstkspersonen kommer in i stallet

med fodervagnen eller tar den frin sin plats till det att han stiller den
ifrén sig eller glr ut med den

b) Halvautomatisk utfodring: Frén det att f6rstkspersonen stréicker
handen mot spaken eller handtaget till det att han sldpper den/det

*Vilka tillskottsfoder som anviinds pdverkar inte resultatet och ingér dérfor inte i studien.

Forstudie

Under maj ménad 1997 utfordes en forstudie. Besittning nr 1 studerades. Syftet med
forstudien var att kontrollera att utrustningen och de valda metoderna fungerade.
Utrustningen bestod av de standardiserade nordiska frigeformuléren, tidsstudiepapper,
penna, tidtagarur och videokamera. Under en dag foljdes allt arbete 1 svinstallarna.
Tidsstudie gjordes av varje arbetsmoment. Arbete med utfodring, renhéllning och
stréning 1 grisnings- och digivningsboxarna videofilmades.

Metoderna fungerade bra i praktiskt arbete. Under morgonpasset i stallet var det svart att
hinna notera hur ling tid varje arbetsuppgift tog samtidigt med videofilmningen. Efter att
ha tittat igenom allt insamlat material dndrade jag dirf6r pd uppligget vid
eftermiddagspasset enligt foljande:
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1. Jag pratade forst med lantbrukaren for att f4 reda pa rutinerna, till exempel i vilken
ordning arbetet utférs. Jag kunde di planera mitt arbete bittre.

2. Att ha ett bra tidtagaruor, penna samt en skrivplatta med papper att notera
tids&tgédngen pé hiingande i ett snore kring halsen gav bittre tkomst.

3. Jag kontrollerade att inredningen inte skymde djursktarens ben vid videofilmning.
4. Jag filmade inte i motljus.
Under eftermiddagspasset fungerade arbetet mycket bra.

Videofilmen friin morgonpasset anviindes inte eftersom jag d8 bara provade min
utrustning. Videofilmen frin eftermiddagen analyserades med WOPALAS. Det innebir
att man stannar filmen var tredje sekund och frén stillbilden registrerar arbetsstéllning och
yttre belastning. Intervallet var tredje sekund ir det rekommenderade vid den hir typen
av undersGkningar. Tids&tgdngen méttes med ett vanligt tidtagarur. Tiden och rutinerna
skrevs ned pé ett papper.

WOPALAS-resultatet frin eftermiddagspasset, resultatet av tidsstudien samt det ifyllda
frégeformuléret redovisas i bilaga 5. Tidsdtgingen i minuter per box vid de olika
arbetsmomenten presenteras 1 tabell 14 nedan. I tabell 15 redovisas det totala
tghrdsbehovet enligt WOPALAS-studien. WOPALAS klassificerar
angelidgenhetsgraden av dtgérder i fyra olika klasser. Observationer i klass 1 innebir att
inget atgdrdsbehov foreligger. 1 klass 2 foreligger dtgiirdsbehov inom en néira framtid.
Atgdrdsbehov foreligger s& snart som mojligt i klass 3 och omedelbart i klass 4.

Tabell 14. Tidsdtgdngen § minuter per box vid de undersokta arbetsmomenten i
besdttning nr 1.

Besittming  Utgddsling Stréning  Utfodring

1 1,45 0,48 0,43

Tabell 15. Totalt digdrdsbehov enligt WOPALAS-studie i besdittning nr 1, procent
observationer i varje dtgdrdsklass.

- Atgiirdsklass
Arbetsmoment 1 2 3 4
Utgddsling 46,3 373 98 6,6
Stréning 91,2 8.8 0,0 0,0
Utfodring 429 333 206 32

Nir jag bestkte besittning nr 1 var det semineringsdags, vilket tog mycket tid. En gylta
som grisade och hade komplikationer fick gd i forsta hand pa morgonen. Arbetet
utfordes generellt sett lugnt och metodiskt. Ett stall klarades av helt innan man fortsatte
till nésta.
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Den mekaniska utgddslingen i besiittning nr 1 bestod av skrapor i 6ppna riinnor. Grisarna
hade inte tillglng till gbdselgdngen vid mitt besdk eftersom de var ganska nygrisade. Man
anvénde rikligt med halm. Ryggen var i ungefir hillften av fallen bojd >20° eller bide
bijd och vriden. Dessa besvirliga ryggpositioner férekom ver hela boxytan. Ofta holls
héigerarmen hogt, >30° utifran kroppen. I drygt hilften av observationerna var huvudet
vridet vilket beror pd att man vid utgddslingsarbete giirna “tittar Sver axeln”, Bide
armarnas och ryggens positioner berodde troligen pd férsdkspersonens stora rorelser vid
utgddslingsarbetet. Hela tiden tillbringades stdende eller giende.

Enligt WOPALAS foreldg behov av dtgirder inom en niira framtid vad géllde framfor allt
huvudets, armarnas och ryggens stillningar. De problematiska stillningarna forekom
Gver hela boxytan och inte endast déir inredningen kan vara i véigen for arbetet,
Problemen berodde darfor troligen mer pa den som arbetade 4n inredningen. Atgirden
bir, enligt min uppfattning, i forsta hand vara att tdnka p& hur man arbetar.

Belastningen vid stréning var liten. Ryggen var rak vid cirka 4 av 5 observationer. Nigra
riktigt higa positioner med armarna, >90° utifrin kroppen, forekom inte. Under hela
arbetet gick eller stod forsdkspersonen och huvudet var fritt nistan hela tiden. Vid
stroning foreldg inte nigra stora dtgirdsbehov. Stréningen skedde dock helt utan
hjdlpmedel och all halm bars f6r hand frén upplaget i stallet ut till boxarna. En hjulgiende
vagn skulle spara tid och onddiga steg.

Utfodringen skedde helt manuellt. Man hade en hjulgiende vagn och fordelade fodret
med en skopa. Vagnen fylldes p i ett utrymme utanfor stallet vilket innebar att man var
tvungen att gd en striicka utomhus de dagar d3 pafyllning skuile ske. Trots att endast den
del av utfodringsarbetet som skedde inne i stallet studerades kunde man se att arbetet var
ganska tungt. Ryggen var bdjd i néstan hilften av fallen. Detta skedde d4 man bojde sig
fram for att ta foder ur vagnen. Sedan blev ryggen vriden eller bade bjd och vriden di
man gav fodret till suggan. Armarna holls ganska nira kroppen hela tiden och arbetet
utfordes stdende/géende. I drygt hilften av observationerna var huvudet fritt, Samtidigt
var det ofta vridet. De vridna stilliningarna hirrérde, precis som for ryggen, frin rorelsen
d4 man gav suggan fodret. Den yttre belastningen var ganska stor eftersom fodret var
tungt och vagnen tung.

Sammantaget var utfodringen det arbetsmoment som var i storst behov av 4tgirder i
besiittning nr 1. Att investera i en utfodringsanliiggning skulle 16sa problemen men ir
dyrt. I dagsliget kan jag tyvirr inte se niigon annan 16sning pa problemet. Problemet lir
aktualiseras inom en nira framtid eftersom besitiningen 4r under utbyggnad.

Mannen som studerades i besittning nr 1 4r 59 ir gammal och har arbetat som
lantbrukare i 40 &r. En genomsnittlig vecka arbetade han cirka 50 timmar, Han hade
besvir med kniin och ryggens nedre del, vilket troligen beror pd ménga tunga lyft och
anstriingande arbete under minga 4r.
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Huvudstudie

Under sommaren 1997 utférdes huvudstudien. Totalt besoktes 12 besittningar, nr 2-13,
P4 besattning nr 4 utfordes ingen egentlig studie eftersom man pd grund av oftrutsedda
hiindelser varit tvungen att paborja arbetet tidigare éin berdknat dagen d& jag bestkte
besittningen. Besittningarna 11 och 13 hade tvé olika boxsystem var. Dessa benimns
hidanefter nr 11a och 11b respektive 13a och 13b. Besttningarna presenteras utforligt i
bilaga 3. Mina valda metoder fungerade mycket bra tack vare erfarenheterna frén
forstudien.

I bilaga 6 presenteras en sammanfattning av de standardiserade nordiska
frageformuliiren, Tidsitgingen i minuter per box vid de olika arbetsmomenten i
besdttningarna presenteras i sammanstilld form i tabell 16 nedan. I tabell 17-19 redovisas
det totala atgirdsbehovet enligt WOPALAS-studierna for de olika arbetsmomenten.
Klassindelningen &r samma som presenterats tidigare, klass 1 inget &tgirdsbehov, klass 2
4tgirder behdvs inom en nira framtid, klass 3 &tgérder s& snart som mdjligt och klass 4
atgirder omedelbart.

Tabell 16. Tidsdtgdng i minuter per box vid undersékta arbetsmoment.

Besittning  Utgodsling  Stréning  Utfodring  Totalt

1 1,45 0,48 0,43 2,36
2 0,64 0,28 - 0,92
3 1,42 0,46 0,04 1,92
5 1,06 0,52 - 1,58
6 0,72 0,22 - 0,94
7 1,18 0,15 - 1,33
8 1,05 0,39 - 1,44
9 1,00 0,07 - 1,07
10 1,29 0,31 0,02 1,62
Ila 1,19 0,27 0,08 1,54
11b 1,25 0,22 - 1,47
12 0,35 0,19 - 0,54
13a 2,17 0,32 0,36 2,85
13b 1,00 0,32 0,36 1,68

Medel 1,13 0,30 0,22 1,65
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Tabell 17. Totalt dtgdrdsbehov enligt WOPALAS-studier, procent observationer i varje
digdrdsklass for utgddsling.

Atgiirdsklass
Besiittning 1 2 3 4
1 46,3 37,3 9.8 6,6
2 83,9 16,1 0,0 0.0
3 61,2 23,8 15,0 0,0
5 77,5 22,5 0,0 0,0
6 75,3 23,6 1,0 0,0
7 75,7 20,7 3,7 0,0
8 94,3 5,7 0,0 0,0
9 92,4 7,6 0,0 0,0
10 83,2 16,4 0,3 0,0
1la 84,0 16,0 0,0 0,0
11b 74,6 25,4 0,0 0,0
12 100,0 0,0 0,0 0,0
13a 79,5 20,5 0,0 0,0
13b 71,1 28.9 0,0 0,0
Medel 78,5 18,9 2,1 0,5

Tabell 18. Totalt dtgdrdsbehov enligt WOPALAS -studier, procent observationer i varje
dtgdrdsklass for stroning.

Atgiirdsklass
Besiittning 1 2 3 4
1 91,2 8,8 0,0 0,0
2 61,0 38,0 1,0 0,0
3 82,9 16,2 0,9 0,0
5 63,2 36,8 0,0 0,0
6 56,7 42.5 0,8 0,0
7 67,0 33,0 0,0 0,0
8 81,6 16,3 2,1 0,0
9 83,3 16,7 0,0 0,0
10 93,8 54 0,8 0,0
11a 43,0 57,0 0,0 0,0
11b 92,7 7.3 0,0 0,0
12 91,6 8,4 0,0 0,0
13a 80,8 19,2 0,0 0,0
13b 80,8 19,2 0,0 0,0

Medel 76,4 23,2 0,4 0,0
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Tabell 19. Totalt dtgdrdsbehov enligt WOPALAS-studier, procent observationer i varje
dtgdrdsklass for utfodring.

Atgiirdsklass
Besitming 1 2 3 4
1 42,9 33,3 20,6 3,2
3 100,0 0,0 0,0 0,0
10 85,7 14,3 0,0 0,0
11a 78,6 21,4 0,0 0,0
13a 83.8 16,2 0,0 0,0
13b 83,8 16,2 0,0 0,0
Medel 79,1 16,9 3,4 0,5

Resultat frdn besdttning nr 2

I besittning nr 2 borjade man med att utfodra och utdva tillsyn av tillvéixtgrisarna. Sedan
fortsatte man till sinsuggorna. Efter att detta var klart gick man till
grisningsavdelningarna och tillviixtgrisarna och godslade ut och strédde om vart annat i
de olika avdelningarna. Vid utgbdsling i grisnings- och digivningsavdelningarna borjade
man med att frén gingen skrapa rent i samtliga smagrishtrnor. Man behtvde dérfor
sedan inte boja sig for att nd under grinden som vid utgddsling frin suggans yta i boxen.
Rutinerna blev lite storda den dag jag var diir eftersom man samtidigt levererade
smégrisar, Forsokspersonen arbetade néstan heltid i svinstallarna.

Den mekaniska utgodslingen i besittning nr 2 bestod av skrapor under det
urindréinerande golvet. Godselytan var integrerad i boxen. Man anviinde hackad halm.
Vid mitt bestk var det inte sirskilt mycket godsel i varje box. Den som fanns var torr
och latt. Sjdlva skrapan var dock ganska tung. Besvirliga ryggpositioner var ej sérskilt
vanligen forekommande. Armarna holls oftast in vid kroppen. I tver hilften av fallen var
huvudet vridet eftersom man vid utgddslingsarbete géirna "tittar Gver axeln”. Hela tiden
tilibringades stiende eller gdende. Det foll sig naturligt med tanke pé arbetes natur.
Belastningen var totalt sett liten vid utgtdslingsarbetet. De arbetsstéllningar som
forekom vid utgdslingsarbetet och som kan orsaka problem var de ménga tillfillen dd
huvudet var vridet.

Enligt WOPALAS forelag behov av dtgiirder inom en nira framtid vad giller huvudets
stillning. Det #ir dock svért att gora nagot 4t fenomenet att titta dver axeln vid utgddsling
och jag anser inte att det foreligger nigra egentliga problem i besdttningen.
Forsokspersonen hade dessutom en imponerande teknik att ppna luckan i det
urindriinerande golvet med skrapan. Detta sparade tid och bidrog troligen till den lilla
belastningen.
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Belastningen vid stroning var storre. Ryggen var rak vid drygt hiilften av
observationerna. Nigra riktigt hoga positioner med armarna, >90° utifrin kroppen,
forekom inte. Déremot var hogerarmen mellan 30-90° utifrén kroppen ganska ofta.
Under hela arbetet gick eller stod forsiskspersonen och huvudet var fritt i 3 av 4 fall. Den
storre belastningen vid stroning berodde till stor del pd att halmen hackades i en
halmhack. Detta var enda tillfillet i samtliga bes#ttningar da det vid ndgot arbetsmoment
forekommit statiska stéllningar i stérre utstriickning. De statiska stiliningarna berodde pé
att man stod kvar med handen pé strombrytaren under hela tiden d& halmbalen gick
genom hacken, Det var dven di som de ménga stillningarna med héigerarmen 30-90°
utifrin kroppen forekom. Férdelningen av halmen till grisarna underléttades av den
hjulgdende vagn som anvindes. Den var ganska hog varfor forsskspersonen inte behdvde
boja sig s4 mycket for att nd halmen.

For att minska de statiska stillningarna vid stroning skulle halmen kunna hackas redan
vid troskning. Detta skulle ocksi spara tid och minga tunga lyft i det dagliga arbetet i
svinstallarna.

Utfodringen skedde helt automatiskt, varfor arbetsmomentet inte kunde studeras.

Forstkspersonen pé besiittning nr 2 har haft besvir 1 nacke och ryggens nedre del. Han
var 24 &r och hade arbetat med svinskdtsel i 6 &r. Han var normalviktig och mitt intryck
var att han hushéllade vil med kroppen di han arbetade. Trots det hade han redan besvér
frin rorelseorganen. Under de senaste 12 minaderna hade han inte kunnat arbeta i
ungefdr en vecka pd grund av besviir i nacken och ryggens nedre del.

Resultat frdn besdttning nr 3

I bestittning nr 3 arbetade tre personer i stallet vid mitt besék. Min forsoksperson bérjade
med att utfodra i grisnings- och digivningsavdelningen. Detta innebar i praktiken att
trycka pd en strdmbrytare. Sedan satte han i gng med utgdslingen. Han gick frin box
till box och skrapade ut g6dseln och stingde in grisarna i boxen, Nir samtliga boxar var
firdiga sattes utgddslingen i gdng. Under tiden den arbetade strdde han och sopade
glngarna. Efter att ha stingt av utgiidslingen gick han ett varv runt avdelningen och
oppnade alla grindar. Det enda arbete som utfordes pé eftermiddagen var att starta
utfodringen samt gé ett varv genom samtliga avdelningar for tillsyn. Detta tog cirka 30
minuter.

Den mekaniska utgddslingen i besittning nr 3 bestod av skrapor i 6ppna rinnor. Man
anvinde rikligt med halm vilket gjorde g6dseln ganska tung. Ryggen var rak i drygt
hilften av fallen. Viinsterarmen var ganska ofta i vinklar pa 30-90° utifrin kroppen. Att
det var viinsterarmen som var higst, och inte hdgerarmen som i de andra besittningarna,
berodde pé att detta var den enda vinsterhiinta férsokspersonen. I $ver hiilften av fallen
var huvudet vridet. Hela tiden tillbringades stiende eller giende vilket foll sig naturligt
med tanke pd arbetets natur. Ibland stod forsikspersonen med bojda ben vilket berodde
pd stillningen vid utgtdslingen av smigrishtirnan. De tv4 tillfillen d§ forstkspersonen
inte kunde stidja pa benen var niir han hoppade in i en box.



49

Enligt WOPALAS foreldg behov av tgirder inom en nira framtid vad gillde framifor allt
huvudets, vinsterarmens och ryggens stiillningar samt de fall di arbetet utférdes stdende
med bdjda ben. Atgarden bor i forsta hand vara att téinka pd hur man arbetar och att
prova att skrapa ut i smagrishornan frin géngen.

Belastningen vid stréning var liten. Ryggen var oftast rak. Nigra riktigt htga positioner
med armarna, >90° utifrin kroppen, forekom inte. Diremot var armarna i positioner 30-
90° frin kroppen ganska ofta. Under hela arbetet gick eller stod forstkspersonen.
Huvudet var fritt i drygt hilften av tiden. Resterande del av tiden var huvudet néstan
alltid vridet. Stréningen skedde med en hogaffel som enda hjdlpmedel. Halmen var
pressad i smébalar och bars in i avdelningen p4 hogaffeln som lutades mot ena axeln.
Balen lades ned pé golvet och sprittades upp. Den skots sedan framfr personen som
arbetade med hogaffeln. Hogaffeln anvindes fiven for att lyfta in halmkakorna i boxen.

Sammantaget forelag inga stora atgirdsbehov vid stroningsarbetet. Man kan eventuellt
investera i en hjulgende vagn for att slippa lyfta upp halmbalarna pd axeln.

Utfodringen var mycket mekaniserad. Det enda som behdvde goras i samband med de
dagliga rutinerna var att trycka pa en knapp. Arbetsmomentet studerades dérfor inte.

Besittning nr 3 var en av de tre besittningar dér den studerade personen inte uppgav
négra besvir frin rérelseorganen. Mannen som studerades var dock endast 17 &r och
arbetar normalt ¢j i svinproduktion. Han #r studerande och arbetade extra under
sommarlovet. Som tidigare noterats var detta #iven den enda viinsterhéinta
forsokspersonen.

Resultat frdn besdttning nr 5

I besittning nr 5 borjade man dagen med att godsla ut och strd i alla Ekoboxavdelningar,
TvA personer arbetade i stallet nér jag var diir. Den person jag foljde arbetade i en
avdelning med digivande suggor. I de andra tvd avdelningarna var det tillvéixtgrisar
respektive slaktsvin. Férstkspersonen borjade med att godsla ut och strd i en box i taget.
Nir han kom till en box dir smégrisamna skulle fi tinderna slipade gjorde han det innan
han fortsatte utgddslingen och stréningen. Under resten av dagen dgnades tiden t tillsyn,
seminering, utgddsling hos sinsuggorna, reparationer samt senare pa eftermiddagen
ytterligare en omgéng utgddsling och stroning hos de digivande suggorna samt bara
utgtdsling hos tillviixtgrisarna. Arbetet utférdes mycket noggrant och metodiskt.

Den mekaniska utgbdslingen i besiittning nr 5 bestod av skrapor under det upphdjda
drinerande golvet. Boxarna var mycket rena och torra. Utgtdslingen skedde frin géngen
och man gick i normalfallet inte in i boxen om det inte var mycket smutsigt i ngot htm
som var svart att ni frin gingen. For att nd hela boxen frin gingen anvindes en skrapa
med extra lfngt skaft. Att utgddslingsarbetet skottes frin gingen gjorde att det sig
smidigt ut. Eftersom det inte fanns ndgon direkt férbindelse mellan boxarna i raden
sparades mycket tid pa att slippa gé in i boxen, ut i gingen och sedan in i niista box.
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Ryggen var rak stora delar av tiden. Hogerarmen var ganska ofta i vinklar pa 30-90°
utifrdn kroppen. I &ver hilften av fallen var huvudet rakt vilket berodde p4 att
utgddslingen gjordes frin gingen. Det var dock 4nd4 si att huvudet var vridet vid knappt
hiilften av observationerna. Hela tiden tillbringades stiende eller giende.

Enligt WOPALAS foreldg behov av dtgérder inom en nidra framtid vad det giller
huvudets stillning samt ill viss del hdgerarmens arbete vid 30-90° utifrin kroppen. Detta
var dock ett svért problem att 16sa och jag ser ingen stdrre anledning att indra pa nigot
eftersom belastningen totalt sett inte var si stor.

Belastningen vid strning var liten. Ryggen var rak stora delar av tiden. Armarna holls
mycket ofta 0-10° frin kroppen. Under hela arbetet gick eller stod férsékspersonen och
huvudet var fritt néstan jimt.

Sammantaget foreldg dirfor inte nigra stora atgirdsbehov. Stroningen skedde med hjilp
av en hjulgdende vagn. Man anviinde hackad halm i storbalar och lade en del av en
storbal i vagnen vid varje pafylining.

Utfodringen skedde med en rilsgiende datafodervagn som inte krivde nigot dagligt
fysiskt arbete. Dirfor kunde arbetsmomentet inte studeras.

Mannen som studerades i beséttning nr 5 var 52 ir gammal och hade arbetat som
lantbrukare 1 27 4r. En genomsnittlig vecka arbetade han cirka 45 timmar. Han hade
besvir med handleder och hinder samt ryggens nedre del. Problemen med hiinder och
handleder forekom fréimst vid arbete med "pilliga” uppgifter som till exempel
tandslipning. Ryggproblemen berodde troligen pi ménga tunga lyft och ett anstriingande
arbete under en 14ng rad av 4r.

Resultat frdn besdttning nr 6

Forstkspersonen i besittning nr 6 borjade morgonen med utfodring. Sedan godslades
grisnings- och digivningsavdelningen ut och stroddes. P4 en annan besttning bedrevs
slaktsvinsproduktion. P4 eftermiddagen skedde endast utfodring hos de digivande
suggorna.

Den mekaniska utgidslingen bestod av skrapor under det urindrinerande golvet.
Godselytan var integrerad i boxen. Godseln var vid mitt bestk torr och litt vilket delvis
kan forklaras med att bade halm och torv anviindes som strémedel. Stréningen skedde
med hjélp av en hjulgiende vagn. Forst lastades halmen i vagnen och férdelades. Torven
forvarades i stora sdckar som var tunga att hantera. Niir halmen var fordelad lastades och
fordelades torven.

I3 fall av 4 var ryggen rak vid utgodslingsarbetet. Resterande tid var ryggen s gott som
alltid bdjd. Det innebar att de besviirliga ryggpositionerna inte férekom sa ofta.
Viinsterarmen holls oftast in vid kroppen. Hgerarmen var ganska ofta i liigen 30-90°
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frin kroppen. I ver hilften av fallen var huvudet vridet och i knappt hilften fritt. Hela
tiden tillbringades stiende pd négot siitt eller gdende.

Enligt WOPALAS forelég behov av atglirder inom en nira framtid vad det giller
huvudets och hégerarmens stillningar. Detta ir dterigen problem som det ir svirt att
gbra ndgot &t eftersom stiliningarna forekom dver hela boxytan och inte endast dir
inredningen skulle kunna vara till hinder. Samtidigt vore det klokt att tiinka igenom hur
man arbetar s& att man inte hamnar i ett ekorrhjul dér man utfor arbetsmomentet pd ett
for kroppen simre siitt for att det till exempel ska gi fortare.

Belastningen vid stroning var storre. Ryggen var rak vid drygt hilften av
observationerna. Nigra riktigt hoga positioner med armarna, >90° utifrn kroppen,
forekom inte. Under hela arbetet gick eller stod forsgkspersonen. Huvudet var fritt i 2/3
av observationerna och vridet i 1/3. Den storre belastningen vid stroning berodde till stor
del p4 den tunga strhanteringen som diskuterats tidigare. Fordelningen av strdmedlen
till grisarna underlittades av den hjulgéende vagn som anviindes.

Den enklaste och bista dtgérden for att underliitta stroningsarbetet &r att understka om
torven kan levereras pa ett annat sétt for att Iittare 4 den i vagnen.

Utfodringen skedde manuellt i automater ddr suggorna sedan dt i sin egen takt, Tyvirr
kunde arbetsmomentet inte studeras.

Mannen som studerades i besittning nr 6 var 38 ir gammal. Han har arbetat som
lantbrukare i 15 4r, men var ej lantbrukare pé heltid. Ungefir 18 timmar i veckan dgnades
at lantbruket och di framst &t de 96 suggorna. Mannen hade haft problem frén nacke,
axlar, skuldror samt ryggens 6vre och nedre del. Besviiren fran léindryggen var de mest
uttalade. Mannen hade pd grund av besviren inte kunnat utfora sitt arbete under mer én
30 dagar under den senaste 12-ménadersperioden.

Resultat frdn besdttning nr 7

I besittning nr 7 arbetade tva personer heltid i suggbesittningen. Arbetet skttes
rationellt och metodiskt. Den dag d4 jag besdkte besiittningen hade man problem med
pumpbrunnen, vilket stérde rutinerna.

Den mekaniska utgbdslingen bestod av skrapor under det urindriinerande golvet,
Godselytan var integrerad 1 boxen. Godseln var vid mitt besSk torr och 1itt vilket delvis
kan forklaras med att bide halm, spin och torv anvindes som stromedel. Vid utgddsling
av smigrishtrnan forekom tvi olika metoder beroende pd hur smutsigt det var. Om det
var mycket gbdsel 6ppnades grinden som avskirmade smigrishtrnan frin resten av
boxen och godseln skrapades ut. Om det inte var s& smutsigt lyfte man skrapan over
grinden, skrapade fram gidseln till grinden, lyfte tillbaka skrapan in i boxen och skrapade
ut gbdseln underifrén. Att anviinda tvd metoder gjorde att man minskade belastningen
nir det var mycket godsel. Nir det var mindre giidsel sparade man tid pa att inte behdva
Oppna grinden.
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Ryggen var rak stora delar av tiden under utgtdslingsarbetet, I ungefir 1/4 av fallen var
den dock bojd. Det innebdr att de besvirliga ryggpositionerna inte forekom sirskilt ofta.
Viinsterarmen holls oftast in vid kroppen. Hogerarmen var i liigen 10-90° frin kroppen i
dver hilften av observationerna. I drygt hilften av fallen var huvudet fritt och i knappt
hilften vridet. Hela tiden tillbringades stiende eller géende.

Enligt WOPALAS foreldg behov av atgirder inom en niira framtid vad gillde framfor allt
huvudets stillning. Det dr dock svirt att gira ndgot it fenomenet att titta dver axeln vid
utgddsling och jag anser att belastningen inte var ndgot egentligt problem vid
utgddslingsarbetet. Dock noterade jag att det i flera av boxarna var svirt att £ upp
sprinten som ldser grinden. Detta var ett stdrre problem eftersom det skapade irritation
och sinkade arbetet.

Som tidigare sagts anviinde man halm, span och torv som strdmedel. I den avdelning jag
studerade anviinde man for tilifdllet ingen halm pa grund av grisarnas lder. Torv och
spédn hanterades i stora sickar. Vid frdelningen till boxarna anvindes hjulgiende kirror.
Arbetet att lasta kiirrorna kan vara tungt, framfor allt vid torvhanteringen. Det férekom
en del hdga armrérelser vid pafyliningen av kérrorna. Vid fordelningen av spin anviindes
en skyffel vilket pd grund av det linga skaftet gav hoga armpositioner, Torven fordelades
med en foderskopa. For att nd ned till torven i vagnen méste man bdja pa ryggen. Totalt
sett var ryggen rak vid cirka 2/3 av observationerna och biijd >20° i 1/3. Viinsterarmen
var i positioner 10-30° frin kroppen i drygt hilften av fallen. Hogerarmen hélls 30-90°
utifrdn kroppen i mer #n hilften av observationerna och >90° ganska ofta. Detta berodde
pa péfyliningen av kéirrorna och fordelningen av spin som tidigare nimnts. Under hela
arbetet gick eller stod forskspersonen. Huvudet var fritt stora delar av tiden och vridet
ganska ofta.

Behov av dtgirder foreldg si snart som mojligt vad giller hogerarmens hoga stillningar.
Den enklaste dtgirden vore att férdela dven spinet med en foderskopa. Detta kan i och
for sig ge fler observationer dir ryggen &r bojd. I niista steg kan déirfor en hogre vagn
vad giller bde spin och torv vara ett alternativ. En annan 16sning pd hur spanet och
torven kommer i vagnarna kunde ocksa underlitta.

Utfodringen skedde med en rilsgiende datafodervagn som inte kriiver nigot dagligt
fysiskt arbete. Dirfor kunde arbetsmomentet inte studeras.

Forstkspersonen i besittning nr 7 var en 31-4rig man. Han hade arbetat inom lantbruk i
16 &r och arbetade i genomsnitt 40 timmar i veckan. Det senaste iret hade han haft
problem i nacke, skuldror, axlar samt ryggens nedre del. Sammanlagt hade han haft
besvir i ungefir en vecka under denna period.

Resultat frdn besdttning nr 8

I besittning nr 8 dgnades tillsynen i grisnings- och digivningsavdelningen mycket tid.
Varje tillfille att passera genom avdelningen pé vig till eller frin nigot annat stille i
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stallet togs. P4 morgonen inleddes arbetet med stroning hos sinsuggorna och galtarna.
Sedan tog man hand om tillviixtgrisarna. Forst en bit in pd formiddagen brjade man gora
nigot annat in tillsyn i grisnings- och digivningsavdelningen.

Den mekaniska utg&dslingen bestod av skrapor under det urindrinerande golvet.
Godselytan var integrerad i boxen. Ryggen var rak nédstan hela tiden under
utgddslingsarbetet. Det innebar att de besvirliga ryggpositionerna inte forekom ofta.
Armarna holls i 6ver hilften av fallen in vid kroppen. I hilften av fallen var huvudet
vridet. Ganska ofta var huvudet dock fritt. Hela tiden tillbringades stdende eller giende.

Enligt WOPALAS ftreldg behov av dtgérder inom en néira framtid vad gillde framfor allt
huvudets stillning. Som tidigare konstaterats dr det dock svirt att gbra ndgot 4t
fenomenet att titta Gver axeln vid utgddsling. Totalt sett var dtgérdsbehovet sd gott som
obefintligt.

I beséttning nr 8 anvindes en rilsgdende vagn vid strdningen. Kvinnan som arbetade i
stallet var 165 cm l&ng varfor hon fér stricka sig ganska mycket for att nd upp att lasta
vagnen full med halm, Vid fordelning av halmen forekom manga tillfdllen dd armarna
holls 30-90° frin kroppen. Vid strdningen var ryggen rak nistan hela tiden. Under hela
arbetet gick eller stod forsokspersonen. Huvudet var oftast fritt. Nar det inte var fritt var
det vridet. Det var svért att underliitta stréningen mer. Det stOrsta problemet var
egentligen att det giller att strd vid ritt tidpunkt sd att man inte krockar med
datafodervagnen.

Utfodringen skedde med en rélsgiende datafodervagn som inte krivde nigot dagligt
fysiskt arbete. Dirfor kunde arbetsmomentet inte studeras.

Forsokspersonen 1 beséttning nr 8 var en 23-&rig kvinna. Hon har arbetat inom lantbruket
i 2 &r och 6 ménader och arbetade 1 genomsnitt 40 timmar i veckan. Det senaste dret
hade hon haft problem i higer skuldra och axel samt ryggens dvre del. Besviren hade
forekommit 8-30 dagar under det senaste aret.

Resultat frdan besdttning nr 9

I besittning nr 9 inleddes morgonarbetet med att utfodra sinsuggorna. Efter det tog man
hand om slaktsvinen och tillvéixtgrisarna. Nir dessa arbetsmoment var klara var det
lagom att 6ppna sinsuggornas &tbés igen. Sedan paborjades arbetet i grisnings- och
digivningsavdelningen.

Nigon fast installerad mekanisk utgtidsling frin varje box forekom inte i beséttning nr 9.
Grisarna stiingdes forst in 1 boxen och gddseln skrapades ut i gdngen. Sedan anvéndes en
batteridriven puttare for att skrapa godseln till tviirkulverten dér den sedan fordes ut ur
stallet med mekanisk utgddsling. I samband med att grindarna dppnades igen skrapades
lite halm frin boxen ut i gtdselgdngen for att minska halkrisken.

Ryggen var rak under si gott som hela utgbdslingsarbetet. Armarna holls i ungefar
hilften av fallen in vid kroppen. Vinsterarmen var i ligen 30-90° frn kroppen i 1/3 av
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observationerna. Stora delar av tiden var huvudet fritt. Hela tiden tillbringades stiende
eller glende.

Enligt WOPALAS foreldg det inga egentliga behov av tgiérder vid utgddslingsarbetet.
Mojligtvis var vinsterarmen i liigen 30-90° frin kroppen lite for ofta. Trots det tunga
arbetet att féra puttaren gav utgddslingsarbetet mycket fi problematiska
arbetsstillningar. Detta berodde troligen pd att kroppen trots hiig yttre belastning var
mycket i raka och fria positioner under arbetet. Mannen hushillade dessutom vil med
kroppen n#r han arbetade.

Endast ett par boxar stréddes vid mitt bestk. Grisarna hade trots detta gott om halm.,
Man strodde inte alla boxar varje dag utan endast de boxar dér det behtvdes fick halm.
Stréningen skedde helt manuellt utan hjilpmedel. P4 grund av de f& observationerna
kommenteras inte resultaten.

Utfodringen var heit mekaniserad varfor arbetsmomentet inte kunde studeras.

Mannen som studerades i beséttning nr 9 var 55 &r och har arbetat som lantbrukare i 30
ir. Arbetstiden var cirka 30 timmar i veckan. De senaste 12 minaderna har han haft
besvir i skuldror, axlar, handleder, hinder samt héfterna. Besviren hade férekommit
under 8-30 dagar under perioden.

Resultat frdn besdttning nr 10

I besdttning nr 10 arbetade tre personer den dag jag var pi bestk. I vanliga fall var det
endast en, Jag studerade den kvinna som tog hand om grisnings- och
digivningsavdelningen samt sinsuggorna. De andra tva personerna tog hand om
tillvixtgrisarna samt tvittade ett annat stall. Kvinnan jag studerade borjade med att
utfodra bide sinsuggor och grisnings- och digivningsavdelningen. Efter detta behandlade
hon en sjuk sugga. Sedan godslade hon ut i grisnings- och digivningsavdelningen, satte i
géng utgddslingen hos sinsuggoma och bérjade strd 1 bida avdelningarna medan
utgddslingen gick. Nir stréningsarbetet var firdigt slog hon av utgddslingen och gick
runt och dppnade grindara ut till gédselgdngen.

Den mekaniska utgtdslingen i beséttning nr 10 bestod av skrapor i 6ppna rdnnor. Man
anvinde ritt mycket halm. Vid mitt bestk var det dock inte sérskilt mycket gédsel i varje
box. Ryggen var oftast rak. Armarna holls stora delar av tiden in vid kroppen. I Sver
hilften av fallen var huvudet fritt. Ganska ofta férekom dock vridna positioner med
huvudet,

Enligt WOPALAS foreldg behov av dtgiirder inom en nira framtid vad det giller framfor
alit huvudets stillning. Som tidigare sagts ér det dock svirt att gbra ndgot 4t fenomenet
att titta ver axeln vid utgddsling. Min beddmning #r att det inte var nigra egentliga
problem i besittningen.
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Stroningen skedde med hjiilp av en hjulgiende vagn. Halmen lastades pa vagnen i ett hus
bredvid stallet och kérdes sedan in i stallet. Vid stréningsarbetet var ryggen rak nistan
jamt. Nagra riktigt hoga positioner med armarna, >90° utifrin kroppen, forekom inte.
Armarna holls 0-10° fran kroppen stora delar av tiden. Under hela arbetet gick eller stod
forsvkspersonen och huvudet var fritt s gott som hela tiden. Ytterst fa
problemarbetsstillningar forekom vid stroningsarbetet. Kvinnan som arbetade i stallet vid
mitt besk lyfte pa ritt sitt vilket troligen var anledningen till den 1dga belastningen.

Utfodringen var mekaniserad och det enda som behtvde goras var att dra i en spak for
varje boxrad. D4 oppnades luckorna i botten av foderautomaterna och fodret trillade ner.
Sedan slogs en strombrytare som startar pdfyliningen av automaterna infor néista
utfodringstillfille till. Det férekom inga egentliga problem vid utfodringen. I hela 86% av
observationerna féreldg enligt WOPALAS inte ndgot dtgirdsbehov.,

Besitining nr 10 var en av de tre beséttningar dir den understkta personen inte uppgav
nigra besviir frin rérelseorganen. Kvinnan som studerades var endast 18 ar och arbetar
normalt inte i svinproduktion. Hon var studerande och arbetade extra i sin fars besittning
under sommarlovet.

Resultat fran besdttning nr1la

Vid mitt bestk i beséttning nr 11 var det en person som arbetade i besittningen. I
normala fall var det tvi stycken. Bida arbetade heltid. Besittningen var mycket
hégproducerande med ett resultat kring 23-24 smigrisar per arssugga. Arbetet
genomfordes mycket metodiskt och man var noggrann med att klara av en avdelning helt
innan man gick vidare till nésta. Stoveltvitt genomfordes mellan avdelningarna.

Den mekaniska utgdslingen i beséttning nr 11a bestod av skrapor under det upphgjda
drinerande golvet. Boxarna var frdn 1987 och var frin borjan utrustade med skrapor i
den 8ppna gédselrinnan. 1995 moderniserades boxarna genom att en upphdjd spalt
monterades direkt dver den gamla Gppna godselrinnan. Steg ett i utgddslingsarbetet var
att g ett varv runt avdelningen och sopa rent i alla smagrishGrnor. Vid utgddslingen gick
man in i boxen i radens #inda, gdslade ut i den, forde ned godseln under spalten och gick
vidare till nista box. Det satt en lucka pd gingjirn framfor hilet mellan golvet och
spalten. Luckan lyftes upp med skrapan. Ryggen var rak stora delar av tiden.
Vinsterarmen holls oftast in vid kroppen. Hogerarmen var ganska ofta i liigen 30-90°
utifrén kroppen. I 6ver hélften av fallen var huvudet fritt och i knappt hilften vridet.

Enligt WOPALAS foreldg behov av dtgiirder inom en nira framtid vad gillde framfor allt
huvudets stillning. Som tidigare sagts dr det svirt att gora ndgot &t fenomenet att titta
over axeln vid utgodsling. Jag anser att det inte var nigra egentliga problem vid
utgddslingsarbetet i besittningen. Mannen som arbetade i stallet hushéllade vil med
kroppen d4 han arbetade.

I beséttning 11a och 11b skedde stroningen med halm, torv och lite Stalosan nér
smigrisarna var riktigt sma. Nir de var lite storre stros enbart med torv och halm. Vid
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mitt bes6k var smégrisarna i Harmoni A+-boxarna, beséttning nr 11b, nyfédda och fick
dérfor dven Stalosan. Grisarna i Rosenlidboxarna var dldre och fick bara halm och torv.

Stroningen i Rosenlidboxarna skedde med hjilp av en hjulgdende vagn for halm
respektive en for torv. Vid stréningsarbetet var ryggen bojd i drygt hiilften av
observationerna. Armarna holls 10-30° frdn kroppen knappt hilften av tiden och 30-90°
frdn kroppen i knappt 1/3 av observationerna. Under hela arbetet gick eller stod
forstkspersonen och huvudet var oftast fritt. Anledningen till att ryggen var bojd i s&
mdnga fall var att vagnen som anviindes for torven var ganska l1ig. Detta innebir att
forsokspersonen fér boja sig djupt f5r att nd. Ryggens stillning borde enligt WOPALAS
atgirdas inom en snar framtid.

Utfodringen var mycket mekaniserad. Det enda fysiska arbete som utférdes varje dag var
att dra i ett handtag for varje boxrad. Det kriivdes dock en del kraft for att dra ned
handtaget och det satt ganska hogt upp pé viiggen. Eftersom forstkspersonen var ling
var handtagets placering inget problem. Det forekom inga egentliga problem vid
utfodringen. 1 79% av observationerna foreldg enligt WOPALAS inte ndgot
atgirdsbehov.

Besiittning nr 11 var en av de tre besittningar déir den studerade personen inte uppgav
négra besviir frin rérelseorganen. Mannen som studerades var 20 &r och hade arbetat
inom svinproduktion i tvd manader.

Resultat frdn besdittning nr 11b

Rutinerna i besittningen har kommenterats i samband med besittning nr 11a. Den
mekaniska utgbdslingen i bes#ttning nr 11b bestod av skrapor under det urindrinerande
golvet. G8dselytan var integrerad i boxen. Stréning skedde vid mitt besdk med Stalosan,
torv och halm s& som néimnts i kommentarerna kring besiittning nr 11a. Detta gjorde att
gédseln var mycket torr och litt.

Ryggen var ofta rak vid utgtdslingsarbetet. Utdver att vara rak var den vanligaste
ryggpositionen bojd. Armarna holls i drygt hélften av fallen in vid kroppen. I hela 64% av
fallen var huvudet fritt och i 35% vridet. Hela tiden tillbringades stdende eller gdende.

Enligt WOPALAS foreldg behov av tgidrder inom en néra framtid vad gillde framfor alit
huvudets stillning. Som tidigare sagts ir det svirt att géra ndgot 8t fenomenet att titta
Gver axeln vid utgtdsling. Enligt min beddmning 4r belastningen inte ndgot egentligt
problem vid utgtdslingsarbetet. Dock noterade jag att det i flera av boxarna var svirt att
f& upp luckan i spalten. Detta var ett stérre problem #@n huvudets stiillning eftersom det
kan skapa irritation och sinkade arbetet. Problemet kan bero pa ovana eftersom
f6rsdkspersonen var nyanstilld sedan tv ménader.

Utfodringen skedde helt automatiskt varfor arbetsmomentet inte studerades.
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Som tidigare sagts anviinde man halm, torv och Stalosan som stromedel. Torv och
Stalosan hanterades i hinkar, Vid fordelningen av halm anvindes en 10vkorg. Ryggen var
rak storsta delen av tiden. Inga stillningar med armarna >90° utifrdn kroppen forekom.
Armarna var i positioner 0-10° fr&n kroppen i ungefiir hilften av fallen. Under hela
arbetet gick eller stod forstkspersonen. Huvudet var fritt nidstan jimt.

Négra behov av atgidrder foreldg egentligen inte. Enligt WOPALAS kriivde 93% av
observationerna inte nigra atgdrder. Intressant att notera var att arbetet med stroning i
denna avdelning hade mindre 4tgiirdsbehov in i Rosenlidavdelningen, besitning nr 11a.
Detta berodde troligen pé att det i besidtining nr 11b férekom ytterst f2 tillféllen d&
ryggen inte var rak. Armarna holls ocksd ndrmare kroppen. Bade ryggens och armarnas
stillningar berodde pa strohanteringen i hink och korg i stillet for i vagn. Man ska dock
vara medveten om att det inte gér att springa runt med hur stora méngder som helst i
hinkar och korgar.

Resultat frdn besdttning nr 12

I besiittning nr 12 var man ansluten till en suggpool vilket innebar att man inte hade
nigra egna suggor. Ekoboxarna anvindes inte hela vigen till slakt eftersom man sedan

~ tidigare hade ett slaktsvinsstall. P& morgonen borjade man med att se till tillviixtgrisarna,
for att sedan gbdsla ut och strd hos de digivande suggoma.

Den mekaniska utgodslingen bestod av skrapor under det upphdjda drénerande golvet.
Utgddslingen skedde p4 samma sétt som i besittning nr 5, det vill séiga all utgddsling
skedde frin gangen. Skrapan som anvindes hér var dock mycket tung, ca 3,5 kg. Ryggen
var rak i 99% av observationerna. Hogerarmen var i vinklar pa 30-90° utifrin kroppen 1
knappt hilften av fallen. I 6ver hilften av fallen var huvudet rakt vilket berodde p att
utgddslingen skedde frin gingen. Huvudet var trots detta vridet i knappt hélften av
observationerna. Hela tiden tillbringades stiende pd ndgot sitt eller glende.

Enligt WOPALAS foreldg behov av tgirder inom en niira framtid vad gillde huvudets
stillning samt till viss del hogerarmens arbete vid 30-90° utifrin kroppen. Som tidigare
konstaterats #r detta ett svarlost problem. Jag ser dock ingen storre anledning till
forindring eftersom det totalt sett inte foreligger ndgot dtgéirdsbehov.,

Belastningen vid stroning var liten, Halmen bars omkring i stallet i en 16vkorg. Tre fyllda
korgar rickte till de 40 boxarna. Ryggen var oftast rak. Armarna hélls 30-90° frén
kroppen i ungefir hilften av fallen. Under hela arbetet gick eller stod forsékspersonen
och huvudet var fritt stérsta delen av tiden. Atgéirdsbehov forelag s4 snart som méjlige
vad giller vinsterarmens stillning och inom en niira framtid vad giller hdgerarmen.
Stdllningarna berodde p# att man bar runt pa Iovkorgen. For att spara onddiga steg kan
Gverviigas att investera i till exempel en hjulgdende vagn eftersom en lovkorg inte réckte
till hela avdelningen.

Utfodringen skedde med en rdlsgdende datafodervagn som inte kriivde nigot dagligt
fysiskt arbete. Dirfor kunde arbetsmomentet inte studeras.
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Mannen som studerades i besittning ar 12 var 47 dr gammal och hade arbetat som
lantbrukare i 19 &r. En genomsnittlig vecka arbetade han cirka 15 timmar i
svinproduktionen. Han var dverviktig, 110 kg och 190 cm. De enda problem han hade
haft frin rbrelseorganen det senaste &ret var frin viinster armbAge, vilket dven har hindrat
honom i hans dagliga arbete. Tidigare hade han haft problem med nacke, skuldror, axlar
och lindrygg, men det hade han inga problem med nu mera.

Resultat frdn besdttning nr 13a

I besittning nr 13 bdrjade morgonen med utfodring av de digivande suggorna och
utfodring och vattning av tillviixtgrisarna. Sedan sopades samtliga smagrishornor i bide
nya och gamla boxar, Utgtddslingen gjordes niistan klar innan man bérjade stro.
Tillvixtgrisarna fick vatten f6r hand med hjilp av en slang.

1 de dldre boxarna i besittning nr 13 fanns ingen mekanisk utgddsling. Man bérjade med
att sopa smigrishirnorna rena frin gingen. Sedan skrapades gédseln ut i gbdselgingen
och grisarna stiingdes in i boxen. All gidsel skrapades for hand ned i en tvirkulvert som
var gemensam med de nya boxarna. Sedan 8ppnades grindarna igen. Ryggen var rak
storsta delen av tiden. Nist efter rak var bojd den vanligaste ryggstillningen. Armarna
holls i dver hilften av observationerna i vinklar p& 0-10° utifrin kroppen. Stora delar av
tiden var huvudet fritt. I knappt 1/3 av fallen var huvudet vridet. Hela arbetet
tillbringades stdende eller géende.

Enligt WOPALAS f6reldg behov av dtgiirder inom en néra framtid vad giillde framfor allt
huvudets stéllningar. Det dr som sagt svirt att gbra ndgot 4t fenomenet att titta Hver
axeln vid utgddslingsarbete och jag anser inte att problemen var sirskilt stora,

Stroningen skedde med hjilp av en hjulgdende vagn som man lade smabalar pi.
Belastningen var ganska liten. Ryggen var rak vid cirka 4 av 5 observationer. Nigra
riktigt hoga positioner med armarna, >90° utifrin kroppen, forekom inte. Under hela
arbetet gick eller stod forsckspersonen. Stora delar av tiden var huvudet fritt, I knappt
1/3 av fallen var huvudet vridet. Sammantaget foreldg inte nigra stora tgirdsbehov.
Utfodringen skedde helt manuellt. Man hade en hjulgdende vagn med Spphing nedtilli
framkanten och fordelade fodret med en skyffel. Vagnen fylldes pd i utrymmet diir
tillviixtgrisarna gick. Ryggen var rak ganska ofta. D4 den inte var rak var den mestadels
bojd eller vriden. Armarna holls ganska niira kroppen stora delar av tiden och arbetet
utfordes stdende/gdende. Stora delar av tiden var huvudet fritt. I knappt 1/3 av fallen var
huvudet vridet. De vridna stillningarna hirrdrde frin rérelsen niir man gav suggan
fodret. Den ytire belastningen var ganska stor. Detta berodde pa att fodret var tungt och
att vagnen var tung.

Med dagens besittningsstorlek beddmer jag att ndgot behov av &tgirder inte forelag.
Eftersom besittningen var under utbyggnad kan det vara klokt att redan nu planera sj att
en utfodringsanliggning kan installeras den dag d& behovet uppstar.
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Utfodringen skedde helt manuellt. Man hade en hjulgiende vagn med 6ppning nedtill i
framkanten och férdelade fodret med en skyffel. Vagnen fylldes pd i utrymmet déir
tillvéixtgrisamna gick. Ryggen var rak ganska ofta. D4 den inte var rak var den mestadels
bojd eller vriden. Armarna holls ganska niira kroppen stora delar av tiden och arbetet
utfordes stiende/ghende. Stora delar av tiden var huvudet fritt. I knappt 1/3 av fallen var
huvudet vridet. De vridna stillningarna hirrérde frin rérelsen nir man gav suggan
fodret. Den yttre belastningen var ganska stor..Detta berodde p att fodret var tungt och
att vagnen var tung.

Med dagens besittningsstorlek beddmer jag att nigot behov av atgiirder inte foreldg.
Eftersom besittningen var under utbyggnad kan det vara klokt att redan nu planera s& att
en utfodringsanliiggning kan instatleras den dag dé behovet uppstér.

Mannen som studerades i besiittning nr 13 var 36 ir gammal och hade arbetat som
lantbrukare i 9 4r. En genomsnittlig vecka arbetade han cirka 50 timmar. Han hade under
det senaste &ret haft besvir med nacke, skuldror, axlar och kn#in. Han hade blivit hindrad
i sitt arbete av besviren i 8-30 dagar under perioden.

Resultat frdn besdttning nr 13b

Rutinerna i avdelningen beskrivs i stort ovan. Studien har ej delats upp pé de bida
avdelningara vad det giller stréning och utfodring eftersom det skedde pa samma stt 1
bide de nya och gamla boxama.

Den mekaniska utgddslingen i beséttning nr 13b bestod av skrapor under det
urindrinerande golvet. Godselytan var integrerad i boxen. Ryggen var oftast rak vid
utgddslingsarbetet dven om ganska ménga bijda stéllningar observerades. Armarna holls
i ungefir 3/4 respektive hilften av fallen in vid kroppen. I hilften av observationerna var
huvudet fritt och i hilften vridet. Hela tiden tillbringades stdende pé nigot sitt eller
glende.

Enligt WOPALAS forelag behov av dtgiirder inom en nira framtid vad gallde framfor alit
huvudets stillning och de fall dd ryggen var bide bdjd och vriden. Det var dock svért att
gora ndgot 4t fenomenet att titta §ver axeln vid utgddsling. Ddremot kan man forsoka att
tinka pA att inte bdja och vrida sig i onddan vid utgddslingsarbetet. Eftersom denna
stillning forekom dver hela boxytan var det svért att séiga att den berodde pd boxens
utformning. Stillningen var ndgot vanligare vid utgtdsling av smégrishornan.
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DISKUSSION

Tidsatging

Tidsdtgdngen skilde sig 4t mellan de studerade besittningarna. Den berodde mycket pd
rutinerna men ocksd hur noggrann man var och hur smutsigt det var i boxen. I tabellerna
20-22 visas tidsdtglngen fir de olika arbetsmomenten beroende pd boxtyp respektive
mekaniseringsgrad. Antalet undersdkta besittningar medger inte nigra statistiska
bestimningar av eventuellt samband i figurerna.

Jag vill pitala ndgra osiikerhetsfaktorer vad giller de uppmiitta arbetstiderna. Uppehdll i
tidtagningen gjordes till exempel d4 forstkspersonen boérjade prata med mig, men det
finns alltid en risk att personer som var ovana att bli studerade gor arbetet extra noggrant
dd ndgon str och tittar pA. En annan osikerhetsfaktor var att jag sjilv utfort hela
studierna, det vill sidga samtidigt bdde videofilmat, tagit tid och noterat rutinerna.

Tabell 20. Tidsdtgdng i minuter per box for utgddsling beroende pd boxtyp.

Boxtyp n  Tidsdtging
Ekoboxen 2 0,71
Harmoni A 3 0,98
Harmoni A+ 1 1,25
Harmoni C 2 0,82
Rosenlid m. 6ppen ridnna 5 1,47
Rosenlid m. upphdit drén, golv 1 1,19

Med ledning av tabell 20 kan man ana ett samband mellan boxtyp och tids&tgang for
utgddsling. Kortast tid tog det i Ekoboxarna, sedan kom i tur och ordning Harmoni C,
Harmoni A, Rosenlid med upphdjt drdnerande golv, Harmoni A+ och sist Rosenlid med
Gppen ridnna. Att det gick fortast i Ekoboxarna berodde pi att man dir inte gick in i
boxarna och dérfor inte behdvde dppna eller stinga ndgra grindar, Detta Sverensstimmer
dven med vad som presenterats i kapitlet om tidsitging i olika inhysningssystem, tabell 1.
- I'de undersokningar som ingdr i tabell 1 finns dock inte ndgon ytterligare uppdelning pd
olika boxtyper. Det gdr ddrfor inte att dra slutsatsen att studierna som presenteras dir
och min har kommit fram till samma resultat vad giller tidsitgingen i olika boxtyper.

Tabell 21. Tidsdtgdng for stroning i minuter per boxberoende pd mekaniseringsgrad.

Mekaniseringsgrad n Tidsatging
Rilsgéende vagn 1 0,39
Hjulgdende vagn 8 0,30
Lévkorg/hink 2 0,21
Utan hjidlpmedel 3 0,34




61

Ett samband mellan mekaniseringsgrad for stroning och tidsatgdng verkade ocksé
foreligga. Snabbast gick det faktiskt for de som stridde direkt ur en korg eller hink. Det
berodde troligen pd att de inte behdvde stanna vid varje box utan kunde g storre delen
av tiden. Nist fortast gick det for de som anviinde en hjulgéende vagn och direfter kom
helt manuell stréning och rilsgéende vagn. Den rilsgiende vagnen kriivde tid i form av
omldggning av vixlar i rdlsen. Det var troligen anledningen tiil att tidsdtgingen blev s
pass stor. Att helt manuell stréning tog ling tid berodde pd att man fick springa mer fram
och tillbaka i stallet eftersom man inte kunde f& med sig tillrickligt med strémedel for
hela avdelningen pa en ging. Det visar ocksd pa vikten av att rutiner, hjilpmedel och
stallets utformning fungerar som ett system.

Tabell 22. Tidsdtgdng for utfodring beroende pd mekaniseringsgrad.

Mekaniseringsgrad n Tidsdtglng

Halvautomatisk 3 0,05
Manuell 3 0,38

Det sikraste sambandet fanns mellan utfodring och mekaniseringsgrad. De beséttningar
déir utfodringen var helt automatiserad hade inte ndgon tidsatgdng for utfodringen i det
dagliga arbetet. Det var ocksd uppenbart att de beséttningar dér det fanns halvautomatisk
utfodring krivde mindre tid 4n de som inte alls var mekaniserade.

Om tidsdtgingen for utgddsling och stréning hos de digivande suggorna i de undersékta
besittningarna rdknas om till timmar per SIP och &r blir tidsdtgdngen 2,19 timmar i de
konventionella systemen och 2,06 timmar i Ekoboxama. Olsson och Stringby (1986)
samt Olsson (1995) ger siffrorna 5,00 respektive 1,94 timmar f6r renhéllning, I
renhéllningsarbetet ingér utgddsling och stroning. Tidsdtgéingen f6r Ekoboxarna anser
jag vara inom felmarginalen d& Olsson endast studerat en beséttning och jag tvi.

Skillnaden vad géller de konventionella boxarna ér ddremot markant. Anledningen dr
troligen att stallarna & mer mekaniserade och automatiserade i dag in nér Olsson och
Strangby gjorde sina undersdkningar. I min studie var skillnaden mellan Ekoboxar och
konventionella boxar mycket liten. P& grund av det begriinsade underlaget gir det dock
inte att dra ndgra siikra slutsatser om vilket system som ger den Jégsta tidsdtgéngen.

Tidsétglngen for uifodring jimfors inte. Jag studerade endast det dagliga fysiska arbetet i
stallet och har dérfor inte uppgifter om hur lng tid till exempel omprogrammering av
fodervagnar tar. Eftersom 7 av besétiningarna hade helantomatisk utfodring och den
manuella utfodringen i en besétining inte studerades blir &terstdende 6 besittningar for
litet underlag for att jimfora min studie med Olsson och Stréingby (1986) och Olsson
(1995). Vilka fodermedel som anvindes till smégrisarna och hur man fordelade dem var
inte kopplat till boxtyp eller mekaniseringsgrad, varfor jag inte gjort nigra sddana
berdkningar.
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Rutiner

Rutinerna skilde sig mycket mellan besittningarna. Skilen var flera. Varje ménniska har
sitt eget sétt att arbeta p4, till exempel trivs en del med att forst godsla ut i alla boxar och
sedan str& medan andra giidslar ut och strdr en box i taget. Rutinerna berodde ocksi pé
hur stallet var utformat och mekaniseringsgraden. Exempelvis var det i boxar med
separat gbdselgdng och en ppen rinna med skrapor vanligt att man forst skrapade ut
godseln i géngen och stéingde in grisarna i boxen. Sedan sattes utgddslingen i géng och

- néir den var firdig gick man runt och 8ppnade alla boxgrindar igen. I boxar med
urindréinerande golv och integrerad gddselyta gick man in i boxen, skrapade ihop
godseln, 5ppnade en lucka i golvet och skrapade ned godseln i hilet och stingde luckan
for att sedan g till ndsta box. Nir alla boxar var utgtdslade behovde man alltsd inte ga
runt for att §ppna nigra grindar.

Belastning

Belastningen har underskts med WOPALAS, I tabellerna 23-25 nedan visas det totala
dtgdrdsbehovet vid de olika arbetsmomenten uppdelat p& boxtyp/mekaniserin gsgrad. En
stor varians kunde konstateras. En anledning var troligen att vissa ménniskor hushallar
bittre med sin kropp 4n andra nir de arbetar. Den yttre belastningen berodde p& hur
tunga redskap som anvéindes, hur blét gédseln var, hur halmen fordelades till grisarna
samt hur mycket gtdsel man tog i varje skraptag,

Tabell 23. Atgdrdsbehovet vid utgédsling beroende pd boxtyp.

Atgirdsklass
Boxtyp n 1 2 3 4
Ekoboxen 2 8 11 0 0
Harmoni A 3 82 17 1 0
Harmoni A+ 1 7525 0 0
Harmoni C 2 78 22 0 O
Rosenlid m. §ppen rianna 5 72 21 5 2
Rosenlid m. upphdjtdriin. golv 1 84 16 0 0

Som framgér ovan fanns skillnader i dtgéirdsbehov mellan de olika boxtyperna, I
Ekoboxen gick utgddslingen snabbast. Samtidigt hade Ekoboxen stérst andel
observationer dér ingen 4tgird behdvdes. Sedan kom Rosenlid med spalt och Harmoni
A. Utgddslingsarbetet tog ndgot lingre tid i dessa boxar &n i Harmoni C men Harmoni C
hade lite strre andel observationer diir atgiird krivdes. Harmoni A+ och Rosenlid utan
spalt krdvde mest tid och hade storst andel observationer dér atgird behvdes. Rosenlid
med Oppna rénnor var den boxtyp som hade absolut flest observationer i atgirdsklass 3
och 4. Eventuellt kan detta bero p4 att niigra av forsokspersonerna i dessa besittningar
tillhirde dem som anstringde sig mycket d4 de arbetade.
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Tabell 24, Atgdrdsbehovet vid stroning beroende pd mekaniseringsgrad.

Atgéirdsklass
Mekaniseringsgrad n 1 2 3 4
Riilsgdende vagn 1 82 16 2 0
Hjulgdende vagn 8 67 33 0 0
Lovkorg/hink 2 93 7 0 0
Utan hjdlpmedel 3 86 14 0 0

Vid stréningen var det inte lika tydligt att de alternativ som krévde lite tid ocksél var bra
ur belastningssynpunkt. Undantaget var lovkorg/hink dér bdde atgirdsbehov och
tidsatgdng var minst. Andelen arbetsstéllningar som krivde Atgérd var storst med
hjulgdende vagn medan rélsgdende vagn och manuell stroférdelning 14g i mitten.
Tidsdtgdngen var dock i omvind ordning, hjulgdende vagn krivde mindre tid &n
rilsgdende vagn och manuell férdelning. Detta kan bero pé att man inte behdvde bocka
sig for att kora fram vagnen eller ta strémedel ur den néir man hade rilsgdende vagn eller
fordelade stromedlet manuellt.

Tabell 25. Argdrdsbehovet vid utfodring beroende pd mekaniseringsgrad.

Atgirdsklass
Mekaniseringsgrad  n 1 2 3 4
Halvautomatisk 3 g8 12 0 0
Manuell 3 64 24 10 2

Utfodringsarbetet var det med klarast samband mellan tidsdtging, belastning och
mekaniseringsgrad. Minst tids&tging och belastning foreldg naturligtvis vid helt
automatiserad utfodring. I mitten kom alternativet dir man méste rycka i en spak eller
trycka pd en strombrytare. Storst dtgiirdsbehov och tidsatging fanns vid helt manuell
utfodring. Skillnaden var mycket stor. Vid helt manuell utfodring hamnar 12% av
observationerna i atgirdsklass 3 eller 4. Problemet &r dock svart att &tgérda eftersom
manuell utfodring innebir ménga tunga Iyft och diliga arbetsstéllningar.

Hjilpmedel

Vid alla de studerade arbetsmomenten anviindes hjilpmedel. I utgddslingsarbetet
anviindes skrapor av olika slag samt, pd en av de studerade girdarna, en puttare.
Skraporna bor anpassas bade till boxtypen och den som utfér arbetet. I Ekoboxen var det
en fordel om skrapan var s ling att man kunde gé ute i gingen och skrapa ned gddseln
under det upphdjda dréinerande golvet. Skrapan bor dé vara lite vinklad s att den
verkligen gér in under det drinerande golvet och godsel inte blir liggande pd kanten, se
figur 12. I Rosenlidboxen med upphdjt drinerande golv gick man in i boxen och skrapan
bor darfor vara kortare dn den som anviinds i Ekoboxen. Det édr dock fortfarande viktigt
att det glr att f4 in skrapan under spalten si att godsel inte ligger kvar pé kanten. Det
krévs darfor en annan skaftvinkel pd skrapan i Rosenlidboxen.
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Figur 12. Skrapa som ndr in ordentligt under det upphdjda drinerande golvet.

I boxar med urindrinerande golv i samma plan som liggytan och integrerad gbdselyta bor
skrapan vara s utformad att det gar att Sppna spaltluckan med hjdlp av ett htrn pa
skrapan. Man slipper d4 ha med sig ytterligare ett redskap. Skrapan har ju ocksa
tillréickligt 1ngt skaft for att man inte skall behtva boja sig for att fa upp luckan,

Vid stroningen anvindes till exempel vagnar och korgar av olika slag. Exempel p&
hjilpmedel for stroning ges i figur 13.

Figur 13. Exempel pd hjdlpmedel fér stroning (Olsson et al, 1993 samt Grand och
Orberg, 1982).
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I manuellt utfodringsarbete anviindes foderskopor eller skyfflar férutom fodervagnar. Det
var d& viktigt att foderkrubban var sd placerad att det var litt att ligga fodret riitt. Att ha
en skyffel med langt skaft underlittade niir man hade fodervagnar med 6ppning i
nederdelen av framkanten men kan gora det svart att ligga fodret pd plats om man har en
automat som ska fyllas pd. Olika varianter av vagnar, skopor, skyfflar och
foderkrubbor/automater visas i figur 14.

Jag anser att mer intresse borde dgnas de hjilpmedel som anvinds i det dagliga arbetet.
Riitt utformade kan de underlitta mycket. Vad giller hjilpmedel for utfodring och
stréning finns det bra produkter pd marknaden, dér handlar det mer om att viilja de som
fungerar bra thop med aktuell boxtyp och den som utfér arbetet. Utrustningen for
utgtdsling &r inte lika bra. Det saknas produkter som #r utvecklade for att passa ihop
med dagens boxtyper. I flera av de besittningar jag bestkte hade man tillverkat egna
skrapor eller funnit egna hjilpmedel for att Sppna luckor i driinerande golv, till exempel
gamla harvpinnar och stovelkrokar. Det borde ocksa finnas gidselskrapor av olika Hingd.
En skrapa som passar en 190 cm 14ng person passar inte den som dr 160 cm ldng,

Liangsiktiga konsekvenser

I bilaga 6 redovisas en sammanstillning av resultatet frin de standardiserade nordiska
frigeformuléiren. Det kan noteras att av de tre personer som inte angett nigra problem
fran rorelseorganen var alla 20 &r eller yngre och ingen hade arbetat i yrket mer &n 2
minader alternativt var extraanstillda. Slutsatsen av detta dr att arbete i
smégrisproduktion ger belastningar som medfor besvér fran rérelseorganen.

En jimftrelse mellan resultaten frdn de standardiserade nordiska och de resultat som
presenteras i Arbejdsmiljg ved svineavl (1990) visas i tabell 26. Resultaten ska tolkas
med forsiktighet eftersom min studie endast omfattade 12 personer och den danska
endast 25 personer.

Tabell 26. Jamforelse mellan de standardiserade nordiska frdgeformuldren och
Arbejdsmiljg ved svineavl (1990). Andel jakande svar i %.

Egen studie  Dansk studie

Nacke 33 32
Axlar/skuldror 42 20
Armbigar 17 4
Hinder 17 4
Ovreryggen 17 0
Liandrygg 42 60
Hofter 8 8
Kni 17 12

Fotleder 0 8
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Vad giller nacke och hofter dverensstdmmer undersdkningarna. Knén och fotleder ligger
inom felmarginalen eftersom undersokningarna ir mycket smi. I min studie var det
betydligt fler som angett problem frén axlar/skuldror, armbdgar, hdnder och dvre ryggen
in i den danska. Det var didremot firre i min studie som uppgav problem fran lindryggen.
En férklaring kan vara svirigheter for forsokspersonen att definiera varifrén obehagen
kom. Nacke, axlar, skuldror samt lindrygg var de kroppsdelar dér flest personer angett
besvir, Detta beror troligen pé de vridna och bijda arbetsstédllningarna. Som tidigare
nimnts dr detta problem som &r svéra att atgirda. Det kan dock underlitta att anviinda
hjalpmedel och handredskap som passar bide personens kroppslidngd och boxens
utformning.
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SLUTSATSER

Den totala arbetssituationen

Min studie koncentrerades p betydelsen av boxtyp/mekaniseringsgrad for den totala
arbetssituationen. Inverkan av stallsystemet som helhet och individen samt samspelet
dem emellan har dock framstatt som s pétagliga att jag funnit skil att modifiera figur 11.
I figur 15 visas resultatet av modifieringen.

| A

Stallsystem agoeeeocoeeemmroeeeeeeaa % Individ

N\

Rutiner Arbetssiitt

\Y4

Tidsdtgéng

Belastning

———p~ Piverkan/samband L
finns Total arbetssituation

Ceaeraen ---%- Indirekt pdverkan l

Langsiktiga
konsekvenser

Figur 15. Samband mellan olika faktorer som pdverkar den totala arbetssituationen.

Samspelet mellan individ och stallsystem bestimmer den totala arbetssituationen. Med
stallsystem menas boxtyp, mekaniserings- och automatiseringsgrad, planldsning,
stallklimat, ljusforhallande samt hjilpmedel som till exempel skrapor, foderskopor och
halmvagnar,
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Stallsystemet ger ramarna inom vilka individen kan bestimma rutinerna. Ett exempel pd
detta #r att d4 man har skrapor i Oppna riinnor behdver man stinga in grisarna i boxen
innan man sétter igdng utgddslingen. Annars kan smigrisarna skada sig p4 skraporna. I
boxar med drénerande golv dér skraporna inte #r tillgingliga for grisarna behovs inte
detta arbetsmoment. Om man sedan bérjar med utgddslingen direkt pd morgonen eller
borjar med behandling av sjuka grisar, det avgor individen sjilv.

Med arbetssiitt menas det siitt pd vilket individen utfor arbetet, till exempel om han bijer
P ryggen eller knéina vid lyft av tunga bordor. Arbetssittet har betydelse bide for
belastningen och den totala arbetssituationen. Vissa personer utfor arbetet pd ett sétt som
medfor hig belastning genom att till exempel arbeta med yviga rorelser och anstriinga sig
mycket. Andra arbetar p ett for kroppen mer hushallande sitt. I arbetssittet ingar
faktorer som kroppsstillning, rérelser samnt yttre bérda.

Rutinerna ger ramarna for tidsitgngen. Hur snabbt man &n arbetar méste dnd3 alla
arbetsmoment i rutinen utfras. Att arbeta pé ett for kroppen sparsamt sitt innebir ofta
att arbetet gdr snabbare. Tillsammans bestdimmer tidsdtging och arbetssitt belastningen,
som #r en funktion av kroppsstillning, rérelser, yttre borda samt exponeringstid,

Den totala arbetssituationen foljer av tidsitging, rutiner och belastning. Troligen har
stallsystemet ocksé en mera direkt betydelse for hur arbetssituationen upplevs, till
exempel kan ljusférhillanden och firger ha en psykosocial effekt genom att pdverka
trivseln. Kontentan blir att en helhetssyn pé stallsystem och individ beh&vs for att den
totala arbetssituationen ska bli sd god som mojligt. Det finns dven en &terkoppling i det
system som redovisas i figur 15. Om individen upplever att arbetssituationen inte dr
tillfredsstéllande har han i viss min majlighet att dndra pd stallsystemet, rutinerna och
arbetssittet.

Den totala arbetssituationen varierade mycket mellan de undersikta besittningarna. Det
ir svart, om inte omdjligt, att viirdera de olika faktorernas betydelse for den totala
arbetssituationen. Var och en styr sjilv 6ver och viiljer arbetsrutiner inom de ramar som
stallsystemet ger. Vid ny- och ombyggnation finns méjlighet att i storre eller mindre
utstriickning vilja stallsystem. Valet av stallsystem styrs ocksd av ekonomiska realiteter.
Arbetssiittet kan man sjilv pdverka. Visentligt for en god arbetssituation dr att man trivs
med stallsystemet man arbetar i och sitt arbete.
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Funktionskrav pa stallsystem och utvecklingspotential hos dagens system

Viktigast for den totala arbetssituationen dr sdledes att stallet som helhet fungerar bra for
den enskilde individen. Ett krav som sjdlvklart ska uppfyllas i samtliga besittningar #r att
béde boxen och stallet som helhet uppfyller kraven i djurskyddslagen (STVES 1993:129)
inklusive att grisarna ska kunna tiligodose sina naturliga behov. Vid nyproduktion bér
man ocksd striva efter att uppfylla arbetsmiljolagens (SFS 1977:1160) intentioner.

Ett vilplanerat stall underléttar bra rutiner. Ett exempel pd daglig arbetsrutin i en
integrerad besittning ges nedan.,

Morgon - Borja i grisningsavdelning med utfodring/kontroll av automatisk

utfodring samt kontroll av djuren.

- Utgddsling och stroning i grisningsavdelningen.

- Utfodring/kontroll av automatisk utfodring samt kontroll av d_furcn i
tillviixtavdelning.

- Utgtdsling och stroning i tillviixtavdelningen.

- Utfodring/kontroll av automatisk utfodring samt kontroll av djuren i
sinsuggeavdelning.

- Eventuell utgédsling och stroning hos sinsuggorna, beroende pd
" inhysningssystem.

- Utfodring/kontroll av automatisk utfodring samt kontroll av djuren i
slaktsvinsavdelning.

- Utgddsling och stroning i slaktsvinsavdelningen.

- Brunstkontroll, semineringar, betickning,

- Periodiska arbetsmoment.

- Journalftring.

Eftermiddag - Utfodring/kontroll av utfodring i grisningsstall samt kontroll av djuren.
- Utgodsling och stréning grisningsstall,
- Kontroll av djuren samt utfodring/kontroll av utfodring &vriga
avdelningar.
- Brunstkontroll, seminering, betiickning.
- Periodiska arbetsmoment.
- - JournalfSring.

De periodiska arbetsmomenten omfattar bland annat justering av virmekllor for
smagrisar, kastrering, jirninjicering, tandklippning, avviinjningar, rengtring av
stallavdelningar mellan omgéngar, vigning av smégrisar och slaktsvin, vaccinering,
kontroll av tekniska anordningar i stallet samt administrativt arbete.
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Kravet pé bra rutiner gilier bide det dagliga arbetet och sfdana arbetsuppgifter som
férekommer mer séllan. Bade vid utgddsling, utfodring och stroning géller att mindre
spring ger mindre tidsitgdng. Att sétta sig ned och g igenom rutinerna redan i
planeringsstadiet av ett stallbygge minskar risken for ogenomtiinkta losningar. Nigot
som ofta gloms bort verkar till exempel vara att det behdvs en bra forvaringsplats for
férvaring av handredskap och kérror. Vid flera av mina besok pé relativt nybyggda
anldggningar saknades detta.

Aven boxarna méiste vara vilplanerade. Exempelvis ska det vara litt for skitaren att ta
sig in och ut ur boxen samtidigt som grisarna ska hillas pé plats. De ska inte kunna fé
upp luckor i urindrinerande golv, komma ned mellan det drinerande golvet och golvet i
boxar med upphdjt drinerande golv, f& upp boxlés och inredningen ska tdla att de kliar
sig. Hir foreligger ett visst utvecklingsbehov for att £ fram 19sningar dér det &r Htt for
skotaren att f4 in och ut saker ur boxen samtidigt som det dr svart for grisarna att ta sig
ut.

Godseln ska vara Jitt att £ ut. Aven om grisarna inte ska kunna f& upp luckorna i de
drinerande golven, méste det vara litt for skotaren att 4 upp Iuckan. Jag har sett minga
olika sitt att Sppna luckan under den praktiska studien, allt fréin att anvéinda kanten pa
skrapan till gamla harvpinnar. Den elegantaste varianten var att anvéinda skrapans kant. I
stallar med upphdjt driinerande golv kan man ha springan mellan goivet och det
drinerande golvet 6ppen, som i Ekoboxsystemet. Risken dr d8 att riktigt sma grisar kan
komma mellan. I besittning nr 11a hade man en smat briida pd géngjirn som satt for
Oppningen och litt kunde 6ppnas med skrapan. Detta verkade fungera mycket bra.
Héllbarheten hos det upph&jda drinerande golvet kan diskuteras. Problemet dr hur man
ska 10sa upplaggningen av spalten pi ett sitt som hiller lika linge som boxen. Risken
finns att de jarnprofiler som anvinds i1 dag rostar stnder innan boxen #r utsliten.

I manga boxar dr utgddslingen av smagrishdérnan problematisk. For att f rent finns nigra
alternativa tillviigagéngssitt. Man kan skrapa rent frin gingen eller frin boxen. Om man
skrapar frin gingen miste man lyfta skrapan in i varje box. Om man skrapar frin boxen
kan man antingen bocka sig och ta skrapan under grinden eller lyfta skrapan dver grinden
och putta fram g&dseln till kanten och sedan lyfta tillbaka skrapan och dra ut gédseln i
boxen pd samma s#tt som man far gora vid utgddsling frdn glngen. Ett tredje alternativ
vid utgddsling frén boxen fr att 6ppna grinden till smigrishtrnan for att slippa lyfta
skrapan. Detta forutsitter dock att grindarna &r lattoppnade, vilket inte alltid &r fallet.

Ett oltist problem 1 alla system &r hur man ska A grisamna att g&dsla och ligga pd dirfor
avsedda stillen diven under varma sommardagar. Att fA gtdseln pd ritt stille sparar
mycket arbete och minskar ocksi belastningen. Om smégrisarna ligger i smigrishdrnan,
minskar ocksa risken for att de ska bli ihjédlklimda. Problemet hinger ndra samman med
ventilationen. Att ha en helhetssyn pé stallet som system b&r underléitta. Samarbete
mellan ventilationstillverkare, inredningstillverkare, tekniker och etologer skulle kanske
kunna ldsa problemet.
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Riitt anviinda hjilpmedel underlittar strdningen. Det giller bland annat att vilja
hjdlpmedel utifrin de strdmedel man anviinder. I studien forekom flera olika stromedel i
olika kombinationer; halm, torv, spin och Stalosan. P& de gérdar dir man har rilshingd
fodervagn ligger en réllsgdende vagn dven for strdmedel nira till hands. Tidsplaneringen
blir d4 viktig s att man inte krockar med fodervagnen niir man stror. En fordel oavsett
hur strémedlet transporteras runt i stallet &r om en omgéng ricker till hela avdelningen.

Vid utfodringen #r det primira att ge varje djur ritt mingd foder i ritt tid utan stress. Att
hantera allt foder manuellt 4r tungt och bor undvikas. I mindre besittningar finns inte
alltid ekonomiskt utrymme att investera i mer avancerade utfodringsanliggningar. En
vikt- eller volymskopa #r dock i mitt tycke ett minimum.

Vid alla arbetsmoment underlittar bra handredskap anpassade bide till de fysiska
forutsiittningarna hos den som arbetar och boxtypen arbetet. Vid institutionen for
Lantbruksteknik har undersokningar gjorts med olika typer av skyfflar (Hansson, 1995).
Detta arbete borde f6ljas upp med studier av verkliga fall.

Flera forsokspersoner efterfrigade utbildning i ergonomi. Belastningen paverkas bide av
stallsystemet och individens val av arbetssitt och rutiner inom de ramar systemet ger. Jag
har i min studie bland annat kunnat konstatera att det som fungerar bra i en besittning
inte nddvindigtvis gor det i en annan. Utbildningen bor ddrfor vara praktiskt inriktad och
bygga pa de enskilda deltagarnas faktiska arbetssituation och de forutsittningar den ger,
Exempel pd innehdll &r bland annat limpliga kontra olimpliga arbetsstillningar och
pausgymnastik. Jag hoppas att min studie kan bidra till detta till exempel i Skogs- och
Lantbrukshélsans regi.

Avslutningsvis vill jag redovisa nigra iakttagelser av praktisk natur fran studierna i de
olika besittningarma.

1. Grindarna miste vara littoppnade. Det dr ofta svért att f upp pinnen, framfor allt om
suggan skrubbat sig mot grinden och bojt pinnen. Samtidigt ska inte grisarna kunna
f4 upp grinden sjilva.

2. Raka horn samlar ofta godsel. Den lilla skivan mellan det driinerande golvet och
liggytan i vissa av Harmoniboxarna #r dérfér inte bra. Jag ser ingen praktisk funktion
hos skivan och anser dérfor att den kan tas bort. Se figur 16.

3. Harmoniboxarna behdver ett avbirarror framfdr krubban som standard. Samtliga
besdttningar jag besokt med den boxtypen hade satt upp en kedja for att férhindra att
smigrisarna klimdes mot krubban.

4. Inredningen méste klara de pafrestningar det innebir till exempel nir en sugga kliar
sig. Svetsar miste vara vl utférda och inte gd sonder och skivmaterial fir inte vara
f6r klent dimensionerat.
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Figur 16. Onéddig skiva i vissa Harmoniboxar. (Alfa Laval Agri. 1997)

5. Kanten mellan golvet i gingen och boxens framkant bor vara rak for att underlitta
renhélining. I vissa Harmoniboxar gér krubbans nederkant in en bit vilket ger "hom" i
gingen som #r svéra att hilla rena. Se figur 17. Detta kan atgirdas genom att
tillverka krubborna med rak kant redan frin borjan.

6. Grisarna ska pa inga villkor kunna f4 upp luckan i det driinerande golvet sjdlva. Att
jaga smagrisar i gbdselkulverten &r inget som friimjar arbetssituationen. Suggan kan
ocksa skada sig om hon f&r upp luckan.

» VA= \\N
/Wﬂ 7

Figur 17. Snitt genom box ddr krubban inte dr rak i framkant (Olsson et al, 1993)
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DEFINITIONER OCH FORKORTNINGAR
Arbetsbelastning - Den belastning ménniskan utsitts for i sitt arbete, bide fysiskt och
psykiskt. Har anviinds begreppet i sin snivare betydelse, det vill séiga ur fysisk synvinkel
med inriktning pa ergonomi.

Arbetsmiljo - Ovcrgripande beteckning for de faktorer, biologiska, medicinska,
fysiologiska, psykologiska och tekniska, som i arbetssituationer eller pA arbetsplatsen
paverkar individen positivt eller negativt.

Arbetsskador - samlin gsbegrepp for arbetsolyckor och arbetssjukdomar.

Arbetsstillning - En serie av arbetsrorelser som stindigt férindras.

Driinerande golv - Ett samlingsbegrepp for genomslippliga golv. Gidseldrinerande golv
dr konstruerade for att sldppa igenom tréick, urin och i viss man stromedel.
Urindrinerande golv #r konstruerade fér att enbart slippa igenom urin och annan vitska,
Ergonomi - Studiet av minniskan och hennes arbete. Kan #iven sti for ett tekniskt
tillréttaliggande av arbetet med hinsyn till ménniskan och hennes mdjligheter, Kommer
av grekiskan, ergon betyder arbete och nemein fordela.

FTS-system - System diir smigrisamna fir gi kvar i samma box frin fodsel till slakt,

Grisnings- och digivningsbox - Box for su gga och smégrisar frin nigra dagar fore
beriknad grisning till avvinjning av smigrisarna vid 4-6 veckors lder.

Integrerad produktion - En besittning med bide smégris- och slaktsvinsproduktion ségs
ha en integrerad produktion.

Liggarea - Boxareor som ir godkinda som liggytor. Anordningar for utfodring som
inkriktar pa liggarean inré_i_lmas inte i denna,

Mantimme, mt - En mans arbete i en timma,

SIP - Sugga i produktion.

Slaktsvinsproduktion - Uppfodning av grisar fran formedlingsvikt, ca 25 kg, till slakt.
Smégrisproduktion - Uppfédning av grisar frin fodsel till férmedlingsvikt, ca 25 kg.

Spaltgolv - En typ av drinerande golv. Bestdr av stavar av till exempel betong, trii eller
plast pd ett visst avstind frin varandra, Mellanrummet mellan stavarna kallas spalt.
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Totalarea - Avser areor dér djuren kan rora sig utan hinder, som regel li ggarea och
godslingsarea. Anordningar for utfodring som inkriiktar p4 totalarean inriiknas inte.
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Bilaga 1 (1:8)

Allmént frageformular
rérande besvér frén rorelseorganen

Datum nér Du besvarar frigeformuiaret: / 19 . |
Ar Du kvinna eller man? 1 [J Kvinna 2 [0 Man

Vilket &r dr Du fédd?

Hur manga &r och manader har Du arbetat med
dina nuvarande arbetsuppgifter? & + man.

Hur manga timmar arbetar Du i genomsnitt

]
L]
T
per vecka? timmar/vecka [D
L]
.
L]

Hur mycket viger Du? kg

Hur lang &r Du? cm

Ar Du hogerhént eller vinsterhdnt? 1 O hégerhant
2 [0 vansterhint

§ Yrkesrelaterade muskeloskeletala sjukdomar och deras prevention.

I Nordiska Ministerridets projekt nr 170.21—1,15
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(2:8)

Anvisningar f5r besvarande av frageformuliret: Svara genom att sét-
ta ett kryss i rutan fér det ldmpligaste svarsalternativet. Om Du inte ar allde-
les sdker pd hur Du skall svara s& forsék dnd3 att svara sa gott Du kan.
Observera att alla fragor skall besvaras dven om Du inte har haft ndgra be-

svar i ndgon kroppsdel.

NACKE

SKULDROR/AXLAR

RYGGENS OVRE DEL

ARMBAGAR
RYGGENS NEDRE DEL

HANDLEDER/HANDER

HOFTER

KNAN

FOTLEDER/FOTTER

Ovanstiende bild visar ungeférliga ldget av de kroppsregioner som finns
med i frageformularet. Begransningarna av de olika kroppsregionerna ir
inte skarpa eller vildefinieradé. Vissa kroppsregioner gar Gver i varandra.,
Du méste sjilv avgéra i vilken kroppsregion Dina eventuella besvér sitter.
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(3:8)

Besvér frdn rorelseorganen

Besvaras bara av dan som uppgivit besvir

Har Du haft besviir {smirta, viirk, obehag) ndgon | Har Du ndgon gdng un- | Har Du haft besvir na-
ging under de senaste 12 minaderna i: der de senaste 12 ma- | gon ging under de se-
naderna inte kunnat ;| naste 7 dygnen?

utfiira Ditt dagliga ar-
bete (i eller utanfdr
hemmet) pd grund av

besvéren?
Nacke
10 Nej 20 Ja 10ONej 20Js |10Ne 200da | Lo |
Skuldror/axlar
1 O Nej 2 [ Ja, i héger skuldra/axel
3 O Ja, i véinster skuldra/axel 1 O Nej 202 Ja 1 [0 Nej 2 3 Jda E:]

4 3 Ja, i bAda skuldrorna/axlarna

Armbdgar
1 O Nej 2 0 Ja, i hoger armbige
3 L] Ja, i vinster armbéage T 2 Nej 2101 Ja 1 0 Nej 20 Ja 1__—_1_:—_—]
4 [ Ja, i bdda armbigarna
Handleder/h&nder
1 [ Nej 2 (3 Ja, i héger handled/hand
3 (3 Ja, i vanster handled/hand 1 1 Nej 2 Ja 1 O Nej 20 Ja [::::]
4 (0 Ja, i bAda handlederna/hénderna
Ryggens évre del (bristryggen)
1 O Nej 2 [ Ja 1 T Nej 20 Ja 1 L) Nej 20 Ja [:::]
Ryggens nedre dsl (lindrygg/korsrygg)
10 Nej 20 Ja 10N 20Ja [1DNej 203s | Lo ]
En hoft eller bAda héfterna
1 [ Nej 20 Ja 1 O Nej 20 Ja 1 O Nej 20 Ja E:]
Ett kna eller bada kniina
10N 200 Ja 10N 20Jda |10Nj 20042 | Lo o]

En fotled/fot eller bada fotlederna/fotterna
10N 20 Ja |1 CNef 209 |10ONg 20098 | o]
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skaletala sjukdomar och deras prevention.

Nordiska Ministerridets projekt nr 170.21—1.15

Yrkesrelaterade muskelo:

(4:8)

Frégeformular for
nacke och skuldra/axel

Datum nédr Du besvarar frdgeformuliret: / 19 [ T TR S
Ar Du kvinna eller man? 1 0 Kvinna 2 0 Man [:I
Vilket &r & Du fodd? ]
dina muverands arvetsuppatie? o 4 man. | L]
Hur manga timmar arbetar Du | genomsnitt
per vecka? ‘ timmar/vecka {:}
Hur mycket viger Du? kg [:::]
Hur l&ng &r Du? cm E:J
Ar Du hdgerhint eller viinsterhant? 1 O hégerhant
2 O vansterhint D




(5:8)

NACKE

Anvisningar f6r besvarande av frAgeformuldret: Med besvir i nac-
ken menas smarta, virk sller obshag inom det i figuren skuggade omra-
det. Om Du ocksd har besvir frn nérliggande delar av kroppen, s3 ber
vi Dig férséka bortse frdn det och koncentrera Dig p3 det skuggade om-
radet. Om Du har besvar i skuldra eller axel anges detta i frdgeformuidret
for skuldra/axel.

Svara genom att sitta ett kryss i rutan for det limpligaste svarsaiternati-
vet. Endast ett kryss for varje frdga. Om Du inte ar alldeles sdker p& hur
Du skall svara, s& forsbk @ndd svara sd gott Du kan! Qbservera att fra-
geformulédret skall besvaras dven om Du inte har haft ndgra besvér i
nacken.

1. Har Du naAgonsin haft besvar (smérta, vark
eller obehag) i nacken?

1O Nej 20 Ja

5. Har Du pd grund av besvir i nacken
imminskat Din aktivitet under de senaste
12 minaderna?

a. | arbetet {i eller utanfér hemmet)?

1 O Negj 203 Je D
Om Du svarade Nej p3 fraga 1
skall Du inte besvara friga 2—8. b. P& fritiden?
1 O Nej 2] Ja E:]
2. Har Du nagonsin vid olycksfall 6. Hur lange sammaniagt har Du inte kunnat
skadat nacken? utfora ditt dagliga arbete (i elter utanfér
m hemmet} pd grund av besvir i nacken under
1 [0 Nej 20 Ja L de senaste 12 manaderna?
1 I 0 dagar
3. Har Du nagonsin p3 grund av besvdr i nacken 2 i3 1=7 dagar
bytt arbete eller arbetsuppgifter? 3 7 8—30 dagar
1 O Nej 2 [ Jda D 4 [ Mer 8n 30 dagar D
4. Hur l&nge har Du sammaniagt haft besvar i 7. Har Du pd grund av besvér i nacken blivit
nacken under de senaste 12 manaderna? undersdkt elier behandlad av lgkare, sjuk-
gymnast, chiropraktor eller annan under de
i [J 0 dagar senaste 12 méanaderna?
2 0O 1-7 dagar
1 [} Nej 20 J
3 O 8--30 dagar o @ D
4 [] Mer &n 30 dagar, men inte dagligen [:]
5 [ Dagligen 8. Har Du haft besvér i nacken nigon géng
under de senaste 7 dagarna?

Om Du svarade 0 dagar pa friga 4
skall du inte besvara fréga 5—8.

O MO KN MR DP MY G W I D MR WS DN MO S0 I 23 S W TR OR M S0 G0 G B W N OW S AR A TN T SRS TR WM M I A I e M M B0 A R e B O G B bee am
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1 {J Nej 2101 Ja
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9. Har Du n3gonsin haft besvir {smérta; vark

eller obehag) i skuldra efler axel?
1 0 Nej 2] Ja

Om Du svarade Nej pa friga 9
skall Du inte besvara friga 10—17.

- 10. Har Du nigonsin vid olycksfall

skadat skuldra eller axel?
1 O Nej 2 [0 Ja, pd hoger sida
3 L1 Ja, pd vénster sida
4 (] Ja, bade pd héger och
vinster sida

11

Har Du nadgonsin pad grund av besvir i skuldra
eller axe! bytt arbete eller arbetsuppgifter?

1 7 Nej 20 Ja

12.

Har Du haft besvér | skuldra eller axel
under de senaste 12 mAnaderna?
1 £1 Nej 2 £1 Ja, pd hoger sida
3 1 Ja, pd vanster sida
4 (O Ja, béde pa héger och
vanster sida- -

Om Du svarade Nej pd fraga 12
skall Du inte besvara fraga 13—17.

13. Hur lange har Du sammanlagt haft dessa

besvir under de senaste 12 manaderna?
1 £1 17 dagar

2 1] 8-30 dagar

3 [0 Mer 3n 30 dagar, men inte dagligen
4 O Dagligen

]

[

(6:8)

SKULDRA/AXEL

Anvisningar fér besvarande av frigeformulidret: Med besvér i
skuldra eller axel menas smirta, vérk eller obehag inom det i figuren
skuggade omrddet. Om Du ocks3 har besviir frin nirliggande delar av
kroppen, sd ber vi Dig férsdka bortse fran det och koncentrera Dig pa
det skuggade omradet. Orm Du har besvir i nacken anges detta i frige-
formuldret f6r nacke.

Svara genom att sdtta ett kryss i rutan {ér det lampligaste svarsalternati-
vet. Endast ett kryss for varje fraga. Om Du inte dr alideles siker pa hur
Du skall svara, sa forsdk dnds svara si gott Du kan! Observera att fr-
geformuldret skall besvaras &ven om Du inte har haft nigra besvir |
skuldra eller axel. :

14,

Har Du pa grund av besvir i skuldra eller axel
minskat Din aktivitet under de senaste
12 minaderna?
a. | arbetet {i eller utanfér hemmet)?
T [0 Nej 2 2 Ja

b. Pa fritiden?

1 50 Nej 2 Ja

15,

Hur ldnge sammanlagt har Du inte kunnat
utféra ditt dagliga arbete {i eller utanfor
hemmet) p& grund av besvir i skuldra eller
axel under de senaste 12 ménaderna?

1 0 dagar

T} 1—7 dagar

i1 B—30 dagar

(3 Mer an 30 dagar

2N -

16.

Har Du pd grund av besvar i skuldra eller axel
blivit understkt eller behandlad av likare,

sjiukgymnast, chiropraktor eller annan under

de senaste 12 minaderna?

1 {JJ Nej 2 Ja

17.

Har Du haft besviér i skuldra elier axel ndgon
gang under de senaste 7 dagarna?

1 [0 Nej 2 [ Ja, pd héger sida
3 [ Ja, pd vénster sida
4 [1] Ja, bade pd hdger och
vanster sida

]



(7:8)

' "Frégeformu/é'r for
léndrygg

Datum néir Du besvarar frigeformuiéret: / 19

Ar Du kvinna eller man? 1 £J Kvinna 2 O Man

Vilket &r &r Du fodd?

Hur manga 4r och manader har Du arbetat med

TEEEE

dina nuvarande arbetsuppgifter? ar + mén,
Hur manga timmar arbetar Du i genomsnitt

per vecka? timmar/vecka
Hur mycket véger Du? kg
Hur lang &r Du? cm

§ Yrkesrelaterade muskeloskelstala sjukdomar ach deras prevention.

! Nordiska Ministerrddets projekt nr 170.21—-1.15



LANDRYGG

Anvisningar for besvarande av frigeformuliret: Med ldndrygg me-
nas det pd figuren skuggade omradet, alltsd ryggens nedre del (lind-
rygg/korsrygg). Med landryggsbesvir menas smérta, vark eller obehag
i fandryggen med eller utan utstriining dérifrdn till ena eller bida benen
{ischias).

Svara genom att sdtta ett kryss i rutan f&r det lampligaste svarsalternati-
vet. Endast ett kryss for varje friga. Om Du inte ar alldeles sdker pd hur
Du skall svara, s3 forsék dnd3 svara s3 gott Du kan! Observera att fré-
geformuldret skall besvaras dven om Du inte har haft nigra besvir |
landryggen.

1. Har Du ndgonsin haft ldndryggsbesvér
{smérta, vark eller obehag)?

1 O Nej 20 Ja

Om Du svarade Nej pa friga 1
skall Du inte besvara fraga 2—8.

5. Har Du pé grund av landryggsbesvar minskat
Din aktivitet under de senaste
12 manaderna?

a. | arbetet (i eller utanfdr hemmet)?
1 O Nej 2 Ja

b. P3 fritiden?
1 & Nej 28 Ja

2. Har Du n3gonsin pd grund av ldndryggsbesvir
varit inlagd pd siukhus?

1 3 Nej 20 Ja

3. Har Du ndgonsin p& grund av landryggsbesvir
bytt arbete elier arbetsuppgifter?

1 [ Nej 20 Ja

6. Hur lange sammantagt har Du inte kunnat
utféira Ditt dagliga arbete (i eller utanfér
hemmet) pa grund av l&ndryggsbesvér under
de senaste 12 manaderna?

sl

i} 0 dagar

0 1-—7 dagar

] 8-30 dagar

{1 Mer dn 30 dagar

BOWN -

4, Hur lange har Du sammanlagt haft Eindryggs-
hesvir under de senaste 12 manaderna?

1 (J 0 dagar

2 0 1-7 dagar

3 £} 8—30 dagar

4 [J Mer én 30 dagar, men inte dagligen
5 [] Dagiigen

7. Har Du p3 grund av lindryggsbesvir blivit

undersikt eller behandlad av lakare, sjuk-
gymnast, chiropraktor eller annan under de
senaste 12 manaderna?

1 O Nej 20 Ja

Om Du svarade 0 dagar p2 friga 4
skall du inte besvara friga 5—8.

8. Har Du haft landryggsbesvér ndgon gang

under de senaste 7 dagarna?

1 O Nej 2 Ja

(8:8)
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Bilaga 2

Firm

Work

Object

Worker

Observer

SUMMARY OF A WOPALAS STUDY
RECOMMENDATION OF MEASURES

Date

No of obs

TOTAL DISTRIBUTION OF STATIC AND DYNAMIC WORKING POSTURES

% O 0 20 3¢ 40 50 &0 70

80 90

10

0

o
&

=

=
=]

N

o
(=]

k>
-

=
=]

BACK

straight

bent

twisted

bent & twisted

LEFT

ARMS/
SHOUL.DERS

FIGHT

0-10°
10-30°
30-60°
e
o-10°
10-3(°
30-00°
80°

=]

e P jo jo

WA = BN eI W =R W

sitting

LEGS

standing

on both

on the right

on the left

both bent

right bent

left bent

on the right knee
on the left khee

walking

sitting on the flcor

the legs can't be leaned on

crawling/climbing

free

forwards

HEAD to one side

backwards

AR

olejolojvclclc b bicloclleiclolelolojoicleloleleleolbinlo

J ok WN A0 O B N ® O ;R W W N e

twisted

\\\\

]
o~

)
o

100

0,0- 0,5kg

(=3 =l (g (o) ju) ol =l ol ol ol wl Joll ol fell =l ol ol ol (oF ol [oF o} o} Fol (o} fol «l ol =]

=

0.5- 1,5kg

WEIGHT/FORCE  15. 50kg

CLASS 5,0-10,0 kg

10,0-20,0 kg

YT I N A SR
oo o lololo

20,0- kg

1 no actions required

actions in the near future

3 actions as soon as possible
4 actions immediately

investigate the cause

O IO I e




Bilaga 3

Gard
Arbetare
Datum

Starttid {Sluttid [Totaltid Arbetsuppgift




BESATTNINGAR Bilaga 4 (1:12)

Besiittning nr 1

Boxtyp Rosenlid med éppen rdnna
Antal suggor cirka 65 st

Antal suggrupper 3 st

Antal boxar/avdelning 22 st

Digivningstid 6v

Stallets byggér 1980-talet

Utgddsling Skrapor i 6ppen rdnna
Utfodring Manuell

Stroning Manuell utan hjglpmedel

Antal personer som arbetar i beséttningen 2 st

Beséttningen 4r under uttkning. Stallet ar egentligen fran sekelskiftet men ombyggt i
omgéangar. Suggorna har ej tillging till godselgangen under de tva forsta veckorna efter
grisning. Sedan har endast suggorna i ena boxraden tillghng till gédselgéngen.
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Besiittning nr 2

Boxtyp

Antal suggor

Antal suggrupper

Antal boxar/avdelning

Digivningstid

Stallets byggar

Utgddsling

Utfodring

Stroning

Antal personer som arbetar i besittningen

HARMON] C

(2:12)

Harmoni C

120 st

6 st

20 st

5v

1994

Skrapor under drinerande golv
Automatisk, torrfoder

Hackad halm i vagn

6 personer totalt pa besittningen



Besiittning nr 3 (3:12)

Boxtyp Rosenlid med 6ppen rénna

Antal suggor 65-70 st

Antal suggrupper 6 st

Antal boxar/avdelning 14 st

Digivningstid 5-6v

Stallets byggér 1987

Utgodsling Skrapor i 6ppna rénnor

Utfodring Halvautomatisk, torrfoder

Stroning Smabalar, knuffas fram pa golvet med hégaffel

Antal personer som arbetar i beséttningen 1-2 st




Besiittning nr 5 (4:12)

Boxtyp Ekoboxen

Antal suggor 96 st

Antal suggrupper 3 st

Antal boxar/avdelning 32 st

Digivningstid 5-6v

Stallets byggar 1996

Utgédsling Skrapor under upphdjt drinerande golv
Utfodring Rélshidngd datafodervagn

Stréning Fyrkantsbalar, hackade. Del av bal kérs i vagn

Antal personer som arbetar i besittningen 2 st

EXOBOXEN




Besiittning or 6 (5:12)

Boxtyp Harmoni A

Antal suggor 96 st

Antal suggrupper 3 st

Antal boxar/avdelning 32 st

Digivningstid 5v

Stallets byggar 1996

Utgddsling Skrapor under driinernade golv

Utfodring Torrfoder manuellt i automater

Stréning Hackad halm samt torv i hjulgdende vagn

Antal personer som arbetar i besdttningen 1 st




Besiittning nr 7 (6:12)

Boxtyp Harmoni A

Antal suggor 280 st

Antal suggrupper 7 st

Antal boxar/avdelning 40 st

Digivningstid 5 v (34 dagar)

Stallets byggar 1996

Utgddsling Skrapor under drdnerande golv

Utfodring Rélshingd datafodervagn

Stréning Hackad halm, torv samt span i hjulgéende vagn

Antal personer som arbetar i beséttningen 2 st




Besiittning nr 8 (7:12)

Boxtyp Harmoni A

Antal suggor 120 st

Antal suggrupper 3 st

Antal boxar/avdelning 40 st

Digivningstid 5-6 v

Stallets byggéar 1994

Utgddsling Skrapor under drinerande golv
Utfodring Rilshingd datafodervagn

Stroning Hackad halm eller span i rilshingd vagn

Antal personer som arbetar i besiittningen 1 st




Besiittning nr 9 (8:12)

Boxtyp Rosenlid med 6ppen rinna
Antal suggor 90 st

Antal suggrupper 3 st

Antal boxar/avdelning 30 st

Digivningstid 5v

Stallets byggar 1985

Utgddsling Batteridriven puttare
Utfodring Automatisk, torrfoder i slinga
Stréning Manuell

Antal personer som arbetar i besdttningen 1 st

Stallbyggnaden 4r egentligen dldre men ombyggd senast 1985.




Besittning nr 10 (9:12)

Boxtyp Rosenlid med 6ppen rinna

Antal suggor ca 100 st

Antal suggrupper 4 st

Antal boxar/avdelning 26 st

Digivningstid S5v

Stallets byggar 1980-talet

Utgddsling Skrapor i 6ppna rinnor

Utfodring Halvautomatisk, torrfoder i slinga
Stréning Halm i smébalar, hjulgdende vagn

Antal personer som arbetar i besittningen 1-3 st




Besittning nr 11

Boxtyp Rosenlid med upphsit
drénerande golv
Antal suggor Totalt cirka 300 st
Antal suggrupper Totalt 8 st
Antal suggor/grupp 2*16 st
Digivningstid 6v
Stallets byggar 1987 + 1995
Utgddsling Skrapor under
' upphdjt drinerande
golv
Utfodring Halvautomatisk
Stréning Hjulgéende vagn

Antal personer som arbetar i besdttningen 2 st

HARMON! A+

(10:12)

Harmoni A+

32 st

1995
Skrapor under
drénerande golv

Helautomatisk
Lévkorg, hinkar




Besiittning nr 12 (11:12)

Boxtyp Ekoboxen

Antal suggor Satellit, 40 suggor per omgéng

Antal suggrupper 2 st stallavdelningar

Antal boxar/avdelning 40 st

Digivningstid 5-6v

Stallets byggar . 1996

Utgodsling Skrapor under upphdjt drénerande golv
Utfodring Rélshédngd datafodervagn

Stréning Hackad halm i fyrkantsbal. Bérs runt i 16vkorg

Antal personer som arbetar i beséttningen 1 st

EXOBOXEN




Besiittning nr 13

(12:12)

Boxtyp Rosenlid i trd Harmoni C

Antal suggor Totalt cirka 30 st

Antal suggrupper Totalt 3 st

Antal boxar/avdelning 8 (3 med grisar 1) 8

Digivningstid 55v

Stallets byggéar 60-talet 1995

Utgddsling Manuell Skrapor under
drinerande golv

Utfodring Manueli! Manuell

Stréning Smébalar pa hjulgiende vagn

Antal personer som arbetar i besittningen 1 st

Besittningen 4r under utokning. Stallet 4r egentligen dldre men ombyggt i omgéngar.

Rosenlidboxarna 4r avsedda for fixerad grisning.




Bilaga 5 (1:3)

— PTTE— SUMMARY OF A WOPALAS STUDY I
. RECOMMENDATION OF MEASURES Noof obe 24
Work STATIC AND DYNAMIC WORKING POSTURES
Work code G Ulgédsling
Object % 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % n
Worker 1L I 46.31 113
2 [ 37.31 N
Observer Christina Nystrom 3 gl o4
4 R R R R Y| g.6] 16
straight 1 238] 58
bent 2 2541 62
BACK twisted 3 23.8} 58
bent & twisted 4 i 41 2701 66
0-10° 1 7581185
LEFT 10-30° 2 I B 17.6] 43
30-90° 3 47 B Ryl es) 1
ARMSY %° 4 O e SRS of o
SHOULDERS 1 g.400 1 254] &2
10-30° 2 2581 63
RIGHT | 30-90° 3 NN | 44.3] 108
80° 4 | 451 11
sitting 1 I:I il o) o
on both 2 bl 7421481
LEGS on the right 3 25) 6
on the left 3 25) B
both bent 4 14.3] 35
standing | right bent 5 0] 0
left bent 5 221 6
on the right knee 6 03 0
on the left knee 5] 01 .0
walking 7 AL 10
sitting on the floor 8 a1 0
the legs can't be leanedon 9 0f 0O
crawling/climbing 0 AR LA ol o
free 1 40.2) 98
forwards 2 45§ 11
HEAD to one side 3 0 0
backwards 4 eyl 1.6 4
twisted 5 :
% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 80 100 % n
0,0- 0,5kg 1 I 25.0] 61
0,5 15kg 2 I 46.3] 113
WEIGHT/FORCE  1,5. 50 kg 3 | 2830 oo
CLASS 5,0-10,0 kg 4 ol o
10,0-20,0 kg 5 4
20,0- kg 6 01 0
1 ho actions required
actions in the near future
= 3 actions as soon as possible
PN 4 actions immediately
investigate the cause




(2:3)

Firm Besattning nr 1 SUMMARY OF A WOPALAS STUDY Date 870513
RECOMMENDATION OF MEASURES Noofobs 63
Work STATIC AND DYNAMIC WORKING POSTURES
Work code 1. Utodring
Obiject % 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 % n
Worket 'L I | 429] 27
21 33.31 21
_Observer _Christina Nystrom 3 2061 13
4R R R 32| o
straight 1 286] 18
bent 2 44.4F 28
BACK twisted 3 1587 10
bent & twisted 4 o o efl 111 7
0-10° 1 33.3] 21
LEFT 10-30° 2 46.0] 29
30-90° 3 3 RN 20.6] 13
ARMS/ 90° | Tt Y I
SHOULDERS 0-10° 1 2061 13
10-30° 2 47.6] 30
RIGHT 30-90° 3 o R 81.7) 20
07 4 SRR o] o
sitting 1 S 0
on both 2 I o 26|
LEGS on the right 3 s 5
on the left 3 2
both bent 4 . 0
standing | right bent 5 0] O
left bent 5 Ol O
on the right knee 6 0f ©
on the left knee 6 g 0
walking 7 KRR R | 4751 30
sitting on the floor 8 0 0
the legs can't be leanedon 9 0f O
crawiing/climbing 0 .0 O
free 1 55.61 35
forwards A 14319
HEAD to one side 3 0] 0
backwards 4 ﬁ\\\“ 0] 0O
twisted 5 S NN | 0.2) 19
% 80 90 100 % n
0,0- 0,5kg 1 48] 3
0.5- 1.5kg 2 6.3] 4
WEIGHT/FORCE  15. 50 kg 3 3651 23
CLASS 5,0-10,0 kg 4 K
10,0-20,0 kg 5 L2221 14
20,0- Kg 8 | 2861 18
no actions required
actions in the near future

actions as soon as possible

B s R N

actions immediateiy

investigate the cause




(3:3)

SUMMARY OF A WOPALAS STUDY

i &ttni ate 70513
Him——Besélinng or 4 RECOMMENDATION OF MEASURES T
Work STATIC AND DYNAMIC WORKING POSTURES

Work code 2. Strdning
Object % O 10 20 30 40 50 60 70 80 Q0 100 % n
Worker L - 91.2] 31
2 88] 3
Qbsetver  Christina Nystrom 3 ol o
4 AR ol o
straight 1 7941 27
bent 2 88§ 3
BACK twisted 3 118] 4|
bent & twisted 4 ' 01 0
o-10° 1 20.41 10
LEFT 10-30° ) 471§ 16
30-90° 3 TRRANEE
ARMS/ 9%0° 4 ‘ SRR o] o
SHOULDERS 0-10° 1 44.1§ 15
10-30°¢ 2 38.2} 13
RIGHT | 30-80° 3 kR 176 s
% 4 DERREeaee  of o
sitting 1 il ol o
on both 2 ) 14
LEGS on the right 3 ol o
on the left 3 O 0
both bent 4 o 0] o
standing | right bent 5 N 0] 0
left bent 5 | o} o
on the right knee el 01 0O
on the left knee 6 01 0
walking 7 sinens s TS I
sitting on the floor 8 9, 0
the legs can't be leanedon 9 0p 0
crawling/climbing 0 Of 0
free 1 97.1] 33
forwards P 01 O
HEAD to one side 3 0} O
backwards 4 mk OF ©
twisted 5 JNW 2.9] 1
% 0 80 90 100 % n
0,0- 0,5kg 1 20.6 7
0,5 1.5ky 2 i76] B
WEIGHTFORCE  15. 50 kg 3 58.8F 20
CLASS 5,0-10,0 kg 4 | 29} 1
10,0-20,0 kg 5 .0 g
20,0- Kg 8 o1 0

B A

no actions required

actions in the near future
actions as soon as possible
actions immediately
investigate the cause




Bilaga 6 (1:8)

Allmént frageformular
roérande besvaér fran rorelseorganen

varen Jsommaren 1997
Datum nér Du besvarar frigeformuliret: / 19 ] T B T T
Ar Du kvinna eiler man? 1 O Kvinna 2 O Man
O
Vitket 4 &r Du fodd? 438 -1980

Hur manga 3r och manader har Du arbetat med Lemén - 408
dina nuvarande arbetsuppgifter? ar + man,

Hur minga timmar arbetar Du i genomsnitt

per vecka? 15-50 timmar/vecka
Hur mycket viger Du? 64 -1i0 kg
Hur 14ng &r Du? | 67 - 190 em
Ar Du hégerhint eller vansterhint? 111 O hogerhint

DBBDH]D

1 2 O vinsterhdnt

h deras prevention.

—1.15

1 Nordiska MinisterrAdets projekt nr 170.21
1 Yrkesrelaterade muskeloskeletala sjukdomar oc

o
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(2:8)
Anvisningar fér besvarande av frageformuldret: Svara genom att sat-
ta ett kryss i rutan for det lampligaste svarsaiternativet. Om Du inte ar allde-
les sdker p& hur Du skall svara sa férsék dndé att svara sa gott Du kan.
Observera att alla fragor skall besvaras dven om Du inte har haft ndgra be-
svér i ndgon kroppsdel.’

NACKE

SKULDROR/AXLAR

RYGGENS OVRE DEL

ARMBAGAR

RYGGENS NEDRE DEL

HANDLEDER/HANDER

HOFTER

KNAN

.....

......

|
i
” v FOTLEDER/FOTTER

Ovanstdende bild visar ungeférliga laget av de kroppsregioner som finns
med | frigeformuléret. Begrénsningarna av de olika kroppsregionerna ar
‘inte skarpa eller véldefinieradé. Vissa kroppsregioner gé&r éver i varandra.
Du méste sjélv avgéra i vilken kroppsregion Dina eventuella besvir sitter.

y—--n-wm----—l——_n_u-t-——ﬂﬂn——w”m“u--“”m“m“--__mm“-——n—--vn
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Besvér frén rérelseorganen

Har Du haft besviér (smirta, viirk, obehag) ndgon
géng under de senaste 12 ménaderna i:

Besvaras bara av den som uppgivit besvir

Har Du nagon gang un-
der de senaste 12 ma-
naderna inte kunnat
utfora Ditt dagliga ar-
bete (i eller utanfor
hemmet} pd grund av
besviren?

Har Du haft besvir na-
gon gang under de se-
naste 7 dygnen?

Nacke 3 it i
10O Nef 20 Ja 1%Nei 20 Ja {1 0ONe 20 Ja
Skuldror/axtar
1 0 Nej 1542 O Ja, i héger skuldra/axel il | (2
Fst 3 {3 Ja, i vinster skuldra/axel 10ONej 20da |10 Nef 20 Ja
Hst4 [l Ja, i bada skuldrorna/axiarna
Armbdagar
1 0 Nej 2 (J Ja, i héger armbage fi I 74
" 13 00 Ja, i vénster armbage 1 0ONei 210 Ja 100 Nej 20 Ja
4 [1 Ja, i b&dda armbdgarna
Handleder/hénder
1 0O Nej 2 {0 Ja, i hoger handied/hand 12 12
o] 1 3 11 Ja, i vinster handied/hand 1 O Nej 20 Ja 1 00 Nej 20 Ja
{ 4 O Ja, i bida handlederna/hénderna
Ryggens dvre del {bréstryggen) i i 12
10O Nej 220 Ja 1O Nef 20da |[10Ne 20 Ja
Ryggens nadre del (lindrygg/korsrygg) 10 ya 0 2
1 [J Nej 2§Ja 1 L) Nej 20 Ja 1 [J Nej 20 Ja
3+ 5 R o
En hoft el}er bAda hdfterna 12 12,
18 Nef 200 a 10N 2C0Ja |10 Ne 207 Ja
Ett kna el%sr bada knéna ji [ iZ
1 Nej 2Ll Ja 1 0 Nej 20 Ja 1 £ Nej 2 Js
2 En fotled/fot aller bada fotlederna/fétterna 12 12
101 Nef] 20 Ja ‘ 10Nej 2D0Ja {10 Ne 20 Ja

-
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Frageformulér for
nacke och skuldra/axel

Datum nér Du begvarar frigeformuldret: / 19 l I N

Ar Du kvinna eller man? 1 £ Kvinna 2 O Man

Vilket ar ar Du fodd?

Hur manga &r och médnader har Du arbetat med

dina nuvarande arbetsuppgifter? ar + man.

per vecka? timmar/vecka

Hur mycket vager Du? kg

Hur 1ang &r Du? cm

Ar Du hégerhant eller vinsterhdnt? 1 [J hégerhint
2 [] vénsterhént

[]

I 1

LT ]
Hur manga timmar arbetar Du i genomsnitt ‘

L]

]

]

L]

Yrkesrelaterade muskeloskeletala sjukdornar och deras prevention.

Nordiska Ministerrddets projekt nr 170.21—1.15
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NACKE

Anvisningar {ir besvarande av frigeformuliret: Med besvir i nac-
ken menas smarta, virk eller ocbehag inom det i figuren skuggade omr-
det. Om Du ocksd har besviér frn nérliggande delar av kroppen, 53 ber
vi Dig férsGka bortse frdn det och koncentrera Dig pd det skuggade om-
ridet. Om Du har besvér i skuldra eller axel anges detta i frigeformuléret
for skuldra/axel.

Svara genom att sétta ett kryss i rutan for det lampligaste svarsalternati-
vet, Endast ett kryss for varje frdga. Om Du inte ir alldeles siker p3 hur
Du skali svara, s3 forsdk and3 svara s gott Du kan! Observera att fr-
geformuldret skall besvaras dven om Du inte har haft nigra besvér |
nacken.

1. Har Du nd3gonsin haft besviir {smirta, virk
eller obehag) i nacken?

\'15Nej 23

Ja

5. Har Du p3 grund av besvir i nacken
minskat Din aktivitet under de senaste
12 manaderna?

a, | arbetet {i eller utanfdr hemmet)?

Om Du svarade Nej pa fraga 1
skall Du inte besvara fr3ga 2—8.

4 10O Nej 20 Ja N
b. P3 fritiden?
4 1 [ Nej 20 Ja D

2. Har Du nlgonsin vid olycksfall
skadat nacken?

P i
1 O Nej 2 {1 Ja

6. Hur linge sammanlagt har Du inte kunnat
utféra ditt dagliga arbete (i eller utanfér
hemmet) p& grund av besvér i nacken under
de senaste 12 manaderna?

byrt arbete eller arbetsuppgifter?

2 .
1 & Nej 20 Jda

3. Har Du n&gonsin p3 grund av besvir i nacken

| 1 O 0 dagar
32 O 1-7 dagar
3 O 8—30 dagar
4 [1 Mer &n 30 dagar

nacken under de senaste 12 manaderna?

11 ) 0 dagar

i 2 0 1-7 dagar

230 8-30 dagar

1 4 O Mer &n 30 dagar, men inte dagligen
5 {1 Dagligen

4. Hur lange har Du sammanlagt haft besvér i

7. Har Du pd grund av besvir i nacken blivit
undersokt eller behandiad av ldkare, sjuk-
gymnast, chiropraktor eller annan under de
senaste 12 manaderna?

1 >
1 O Nej 21{1 Ja

8. Har Du haft besvir i nacken ndgon gang

Om Du svarade 0 dagar p3 friga 4
skall du inte besvara friga 58, -

under de senaste 7 dagarna?

ZE]Ja [:l

8 Nej
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8. Har Du nagonsin haft besvér {smirta; viirk
eiller obehag) i skuldra elier axel?

1 [0 Nej 20 Ja
& . &

m Du svarade 'Nei pé& fraga 9
all Du inte besvara frdga 10-17.

10. Har Du n&gonsin vid olycksfall
skadat skuldra eller axel?
510 Nef 2 (3 Ja, ps héger sida
13 [0 Ja, pa vinster sida
4 {0 Ja, bdde pd hdger och
vinster sida

11. Har Du ndgonsin pd grund av besvér i skuldra
eller axel bytt arbete eller arbetsuppgifter?

10O Nej 20 Ja

12. Har Du haft besvir i skuldra eller axei
under de senaste 12 ménaderna?
21 00 Nej 123 Ja, ps héger sida
3 [ Ja, p& vénster sida
Z 4 {J Ja, bade pd héger och
vinster sida

n Du svarade Nej p fraga 12
all Du inte besvara fraga 13—17.

3. Hur lénge har Du sammanlagt haft dessa
besvér under de senaste 12 manaderna?

110 1-7 dagar

32 O 830 dagar
3 O Mer &n 30 dagar, men inte dagligen
4 3 Dagligen
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SKULDRA/AXEL

Anvisningar fér besvarande av frdgeformuliiret: Med besvir i
skuldra eller axel menas smana, vérk eller obehag inom det i figuren
skuggade omridet. Om Du ocksA har besviir frin nidiggande delar av
kroppen, s ber vi Dig forsoka bortse frdn det och koncentrera Dig pa
det skuggade omradet. Om Du har besviér i nacken anges detta i frige-
formuldret {&r nacke.

Svara genom att sétta ett kryss i rutan fér det limpligaste svarsalternati-
vet, Endast ett kryss for varje friga. Om Du inte ar aildeles siker pa hur
Du skali svara, s8 fdrsdk 8nda svara s§ gott Du kan! Observera att fra-
geformuidret skall besvaras dven om Du inte har haft nagra besvir i
skuldra eller axsl.

14. Har Du pé grund av besvir j skuldra eller axel
minskat Din aktivitet under de senaste
12 manaderna?

a. | arbetet {i eller utanfér hemmet)?

41 O Nej 2 Ja
b. P& fritiden?
H1 O Nej 20 Ja

15, Hur ldnge sammanlagt har Du inte kunnat
utfdra ditt dagliga arbete {i eller utanfér
hemmet} pa grund av besvir i skuldra eller
axel under de senaste 12 minaderna?

1

2 OO 1-7 dagar

3 T 8—30 dagar

4 O Mer an 30 dagar

16. Har Du pd grund av besvir i skuldra eller axel
blivit undersékt eller behandiad av lakare,
sjukgymnast, chiropraktor eller annan under
de, senaste 12 manaderna?

Z 2,
1 0 Nej 20 Ja

17. Har Du haft besvir | skuldra eller axel ndgon
géng under de senaste 7 dagarna?

H1 O Nej 2 [0 Ja, pa hoger sida
3 [ Ja, pa vanster sida
4 [0 Ja, bade p& hbger och
vénster sida

(6:8)
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Frageformular for
landrygg

Datum nidr Du besvarar frigeformuléret: / 18

Ar Du kvinna eller man? 1 O Kvinna 2 [0 Man

Vilket &r &r Du fodd?

Hur manga &r och manader har Du arbetat med

TEEEE

dina nuvarande arbetsuppgifter? ar + man.
Hur manga timmar arbetar Du [ genomsnitt

per vecka? timmar/vecka
Hur mycket viger Du? kg
Hur l&ng &r Du? cm

1 Yrkesrelaterade muskelosksletala sjukdomar och deras prevention.

} Nordiska Ministerridets projekt nr 170.21-~1.18
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LANDRYGG

Anvisningar fér basvarande av frigeformulédret: Med landrygg me-
nas det pA figuren skuggade omradet, alltsd ryggens nedre del (land-
rygg/ korsrygg). Med landryggsbesvdr menas smarta, viirk eller obehag
i landryggen med eller utan utstraining dérifran till ena eller bAda benen

(ischias).

Svara genom att sitta ett kryss i rutan for det lampligaste svarsalternati-
vet. Endast ett kryss for varje frdga. Om Du inte &r alldeles séker pd hur
Du skall svara, si forsék dnd3 svara s gott Du kan! Observera att fra-
geformuldret skall besvaras dven om Du inte har haft nigra besvar i
fandryggen.

1. Har Du nagonsin haft landryggsbesvar
{smarta, vérk eller obehag)?

TBNej

o
20 Ja

m Du svarade Nej pd friga 1
call Du inte besvara fraga 2—8.

5. Mar Du p3 grund av ldndryggsbesvir minskat
' Din aktivitet under de senaste
12 manaderna?
a. | arbetet (i eller utanfér hemmet)?
510 Ne 20 Ja

b. P3 fritiden?
410 Nej V20 Ja

2. Har Du n&gonsin p& grund av lindryggsbesvéar
varit inlagd p& sjukhus?

e
1 [J Nej 201 Ja

3. Har Du ndgonsin pa grund av landryggsbesvar
bytt arbate eller arbetsuppgifter?

S
1 [0 Nej 2] Ja

6. Hur ldnge sammanlagt har Du inte kunnat
utféra Ditt dagliga arbete (i eller utanfor
hemmet) p& grund av l&ndryggsbesviir under
de senaste 12 manaderna?

31 21 0 dagar
i 2 0 17 dagar
3 T 830 dagar
i 4 O Mer 8n 30 dagar

4. Hur l&nge har Du sammanlagt haft l8ndryggs-
besvir under de senaste 12 manaderna?

11 3 0 dagar

32 (1 1-7 dagar

2.3 O 8--30 dagar
4 ] Mer an 30 dagar, men inte dagligen
5 [[1 Dagligen

7. Har Du p2 grund av ldndryggsbesvar blivit
undersakt eller behandlad av ldkare, sjuk-
gymnast, chiropraktor eller annan under de
senaste 12 manaderna?

2,

1 0O Nej 2 {1 Ja

)m Du svarade 0 dagar pi friga 4
kall du inte besvara friga 5—8.

:wﬂuuuunmuuu—wmﬂn—-hwﬂm--‘m-mu—--mnn--uu-m-ﬁ-‘-Illll--l'

8. Har Du haft landryggsbesvér ndgon gng
under de senaste 7 dagarna?

10 Nej 200 Ja

(8:8)

[

- em Sm an e OO M W Em ow






