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Forord

Det var en kvl i borjan av juli 2008. Vi hade kommit till Leeds for att delta i International
Medieval Congress som halls arligen av University of Leeds och for att formedla kunskap om
nordiska medeltida vaxter, vaxtnamn och kloster till en internationell publik. Vi hade samlats
i koket till var studentkorridor pa Bodlington Flats for att pusta ut efter dagens foredrag. Dis-
kussionen gick hit och dit och Steinunn visade bilder fran utgravningarna av "sitt” kloster pa
Ostra Island, Skriduklaustur. | forbifarten och eftersom vi hade talat om vaxter ndmnde hon att
hon pa Skriduklaustur hade funnit pollen av vaxter som inte forvantats: bl.a. groblad och nass-
la. Med detta vacktes idén om att de olika klosterplatserna pa Island borde understkas med
avseende pa eventuella kvarvarande klostervaxter. Kompetensen fanns; en isléandsk arkeolog
med kloster som specialitet, Steinunn, en norsk botaniker med erfarenhet av reliktvaxter pa
norska klosterplatser, Per Arvid, en landskapsarkitekt och tradgardshistoriker med intresse for
aldre vaxtintroduktioner, Kjell, och en nordist med medeltida nordiska vaxtnamn som forsk-
ningsinriktning, Inger. Fyraolikainfallsvinklar och ett projekt var fétt!

Nér projektet nu avslutas ar det med stor sorg och saknad vi tvingas konstatera att en av 0ss,
Kjell, inte langre & med. Kjell blev pa ett savklart sétt huvudansvarig for projektet. Han
deltog i faltarbetet &ren 2009 och 2010 och ledde projektet fram till sin bortgang i september
2011.

Kjell tilldgnas denna rapport som vi hoppas skall inspirera till fortsatt forskning om de is-
landska klostren, om klostertradgardarna, om vaxtligheten och om véxternas namn. Frége-
tecknen & manga, detta ar bara borjan!

Inger Larsson Per Arvid Asen Steinunn Kristjansdattir
Stockholms universitet Agder naturmuseum Islands universitet och National museet
og botanisk hage



Abstract

I celandic medieval monastic sites— vegetation and flora, cultural- and relict plants,
contemporary plant-names

The colonization of Iceland began in the late 9" century and in the year 1000 the Althing chose
Christianity to replace paganism as the religion of the country. The bishopric of Skaholt was
established in 1056 and Hdlar in 1106. There are traces of twelve to fifteen monasteries, of which nine
are recognized as having lasted for some time. Of these only Skriduklaustur has been fully excavated,
exhibiting a European building model. Videyjarklaustur and Kirkjubagjarklaustur have been partly
excavated not revealing any specific monastic buildings as yet. Archaeobotanical investigations have
only been undertaken on Videy and at Skriduklaustur. The exact localisation of the monastic build-
ings, or possible monastic cultivation. are only presumptions at al other places, as is the type of
monastic building, whether traditional Icelandic farm type or continental monastery building type. The
questions that this project seeks to answer are which cultivated plants on the whole, and garden plants
in particular, were known and used in the medieval Icelandic monastic context, and whether it is
possible to find medieval relict plants in connection with the I celandic monastic sites.

All monastic sites were surveyed for landscape and plants, and complete lists of the plants found are
published in Bilaga 1. Medicinal, utility and ornamental plants, known in Iceland and abroad, have
been recorded, but their status as true medieval monastic relict plants cannot be fully determined at
this stage of research. The very specia conditions in which a hitherto uninhabited island was
colonized in some hundred years by people bringing and adapting their knowledge of farming,
cultivating and using plants for both utility and pleasure led inevitably to a situation where common
knowledge became integrated with the specific uses of plants and plant medicine in a monastic
context. Many of the plants found today, such as Angelica, Alchemilla, Allium, Filipendula, Plantago
or Sanguisorba have a medieval past as medicinal herbs. We cannot, however, establish for sure
whether some of these plants' properties were not common knowledge to the Icelanders of the Middle
Ages but were specific monastic plants.

The Icelandic monastic sites, as well as all Iceland, are today dominated by farming leaving little
space for herbs to grow and survive. There are however traces of deliberate use and possibly
cultivation of plants at Skriduklaustur and Videyjarklaustur, although more archaeobotanical evidence
from monastic sites is needed as well as an archeological search for traces of cultivation. This is
required not only at these two sites but at all monastic sitesin Iceland.

Medieval plant-names tell us little since most of the medico-botanical literature are translations of the
Dane Henrik Harpestraang’s works. The Icelandic laws, another source for plant-names, are heavily
influenced by Norwegian law and therefore may only be used with caution for the documentation of
Icelandic matters. Later historic plant-names, however, reveal many interesting details about the local
use of some plants, although some of these names are loans from or translations of Scandinavian or
German names and may not reveal anything about their local Icelandic use.

Key words. Icelandic monasteries, medieval gardening, relict plants, historic plant-names, medicina
plants, utility plants, ornamental plants.
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Medeltida klostergrunder pa | sland: vegetation och flora, kultur-

och reliktvaxter, samtida vaxtnamn
Inger Larsson, Per Arvid Asen, Steinunn Kristjansdottir, Kjell Lundquistt

Flera tusen kloster grundades i Europa under medeltiden, och i Norden rér det sig om hundra-
tals. Att ange en nagorlunda exakt siffra for antalet kloster & emellertid omgjligt. Kloster flyt-
tade, bytte orden, existerade endast en kort tid eller omnamns i skriftliga handlingar men
kanske aldrig grundades, och olika forskare har kommit till olika resultat. Riksgrénserna var
dessutom annorlunda under medeltiden jamfort med i dag. Om vi haller oss till de medeltida
granserna sa raknar man med 70-150 kloster under langre eller kortare tid i Danmark (Jar-
gensen & Thomsen 2004, Christiansen & Prehn 2004, Stefan Kreher m.u.). Inom det me-
deltida Sveriges granser fanns ett 70-tal (Karlsson 1993, Kreher 2010). | Norge var det drygt
30 (Lunde 1987, Gunnes 1987) och pa Island 9(10)-12, mgjligen fler (Sigurdsson 2003).
Utover de kloster som visas pa kartan ovan 6ver Island raknar faktiskt Magnis Mér Larusson
I artikeln ”Kloster” i Kulturhistoriskt lexikon fér nordisk medeltid med majligheten att det kan
ha funnits kloster i Hraunpufuklaustur sbder om Skagafjordur och i Staf(a)holt och eventuel It
i Oddi. Detre sistnamnda &r dock sa svagt belagda att de bortsesifran i det foljande.

Till de kontinentala klostren horde odlingar av olika slag. Vi vet att det fanns klostertradgar-
dar, men rent konkret vet vi inte sarskilt mycket om hur dessa faktiskt sdg ut. Vaxter odlades
for att fa mat, for medicinska andamal, ur nyttosynpunkt och kanske, i ndgon utstrackning, av
estetiska skdl. Men dven om vi inte vet rent konkret hur klostertradgarden var planerad sa vet
vi rétt mycket om vilka véxter som odlades och nyttjades under medeltiden. Framfor allt
gdller detta forhdllandenai England och pa kontinenten dar det skriftliga medeltida material et
ar omfattande och forskningen varit livlig sedan Johan Harvey publicerade sitt banbrytande
arbete Medieval Gardens 1981. Betréffande de nordiska landerna & forhadlandena annor-
lunda. Det skriftliga materialet som kan belysa den medeltida odlingen &r inte sarskilt omfat-
tande, och det & forst pa senare tid som arkeologerna borjat intressera sig for lamningar av
véxter, pollen och fron. Vissa framsteg har &ven gjorts inom reliktvaxtforskningen (jfr Asenin
prep. och se nedan).
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Tradgéardsodling (hagebruk) med odling av bland annat bérbuskar, frukttrad och medicinal-
vaxter hade sannolikt stor betydelse pa flera av de medeltida nordiska klostren &en om kon-
kreta originaluppgifter &r ytterst sparsamma. Nér vi talar om tréadgardsodling avses har medel-
tida bebyggelsendra odling, kdlgarden, grasgarden eller drtagérden — i Skandinavien och pa
kontinenten &ven trad—garden, men inte vad som brukar betecknas som akerbruk, (jfr. Heim-
dahl 2010, Lundquist 2000, @ye 1998). Steinunn Kristjansdottir (2008) har visat att det ocksa
pa ldand fanns klosternara tradgardsodling, vilket fynden vid hennes utgravningar av Skridu-
klaustur pa ostra |sland visat.

Syfte

Syftet med projektet Medeltida klostergrunder pa Island: vegetation och flora, kultur- och
reliktvaxter, samtida véxtnamn & att férsoka vinna kunskap om den medeltida islandska
klostertradgardens utformning, odling, vaxtmaterial och vaxtnamn, for att sedan kunna jam-
fora, tolka och konfrontera dessa resultat med de havdvunna uppfattningarna om kloster-
tradgardarna, deras vaxtinnehdl och odling, i de 6vriga nordiska landerna. Syftet har dartill
varit att vitalisera debatten och forskningen i &mnet i en vidare bemérkelse. Malet har varit att
gora en preliminér inventering av platsernas kultur- och reliktvaxter i det landskapliga sam-
manhanget, att sammanstélla de hittillsvarande arkeol ogiska och dokumentéra beldggen samt
beddéma mdjligheterna for eventuella framtida och kompletterande arkeobotaniska (pollen-
och vaxtmakrofossil) undersokningar. Mdlet har dven varit att relatera fynden till uppgifter
om vaxter och vaxtnamn i dldre skriftliga material med islandsk proveniens for att ytterligare
Oka kunskapen om det historiska véxtbruket.

Reliktvéxter och arkeobotanik

Vad &r en reliktvéaxt, och i synnerhet en medeltida reliktvaxt? Vi har forsokt att ge en defini-
tion, val medvetna om de manga svarigheter det innebar. Bara en sadan detalj som att det vi i
de nordiska landerna brukar kalla medeltid borjar pa 1000-talet och Slutar i borjan av 1500-ta-
let. Det sager sig jalvt att det & farre vaxter som kan vara medeltida reliktvaxter frén medel-
tidens borjan an fran sekel skiftet 1500.

Reliktplanter er levende fortidsminner, helst knyttet til spesielle lokaliteter, i vart tilfelle
middelalderlokaliteter og som péa forskjellig vis har overlevd pa stedet i lang tid, helt siden
middelalderen, da de ble dyrket som medisinplanter, giftplanter, fargeplanter, duftplanter samt
krydder- og grannsaksplanter og enkelte andre nyttevekster. Dette gjelder saalig urter, men
enkelte vedplanter kan ogsa betegnes reliktplanter, for eksempel berberis (Berberis vulgaris)
og kanskje ogsa surkirsebaa (Prunus cerasus) noen steder i Norge. Mange har stor spred-
ningsevne og kan dukke opp langt unna den opprinnelige middelalderlokaliteten. Vi kan dele
reliktplantene inn i sdkalte dvaleplanter, hvis frg er bevart i jorda, og kan spire pA samme
plass etter mange hundre &r, typiske eksempler her er bulmeurt (Hyoscyamus niger), filt-
kongslys (Verbascum thapsus) og giftkjeks (Conium maculatum). Andre reliktplanter er fler-
arige (perenner) og overlever med sin foryngelsesevne pa stedet i arhundrer nér de bare far
anledning til sin &lige utvikling. Gode eksempler pa slike planter kan vasre legepestrot
(Petasites hybridus), levehale (Leonurus cardiaca) og hunderot (Ballota nigra). En tredje
gruppe, noe mindre sikre reliktplanter, er mer eller mindre stedbundne ett-arige til kortlevde
flerdrige, for eksempel hundetunge (Cynoglossum officinalis) og svaleurt (Chelidonium
majus). Den fjerde og kanskje sterste gruppen omfatter mulige reliktplanter med stor
spredningsevne, for eksempel borrer (Arctium minus og lappa), kattost (Malva sylvestris og
neglecta) og karve (Carum carvi). Forekomsten av en "middeladerlig relikvekst” kan i beste
fall opplyse om dyrking i middelalderen, men den kan ogsa veae en relikt fra et annet ar-
hundre enn det vi tror. | undersgkelsen av reliktvekster er derfor kildekritikk av sterste
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viktighet (Jfr Asen in prep., Bunne 2010, Lgjtnant 2003, 2007abc, 2008ab, Lgjtnant och El-
nef 2007, Christiansen & Prehn 2004, Lange 1972, 2003, @dum 1965, 1978).

Reliktvaxter & i sig levande fornminnen, foretrédesvis knutnatill sérskilda lokaliteter, som pa olika
sétt har 6verlevt paplatseni lang tid. | vart exempel paklosterplatser sedan medeltiden da de
odlades som medicinalvéaxter, fargvaxter, giftvaxter, doftvaxter eller krydd- och gronsaksvéaxter och
nyttovaxter. Dettagéller i synnerhet orter, men enstaka vedartade vaxter kan ocksa vara reliktvaxter,
till exempele berberis (Berberis vulgaris) och kanske dven surkorsbér (Prunus cerasus) pa nagra
platser i Norge. Manga av dem har stor spridningsférmaga och kan dyka upp langt ifran den
ursprungliga medeltidslokaliteten. Vi kan delain de mgjligareliktvaxternai vaxter vars fro kan
dverlevalangei jorden och spira pa samma plats efter manga hundra &r. Typiska exempel pa sadana
ar bolmort (Hyoscyamus niger), kungsljus (Verbascum thapsus) och odort (Conium maculatum).
Andrareliktvaxter kan varaflerdriga (perenner) som dverlevt genom sin formagatill 6verlevnad pa
samma stélle i manga hundra ar. Exempel pa sddana vaxter ar pestskrap (Petasites hybridus),
hjartstilla (Leonurus cardiaca) och bosyska (Ballota nigra). En tredje grupp, nagot mera
tveksamma, reliktvaxter & mer eller mindre platsbundna ettariga och kortlivade flerdriga vaxter till
exempel hundtunga (Cynoglossum officinalis) och svalort (Chelidonium majus). Den fjarde och
kanske storsta gruppen omfattar mojliga reliktvaxter med stor spridningsformaga, till exempel borrar
(Arctium minus och lappa), kattost (Malva sylvestris och neglecta) och kummin (Carum carvi).
Forekomsten av en "medeltidareliktvaxt” kan i basta fall upplysa om medeltida odling, men den kan
ocksa vara en relikt fran ett annat &rhundrade an det avsedda. | reliktvaxtundersokningar & darfor
kallkritik av storsta vikt.

| litteraturen moter |asaren ofta pastaendet att tradgardskulturen skulle ha nétt Skandinavien
genom klostren under medeltiden. Slentrianméssigt sdgs ocksa ofta om manga véxter att de
introducerats genom klostervasendets forsorg. Sentida forskning visar att det & mycket mer
komplicerat &n sa. | sjalva verket har man att ta hansyn till en tidig inhemsk agrar hortikultur,
vars ursprung vi annu kanner daligt till, och en 6msesidig paverkan och interaktion mellan
klostrens odlingar, adelns/elitens hortikultur, den lantliga och inte minst den urbana horti-
kulturen. | England har forskningen visat att de sma, senmedeltida staderna var hortikulturella
centra. Stadsbornas tradgardsodlingar var storre och visade ocksa en storre variation én od-
lingarna pa landsbygden runt omkring, och pa torgen sdldes snittblommor, ympkvistar och
froer (Dyer 1994, jfr Heimdahl 2010).

| Danmark har det funnits en lang tradition att undersoka reliktvéaxter som véxer pa medeltida
lokaliteter, se till exempel Lind (1918), Lange (1972), Hedal (1987), Lind & Garner (1993),
och i synnerhet Bernt Lgjtnant, som efter att ha undersokt 2200 medeltida lokaliteter, klassi-
ficerar 270 arter som reliktvaxter (Lgjtnant 2007). Sabine Karg (2007) ger en dversikt av
danska arkeobotaniska analyser, vilka dven inkluderar Skane och Gotland i nuvarande Sveri-
ge, och hon namner 30 lokaler mellan aren 1000 och 1850. Hon raknar med ett ndra samman-
hang mellan odling av orter, kryddor, gronsaker och medicinalvéxter och dessas ursprung i
klerikala tradgardar och anser att vaxterna spridit sig fran klostren eller slotten och ut till
stéderna.

| Sverige finns flera nyare arbeten som ger konkreta upplysningar om medeltida kulturvaxter,
till exempel Hjelmqvist (1991), Lundquist (2007), Heimdahl (2007, 2010) och Larsson
(2010). Viklund (2007) ger en dversikt over arkeobotaniska undersokningar fran 8 lokaler i
Sverige. Jens Heimdahl (2010) tonar ned klostrens roll som pionjarer i tradgardsodlingens ut-
veckling i Sverige, och visar att flera vaxter var kanda i stadsodling redan innan klostren
etablerades.
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Innan arkeobotaniska undersokningar kom igang i Norge baserades en stor del av uppfatt-
ningen om klostrens tradgardsodling pa antagelser och slutsatser som byggde pa vad man
visste om forhdllandena i England och pa kontinenten (Olafsen 1902, Nordhagen (1941),
Hgeg (1975) och Faggri (1987). Det var inte forran under senare delen av 1900-talet som man
borjade gora vaxtanalyser i samband med arkeologiska utgravningar. Hjelle (2007) ger en
Oversikt av arkeobotaniska analyser gjorda efter omkring 1950 frén norska medeltidsstader.
Dessa visar ett varierat urval véxter och betydelsen av vegetariskainslag i dieten, men antalet
fynd av medicinalvaxter (legeurter) ar inte tillnarmelsevis sa stort som i motsvarande under-
sokningar pa kontinenten, till exempel i Danmark. Ingvild @ye (1998) visar att odlingar i
stadsmiljo kan pavisas genom arkeobotaniska fynd redan pa 1000-talet i t ex Oslo, Bergen och
Trondheim. Bruun (2007) har ett kapitel om medeltida tradgérdar i Norge. Asen (2009, in
prep.) presenterar fynd av vaxter fran de norska klosterplatserna och diskuterar om négra av
dessa kan vara medeltidarelikter.

Lempidinen (2007) ger en Oversikt dver finsk medeltidsbotanik och ndmner inledningsvis en
liten Ortabok med 27(?) vaxter som kan ha anvants som medicinalvaxter fran Birgittiner-
konventet i Nadendal /Naantali. Kanske odlades négra av dessa vaxter dér, till exempel salvia
och malort, &ven om handskriften inte ger nagra direkta upplysningar om detta. Den kan vara
skriven i Nadendal, men innehdllet i nagra av artiklarna om véaxter kan foras tillbaka till
Henrik Harpestraang (Larsson 2010). Makrofossilfynd av vaxter fran 27 lokaliteter i Finland
beskrivs inklusive tva klosterplatser, Naantali og Valamo, och flera kdnda medeltida kultur-
vaxter namns.

De islandska arkeobotaniska undersokningsresultaten har inte tidigare ssmmanfattats eller
presenterats i nagon éversikt. En betydelsefull understkning gjordes redan 1944 av Sigurdur
Thorarinsson i bjérsardalur och presenterades i Tefrokronologiska studier pa Island: bjors-
ardalur och dess forodelse. | den uppréttar han en absolut geologisk kronologi baserad pa vul-
kaniska asklager, tefrakronologi, vilket mojliggér en exakt datering av de arkeologiska fynden
i forndllande till de vulkaniska asklagren. Han gor ocksa nagra pollenanalyser av material fran
gardarna Sténg (museigard i dag) och Skallakot.

Fram till i dag har ett stort antal arkeobotaniska undersokningar genomforts pa Island, i syn-
nerhet under de senaste 20 aren. Resultaten av dessa & annu inte alltid publicerade och aven
de som publicerats & inte séllan svaratkomliga for andra forskare. | Bilaga 2 presenterar Inga
Hlin Vadimardéttir tillsammans med Inger Larsson en sammanstélining av ett antal arkeobo-
taniska undersokningar, och i diskussionerna om véaxter och vaxtnamn i var undersokning
gors hanvisningar till denna sammanstélining. Nagon vérdering av resultaten av de arkeobo-
taniska undersokningarna gor vi daremot inte eftersom ingen i forskningsgruppen besitter
nagon sadan specia kompetens.

Skriftliga kallor och identifiering av vaxter och vaxtnamn

De skriftliga kéllornas uppgifter om odling, vaxter och vaxtnamn kan ge ett viktigt bidrag till
ett lands véxt- och odlingshistoria och darigenom ocksa till dess kulturhistoria. Ett omnam-
nande av en vaxt i en aldre skriftlig kélla & forvisso inget bevis for att vaxten i fraga odlats
eller ensvaxt i ett visst omrade eller pa en viss plats, men tillsammans med paleo- och arkeo-
botaniska fynd, reliktvaxtfynd och fynd av levande vaxter utgor de en viktig pussel bit.

Ett grundldggande arbete for den som arbetar med vaxter och vaxtnamn i ddre skriftliga kon-
tinentala och nordiska kallor & Johan Harveys sammanstallning dver omndmnandet av vaxter
i ddre kalor fran Palladius Opus agriculturae fran slutet av 300-talet till den engelske
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botanisten William Turners Libellus de re herbaria novus fran 1538 (Harvey 1981:168-180).
Harvey har identifierat de véaxter som omnamns, men han anfor inga uppgifter om vaxternas
namn i de olika arbeten som omfattas av hans undersokning. Detta gor hans arbete mindre an-
vandbart for andra forskare @n det skulle ha kunnat vara eftersom kopplingen mellan de verk-
liga véxterna och de olika namn under vilka de upptrader i litteraturen saknas. | och for sig
diskuterar Harvey olika problem i foérbindelse med vaxtidentifieringar i skriftliga material i
sin inledning till véxtférteckningen, Plants of the Middle Ages: a dated List (s. 163), och upp-
marksammar |asaren pa nagra av de svarigheter som maste bemastras. En genomgang och for-
teckning av det har slaget uppfattas dock géarna som definitiv och fullstandigt palitlig, vilket
den alltsa inte nodvandigtvis &r.

Den som intresserar sig for aldre tiders etnobotanik och vaxtnamn stéter omedelbart pa pro-
blemet att innan Linné publicerade sin Species plantarum 1753 fanns ingen normering av vax-
ternas | atinskaltidigvetenskapliga namn. Samma vaxt kunde upptréda under flera olika latin-
ska (grekiska m fl) namn, och att koppla samman rétt namn med rétt vaxt & i sig svart. Med
det nutida vetenskapliga namnet som utgangspunkt &r det dartill nodvandigt att kartlagga vax-
tens dldre vetenskapliga namn sava som de latinska/tidigvetenskapliga namn som var i bruk
fore Linné. Till detta kommer att forbinda det folksprakliga namnet med rétt vetenskapligt el-
ler latinskt namn. Utan kunskap om dessa namn &r det ndra nog omagjligt att soka uppgifter om
en vaxt i dldre litteratur (jfr Lundquist 2009, 2010, Larsson 2010, 2012d). Kjell Lundquist
understryker, med hanvisning till sina identifieringar av vaxterna och vaxtnamnen i Columel-
las De Re Rustica att samma vaxt kan upptrada under flera namn och att flera olika véxtslag
kan dolja sig bakom samma namn samt att ”... grénsen for beteckningen, namnet, inte gélv-
klart ligger paartniva” Lundquist fortsatter:

Skilda arter, jatill och med slakten, med ett likartat utseende och funktion kan slds samman i ett
namn... A andra sidan kan utseendeméssigt vél definierade slag inom samma art ges skilda namn.
Avslutningsvis vet vi faktiskt inte heller alltid vilka levande véxter som namnen de facto betecknar
i texterna. ... Tolkningsarbetet har pagétt i narmare tvatusen &r, auktoriteterna ar inte alltid
Overens, och arbetet med att tolka vaxtnamnen i de antika kallorna pagér fortfarande.”

(Lundquist 2009:398).

Den folkliga kategoriseringen och den folkliga botanikens sétt att klassificera véxter bidrar
ytterligare till svarigheterna att identifiera vaxterna i adre skriftliga material. Den skiljer sig
vasentligt fran den vetenskapliga klassificeringen som kraver forhdllandet en vaxt ett namn
och foredrar ett unikt namn for varje art och genetiskt bed&ktade vaxter fors samman till
familjer. | den vetenskapliga botaniken finns inte heller nagra kanda vaxter som saknar namn,
medan den folkliga botaniken knappast har anledning att sérskilja alla véxter och inte heller
gor det. Det ar vanligt att vaxter klassificeras efter anvandbarhet i ordets vidaste bemarkelse
och inte primért efter utseende eller forment sldktskap. Flera sinsemellan helt obed dktade
vaxter kunde da fa samma namn. Exempel i det islandska materialet skulle kunna vara lakja-
bladka, lasknisblad, laknisgras som kan avse Alchemilla spp. (daggkdpa) och Plantago spp.
(groblad). En medeltida svensk, troligen &ven nordisk, folklig véxtfamilj utgors av ala ébara
gréna blad som bendmndes kal i fornsvenskan (jfr Larsson 2010, Kristensen 1912).

Med utgangspunkt fran véaxternas namn fortecknar och kommenterar Inger Larsson de medel-
tida svenska vaxtnamnen och identifierar vaxternai Millefolium, rélika, nasegras (2010). De
fornvastnordiska, dvs islandska och norska, vaxtnamnen & samlade och kommenterade av
Wilhelm Heizmann i Worterbuch der Pflanzennamen im Altwestnordischen (1993). Aven han
identifierar de verkliga véaxterna bakom namnen, men da hans arbete & jamforelsevis tidigt
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och han hade mindre jamforelsematerial att tillga & hans identifieringar nagon gang inte helt
palitliga.

Forskningsgruppen

Den nordiska projektgruppen bestér av forstekonservator Per Arvid Asen, Agder natur-
museum og botanisk hage, botanist med reliktvaxter vid klostergrunder som specialitet, pro-
fessor em Inger Larsson, Ingtitutionen for nordiska sprak, Stockholms universitet, sprak-
forskare med historiska véxtnamn som specialitet och docent Steinunn Kristjansdottir,
Islands universitet och Nationalmuseet, arkeolog med inriktning pa medeltida klostergrunder
paldand. Projektansvarig fram till september 2011 var framlidne docenten Kjell Lundquist,
Sveriges lantbruksuniversitet, Alnarp, landskapsarkitekt och tradgardshistoriker med kultur-
och tradgardsvéxternas historia som specialitet.

Projektets genomforande

Som framhallits kretsar vara forskningsfragor runt vilka kultur- och tradgardsvaxter som har
forekommit och nyttjats i det medeltida islandska klostersammanhanget, bade inhemska och
introducerade arter. Ingen av de kanda klosterlokaliteterna pa Island har tidigare undersokts
med avsikt att finna mojliga kvarvarande reliktvaxter.

De almant accepterade islandska klostren, nio kloster och tio lokaliteter, de medeltida bis-
kopssétena Holar och Skalholt, samt Reykholt, Snorre Sturlasons gard, undersoktes den 1-16
juli 2009 for att finna mojliga kvarstéende reliktvaxter samt eventuella ytliga spér av ruiner av
gévaklosterbyggnaderna (jfr kartan ovan). | juli 2010 besoktes ytterligare tre mindre val do-
kumenterade, platser, Baa, Hitardalur og Saurbaa i Skagafjorour av Kjell Lundquist och Inger
Larsson for komplettering av de islandska klosterlokaliteterna. De tre sistndmnda platserna
besoktes av Per Arvid Asen 2011. Bara tre av de medeltida klostergrunderna — Kirkjubagar-
klaustur, Skriduklaustur, och Videyjarklaustur — har tidigare undersokts arkeologiskt. Nu vet
man var dessa kloster legat till skillnad fran de Gvriga platserna dar den exakta lokaliseringen
fortfarande & synnerligen oséker. Var eventuella trédgards- och andra odlingsplatser legat,
om de 6ver huvud taget funnits, aterstar ocksa att undersoka.

Kompletterande arbeten och tidigare publicering

| Bilaga 1 finns listorna fran vaxtinventeringarna pa klosterplatserna. Den tidigare namnda
sammanstalningen av islandska arkeobotaniska undersokningar finns i Bilaga 2. Bilaga 3
innehdller en Gversittning till svenska av informationshéftet Jurtagardur i Skélholti (Orta-
garden i Skalholt) av Ingélfur Gudnason.

Projektet har egna Internetsidor hér:
www.consi deratecandidum.com/prosjekter/kloster island/index.html

Faktablad pa svenska och engel ska publicerades 2010, och dessa &r tillgangliga via projektets
webbplats och SLUs webb.

Medeltida klostergrunder pa Island — vegetation och flora, kultur- och reliktvéxter, samtida vaxtnamn.
LTJfakultetens faktablad 2010:7. http://pub.epsilon.du.se/4531/1/L TJ-Fakta 2010 7.pdf

I celandic medieval monastic sites — vegetation and flora, cultural plants and relict plants,
contemporary plant names.
Fact sheet from L TJfaculty 2010:18. http://pub.epsilon.slu.se/5110/1/larsson_e a 100823.pdf
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Nagra tankar efter forskningsresan 2009
Kjell Lundquistt

Efter tva veckor i en islandsk medeltida klostermiljo, dar de flesta platsernai falt inte avs Gjar
nagonting alls om sin forna historia, kan man 450 ar efter klostrens nedlaggning just inte saga
nagonting alls om de medeltida vaxtforhallandena, och samtidigt ganska mycket. Bara tre —
Kirkjubagarklaustur, Skriduklaustur, och Videyjarklaustur — av de medeltida klostergrunderna
har undersokts arkeologiskt. Dessa kloster vet man nu var de legat, men det visste man inte
med bestamdhet innan man borjade gréva. Var klosterbyggnaderna legat pa alla de andra plat-
serna vet man inte heller exakt. Det finns olika och delvis avvikande uppfattningar, i avstand
kan det rora sig om bade tiotals och flera hundratals meter. Var eventuella tradgards- och
andra odlingsplatser legat pa dessa klosterorter kan man nastan bara spekulera om. Det mesta
betréffande | slands materiella och underjordiska klosterhistoria aterstar att undersoka.

Anda, genom de f& men successivt tillkommande uppgifterna om vaxtmaterialet i framforallt
de utforda pollenundersokningarna i medeltidslagren — i klosterkontexter, pa biskopssitena
och i olika gards- och hamnmiljoer — noterar vi nagra kanda kultur- och tradgardsvaxter, moj-
liga l&kevaxter och ogrés, som inte noterats fore landnamet eller klosteretableringarna, och
som inte alls eller bara mycket sdllsynt finns vildvaxande pa Island idag. Vi finner bade intro-
ducerade och indigena arter som i olika utstréackning domesticerats eller insamlats (exempel-
vis lin, vild |6k, brénnéssla, groblad, vanderot, kvanne, pors, svartkémpar, blodtopp och
nagon Artemisia-art). Fynden kommer i dagen genom var sammanstadlining, och nya fynd
kommer sedan att tillkomma vid varje utgravning som inkluderar en arkeobotanisk under-
sobkning. Pusslet kan bdrjaléggas.

Kéanda kultur- och trédgardsvaxter, bade for I1sland och generellt, och vanliga eller sillsynta
har patréffats vid vara inventeringar pa klostergrunderna. Létt &r att fastna for de vackra och
spektakuldra blomvéaxterna, dokumenterade |akevéxter, som blodtopp (Sanguisorba offi-
cinalis), algort (Filipendula ulmaria), vanderot (Valeriana officinalis), renfana (Tanacetum
vulgare), vitplister (Lamium album), réllika (Achillea millefolium), kummin (Carum carvi)
och fjalkvanne (Angelica archangelica). Dessa, och manga fler, har alla patréffats pa kloster-
grunderna, om an deras eventuella medeltida relikvaxtstatus maste diskuteras ingaende i varje
enskilt fall.

En enskild art maste namnas. Pa bingeyrarklaustur patréffades kidajurt, paddfot (Asperugo
procumbens), ndgot hundratal meter soder om den formodade klosterplatsen. Arten & okand
pa lsland idag och har inte rapporterats sedan 1929, dven da vid bingeyrarklaustur. Paddfoten
harstammar fran bergstrakternai Osteuropa och Vastasien och har spritts som ogréas till storre
delen av Europa. Den & idag missgynnad och beddms som hotad i flera europeiska lander.
Hur paddfoten kan ha kommit till Iland, nér och varfor, beréttas bast vid lagerelden...

Pa Island &r det dock kulturvaxter av annat slag som har storst betydelse. Rikesbérande skulle
man kunna sadga. Det handlar om de olika betesgrasen. Fore kolonisationen var grés relativt
ovanligt. Pollenundersokningarna belagger detta val. Vaxtligheten dominerades av fjélbjork/
glashjork och ljung. Gréas fanns bara dér det fanns gott om fagel, och dar fagel spillningen med
sitt fosfatinnehall godslade marken och pa sa vis gynnade grasen.

Det &r alltsa betesgrasen som i forsta hand garanterat 6verlevnaden for landets inbyggare och
som ocksa lagt grunden for det relativa vastandet. En enkel blick pa de forsta landnams-
kartorna visar samma bild. Klosteretableringarna utgor inget undantag. De finns dar det Over-
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huvudtaget finns forutséttningar for 6verlevnad och langsiktig forsorjning, savklart i de moj-
ligheternas spel som rétt med enskilda bonder, markdonationer och tillganglighet till land. Det
enskilt mest idgonfallande exemplet i detta avseende utgér Pykkvabagarklaustur som med
sina grasmarker strax ovanhavsytan ligger som en gron 6 pa Myrdalssandur sydost om Myr-
dalsiokull med vulkanen Katla. | fyrahundra ar betjanade gréset denna augustinerkommunitet.
Grasproduktionen till slétter, ensilage och bete utgor @n i dag den dominerande markan-
vandningen. De vita eller pistageférgade ensilagebollarna, de isléndska angsmarangerna, &r
dock en helt ny foreteelse.

Samtliga medeltida klosterplatser pa Island kan nog i en bemérkelse sigas ha 'det’. De ar
Overlevnadsplatser, goda platser i avseende pa bade nérheten till och produktionen av olika
nyttigheter, och i avseende pa avskildhet, tillganglighet och sakerhet. Flera av dem besitter
dartill ett estetiskt dverskott, det vill sdga deras placering i landskapet & medveten och starkt
rumslig, har klara siktsamband och utstralar kraft. Om man vagar skriva vacker kan man gora
det. Formagan och dadkraften att placera Helgafellsklaustur och bingeyrarklaustur sasom de
ligger i landskapet skulle gbra varje modern landskapsarkitekt avundsjuk.

(Artikeln har tidigare publiceratsi Lundquist, Kjell, 2010, Medeltida klostergrunder pa Island — vegetation och
flora, kultur- och reliktvéxter, samtida vaxtnamn. L TJ-fakultetens faktablad 2010:7)

Kjell Lundquist finner paddfoten pa bingeyrarklaustur, juli 2009.
Fotot taget fran den tankta klosterplatsen mot sydost.

Helgafellsklaustur. Klostret har legat pa sydsidan Utsikt fran Helgafell mot soder. Klostret antas ha
av Helgafell. legat mellan den nuvarande kyrkan och berget.
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Island

Naturforholdene
Per Arvid Asen

Island omfatter 103000 km? landareal, hvorav isbreer utgjer 11922 km? og 64538 km? er
sakalt gdeland (wastelands). Klimaet er hovedsakelig kystklima med relativt milde vintre og
kjglige somre, men noen variasioner er det, blant annet kan det bli relativt varmt pa Nord-
Island om sommeren og kaldt om vinteren. Nedbgren varierer sterkt innom landet, med 400-
4000 mm som ytterpunkter (Taksdal 1986). Bjarkeskog dekker i dag mindre enn 1 % av lan-
det, og mye av dette er et resultat av aktiv skogplantning utover 1900-tallet (Church et a.
2007). Idands flora omfatter 489 karplantearter (Kristinsson 2008), og herer hovedsakelig
med til det nord-europeiske floraomradet (et fatall herer med til det nord-amerikanske
floraomradet). Det er beregnet at omtrent 1540 % av Islands totale landoverflate var
opprinnelig kledd med bjegrkeskog da landnamet (kolonisationen) tok til i slutningen av 800-
tallet, og mye av skogen vokste i det kystnaare lavlandet (Church et a. 2007). Landnamet
foregikk under den klimatisk gunstige perioden som er betegnet MW (Middelalder Varmetid).
Denne ble avlgst av Den Lille Istid pa 1300-1400-tallet (Keller 2009). Etter landnamet for-
svant bjarkeskogen raskt, noe som kan sees av pollendiagrammene. Samtidig gkte omfanget
sterkt av gressbevokst beiteland, et sikkert tegn pa menneskelig aktivitet pa Island. Bygg
(Hordeum vulgare) ble dyrket de farste hundredrene, men etter 1500-1600-tallet var det dutt,
farst og fremst pa grunn av klimaet, men ogsa andre forhold hadde innvirkning. Andre kul-
turindikatorer i pollendiagrammene er burot/malurt (Artemisia), pors (Myric gale) og lin
(Linum usitatissimum), og en skarp gkning av akerugress (Einarsson 1962). Det er antatt at
40% av jorda forsvant som fglge av beiting og vulkansk aktivitet etter Landnamet, og 73% av
dagens landoverflate er pavirket av eroson (Keller 2009).

Den tidiga kolonisationen — Landnamet

Island bebyggdes forst fran Norge under Harald harfagers dagar...
det var &tta hundra och sjuttio vintrar efter Kristi fodelse.
(Islendingabdk)
Inger Larsson

Pa en prisbelont utstéllning i Reykjavik, Landsnamnsyningin — The Settlement Exhibition
framhdlls fyndigt artalet 871 +/- 2 for den forsta norska boséttningen pa Island. Om den
tidigare historien vet man bara att Irlandska munkar sannolikt vistats pa Island i ala fall i
slutet av 700-talet. | Landnamabdk, bevarad i fem handskrifter varav tre medeltida, beréttas
om Islands bebyggelse och i den redogors for vilka nybyggarna var och var de bosatte sig.
Merparten av dem kom faktiskt fran Norge, helt i enlighet med Islendingabdk, men omkring
15% kom huvudsakligen fran Brittiska 6arna och nagra aven fran Sverige. Det keltiska
indaget var ocksa stort. Island befolkades snabbt, enligt medeltida kéllor skall det ha skett pa
60 ar. Om detta rader det dock delade meningar inom den moderna forskningen (jfr Margrét
Hermanns-Audardattir 1989, Gudrun Asa Grimsdottir 1996).

Det islandska alltinget (Alpingi) med lagstiftning som gallde for hela Island instiftades under
900-talets forra halft och matte arligen pa bingvollr vid @xard Alltinget hade tva funktioner,
lagstiftande och domande. De forsta lagarna skall ha skrivits ner i borjan av 1100-talet. De
ddsta bevarade lagarna benamns Gragas och ar bevarade i handskrifter fran mitten av 1200-
talet. De ersattes av Jarnsida, 1271, och Jonshbdk, 1281 (Dennis et. a. 1980). De isléndska
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lagarna utgors i stor utstrackning urprungligen av norsk lag, och de uppgifter som finns i
dessa lagar om véxtlighet och odling kan inte utan vidare antas spegla islandska forhallanden.
(Sammanstéllningen ovan bygger pa uppgifter i Njardvik, 1973, om inget annat angivits.)

| slands kristnande och de islandska klostren
Seinunn Kristjansdottir

| 1sland infordes kristendomen formellt pa Alpingi & 1000. Denna trosdvergang betraktas
vanligtvis som en ensidig évergang men bakom beslutet 13g en langvarig utveckling som
startade langt innan Island bebyggdes bland de socialgrupper som senare kom att bo dar.
Forskningen om de olika kristna influenserna i Europa visar klart och tydligt att nordbor hade
lart kanna kristendomen sa tidigt som pa 600-talet, sa det réder inget tvivel om att krist-
nandeprocessen i Island borjade redan nér 6n bebyggdes under den senaste kvartdelen av 800-
talet (Hjalti Hugason 2000, Jon Vidar Sigurdsson 2003, 2008, Steinunn Kristjansdottir 2004).

| dag forutsétts det i allmanhet att salva kristnandeprocessen inletts med en oorganiserad
utbredning av kristendomen bland nordborna pa grund av de intensiva folkvandringarna i
Europa. Samtidigt pagick en organiserad missionsverksamhet inom samma landsomraden.
Den oorganiserade infiltrationen och den organiserade missionsverksamheten har utan tvivel
Overlappat varandra i tid, samtidigt som kristendomen paverkades generellt av de olika tros-
variatianter som da blomstrade bland befolkningen i Nord-Europa (Steinunn Kristjansdottir
2004).

Det framgar klart av de fornminnen som undersokts i de nordiska landerna att effekterna av
den oorganiserade utbredningen av kristendomen och missionsverksamheten har olika ur-
sprung. | Sverige och Danmark kom den kristna influensen frén kontinenten, England och
Frankrike, forutom tydliga impulser fran de baltiska landerna i 6st, speciellt i dstra Sverige.
Danmark hérskade under dennatid dver delar av de brittiska 6arna och Sverige 6ver delar av
de baltiska landerna. | Norge och pa Island anses influenserna framst ha kommit frén de brit-
tiska 6arna och Irland, da bade anglosaxisk och irlandsk-skotsk kristendom dominerade i
dessa omradens samhéllen (Hernass 1995, s. 141, Krag 1995, s. 30, Jergensen 1996, Vilhjal-
mur Orn VilhjAimsson 1996, Skre 1997, s. 3 ff., Staecker 1997, Ambrosiani 1998, s. 406,
Myhre 1998, s. ff., 26, Hjalti Hugason 2000, s. 28 ff., Graslund 2001, s. 20 ff., Brink 2004,
Morris 2004, Teliander 2005, Andrén 2006, Stummann Hansen och Sheehan 2006, Steinunn
Kristjansdottir 2007).

Island tillhorde forst arkebiskopsstiftet i Lund, inréttat 1104, men fordes till Nidaros stift nar
arkebiskopssétet inréttades dér ar 1152. Pa Island etablerades biskopssétet i Skdholt pa stdra
Island & 1052 och biskopssatet i HAlar pa norralsland ar 1106.

Den sista etappen av kristnandeprocessen, dess utformning och organisation, inleds slutligen
déarefter och avdutas cirka 1200, trots att kristendomens utveckling och anpassning vis-
serligen fortsdtter under ledning av den romersk-katolska kyrkan fram till reformationen
under mitten av 1500 talet. Klostervasendet borjar da ta form samtidigt inom samtliga
nordiska lander, Danmark, Norge och Sverige. Under klostrens forsta period grundades éven
de flesta klostren pa Island och detta kan anses ha skett i samband med den katolska kyrkans
expansion inom Nord-Europa under medeltiden.

Om man granskar utbredningen av de manga klosterordnarna under perioden 1100-1550 i
Nord-Europa kan man Kklart urskilja en jamforbar utveckling p& Island. Atminstone spreds
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benediktiner- och augustinerkloster och deras regler till 1sland samtidigt som deras utbredning
n&dde sin hojdpunkt i 1anderna runt om i Europa. | Europa fanns det ett tjugotal klosterordnar
och i Norge blev till exempel cistercienserklostren som grundades fran moderkloster i
England, inflytelserika. Tiggarmunkarnas ordnar (dominikaner och franciskaner) spelade
ocksa en stor roll i mera téttbefolkade lander an Island. De var verksammai storre stader sa
langt norr ut som Trondheim, men de kom aldrig till Island (Janus Jonsson 1887, Gunnes
1987, Lidén 1993, Karlsson 1993, Olsen 1996, Jon Vidar Sigurdsson 2008, s. 159-160).

Pa Island var, som framgétt, nio kloster (pa tio platser) av benediktiner- och augustinerord-
rarna verksamma fram till reformationen, varav §ju munkkloster och tva nunnekloster.

Aven om vaga uppgifter finns & det inte helt klarlagt att det verkligen funnits ett kloster i Bagr
pa 1000-talet. Det gjordes ocksa forsok att grunda ytterligare tva kloster men detta ledde inte
till ndgon permanent klosterverksamhet, dvs Hitardalsklaustur och Saurbagarklaustur. Det
faktum att endast benediktiner- och augustinerordnarna kom till Island beror pa samhélls-
forhallandena och hur glest befolkad 6n var. Det anses ocksd att en kongregation i augus-
tinerorden — viktorsorden (Viktorinerna) — varit verksam pa Island under en period under me-
deltiden (Janus Jonsson 1887, Gunnar F. Guomundsson 2000, s. 212—-214).

Det forsta klostret, bingeyrarklaustur, grundades pa Island & 1133 (1112). Fram till 1186
grundades totalt sex kloster, namligen Munkapverarklaustur, Hitardalsklaustur, Pykkva-
bagarklaustur, Helgafellsklaustur och Kirkjubagarklaustur. Kéllorna om Hitardal sklaustur &r
dock osdkra och det anses i allmanhet inte tillhtéra de egentliga klostren pa Island. Det finns
ocksa osdkra kéllor om grundadet av ett kloster i Saurbaa i Eyjafjordur vid sekelskiftet 1200,
men det & oklart om klostret var verksamt (Janus Jonsson 1887, s. 182-241). Denna ut-
veckling dverensstammer med den férsta etappen i klostrens utveckling i det 6vriga Norden
och da speciellt med klostrens utveckling i Danmark och Norge.

Under nésta etapp, som omfattade aren 1225-1297, grundades de tre nya klostren Vid-
eyjarklaustur, Reynistadaklaustur och Modruvallaklaustur. Detta motsvarar den andra utveck-
lingsetappen i Islands grannlander. Dessa kloster drevs antingen enligt augustinerordens eller
benediktinerordens regler, trots att Pykkvabagarklaustur, Helgafellsklaustur och eventuellt
ocksa Videyjarklaustur under en tid drivits enligt viktorsorden, som tidigare namnts. Porlakur
Porhallsson, den helige, blev den forste abboten av augustinerorden pa Island i bykkva
bagarklaustur. Han blev senare biskop i Skalholt och studerade vid viktorsklostrets skola i
Saint-Victor i Paris (Janus Jonsson 1887, s. 241-264).

Efter att M6oruvallaklaustur grundats (1296) skulle det drgja lénge innan det grundades fler
kloster bade pa lsland och i Nord-Europa. Nasta kloster som grundades var Skriduklaustur ar
1493. Det drevs enligt augustinerordens regler fram till reformationen (Janus Jonsson 1887, s.
264265, Heimir Steinsson 1965). Grundandet av Skriduklaustur tillhdr den tredje etappen i
den katolska kyrkans expansion under 1400-talet, nér manga kloster ater borjade grundas efter
ett sekellangt uppehdl i de 6vriga nordiska landerna.

Stefan Jonsson, biskop i Skélholt, anses ha tagit initiativet till att grunda Skriduklaustur. Han
studerade i Europa, bland annat i Frankrike, nér den tredje etappen i den europeiska kloster-
historien pagick. Han ansvarade for grundandet av Skriduklaustur kort efter att han utsetts till
biskop och hade visiterat pa ostra Island. Stiftet Skalholt dgde ett havsgaende fartyg medan
han var biskop, och det kan anses varatroligt att han varje ar hade varit i kontakt med utlandet
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efter att han kom tillbaka till 1sland. Han tillhérde s@lv en av landets framsta hovdingesl akter
(Heimir Steinsson 1965, s. 12 0.v.).

Lamningarna av de islandska klostren har i det narmaste forsvunnit fran jordens yta. Det &r i
de flesta fall oklart var klosterbyggnaderna stod. Man har letat efter [dmningar efter klostren
endast pa tre platser, namligen pa 6n Videy, i Kirkjubaa och Skridai Fljétsdalur. | alla dessa
fall har det hittats lamningar som varit olika vé bevarade. Béde pa Videy och i Kirkjubaa har
de forstorts pa grund av senare tiders byggnationer. Det & barai Skrida som man funnit val-
bevarade lamningar, som dock inte var synliga ndr man borjade leta efter dem.

Trots att de islandska medeltida klostren fordel ades relativt jamnt mellan de tva stiften i Holar
och Skalholt, var deras geografiska spridning relativt ojamn. Ett kloster pa 6n Videy var verk-
samt pa Syd-Island. Bara klostret Helgafellsklaustur fanns pa Vast-lsand, och det 1&g ur-
sprungligen pa on Flatey i Breidafjordur. Det fanns inget kloster pa Vastfjordarna. Pa norra
Island var de fyra klostren bingeyrarklaustur, Reynistadaklaustur, Mérduvallaklaustur och
Munkapverarklaustur verksamma, samtliga i Hélar stift. bykkvabagarklaustur, Kirkjubagar-
klaustur och Skriduklaustur raknades tilhtra Ost-Island, som da omfattade ett avsevart storre
geografiskt omrade an nu.

Baer, 1030-10507?

Pingeyrarklaustur, benediktinerorden (1112/1133-1551).

Munkabver arklaustur, benediktinerorden (1155-1551).

Hitar dalsklaustur, benediktinerorden? (1166-?).

Pykkvabag ar klaustur, augustinerorden (1168-1551).

Flateyjarklaustur, augustinerorden (1172—-1184/1185).

Helgafellsklaustur, augustinerorden (1184/1185-1551).

Kirkjubagarklaustur, nunnekloster tillhdrande benediktinerorden (1186-1551).
Saurbag arklaustur, orden?, grundat cirka & 1200-?

Videyjarklaustur, augustinerorden (1225-1551).
Reynistadaklaustur, nunnekloster tillhdrande benediktinerorden (1295-1551).
M 6dr uvallaklaustur, augustinerorden (1296-1551).

Skriduklaustur, augustinerorden (1494-1554).
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Floraen pa middelalderlige klostergrunner palsland
Per Arvid Asen, Steinunn Kristjansdéttir, Kjell Lundquistt

Denne oversikten gir en forelgpig sammenstilling av karplantefloraen i stikkords form pa og
omkring de islandske klosterlokalitetene samt bispesetene Holar og Skalholt og Snorre Stur-
lasons gérd pa Reykholt, og er skrevet av Per Arvid Asen. Den historiske innledningen til
hvert kloster er skrevet av Steinunn Kristjansdottir. Ferste del av feltarbeidet ble utfart som-
meren 2009 mellom 3 juli og 14 juli av Kjell Lundquist, Inger Larsson, Steinunn Kristjans-
déttir og Per Arvid Asen, andre del med Bag, Hitardalur og Saubag ble gjort i 2010 mellom
14 og 17 juli av Kjell Lundquist, Inger Larsson og Samson B. Hardarson, og tredje del ble ut-
fart i tiden 20 juni til 6 juli 2011 av Per Arvid Asen. Tid og omstendigheter tillot dessverre
ikke at det ble tatt herbariebelegg av plantene. Derfor knytter det seg en viss usikkerhet i be-
stemmelsen av noen vanskelige arter, for eksempel marikdper (Alchemilla), men noen fa kon-
trollinnsamlinger i 2011 viste dog vanlige marikapearter ifglge den islandske floraen. Alle ar-
tene er fart opp i tabells form i Bilag 1. Med bakgrunn i de arkeologiske utgravningene pa
Skriduklaustur 2002—2011 under ledelse av Steinunn Kristjansdéttir, hvor bl.a. 1gk (Allium),
brennesle (Urtica dioica) og groblad (Plantago major) foreligger som arkeobotaniske funn,
hapet vi & kunne finne spor i dagens flora etter middelalderlig plantevekst, for eksempel i
form av gjenstdende reliktplanter. Vi fant fa spor, men vi hdper at vare registreringer kan in-
spireretil videre arbeid med temaet.

| denne oversikten er hver lokalitet presentert med en kort klosterhistorikk og feltobserva-
soner 2009-2011. Alle artene som ble funnet pa klosterlokalitetene er presentert i Bilag 1
med gjeldende vitenskapelig, islandsk, norsk og svensk navn etter (Flora [slands, Kristinsson
(2008) inkl. oppdatering (2010), Sigurdardottir (2005), norsk navn etter Lid & Lid (2005) og
svensk navn etter Den virtuella floran). Farst kommer klostrene kronologisk slik som vi be-
sekte dem, s bispesetene Holar og Skl holt, og Snorre Sturlason sin gard pa Reykholt til slutt
(se kartet).

* | forbindel se med ett vaxtnamn i texten nedan visar att vaxten och de_s olika namn kommenterasi avsnittet
Islandska vaxtnamn och vaxter. # markerar att vaxten kommenterasi Ortagarden i Skélholt i Bilaga 3.
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Helgafellsklaustur

| 1172 innvigde Klaangur Porsteinsson, biskop i Skéalholt, et augustinerkloster pa Flatey i
Breidafjorour. Av ukjent grunn ble det flyttet til Helgafell pa Snadfellsnes i 1184-1185, men
det finnes visse belegg for at klosteret ble flyttet pa grunn av en bedre plassering pa fastlan-
det. Den farste abbeden het Ogmundur Kalfsson. Klosteret bestod til Reformasjonen i 1550.
Det har ikke blitt foretatt noen arkeologiske utgravninger pa plassen, men etter overflate-
strukturen & demme, ser det ut som om klosterets ruiner ligger i bakken oppfor navaarende kir-
ke. Det finnes tydelig merker etter en sti som bonden (Hjortur) kalte for abbedsstien (Abotts-
tr6). For avrig er det ingen synlige merker etter klosteret (Palsson 1967, Jonsson 1887).

Hellgafell skddar kyrkan och Isterpl at ot Utsikt fran Helgafell mot sbder. Abbotstro synstill
nordligavindar, juli 2009. hoger i bilden i sluttningen ned mot garden.

Gard og kirke ligger pa sersiden av foten av Helgafell. Det er eng (graslendi) omkring be-
byggelsen, og en bekk renner mer eller mindre parallelt med kirke og gard, omgitt av tuet bei-
temark. Tun og veikanter er preget av vanlig trakkvegetasjon. Sgr for gardshusene er et vege-
tagonsfelt sterkt pavirket av gjedsling med blant annet en stor bestand av spansk kjarvel
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(Myrrhis odorata)* og unaturlig kraftig grasvekst. Spansk kjervel er ogsa spredt forvillet
andre steder omkring garden. | den sgrvendte bakke mellom gérden og fjellet vokser en be-
stand av skogstorkenebb (Geranium sylvaticum)+ som ogsa ble bemerket av bonden pa stedet.
| plenkanten, like vest for bolighuset finnes en bestand av grapimpinell (Sanguisorba al-
pina)<#. Geiterams (Chamerion angustifolium)* stod spredt blant grépimpinellen. Rabarbra-
bestander (Rheum x rhabarbarum) vokser mellom bolighus og uthus, og i bakke mot bekk ast
for kirkegarden. Kirkegarden er preget av gras, men ogsa vanlig ryllik (Achillea millefo-
lium)*# ble notert her. Det vokser en stor rogn (Sorbus aucuparia)# pa en grav, og en liten
tregruppe (Salix)# er plantet i nordvestre hjerne av kirkegarden. Like sarvest for garden ligger
det et vann. Selve Helgafell er preget av lavvokst fjellvegetasion. Helgafellomradet er plassert
i kategorien vatmark (votlendi) pa vegetasjonskart over Island (Gudjonsson & Gislason 1998).

.....

*:’Fu._,
Kyrkan t. h. hdller pa att renoveras. Klosterplatsen anses
ligga pa hojden till vanster om kyrkan, juli 2009.
Flateyjarklaustur

Augustinerklosteret pa Flatey i Skélholt bispedamme ble grunnlagt i 1172, men ble allerede i
1184 eller 1185 flyttet til Helgafell (se over). Ingen arkeologiske utgravninger er blitt foretatt
pa klosterets ruiner, men disse ligger formodentlig nordest for den nadvaarende kirken. Kloste-
ret har trolig ligget pa de sdkalte Klausturhélar, der det finnes levninger av store sirkelfor-
mede fornminner. Forhgyningen er lett synlig mot horisonten. Her ligger ogsa den markante
kloster steinen 600 meter nordest for Flatgykirken (Georgsson 1990, Jonsson 1887).

Klosteromradet er preget av frodig eng (terreng) med engrapp (Poa pratensis), engsyre
(Rumex acetosa)#, engsoleie (Ranunculus acris), radsvingel (Festuca rubra), vassarve (Sel-
laria media) og engkvein (Agrostis capillaris). Lenger nordgstover finnes vegetagon med
engreverumpe (Alopecurus pratensis) og knereverumpe (A. geniculatus) som markante arter.
Andre steder naa kirken finnes store bestander i eng med gjetertaske (Capsella bursa-
pastoris) og vassarve (tellaria media) samt stedvis engkall (Rhinanthus minor). | vatmarker
(bekk, diker, Skansmyri) ble det observert mye Carex lyngbyei. Av strandflora nevnes strand-
nellik (Armeria maritima), strandrug (Leymus arenarius)+#, gasemure (Argentina anserina)-,
gsterurt (Mertensia maritima), skjerbuksurt (Cochlearia officinalis)* og melder (Atriplex).
Rikere tarrbakkevegetason inneholder blant annet lodnerublom (Draba incana), gulmaure
(Galium verum), engfiol (Viola canina), fjellbakkestjerne (Erigeron boreale), norsk timian
(Thymus praecox ssp. arcticus)#, islandssveve (Pilosella idandica), fiellarve (Cerastium
alpinum) og harerug (Bistorta vivipara)+, ale ved veikryss til Lomatjorn (ved fiskehjell). Her
vokste ogsa hittersgte (Gentianella amarella) og maringkkel (Botrychium lunaria). Og i
veikant/trékk ved samme veikryss fantes ca. 20 individer av groblad (Plantago major)+#. Flere



26

frodige hager ble observert, med grapimpinell (Sanguisorba alpina)*# som den mest inte-
ressante arten. Omradet som ble undersgkt: fra ferjebrygge langs vei til Lundaberg, omradene
omkring kirken, biblioteket og Klostersteinen. Ingen synlige merker etter klosteret unntatt den
markante forhayning med klostersteinen (Georgsson 1990, Jonsson 1887).

Pykkvabagarklaustur

Islands farste kloster i Skalholt bispedgmme var augustinerklostret i Pykkvabaa i Alftaveri.
Klaengur Porsteinsson, biskop i Skélholt, grunnla et augustinerkloster her i 1168. De fleste
munkene i denne ordenen skal ha veat prestevigde (kanniker), og ordenen la vekt pa lydighet
0g kyskhet og spredte seg via Norge fra Frankrike etter 1161. Pporl&kur Pérhallsson, som ble
biskop i Skalholt, var den farste abbeden i denne ordenen pa Island. Eyjélfur Ssamundarson,
sgnn til Seemunder den vise, hadde ansvaret for Porlakurs utdanning og han ble prestevigd i
unge &r. Porldkur studerte ogsa i Paris og Lincoln i England. Han har utan tvil laat a kjenne
augustinerorden i Frankrike. Han ble farst prior og senere abbed. Klostret ble beremt far
vakre religigse seremonier og bradrenes kyskhet. Pall Jonsson, biskop i Skalholt, tillot at is-
lendingene tilba Porldkur i 1198 og aret etter stadfestet Alltinget hans hellighet. Pave Johan-
nes Paul 11 helgenforklarte Porlakur til 1slands vernehelgen 14. januar 1984. borlakur ble valgt
til biskop i Skdholt & 1174, s han virket bare 7 &r i klosteret. Det finnes visse indisier pa
hvor klosterruinene har ligget, men dette er ikke bekreftet. Et minnesmerke over porlakur er
reist pa den antatte klostertomten nordest for kirken (Jonsson 1887, Johannesson & Kjar-
tansson 2007).

pykkvabagarklaustur ligger relativt isolert i Alftaver, et "grent", flatt omréde @st for Myrdals-
sandur, 6 km i luftlinje sargst fra hovedvei 1. Klosteromradet er plassert i lyngmark og kultur-
mark (eng og dyrket) pa vegetagonskart over Island (Gudjonsson & Gislason 1998). Det er 3
garder i det vindutsatte omradet. Graskirkegard omgir kirken, med noen markerte kvadratiske
forhgyninger med graver gst for kirken. Planter som ble notert her var blant annet engsoleie
(Ranunculus acris), engsyre (Rumex acetosa)#, levetann (Taraxacum officinale), engkvein
(Agrostis capillaris), vanlig arve (Cerastium fontanum), fellblom (Leontodon autumnalis),
engrapp (Poa pratensis), sglvbunke (Deschampsia cespitosa), gulmaure (Galium verum),
engreverumpe (Alopecurus pratensis), ryllik (Achillea millefolium)+#, marikdpe (Alche-
milla)*#, rosenrot (Rhodiola rosea)# og skogstorkenebb (Geranum sylvaticum)+ (de to sist-
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nevnte sikkert forvillet fra gravene). Pa relativt nye graver fantes solbaar (Ribes nigrum),
rosenrot, skogstorkenebb, rad jonsokblom (Slene dioica), "honningknoppurt" (Centaurea
montana 'Carnea) og vendelrot (Valeriana sambucifolia)+#. Red jonsokblom vokste forvillet i
utkant av forhayningen. Det var flere "kunstige" forhgyninger pa kirkegarden omkring kirken,
som vel kan skjule kulturrester under torven. Karve (Carum carvi)+# ble funnet i et hjarne av
gravplassen, sammen med hvitkever (Trifolium repens), og det var mer karve ved parkerings-
plassen. Kveke (Elytrigia repens) var innenfor og utenfor kirkegarden i kantsoner. Pa forhgy-
ningen med minnestetten, finnes eng med blant annet engreverumpe, vanlig arve, hvitklaver,
engsoleie, engsyre, timotei (Phleum pratense), glattmarikape (Alchemilla glabra)+#, |gvetann,
engfrytle (Luzula multiflora), grasserneblom (Stellaria graminea), falblom, redsvingel
(Festuca rubra) og engkvein. Et lite stykke @st for kirken, ute i engen ligger ogsa en annen
markert forhgyning.

Kirkegarden var omgitt av sldttmark/eng og beite, med typiske engplanter som hvitklaver,
felblom, engreverumpe, engsyre, engrapp og salvbunke. Gjennom landskapet gikk ogsa dype
diker, blant annet med myr- og elvesnelle (Equisetum fluviatile), soleihov (Caltha palustris),
engsoleie, finnmarkssiv (Juncus arcticus), harerug (Bistorta vivipara)*, engsyre, markrapp
(Poa trivialis), kildeurt (Montia fontana) og gdsemure (Argentina anserina)+. | forbindelse
med veier og parkeringsplass finnes det trakkplanter som krypkvein (Agrostis stolonifera),
sméasyre (Rumex acetosella), tunbalderbra (Lepidotheca suaveolens), tunsmaarve (Sagina
procumbens), gasemure og tungras (Polygonum aviculare).

Klosterplatsen kan havarit pa kullen
till héger om kyrkan, juli 20009.

Rosenrot (Rhodiola rosea). | bakgrun-
den gréssl dtten mot norr.
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Kirkjubagarklaustur

Kirkjubagarklaustur ble opprettet i Kirkjubsa & Sida ar 1186. Det var et nonnekloster som
fulgte Benedikts regel. Ar 1189 ble Halldéra vigd til den farste abedissen. Det var trolig Por-
lakur Porhallsson, biskop i Skalholt, som tok initiativet til & bygge det. Klostret var virksomt
til reformasjonen og de siste sgstrene bodde der til sin ded. Klosterbygningene 1 naar det n&
vagende kapell og kirkegard. Disse er mer eller mindre gdelagt av yngre bygninger, men deler
av dem ble gravd ut om somrene 2002—2006. Utgravningsstedet ligger omkring det nordestre
hjernet av den gamle kirkegarden. Under vart besgk (2009) var utgravningsgropen fylt igjen
med gra grus. Kirkegarden er omgitt av en mur fra omkring 1940 (opplysningstavie pa ste-
det). Flere stedsnavn i omradet referer seg til sastrene (nonnene), for eksempel Systrafoss
(Jonsson 1887, Mimisson & Einarsson 2009).

Utgravningarna med kyrkogérden i bakgrunden, juli 2009. Kyrkogérden.
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Vére undersgkninger foregikk i hele omradet, pa forholdsvis jevn og flat eng og beitemark
(hest), med utgravningsstedet og den gamle kirkegarden som sentrum. Vi gjorde tilsyne-
latende ingen oppdagelser i forhold til spiring av mulige dvaleplanter i forbindelse med ut-
gravningene. Det var mest tarre partier, men noe vatere mark vest for kirkegarden, hvor blant
annet mjadurt (Filipendula ulmaria)*, myrsnelle (Equisetum palustre) og nattfiol (Platan-
thera hyperborea) ble funnet. Omradet var ellers preget av vanlige engplanter som marikape
(Alchemilla)<#, gésemure (Argentina anserina)+, vanlig arve (Cerastium fontanum), engrapp
(Poa pratensis), felblom (Leontodon autumnalis), eng- og smasyre (Rumex acetosa og
acetosella)#, dkersnelle (Equisetum arvense)<, hvitklgver (Trifolium repens), engsoleie
(Ranunculus acris), gulmaure (Galium verum), redsvingel (Festuca rubra) og gulaks
(Anthoxantum odoratum). Karve (Carum carvi)*# var vanlig, og vi noterte oss en liten bestand
av blakoll (Prunella vulgaris).

Vegetasionen innenfor kirkegdrdsmuren viste preg av terrbakke, farst og femst med graseng
med gulaks, engkvein (Agrostis capillaris), radsvingel, engrapp og engfrytle (Luzula
multiflora). Av urter merket vi oss ryllik (Achillea millefolium)«#, harerug (Bistorta vivi-
para)*, engsyre og en fin bestand med islandssveve (Pilosella islandica). Langs innsiden av
kirkegardsmuren vokste enghumleblom (Geum rivale)* og mjadurt, foruten en gjenstaende
bestand av skyggesildre (Saxifraga umbrosa), var ogsd engsoleie vanlig langs muren.
Omkring en gravstein vokste skogstorkenebb (Geranium sylvaticum)* og mjadurt. Begge var
ogsa forvillet, det samme kan vel ogsa sies om stemorsblom (Viola tricolor). Vanlig hagerips
(Ribes x pallidum) var forvillet ved vestre port (innsiden). Sisselrot (Polypodium vulgare)
vokste i kirkegardsmuren. | en veikant pa Kirkjubagarklaustur fant vi en frodig bestand av
vendelrot (Valeriana sambucifolia)+*# og kvann (Angelica archangelica)+#.

| omrédet ved Systrafoss var det frodig vegetasion, preget av rikelig fuktighet fra fossen, blant
annet med forvillet akeleie (Aquilegia vulgaris) og rips. Begge var sannsynligvis forvillet fra
en hage naa ved. Her var ogsa en liten skog av plantet sitkagran (Picea sitchensis), over 20 m
haye. Skogstorkenebb, slgke (Angelia sylvestris)* og mjadurt var tallrike. Andre planter var
rosenrot (Rhodiola rosea)#, enghumleblom, blaknapp (Succisa pratensis), kvann, rogn
(Sorbus aucuparia)# og teiebaa (Rubus saxatilis). Sisselrot vokste pa mosegrodde steiner.

TR .

Systrafoss, juli 2009.
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Skriduklaustur

Annalen Skardsannall nevner at et augustinerkloster ble grunnlagt i Skrida pa iniativ av Ste-
fan, biskop i Skalholt, & 1494. Dette var opprinnelig et priorkloster og den farste prioren het
Narfi. Han vigdes til prior & 1496 og var virksomi ti &r. Etter & ha forlatt Skriduklaustur, ble
han abbed i Pykkvabagarklaustur. Det er sagt at antallet munker aldri var stort i Skriduklaus-
tur, og at det fantes bare en munk der i & 1498. Klosterets eiendommer og boksamling var
dog ikke mindre enn i andre klostre, patross av den korte tiden det eksisterte. Det var i alt fire
priorer, og klosteret var virksomt til reformasjonen og ble formelt nedlagt 12. mars 1554. En
utgravning av kloserets ruiner ble satt i gang sommeren 2002 under ledelse av Steinunn Krist-
jansdottir og ble avsluttet i 2011. Klosteret dekker et omrade pa omlag 1300 m2. Utgrav-
ningene har vist at bygningenes plassering tilsvarer europeisk byggeskikk, blant annet med en
indre klostergard med brann, og pollenanalyser har pavist dyrkning av legeplanter pa stedet.
Det ble ogsa drevet et klostersykehus her (se dven s. 81 f.)

(Kristjansdéttir 2008, http://notendur.hi.is/sk/SKR.htm).

Under vart besgk i 2009 pagikk ut-
gravningene for fullt under Steinunns
ledelse. Endelig fikk vi se og under-
sekt frilagt, middelalderlig grunn med
tilherende tipphauger av overskudds-
masse. | farste omgang var det tilsyne-
latende ingen spesielle arter i selve ut-
gravningsomradet som tiltrakk seg var
oppmerksomhet.

Utsikt mot Skriduklaustur pa andra sidan sj6n i sader, juli 2009.
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Utgravningarnai juli 2009. Kjell Lundquist inventerar vaxter pa Klausturhanmrar.

Vi skal i denne korte oversikten bevege oss fra selve utgravningene til Klausturhanmrar like
nedenfor klostret, videre et stykke servestover under/langs branten/skrenten og tilbake fil
Klostret langs branten som dannet neste terrasse ovenfor klostret. | og omkring selve utgrav-
ningsomradet som 1a pa en forhgyning ble fglgende planter notert: hgymole (Rumex longi-
folius)*#, gjetertaske (Capsella bursa-pastoris), akerforglemmegei (Myosotis arvensis),
lgvetann (Taraxacum officinale), akersnelle (Equisetum arvense)+, vanlig arve (Cerastium
fontanum), vassarve (Stellaria media), kveke (Elytrigia repens), engsoleie (Ranunculus acris),
engsyre (Rumex acetosa)#, engrapp (Poa pratensis), sveve (Hieracium), amerikamjalke
(Epilobium ciliatum), lodnerublom (Draba incana), ryllik (Achillea millefolium)=#, tunrapp
(Poa annua) og tunbal derbra (Lepidotheca suaveolens). Spirende planter pany frilagt jord var
vassarve og vanlig arve, amerikamjalke, salvbunke (Deschampsia cespitosa), tungras (Poly-
gonum aviculare), engrapp og stemorsblomt (Viola tricolor). De fleste artene kan fares til
vanlige trivielle arter i et jordbrukslandskap og til typiske tunplanter. Pa tipphaugene fra ut-
gravningene dominerte mengder av gjetertaske, vassarve, hgymole, eng- og knereveumpe
(Alopecurus geniculatus).

Like nedenfor (mot serest) ligger Klausturhamrar, med delvis tuet brakkmark, far selve bran-
ten som ender nede i dalbunnen, hvor landet er karakterisert som votlendi, vatmark pa vegeta-
sionskart av Gudjonsson & Gislason (1998). Her en plantet lerkeskog fra omkring 1950. | vét-
mark/dike fantes soleihov (Caltha palustris), elvesnelle (Equisetum fluviatile) og stolpestarr
(Carex nigra ssp. juncella). Branten bestar delvis av bratt berg, berghyller, sma terrasser og
terrbakker, med tildels frodig og artsrik flora. Pa kanten dominerte sigke (Angelica syl-
vestris)*# og skogstorkenebb (Geranium sylvaticum)«. Andre planter var sglvbunke, rod-
svingel (Festuca rubra), hvitmaure (Galium boreale), engsoleie, akerforglemmegei, sneller,
lgvetann, gulaks (Anthoxanthum odoratum), en tett bestand med marigras (Hierochloe
odorata), videre engrapp (inkl. underarter) og dattestarr (Carex nigra). Her finnes fine be-
stander av kvann (Angelica archangelica)+#. | terrbakker og varme bergvegger i branten vok-
ser det ryllik, islandssveve (Pilosella islandica), fjellfrastjerne (Thalictrum al pinum), fjellbak-
kestjerne (Erigeron boreale), fiellmarikdpe (Alchemilla alpina)+#, timian (Thymus praecox
ssp. arcticus)#, engfrytle (Luzula multiflora), maurer (Galium), geitsvingel (Festuca vivipara),
blaklokke (Campanula rotundifolia), krekling (Empetrum nigrum ssp. hermaphroditum) og
rabbetust (Kobresia myosuroides).

Sarvestover langs denne branten med vekslende berg, berghyller, terrasser og tarrbakker, fin-
nes tilsvarende flora og vegetasjon som over, med blant annet fglgende arter i tillegg: flekk-
mure (Potentilla crantzi), fjellarve (Cerastium alpinum), bldrapp (Poa glauca), aksfrytle
(Luzula spicata), tuesildre (Saxifraga cespitosa), bergknapp (Sedum), dunbjerk (Betula
pubescens)#, rogn (Sorbus acuparia)#, svarttopp (Bartsia alpina), tundravier (Salix arctica)+,
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grennvier (Salix phylicifolia)# og ullvier (Salix lanata)# Pa en varm terrasse vokste en be-
stand av geitrams (Chamerion angustifolium)* sammen med teiebaa (Rubus saxatilis). Andre
planter pa varme tarrbakker (vegetasjonen var sterkt tarkepreget!): smaengkall (Rhinanthus
minor), fjellarve, lodnerublom, timian, rapp, geitsvingel, bl&klokke og vill-lin (Linum cathar-
ticum). | en saueheller vokste typisk gjetertaske og vassarve. Beitemarka bestér mest av sglv-
bunke. Tilbaketuren mot klosteret ble gétt langs branten som dannet terrassen over ruinene.
Det er pa denne terrassen Gunnarstova ligger like over klosteret. Vegetasjonen er omtrent til-
svarende som beskrevet over. Nye arter som reinrose (Dryas octopetala), fjellhvitkurle (Pseu-
dorchis straminea), jablom (Parnassia palustris), maringkkel (Botrychium lunaria), sngsgte
(Gentiana nivalis) og fjellsnelle (Equisetum variegatum) tyder pa mer baserikt substrat.

Munkapverarklaustur
Bjorn Gilsson, biskop i Hélar, grunnla Munkapverarklaustur & 1155. Han var blitt vigd til
biskop i Lund i Sverige. Klostret var i benediktinerordenen, og den farste abbeden het HOs-
kuldur. Det ble totalt 27 abbeder, men det manglet abbed under en periode pa begynnelsen av
1400-tallet pa grun av Svartedauen. Klosterets virksomhet ble alvorlig pavirket da bygningen
brant i 1429, men det ble gjenreist og var virksomt helt til reformasjonen.

Klosterplatsen intill garden till hoger i bild, juli 2009.
Bilden t.h. visar nagot av den rika vaxtligheten. Nuvarande kyrkogarden till vanster i bild.
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Det er uklart hvor klosterets bygninger har ligget, men det anses dog at detrolig har ligget ved
den ndvaaende kirken, hvis grunn er sekelgammel. Det finnes en besiktning av bygningene i
Munkapverar fra 1721, og den anses beskrive klosteret slik som det var innen klosterlivet
oppherte (Hardardottir 1998, Jonsson 1887).

Gard og kirke ligger i en bakke med praktfult utsyn vestover mot fjellet Kerling pa motsatt
siden av dalen. Omradet er plassert i lyngmark og kulturmark (eng og dyrket) pa vege-
tagonskart over Island (Gudjonsson & Gislason 1998). Navaaende kirke er fra 1844, og
kirkegérden er i bruk, velstelt med klippet plen, og er ifalge opplysningstavle pa stedet utflatet
(levelled) 1985-88. Innenfor kirkegardsgjerdet fantes bare trivielle arter. Pa opprotet jord
vokste gjetertaske (Capsella bursa-pastoris) og vassarve (Sellaria media). Rogn (Sorbus
aucuparia)# var plantet og spredd. Forvillet rips fantes under rogn i kant langs kirke-
gardsmuren. | @vre, sgrastre hjerne var det plantet en form av pimpinellerose (Rosa spi-
nosissima) med delvis enkle, hvite blomster.

Nord pa garden |a det ogsd en innegjerdet, forlatt hage i kraftig gjengroing, og med sterkt preg
av villnis. Et 20-talls hageplanter ble notert, blant annet ridderspore (Delphinium elatum),
mispel (Cotoneaster sp.), gullkorg (Doronicum cf. columnae), storkenebb (Geranium cf. x
magnificum), bléleddved (Lonicera caerulea), tatarleddved (Lonicera tatarica), hegg (Prunus
padus), stikkelsbaa (Ribes uva-crispa), rips (Ribes x pallidum), pimpinellerose med enkle
blomster (Rosa spinosissima), bringebaa (Rubus idaeus), hvitrogn (Sorbus koehneana) og
prydsvinerot (Stachys macrantha).

Pa vestsiden av tunomradet, like sar for kirkegarden, ligger det et lite inngjerdet omréde med
et minnesmerke (statue) over Jon Arason som studerte her pa klostret. Stedet har karakter av
en lund bak statuen, med traa av rogn, dunbjerk (Betula pubescens)#, sitkagran og lerk, for
avrig var hagen dominert av lgvetann. Gardsplass, tun, skrotemark og veier pa garden var
dominert av typiske tun- og trakkplanter som for eksempel tunbalderbra (Lepidotheca sua-
veolens), gjetertaske, tungras (Polygonum aviculare), lgvetann, vassarve, sglvbunke
(Deschampsia cespitosa), engreverumpe (Alopecurus pratensis), falblom (Leontodon autunm+-
nalis), haymole (Rumex longifolius)*#, kveke (Elytrigia repens), hvitklaver (Trifolium re-
pens), engrapp (Poa pratensis), engsoleie (Ranunculus acris) og ryllik (Achillea mille-
folium)»#.

pvera renner mellom garden og hagen, altsa like nord for kirken. Floristisk sett var engene pa
begge sider av aa de rikeste pa garden, med blant annet frodige bestander av mjadurt (Fili-
pendula ulmaria)+, enghumleblom (Geum rivale)* og rabarbra. | et parti, dpenbart en hagerest,
fantes klasespirea (Spiraea x billardii) i spredning, reinfann (Tanacetum vulgare)+, rips,
mjadurt og enghumleblom. Det var ogsa plantet sitkagran. Stedvis var det tarrbakkepreg med
gulmaure (Galium verum), vill-lin (Linum catarthicum) og timian. Sma bestander av skog-
storkenebb (Geranium sylvaticum)* og vendelrot (Valeriana sambucifolia)*# fantes ogsa
Vendelrot syntes a vaae utsatt for hard konkurranse av sglvbunke og akersnelle (Equisetum
arvense)*. If@lge kona pa garden hadde vendelrot og mjedurt altid vaat her sd lenge hun kun-
ne huske (hun hadde bodd her i 62 ar), men de ble ikke brukt til noe i hennes tid. Kilde-
marikdpe (Alchemilla glomerulans)*#, grasstjernblom (Sellaria graminea), engsyre (Rumex
acetosa)#, ryllsiv (Juncus articulatus), myrmjalke (Epilobium palustre) og salvbunke vokste
pafuktigere partier langs aa.

Det er nagliggende & tro at munkene kan ha hentet sine urter fra frodige enger langs pvera
Klosteret kan ha ligget pa parkeringsplassen sar for kirken. Den forlatte hagen (fra 1950-
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tallet?) ligger pa en varm plass og kan muligens bygge pa en lang tradision, men bildene pa
opplysningstavlen tyder pa det motsatte, de viser et intensivt drevet landskap omkring garden.
Bildene viser ogsa en inngjerdet aker (med poteter?), rabarbra, og svaat tett med noen pres-
tekravelignede blomster (balderbré&?), dessuten kan trolig heymole identifiseres pa et bilde.
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M 6druval laklaustur

Jorundur, biskop i Hélar, grunnla munkelosteret i augustinerorden i Modruvellir ar 1296. Den
farste prioren het Teitur, men det finnes ingen kilder om han. Klosteret brant ned i 1316, og

z oo Diskopen i Holar ville da legge
# ned klosteret. Bradrene vendte
Gkl scg datil Elgeseter sosterkloster i
B Trondheim (Nidaros), og de
2 gjenoppbygde klosteret med
hjelp derfra. Det var 8 priorer in-
nen klosteret ble nedlagd ved re-
formagonen. Det er ikke kjent
hvor klosteret |& Ingen utgrav-
ninger er foretatt pa plassen,
unntatt preveutgravninger i gar-
. dens avfallshaug (Harrison 2006,
| 2008, Jonsson 1887, V ésteinsson
2001).

Kyrkan och kyrkogarden, juli 2009.

Den gamle kirkegarden som omgir kirken pa Modruvellir er velstelt med klippede plener. N&
vaaende kirke er fra 1865. Det ble ikke observert noen planter som pakalte spesiell oppmerk-
somhet med referanse til vart prosiekt. Det var stedvis tarrbakkepreg, spesielt ut mot og pa
kirkegardsmuren, med for eksempel ryllik (Achillea millefolium)+#, timian (Thymus praecox
ssp. arcticus)# og gulmaure (Galium verum). Pa kanten her var "fjalkornblém" (Centaurea
montana 'Carnead) forvillet. | plenen fantes blant annet trivielle arter som lgvetann (Ta-
raxacum officinale), vegamaure (Galium normanni ssp. islandicum), hvitklever (Trifolium
repens), akerforglemmegei (Myosotis arvensis), tunbalderbra (Lepidotheca suaveolens),
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tungras (Polygonum aviculare) m. m. Ogsa rips var forvillet. Av traa pa kirkegarden kan
nevnes bjerk og rogn. @st for kirken var det en haug, en liten forhgyning med utsyn til alle
kanter, klostret kan muligens haligget her.

Utenfor kirkegarden var det tette og frodige kvannebestander i tilknytning til diker. Det var et
yrende humleliv i kvanneblomstene. | dikene fantes ogsa soleihov (Caltha palustris). Pa tarr-
bakker vokste blant annet ryllik, gulmaure, blérapp (Poa glauca), timian, smasyre (Rumex
acetosella), engkvein (Agrostis capillaris) og felblom (Leontodon autumnalis). Bade bjark,
popler og vier var plantet i omradet. Engreverumpe (Alopecurus pratensis) var svaat vanlig,
spesielt mot kultureng. Rabarbrabestander vokste i kantsoner, syntes & ha modne frg i store
fruktstander. Andre planter i sterkt kulturpavirkede omréder var hundekjeks (Anthriscus syl-
vestris), karve (Carum carvi)+#, engsyre (Rumex acetosa)#, radklgver (Trifolium pratense),
hvitklgver, redsvingel (Festuca rubra), timotei (Phleum pratense), raigras (Lolium perenne),
grasstjerneblom (Sellaria graminea) med fler.

@st for kirkegarden (den gamle ved kirken), langs et dike, fantes flere solbaarbusker (med u-
modne bag), rips, og store rabarbra (non 'Victoria) som tydeligvis spres med fr@. Nord for
kirken var det et tuet omrade som kunne tolkes som en hagerest, omgitt av bjark og ripsbusk-
er. Innenfor fantes mye akersnelle (Equisetum arvense)+, noe engsoleie (Ranunculus acris),
selvbunke (Deschampsia cespitosa) (tuet!), lavetann og stikkelsbaa (Ribes uva-crispa) uten
torner.

Den nye kirkegarden (ser for kirken) fra 1951 er omkranset av plantet bjegrk. Kirkegarden er
saadeles velstelt, med klippet plen og rommet tilsynelatende kun trivielle planter, for eksem-
pel engrapp (Poa pratensis), hvitklaver, salvbunke, |avetann, hgymole (Rumex longifolius)*#,
engreverumpe, vegamaure, ryllik og islandssveve (Pilosella islandica).

| de nare omgivelser til den nye kirkegarden var det mest tuet brakkmark, stedvis med tearr-
bakkepreg, nye arter som ble notert var for eksempel gulaks (Anthoxanthum odoratum),
engfrytle (Luzula multiflora), engsnelle (Equisetum pratensis), harerug (Bistorta vivipara)*,
krekling (Empetrum nigrum ssp. hermaphroditum), hyppig nattfiol (Platanthera hyperborea),
smyle (Avenella flexuosa), mikkel sbaa (Vaccinium uliginosum)#, vill-lin (Linum catarthicum)
og fjellbakkestjerne (Erigeron boreale) med fler.

Bak prestegarden er det en markert haug med lund av trea bjerk, lerk, poppel, hvor det er
foretatt utgravninger. | dette omradet vokste spansk kjgrvel (Myrrhis odorata)+.
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Kyrkan ogiven av bjork ochrn syns gt till vanster i bild, uIi 2009.
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Jon Ogmundsson, biskop i Hoélar, grunnla et kloster p& bingeyrar & 1112 men det finnes
ingen kilder som omtaler klosterliv far & 1133, da Vilmundur Porélfsson vigdes til den farste
abbeden. Klostret tillhgrte benediktinerordenen fram til reformasjonen. Jon Ogmundsson var
bereist, og hadde som ung mann reist rundt i Europa og kommet tilbake med Ssemunder den
vise etter hans studier ved den sdkalte “Svarte skolen”, som kan ha veat Sorbonne i Paris.
Antallet abbeder ble 24, mange var flittige laardomsmenn, og klosteret ble et av de fremste pa
Island. Det er uklart hvor klosterbygningene 1a pa bPingeyrar. De ligger trolig under deler av
den navaarende garden. bingeyrar har sitt navn fra tinget som ble holdt her i fristatperioden
930-1264 (Sigurdarson et al. 2006, Jonsson 1887).

Den navaaende kirken som tydelig ligger pa en svak hgyde, er den eldste steinkirken pa
Island, bygd 1864-1877. Den velpleide kirkegarden omkring kirken, baarer preg av terreng,
med vanlige arter som lgvetann (Ta-
raxacum officinale), selvbunke (De-
schampsia cespitosa), ryllik (Achillea
millefolium)*#, arve (Cerastium fon-
tanum), maurer (Galium) og engsoleie
(Ranunculus acris). Rosenrot (Rho-
diola rosea)# og bjerkespirea (Spireae
betulifolia) var dyrket pa gravene. -7
Fjalkornblém (Centaurea montana | o .
'‘Carned) var forvillet like utenfor gjer-
det. Hundekjeks (Anthriscus sylvestris)
vokste pa estiden av kirkegardsgjer-
det.

Kyrkogarden ligger till hoger i bild, juli 2009.
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Omradene omkring kirken var preget av tuet brakkmark, trakk- og skrotemark med trivielle
arter som hgymole (Rumex longifolius)+, arve, lavetann, fglblom (Leontodon autumnalis),
gjetertaske (Capsella bursa-pastoris), maurer, nattfiol (Platanthera hyperborea) og gras med
flere. Vi merket oss spesielt knoppsmaarve (Sagina nodosa). Litt lenger borte, gst for kirke-
omrédet fantes utpreget terreng med et rikholdig artsinventar: engsoleie, reinrose (Dryas
octopetala), harerug (Bistora vivipara)+, gulaks (Anthoxanthum odoratum), aurskrinnbeblom
(Cardaminopsis petraea), fjellsmelle (Slene acaulis), fjellbakkestjerne (Erigeron boreale),
rabbesiv (Juncus trifidus), maringkkel (Botrychium lunaria), strandsmelle (Siene uniflora),
sngsgte (Gentiana nivalis), dvergiamne (Selaginella selaginoides), svartaks (Trisetum
spicatum), fiolett sgte (Gentianella), harstarr (Carex capillaris), bjerk, krekling (Empetrum
nigrum ssp. hermaphroditum), fjellarve (Cerastium alpinum) og grgnnkurle (Coeloglossum
viride).

Den gamle gravplassen som ligger mellom kirken og garden er omgitt av et aktivt drevet
jordbrukslandskap (eng), med gras, engsoleie, engsyre (Rumex acetosa)#, tungras (Polygonum
aviculare), ryllik, lavetann, gjetertaske og haymole.

Hele turens botaniske hgydepunkt var da Kjell Lundquist fant en bestand av gasefot (Aspe-
rugo procumbens)* pa terr, opprotet jord, pa et sted hvor det tidligere hadde stétt gards-
bygninger (fjgs/stall), gst for kirken. Arten ble ogsa observert i 2010, men ikke i 2011 (sann-
synligvis pagrunn av en usedvanlig kald var).

| terrenget kan tydelig sees en ringformet forhayning med tarreng mellom kirken og den gam-
le gravplassen. Her fantes blant annet gras som radsvingel (Festuca rubra), engkvein (Ag-
rostis capillaris), engreverumpe (Alopecurus pratensis), timotel (Phleum pratense), engrapp
(Poa pratensis), pluss andre tarrengplanter som gulmaure (Galium verum), smaengkall (Rhi-
nanthus minor), vanlig arve og ryllik. Utenom ringen vokste blant annet sglvbunke, engsyre,
|avetann og engsoleie. Dette omradet er ikke blitt létt i nyere tid ifalge bonden pa garden.

Asperugo procumbens, paddfot,
gasefot.

Per Arvid Asen inspekterar paddfoten i juli 2009. Utsikt frén kloster-
platsen mot Oster.
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Reynistadaklaustur

Reynistadaklaustur var et nonnekloster av benediktinerordenen, grunnlagt i ar 1295 pa ini-
tiativ av Jorundur, biskop i Holar, og Hallbera, som senere ble abedisse. Jorundur hadde gitt
noen garder til det planlagte klosteret som bygdes i Stadur i Reynisnes. Han fikk Hallbera og
andre mektige kvinner i trakten til & gi generase donasjoner til klosteret. Gardene skulle veae
I klosterets eie for all framtid og Jorundurs etterf@lgere som biskoper i stiftet skulle vaare be-
skyttere. Klosteret var i virksomhet til reformasjonen under 12 abbedisser. Det er uklart hvor
klosterbygningene [& | 1999 ble det foretatt geofysiske malinger, men disse matte avbrytes pa
grunn av sterk innvirkning fra stremledninger pa stedet. Elven Seamundara renner like @st for
kirken og den ene av de to gardene pa stedet (Sigurdarson et al. 2006, Jonsson 1887).

Kirkegarden er i bruk og blir godt skjettet med klippet plen. Omradet for avrig er intensivt
drevet. Kun trivielle arter ble observert, med sglvbunke (Deschampsia cespitosa) som do-
minerende art, andre arter var for eksempel
lgvetann (Taraxacum officinale), falblom
(Leontodon autumnalis), hgymole (Rumex
longifolius)*#, vassarve (Sellaria media),
gulmaure (Galium verum) og flere. Langs
nordre kirkevegg var det dyrket prakthjelm
*  (Aconitum cf. x stoerkianum), orientvalmue
(Papaver orientale) og rosenrot (Rhodiola
rosea)# Kirkegarden var omgitt av en bjer-
kehekk. | bjerkehekken (mot Ssamundard)
vokste forvillet spansk kjervel (Myrrhis odo-
rata)*.

Kyrkan och kyrkogarden, juli 2009.
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Mellom kirken og Seamundard var det et slags parklandskap (inkl. restaurert bygning av stav-
konstruksgion, en av de fa slike bygninger fra det 18. arh. pa Island), med bjerk, poppel og
sitkagran. Her fantes ogsa bestand av rabarbra (non 'Victoria), for gvrig omgitt av eng med
mye salvbunke og |avetann, pluss andre vanlige arter. Vollen langs elva var dominert av kve-
ke (Elytrigia repens) og dauvnesle (Lamium album)=.

Vestre elvebredd nordover var steinet og gruset. Floraen inneholdt mange arter, hvorav
nevnes stakekarse (Barbarea stricta), engkarse (Cardamine pratensis ssp. angustifolia) og
engforglemmegel (Myosotis scorpioides). Dauvnesle var tallrik i tarrere kant langs elva.

Mellom den serligste garden og veien 1a det en haug med terrengpreg, blant annet med eng-
reverumpe (Alopecurus pratensis), lavetann, ryllik, gulmaure, kveke, engrapp (Poa pratensis)
og radsvingel (Festuca rubra). Det var ikke slétt her.

Lenger vest og opp for bolighuset pa den sarligste garden, reiste det seg en stor haug med
tarrbakkepreg. Her vokste blant annet falblom, timian (Thymus praecox ssp. arcticus)#,
fiellmarikdpe (Alchemilla alpina)«#, gulaks (Anthoxanthum odoratum), fjellbakkestjerne
(Erigeron borealis), harerug (Bistorta vivipara)+, lodnerublom (Draba incana), aksfrytle
(Luzula spicata), engfiol (Viola canina), svartstarr (Carex atrata), engkvein (Agrostis
capillaris), geitsvingel (Festuca vivipara), isandssveve (Pilosella islandica) og i en varm for-
senkning markjordbaa (Fragaria vesca)# Vegetasonen var preget av terke pa toppen. Her
var det terreng dominert av geitsvingel og flekkmure (Potentilal crantzii), snasgte (Gentiana
nivalis), rabbetust (Kobresia myosuroides). Ikke slatt.

Skrotemark og lagerplass for rundballer pa garden var preget av ugrasvegetason med hgy-
mole, balderbra (Tripleurospermum maritimum ssp. phaeocephalum), tunbalderbra (Lepido-
theca suaveolens), gjetertaske (Capsella bursa-pastoris), vassarve, ryllik (Achillea mille-
folium)+#, kveke og engrapp. Pa veikant mellom garden og kirken var det en stor bestand av
reinfann (Tanacetum vulgare)+.

Videyjarstofa, juli 2009.

Videyjarklaustur
Augustinerkloster som trolig ble grunnlagt pa initiativ av Porvaldur Gissurarson og Snorre
Sturlason & 1225. Magnus, som var biskop i Skélholt, var bror til Porvaldur. Han invigde
klosteret og gav alle sine inntekter fra omradet mellom Botnsa og Hafnarfjordur. borvaldur le-
det klosteret til han dgde ar 1235. Under perioden 13441352 var klosteret bebodd av bene-
diktinermunker, og det var virksomt til reformasjonen. Périr Stephensen anser att klosteret ble
styrt i en kort periode etter viktorordenen, liksom Helgafellsklaustur og Pykkvabagar-
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klaustur. 17 abbeder er kjent. Det ble foretatt utgravninger i klosterets ruiner pa Videy 1987—
1995, men det anses at selve klosteret |1& framforVideyjarstofa. Navaarende kirke pa Videy ble
innviet 1774 og er landets nest eldste kirke etter Holarkatedralen (Hallgrimsdottir 1993,
Kristjansdéttir 1995). Videy er gammelt vulkanland, og her er de eldste geologiske forma-
sonenei Reykjavik. Sgylebasalt finnes naa Eidid, det lave eidet som forbinder Vesturey med
Heimaey, de to delene som Videy bestdr av. I1fglge opplysningsstavle tar det ca. 2 timer & ga
rundet hele gya. Fra Videyjarstofa til Skélin (skolen) og Porpid (Sundbakki) tar det ca. 15
minutter & g& pa en rett vei, tildels med karve (Carum carvi)+# dominerende pa veikantene.
Naarmere 30 fuglearter hekker pa gya.

Noe av det farste som mgtte oss etter ilandstigningen var groblad (Plantago major)+*# som
vokstei trakk ved brygga. Rikelige bestander med karve var ogsa fremtredende. Omkring hu-
sene var det triviell flora, inkludert utgravningsomradet, hvor ingen spesielle arter pekte seg
ut, unntatt en svaat haret form av falblom (Leontodon autumnalis), og bak Klosterhaugen,
noe vest for husene, fantes en liten bestand med vendelrot (Valeriana sambucifolia)*#. Turen
gikk na langs sendre strand av Austurey til den nedlagte landsbyen Sundbakki pa gstspissen
(avfolket i 1943). Dya er relativt flat med noe kupert terreng. Vegetasionen er variert, tildels
med saftige, frodige enger blant annet med engreverumpe (Alopecurus pratensis), med stedvis
dominans av diverse arter i fglgende biotoper: partier med skogstorkenebb (Geranium
sylvaticum)+, tarrenger med dominans av f@lblom/hvitmaure (Galium boreale), eller starre
partier dominert av engsolele (Ranunculus acris), blant annet sterkt tuet mark med engsoleie
servest for skolen (fuglereservat), store slgkebestander (Angelica sylvestris)*# i saftig eng-
vegetason med mjgdurt (Filipendula ulmaria)* og soleihov (Caltha palustris) i tillegg. Ame-
rikamjalke (Epilobium ciliatum) vokste i fuktige partier. Karve finnesrikelig i terrenger og pa
veikanter. Arten er tydligvis kjent pa gya; pa et opplysningsskilt er dette bekjentgjort, og pub-
likum er velkomne til & sanke fra nar disse er modne i august. Det finnes ogsa vakre, stedvise
terre bergnabber med timian (Thymus praecox ssp. arcticus)#, gulmaure (Galium verum),
hvitmaure, bitterbergknapp (Sedum acre), rosenrot (Rhodiola rosea)# og bakkestjerne
(Erigeron boreale). Tarrengene var preget av god duft i varm sol. | en liten terrbakke fantes
en relativt stor bestand med nattfiol, friggjargras (Platanthera hyperborea). Frodige bestander
av kvann (Angelica archangelica)+# vokste pa fuktig strand, og pa grus- og sandstrand fantes
strandrug (Leymus arenarius)*#, strandreddik (Cakile maritima ssp. islandica) og strandarve
(Honckenia peploides ssp. diffusa). Samson B. Hardarson var ogsa med pa Videy.

Bag
¥ Av SKardsarbok fremgdr at misjons-
biskoppen Rudolf (11052) stiftet et
kloster i Bag i Borgarfjoréur, hvor
* han lot 3 munker bli tilbake, da han
etter 19 ars opphold reiste til England
~ ca 1049. Ettersom han 1050 ble ab-
bed i benedtiktinerklostret i Abing-
- don, kan det tenkes at klostret i Bag
fulgte benediktinerregelen. Den for-
~*= holdsvis hyppige omtalen av eremit-
4 ter pa 1000- og 1100-tallet kunne ty-
de p3, at klostret i Bea stadig eksi-
7 sterte (MagnGs Mé& Léursson i
KLNM).
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Vid vart besok 2010 pagick gréavningar for en ny entré, och man nadde ner till den medeltida
nivan dar vissa fynd gjordes (forvaringskarl av trg, torvvagg, golv, keramik och oiden-
tifierbara jarnféremal. Muntl. uppl. av Albina Hulda Pasdéttir, april 2012), men inga fynd
som uttryckligen skulle kunna tolkas som tillhdrande ett eventuel It kloster p& 1000-tal et.

IRk MR U

Kyrkan i Baer 2011. Gravningar for en ny entrévég, juli 2010.

Den navaaende kirken pa Baa er fra 1967 og ligger pa en asrygg med vidstrakt utsikt utover
sletten mot Borgarnes, omlag 25 km i sgrvest. Omkring kirken ligger kirkegarden med klippet
plen og avgrenset av hvitt stakitt og bjerketraa langs innerkanten. Flere hus er spredt i om-
radet som bager preg av dpent kulturlandskap med vanlige trivielle arter som for eksempel
lavetann (Taraxacum officinale), felblom (Leontodon autumnalis), engkvein (Agrostis capil-
laris), balderbra (Tripleurospermum), kveke (Elytrigia repens), gjetertaske (Capsella bursa-
pastoris), salvbunke (Deschampsia cespitosa), ryllik (Achillea millefolium)*# og tunbalderbra
(Lepidotheca suaveolens). Nedfor parkeringsplassen foran kirken fantes bestander av rabarbra
0g spansk kjarvel (Myrrhis odorata)*#.

Vill-lgken (Allium oleraceum)+# finnes sargst for kirken pa et lite falt til hayre for veien og pa
ytterligere et omrade ca. 300 m fra der hvor veien svinger og sgrestover. Her vokser deni en
tett bestand langs en traktorvei i ca. 100 m lengde. Laken vokser langs et dike parallelt med
veien, avgrenset av piggtradgjerde (mot veien) og en rekke med alaskaviere (mot kulturmark
painnsiden). Lgken blomstret rikelig 14. juli i 2010, men ingen fertile planter ble observert
26. juni 2011, sannsynligvis pa grunn av rekordkald forsommer. Vill-lgken pa Bag er fredet.
En enkel skjetselsplan kan vaae & flytte gjerdet 0,5 m mot kjerreveien, beskjaare alaskapilene
og fjerne hgymole og kveke i bestanden (Kjell Lundquist og Samson B. Hardarson).

. e N
o i o T IR

Kjell Lundquist och Samson B. Hardarson diskuterar i juli
2010 hur en eventuell skotselplan for |6ken skulle se ut.
Blommande l6k i juli 2010.



Hitardal sklaustur
Klostret ble grunnlagt & 1166, trolig delvis til minne om den store brannen i Hitardalur ar
1148, nar Magns Einarsson, biskop i Skalholt, og mange andre brant inne. Porleifur Por-
|aksson, bonde og hevding i Hitardalur, gav marken til klostret s det kunne opprettes. Det er
ikke kjent noen kilder om klosterlivet her, sa det réder uklarhet om dets eksistens. Pa tross av
dette, angis navn pa to abbeder der, Hreinn Styrmisson, som vigdes 1166 og Haflidi (11201
ifelge annalene). Klostret tillharte trolig benediktinerorden.

Garden Hitardalur i Myrasysla ligger i enden av veien, like under Bagarfell som med sine to
markante topper danner bakteppet. Tunet er preget av triviell trékkvegetasjon, og naaromradet
omkring omfatter eng og beitemark med vanlige arter som engreverumpe (Alopecurus praten-
sis), vassarve (Stellaria media), engkvein (Agrostis capillaris), salvbunke (Deschampsia ces-
pitosa), harerug (Bistorta vivipara)* og gulmaure (Galium verum). Ved en mur som avgrenset
den naameste engen mot utmark var det en usedvanlig stor bestand av ryllik (Achillea
millefolium)+#. Den lille kirkegarden som ligger i engen like bak garden, var inngjerdet med
hvitt stakitt og med bjark innenfor langs kantene. Her var ogsa en enslig gran. For gvrig helt
dominert av gras. Munkereinfann (Tanacetum vulgare f. crispum)* ble notert herfrai 2010
sammen med noen f& andre gravplanter. | 2011 fantes intet utenom gras, pluss sparsomt med
lgvetann og engsoleie, sistnevnte var knapt kommet opp pa grunn av den kalde forsommeren.
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Samson B. Hardarson och Kjell Lundquist diskuterar i

juli 2010 klostrets mgjliga placering. Klosterplatsen an-
sesliggatill hdger i bild under Bagarfell.

Kyrkogarden i Hitardalur, juni 2011.



. Torvkyrkan frén 1858 och gérden i Saurbae, 2011.

Saurbag arklaustur
Omkring 1200 fantes det et kloster i Saurbae i Eyjarfirdi, formodentlig et augustinerkloster.
Navnenetil 2 abbeder er kjent (Magnus Mar Laursson KLNM).

Torvkirken pa Saurbaa som er islands starste, er bygd 1858. Utsikten fra stedet er updlagelig,
bade mot nord, @st og sar. Omradet i umiddelbar nagrhet til kirke og gard var preget av triviell
tun- og trékkvegetason. Eksempler pa arter som ble notert her i 2011 var ryllik (Achillea
millefolium)*#, lavetann (Taraxacum officinale), gjetertaske (Capsella bursa-pastoris),
tunbalderbra (Lepidotheca suaveolens), akerforglermmegei (Mysosotis arvensis), engsoleie
(Ranunculus arvensis), tunrapp (Poa annua), balderbra (Tripleurospermum maritimum ssp.
phaeocephalum) og en dyrket rose (Rosa) inne ved husveggen. Pa selve kirkegarden var det
mye gras og kraftige |@vetenner (2010). Kirkegarden var utvidet med 10 m mot gst (2011),
falgelig var det mye ny, opprotet jord, men ingen spesielle spirende planter som kunne
knyttes til middelalderlig klosteraktivitet ble observert, kun arter som gjetertaske, kveke
(Elytrigia repens) og hgymol (Rumex longifolius)#. Hestebeitet var dominert av blant annet
selvbunke (Deschampsia cespitosa) og engreverumpe (Alopecurus pratensis). | 2010 ble det
undersgkt innen et sterre omrade, blant annet lenger mot sar hvor det fantes en hayde med en
aternativ plass hvor en kunne tenke seg kirke og kloster plassert, men uten at dette kunne
merkes pa eng- og beitemarkvegetasjonen.

Det ble observert et fatall individer av hundesen-
nep (Descuraina sophia, stillfro)+ i 2010 av Kjell
@@ | undquist, for evrig var det de samme trivielle ar-
% tene som dominerte. Vi nevner eksempelvis eng-
rapp (Poa pratensis), engkvein (Agrostis capil-
laris), radsvingel (Festuca rubra), kveke, vassarve
(Sellaria media), selvbunke, engreverumpe, eng-
syre (Rumex acetosa)#, haymol, ryllik, gulmaure
(Galium verum) og grasstjerneblom (Sellaria gra-
minea), polarkarse (Cardamine pratensis ssp. an-
gustifolia), timian (Thymus praecox ssp. arc-
& ticus)#, smaengkall (Rhainanthus minor) og eng-
<~ ¥l P, e "™ humleblomst (Geum rivale) og flere. Soleihov
L PESSSRws e 8 # (Caltha palustris) fantesi diker.

Descuraina sophia i Saurbaa, juli 2010.




Holar bispesete

Holar bispedegmme (Holensis) opprettet 1106; ligger i nordre fjerdingen. Pa 1200-tallet var det
ca 115 kirker i Hélar bispedemme. Det har vaat 6 kirker pa stedet. Middelalderkirkene var
mye starre enn dagens. Holarkatedralen er Islands eldste kirke, innviet i 1763. Klokketarnet er
reist i 1955 til minne om biskop Jon Arason. Falgende klostre er kjent fra Holar bispedgmme:
Pingeyrarklaustur (Benediktiner), Munkapvera (Benediktiner), Reynistadur i Skagafirdi (Be-
nediktinerinner), Modruvellir i Horgardal (Augustiner). Det skal ogsa ha veat et kloster i Baar
i Borgafirdi omkring 1030, og i Saurbag i Eyafirdi (Augustiner) i 12 &r fra 1200 til 1212.
Siden 2002 har det pagatt intensive utgravninger i de ulike ruinene pa plassen, samt i Hdlars
havn i Kélkuds, og pagar fortsatt.

Omrédet like nord for domkirken, mot Audunarstofa og et stykke opp i lia, kan meget vel vae
re stedet for den hagen (laukagardr) biskop Gottskdk Keniksson (1442-1457) dede i.
Omradet ligger som et varmt, vestvendt dalsgkk med en bekk rennende igjennom. Usedvanlig
frodig kvannvegetasion (Angelica archangelica)«# dominerer, ssalig langs bekken i de
fuktigste partier. Interessant nok
finnes forvillet rabarbra sparsomt
imellom kvannen, og andre ste-
der pa Hélar. | en trolig nedlagt
hage bak prestegarden, ble det
observert fjallkornblém (Centau-
rea montana 'Carned) og ven-
delrot (Valeriana sambucifo-
lia)*#, ogsd i skogkanten. Om-
radet fremviste ogsa flere terr-
bakker med mye ryllik (Achillea
millefolium)+# og gulmaure (Ga-
lium verum) og fuktigere bakker
med engsoleie (Ranunculus ac-
ris).

L&g ménne en medeltida laukagardr har i dalsankan? Hdlar, juli 2009.
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| utgravningene som foregikk nedenfor veien ble det ikke observert spesielle planter som
umiddelbart kunne forbindes med kulturell
middelalderlig planteaktivitet. Plantene som
hadde spirt i utgravningene synes heller a
speile den omkringliggende vegetagon: for
eksempel lgvetann (Taraxacum officinale),
gjetertaske (Capsella bursa-pastoris), kryp-
soleie (Ranunculus repens) og vassave (Stel-
laria media). De eldste, fortsatt frilagte ut-
gravningsgropene, synes dominert av hay-
mole (Rumex longifolius)*#, gjetertaske og
tunrapp (Poa annua). Ryllik ble ogsa obser-
vert i utgravningene.

Utgrévningarnai juli 2009. | bakgrunden syns hégskolan
och bostéder for studenter och personal.

Skélholt bispesete
Skédlholt bispedgmme (Schalholtensis) opprettet 1056; omfattet den vestre, sgndre og @stre
fjerdingen. Pa 1200-tallet omfattet bispedammet ca. 220 kirker. | 1630 ble bolighusene sam-
men med biskopens bibliotek og arkiv gdelagt av brann.

Skalholt, juli 2000.
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Skélholt er ladet med Islands middelalderhistorie, noe som var vandring pa et urterikt trakk
nordover fra kirkeomradet illustrerte. Fornistodull
var det gamle melkestedet pa Skéalholt. Plassen er
mest kjent for at det var her biskop Jon Arason
hadde sin base og telt i kampen mot Reforma-
sionen ferst pa aret i 1548 og igjen senere i 1550.
Men bade han og hans to sgnner ble drept pa Skél-
holt 7. november 1550. Vi passerte ogsd minne-
stetten over Jon Arason (Minnisvardi um Jon Ara-
son), og pa borlakssai satt biskop Porldkur og ba
sine bgnner. Biskop Porlékur var Islands ferste
helgen. Han dedei 1193.

Skalholtkatedralen med utgravningarna framfor.

Felgende klostre er kjent fra Skélholt bispedemme: bykkvabaa i Alftaveri (Augustiner),
Flatey/Helgafell (Augustiner), Videy (Augustiner), Kirkjubser (Benediktinerinner), Skridu-
klaustur i Fljétsdal (Augustiner) og Hitardalur (Benediktiner).

Fornistodull. Minnesmérke dver biskop Jon Arason.

Utgravningarnai Skdholt och utsikt mot soder i juli 2009.



47

Utgravninger har veat utfert i 1954-1958 pa kirkeruiner og kirkegard, i 2002-2006 pa
ruinene av en skole som ble drevet pa stedet fra like fgr 1100 til slutten av 1750-tallet. Vart
besak var konsentrert omkring utgravningene som fortsatt pagikk i omradet (2009), ca. 50 m
ser for ndvagrende kirke. Utgravningsleder, arkeolog M6l Snassaddttir orienterte om arbeidet.
Ifalge opplysningstavle pa stedet er malet for utgravningene a fa frem den materielle kulturen
og historien til Skalholt, som var det kulturelle, kirkelige og politiske sentrum pa Island fra
midten av 11. &h og frem til Slutten av 18. arh.

Planter som ble notert i ruinene var ryllik (Achillea millefolium)*#, red jonsokblom (Slene
dioica), akersvineblom (Senecio wulgaris), felblom (Leontodon autumnalis), redsvingel
(Festuca rubra), timotei (Phleum pratense), hgymole (Rumex longifolius)+#, |@vetann
(Taraxacum autumnalis), amerikamjeglke (Epilobium ciliatum), krypsoleie (Ranunculus
repens), enghumleblom (Geum rivale)* og engreverumpe (Alopecurus pratensis). | jord-
haugene etter utgravningene var det bestander av karve (Carum carvi)+# og mjadurt (Filipen-
dula ulmaria)* blant engreverumpe, foruten haymol (Rumex longifolius)*#, krypsoleie, eng-
soleie (Ranunculus acris), engsnelle (Equisetum arvense)*, enghumleblom, engsyre (Rumex
acetosa)# og tunbal derbra (Lepidotheca suaveolens). For gvrig var det mye karve, mjadurt og
gasemure (Argentina anserina)< i omradet. Omradet hvor Skdholt ligger er plassert i en
korridor av lyngmark og kulturmark (eng og dyrket) omgitt av vatmarker pa begge sider pa
vegetagonskart over Island (Gudjonsson & Gislason 1998).

Ved skolen pa Skalholt er det anlagt en moderne urtehage, med referanse til tidligere dyrkning
pa Skélholt, se boken Jurtagardur i Skalholti (Gudnason 2004), oversatt til svensk i Bilaga 3.
| hagen fantes falgende planter: jardarber (Fragaria vesca), villilaukur (Allium oleraceum),
graddistra (Plantago major), skarfakd (Cochlearia officinalis), tdgamura (Argentina
anserina)*, bléberjalyng (Vaccinium uliginisum), mariustakkur (Alchemilla wulgaris),
valhumall (Achillea millefolium), adihvonn (Angelica archangelica), geldingahnappur
(Armeria maritima), holtasoley (Dryas octopetala), baldursbra (Matricaria maritima),
gardabruda (Valeriana officinalis), sadhvonn (Ligusticum scoticum), blédkollur (Sanguisorba
officinalis), njéli (Rumex longifolius), einir (Juniperus communis), gulréfur (Brassica napus
var. naprobrassica), hvitkdl (Brassica oleracea), graslaukur (Allium schoenoprasum), kiimen
(Carum carvi), tuanstra (Rumex acetosa), ljonslappi (Alchemilla alpina), stdfa (Succisa
pratensis) og krossmadra (Galium boreal€).

Kjell Lundquist och Per
Arvid Aseni Ortagérden
i Skélholt, juli 2009.




P

=1
1ny

Eh

Reykholt, Snorre Sturlasons gard

Snorre Sturlasons hovedgard pa Vest-Island, Reykholt, ligger 155 km nordgst for Reykjavik.
Her ble han ogsa drept i 1241 (etter ordre fra kong Hakon 4. Hakonsson). Snorres steinsatte
bade-basseng, Shorralaug, er restaurert. Reykholt har vaat kirkested siden tidlig kristen tid.
Reykholt har i dag to kirker; en trekirke fra 1800-tallet, og ny kirke innviet 1996. Shorrastofa
kultur- og middelaldersenter ble dpnet i & 2000. Intensive utgravninger har pagatt pa garden
siden 1980-tallet, men ble avsluttet i 2007. Utgravningene har stort sett foregdtt pa middel-
aderlige gardslevninger, samt de kirkene som har stétt pa garden siden kristningen av Island
ar 1000.

Vart besgk var konsentrert omkring utgravningene nag
den ndvaaende trekirken pa Reykholt. Her var det en ek-
strem dominans av blomstrende linbendel (Spergula ar-
vensis ssp. sativa). Vi noterte ogsa en sterkt haret form
av falblom (Leontodon autumnalis). For gvrig var det
vanlige tunplanter pa dpen jord/sand, slik som tun-
balderbra (Lepidotheca suaveolens), gjetertaske (Cap-
sella bursa-pastoris), tunrapp (Poa annua), tungras (Po-
lygonum aviculare), engkvein (Agrostis capillaris),
krypsoleie (Ranunculus repens), balderbra (Tripleuros-
permum maritimum ssp. phaeocephalum) og akersvine-
blom (Senecio vulgaris). Groblad (Plantago major)* ble
funnet i plen naa Snorralaug.

Trakyrkan pa Reykholt, juli 2009.
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Skriftliga kdllor och ddre is@ndska vaxtnamn

Inger Larsson

Omnamnandet av ett folksprakligt namn pa en viss vaxt i en ddre text utgor inte nagon
garanti for att véxten ndgonsin varit kand under detta namn av ndgon annan an dversittaren,
kompilatorn eller forfattaren till texten. Oversittarna eller forfattarna till de forsta skrifterna
paislandska, eller svenska eller ndgot annat folksprak, med botaniskt innehall stod alltid infor
fragan hur en viss vaxt skulle namnges nar dess namn skulle skriftfastas for forsta gangen.
Var det en inhemsk eller en frammande véxt? Var den redan kand under nagot namn pa det
aktuella spréket? Om den inte var kand under nagot for dverséttaren/forfattaren bekant namn
hur skulle den bendmnas?

Det var i de islandska klostermiljéerna som merparten av den medeltida skrivarverksamheten
dgde rum. Island utmarker sig genom att dven de tidigaste exemplen pa en framvéaxande
skriftkultur inte & skrivna pa latin utan pa folkspraket (Johansson 2007:5-6). Framfor alt &r
det tva kloster som tréder fram redan under senare delen av 1100-talet, namligen Munkapvera
och bingeyrar pa norra Island. Déar fanns skriptorier, och vi kanner till flera namngivna
skribenter och overséttare darifran. Vid bagge dessa kloster fanns skolor, och framstéende
forskare menar att intresset for att skriva om islanningarnas historia (sagaskrivandet) framst
utvecklades dar, men ocksa att klosterkulturen generellt betydde mycket for utvecklingen av
det islandska samhdllet (Johansson 2006:157-163).

De islandska medeltida skriftliga kallorna pa folkspraket flodar rikligare dn i nagot annat
nordiskt land. Framfor allt gar tankarna kanske till islanningasagorna, det vill siga sagalit-
teraturen, medan Gversattningdlitteraturen kanske & mindre val kand. Sagalitteraturen inne-
haller emellertid endast 13 samtida vaxtnamn:

arfi- (Stellaria) lyng (Calluna)

birki (Betula) melr (Elymus arenarius)
einir (Juniperus) reynir (Sorbus aucuparia)
fifill (Taraxacumm. fl.) sef (Juncus, Scirpus)
goibeytill (Equisetum arvense) vidir (Salix)

hvonn (Angelica) pistill (Cirsium)
litunargras (farg—grés)

Detta skall jamféras med de mer @n 400 kérlvéxter som fanns i Island vid den tiden (Heiz-
mann 1993:xviii—xix). Framst & det i poetisk litteratur och i dversattningsarbeten som medi-
cinsk-botanisk litteratur vi aterfinner islandska vaxtnamn. Namn pa frammande véaxter be-
handlas i islandskan pa samma sétt som i svenskan, vilket innebar att de latinska namnen ge-
nomgér olika grader av tillampning till det islandska sprakets stavning och uttal eller Gver-
sétts direkt fran latin till islandska. Namnen kan ocksa lanas fran danskan eller tyskan. Cap-
paris spinosa bendmns capparis i isldndskan och kapparis i svenskan. Cinnamomum verum
benamns cinnamomum eller kanel och Anchusa officinalis, med det dldre |latinska namnet bu-
glossa, benamndes oxatunga (Heizmann 1993 och Larsson 2010 s.v. Capparis spinosa, Cin-
namomum verum och Anchusa officinalis).

Viktiga kdllor till den medicinsk-botaniska litteraturen pa islandska, liksom den pa svenska,
var den danske kaniken och lékaren Henrik Harpestraangs (11244) arbeten, framfor allt Den
Danske Urtebok som baserade sig pa bl. a. Macer Floridus och De gradibus liber fran 1100-
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talet (Larsson 2012b). Den viktigaste handskriften i detta sammanhang skriven pa isandska
och déartill den mest omfattande betecknas Royal Irish Academy 23 D 43 och ar daterad till ca
1474-1500. Enligt utgivaren Henning Larsen innehaller den:

1. Charms and conjurations to cure fevers or stop haemorrages.
2. A brief section on the depth of the sea.

3. A book of simples.

4. An antidotarium.

5. A lapidary.

6. A leechbook (or parts of several).

7. A cook book.

(Larsen 1931:4. Charms ar besvarjelser, ofta med biblisk bakgrund. Smples avser en forteckning av enstaka
botemedel oftast fran vaxtriket. Antidotarium brukar jamforas med senare tiders farmakopé. Leechbook inne-
héller beskrivningar av olika sjukdomstillstand och réd om botemede! for dessa.

Ytterligare tre islandska handskrifter med medicinskt-botaniskt innehdll paverkade av Harpe-
streang & bevarade, namligen AM 655 (utg. Konrédd Gislason), AM 194 (utg. K&und) och
AM 434a (utg. Kalund). Ytterligare nagra fa sméarre handskrifter fértecknas av Heizmann
1993 som s. 198-199 ger en Gversikt dver samtliga kanda handskrifter innehdllande vaxt-
namn.

Aven de medeltida lagarna kan utgora goda kallor till vart vetande om samtidens odlingar och
nyttovaxter eftersom just lagarna kan antas spegla verkliga forhdllanden. Sa & det i viss ut-
strackning bade nér det géller forhdllandena i Norge och i Sverige (Larsson 2010). Betréff-
ande Island &r situationen betydligt mer komplicerad eftersom de isléandska lagarna i stor ut-
strackning &tergar pa norska lagar, och det knappast |ater sig avgoras om det & norskaeller is-
landska forhallanden som &terspeglas i de paragrafer som namner skydd for olika véxter. De
dldsta idandska lagarna, Gragas, anses tillkomna under 900-1000-talen. De skrevs ner
omkring 1120 och & bevarade i flera handskrifter, varav den &ldsta &r fran 1260-talet. De &
skrivna med norska lagar som underlag. | Gragas namns kvanne, bjork, korn, fura, tang
(Laminaria) och rédalg (Palmaria palmata). Gragas ersattes av Jarnsida, antagen 1271-1273
(KLNM s.v. Jarnsida), som namner |okgard (laukagardr) och kvannegard (hvanngardr,
pjofabalkur 8, Bernhardsson et al. 2005:140). Den i sin tur ersattes av Jonsbok ar 1281 som
ocksa den ar starkt paverkad av norsk lag, Magnus lagabgters landslov, fran 1270-talet. |
Jénshok finns ocksa ett antal vaxter ndmnda, och ater &r fragan huruvida detta visar pa norska
eller islandska forhadlanden. Naturligtvis far varje uppgift varderas enskilt, men lagarna kan
knappast anvandas som enda kélla for att beskriva forhdllandena pa Island. | Jonsbék namns
till exempel apelgard (eplagardr), Iokgard (laukagardr), kvannegérd (hvannagardr) och
rovgard (nagnagardr). Av enskilda vaxter finner vi darutéver korn, rag, tang och islandslav
(Cetraria islandica) i olika sammanhang. Kvannegard (jfr Angelica nedan) och lokgard (jfr
Allium nedan) & belagda och har sakerligen funnits pa Island. Rovgardar kan mdjligen ha
funnits redan pa medeltiden dven om deinte & belagda, men knappast apelgardar.

Som namnts inledningsvis & de fornvastnordiska, dvs medeltida islandska och norska, vaxt-
namnen samlade och kommenterade av Wilhelm Heizmann i Worterbuch der Pflanzennamen
im Altwestnordischen (1993). Dér anges inte bara namnen och vilka kéllor de forekommer i
utan namnen behandlas ur manga olika synvinklar: i afabetisk ordning efter de fornvast-
nordiska namnen, uppdelade pa olika typer av texter, identifiering av namnen med de levande
vaxterna, en forteckning av vaxternas nutida vetenskapliga namn med uppgifter om motsva-
rande fornvastnordiska namn och flera andra indelningar. Mgjligen & inte Heizmanns samt-
liga identifieringar av de medeltida namnen med verkliga vaxter helt korrekta, som antytts
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inledningsvis. Frén denna forteckning ar det emellertid l&tt att sbka sig vidare i den islandska
originallitteraturen. En viktig sammanstalining av de senare historiskt belagda namnen ar
Nomina Plantarum Islandicum. islensk plontundfn (1978) av Steinddr Steindorsson fra HI68-
um. Dér fortecknas och forklaras samliga av Steindérsson kanda namn med referenser till de
kanda kallorna.

For var kéannedom om existensen av levande véxter och odlingsforhadlanden vid mitten av
1700-talet & Vice-Lavmand Eggert Olafssons och Land-Physici Biarni Pélssons Reise
igiennem Island, foranstaltet af Videnskabernes Sedskab i Kigbenhavn, med dertil harende 51
Kobberstakker og et nyt forfaadiget Kart over Island en viktig kdlla Resan eller snarare
resorna féretogs aren 1752 till 1757, och resultaten publicerades pa danska 1772 i tva band
om totalt ca 1200 sidor. De fardades runt Island i Linnés anda och upptecknade vad de sdg av
djurliv, vaxter, odling, levnadsvillkor mm. De hanvisar ofta till Flora svecica vid artbestém-
ningen samt till uppgifter om véxters anvandning i de 6vriga nordiska landerna. Aven om de
kanner och hanvisar till utlandska arbeten skildrar de ingéende islandska forhallanden efter-
som detta ar syftet med deras resa. Manga aldre islandska arbeten &r dock starkt paverkade av
motsvarande utlandska arbeten, och det skulle behdvas omfattande forskning for att med n&
gon saékerhet kunna faststélla vad som @ inhemskt och vad som &r frammande i dessa arbeten.

Viktig information och véxterna och deras anvandning och om tradgardsodlingens historia i
Island finns i den lilla skriften Jurtagardur i Skalholti av Ingdlfur Gudnason i samarbete med
Skélholtsskolan 2004. Den aterges har i sin helhet i svensk dverséttning i Bilaga 3. For dagens
namn och de levande véxterna rekommenderas Hordur Kristinsson Islenska plontuhandbokin,
(2001/ 2010), och Arnbjorg L. Johannsddttir islenskar laskningajurtir (2011).

| dandska vaxtnamn och véxter
Inger Larsson

For séarskilda kommentarer har jag valt ut ett antal véaxter som pa ett eller annat sétt varit be-
tydelsefulla genom historien eller vars férekomst i Island varit ovantad. En véaxts folksprak-
liga namn kan ofta ge ledtradar till hur den anvants och vilken betydelse den tillmétts i det
samhalle som namngivit den. Utgangspunkten for granskningen &r de kénda medeltida nam-
nen som foljs upp med kommentarer om betydelsen av senare historiska namn. De medeltida
namnen & hamtade fran Wilhelm Heizmanns Worterbuch der Pflanzennamen im Altwest-
nordischen (1993) och de senare historiska namnen fran Steindér Steinddrssons Nomina
Plantarum Islandicum. islensk pléntundfn (1978), om inget annat anges. Béde Heizmann och
Steindorsson har direkta litteraturhanvisningar till samtliga namn vilka jag uteslutit i samman-
stéllningen nedan. Artiklarna illustreras med bilder huvudsakligen nér det géller vaxter som
inte forekommer i Bilaga 3, Ortagarden i Skalholt.

Diskussionerna om de islandska namnens eventuella ursprung, motiv och betydelse har satts
ini ett nordiskt sammanhang och foljts upp med viss etnologisk och botanisk information om
vaxterna liksom betydelsen av arkeobotaniska fynd och fynd av levande véaxter vid véara in-
venteringar. Daterade pollenfynd fran Bilaga 3 fortecknas @&ven har men inte de odaterade
fyndn. Manga av tolkningarna av.namnmotiv och namnens betydelse har underléttats av
Steinddrssons (1978) kommentarer om namnen. Overséttningarna till svenska av namnen har
gjorts for att underlétta for lasaren att fa en uppfattning om de namnmotiv som en gang varit
vagledande for namngivarna. Manga av namnen & emellertid direkta |an eller Gver-
séttningslan gjorda av de islandska forfattarna till de olika skrifter dér namnen forekommer,
och vaxterna har en gang namngivits i en annan kulturkrets och i en annan milj6é an den is-
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landska. Att ett namn lanasin i ett sprak ar dock inget bevis for att véxten i fraga skulle sakna
inhemskt namn. Manga vaxtnamn kan dartill vara inlanade vid olika tidpunkter, av olika for-
fattare och i olika sammanhang. Andra & bildade i iden slandska kulturkretsen av méanniskor
som en gang uppmarksammat och kanske nyttjat vaxten. Att skilja inlanade namn fran de lo-
kalt bildade namnen & en angelagen uppgift for framtida forskning.

Nér det galler en vaxt och dess namn i islandskan kan nagot eller nagra av foljande forhal-
landen réda, &ven om en alltfor kategorisk indelning kan vara svar att motivera. Notera att det-
tagaller det enskilda namnet och detta namns historia och forhdllande till den levande véaxten.

e vaxten har uppmarksammats och nyttjats av landets invanare och namngivits av manniskornai
lokalsamhéllet, till exempel fuskuleggir (om rétterna) som namn pé vaxten (Leymus arenarius)

e namnet, vanligtvis ett nordiskt folkligt namn, har fortsin av kolonisatorerna fér en vaxt som redan
vaxtei landet, t ex birki om bjork (Betula spp.)

e namnet har l&nats in fran ndgon litterar kallafor en vaxt som redan vaxte i landet — direktlan eller
Oversittningslan av namnet, t ex englajurt (angladrt) om kvanne (Angelica archangelica)

e namnet och kunskapen om vaxtens eventuella anvandbarhet och egenskaper for ndgot onskat andamal
har 1&nats in, vanligtvis fran nagon litterar kalla, for en vaxt som redan forekom i landet t ex mjadjurt
(mjodort) om @ggras (Filipendula ulmaria)

e namn, vaxt och kunskap om véaxtens anvandbarhet har inforts av kolonisatorerna, vanligtvis ett
nordiskt folkligt namn for en véxt som fannsi hemlandet, t ex graedisira om groblad (Plantago spp.)

e namn, vaxt och kunskap om vaxtens eventuella anvandbarhet och egenskaper for nagot nskat anda-
mdl har lanatsin, vanligtvis formedlad av nagon litterar kalla, t ex. kimen om kummin (Carum carvi),
dill om dill (Anethum graveolens)

| synnerhet kunskapen om de frammande vaxternas formenta medicinska egenskaper har som
regel varit en del av den gemensamma nordeuropeiska kulturkretsen och bygger pa samma
ursprungliga kéllor. De tédta kontakterna mellan de nordiska landerna och brittiska darna,
isl@nningarnas myckna resande i Europa och deras studier vid central- och sydeuropeiska
universitet och kulturcentra har otvivelaktigt paverkat sdval namnskick som kunskapen om
vaxternas anvandbarhet. Viss betydelse i detta sammanhang hade sikerligen ocksa de
utlandska lékare som kallades till Island i &ldre tid (jfr Blondal & Jonsson 1970). Samtidigt
vill jag dock understryka att mycket fortfarande & hypoteser i denna diskussion. Det kan
finnas ny kunskap som jag inte kanner till alltifran arkeobotaniska fynd till handskriftsfynd
eller kunskap som jag inte uppméarksammat. Det & dock min forhoppning att genomgangen
skall oka intresset for de isandska véxtnamnen och vaxternas anvandning i Island och
resulterai ny forskning.

Achillea millefolium, vallhumal (r6llika)

Medeltida namn: ambrosia, betonica, jérdhumli, millefolium

Senare namn: akkillegurt, ekkilgjurt, jardarhumall, jardhumall,
mellefolium, mellifolium, mellifolia, millefolia, millfolium, vallhumall,
vallhumli, pusundblada, pusundbladar és, pusundbladungur

Det latinska namnet millefolium betyder "tusen blad’ (Corneliu-
son 1997). Det & belagt i medeltida islandska kallor, men det f6-
rekommer &ven i ett flertal senare kdlor, dels som olika former
av millefolium sdsom mellefolium, mellifolium, mellifolia, mille-
folia, millfolium, dels som Gversittningslan pisundblada, ' tusen-
blad’, pusundbladar és, pusundbladungur.

Achillea millefolium
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De bagge namnen akkillesjurt, ekkilgurt & bildade till achillea efter Akilles, den grekiska
hjalten i trojanska kriget (Corneliuson 1997, s.v. Achilléa).

Det medeltida namnet jordhumli & direkt hamtat fran Harpestraangs Den danske urtebog,
(tillkommen i mitten av 1200-talet och bevarad i senare handskrifter), men déar avser namnet
betonia, dvs Sachys officinalis, 1&kebetonika eller humlesuga. De senare islandska namnen
jardarhumall, jardhumall kan sikerligen ocksa foras tillbaka till Harpestraang. Namnen
vallhumall, vallhumli &r tidigast belagda 1744 (Steindérsson 1978:21) och betyder ungefar
'humle som vaxer pa hardlant mark’.

Varifran kommer da humlen i dessa namn? | isléandskan &r det bara rollika som fatt namn med
-humle i efterleden. | svenskan har inte mindre dn sju olika vaxter ndgon gang och i nagot
sammanhang noterats med efterleden -humle, 1 danska hittar vi 11 arter med namnet
jordhumle medan norskan méjligen enbart har anvant jordhumle avseende just rdllika. Rollika
har haft stor betydelse som smakséttare av 6l eller mjod tillsammans med ett antal andra aro-
matiska vaxter som kunnat anvandas for samma andamal. Dessa Orter, varav pors hade stor
betydelse i de nordiska landerna, anvandes langt innan humlen blev kdnd och da som ytter-
ligare ett alternativ for smakséttning av 6l men inte som erséttare for de dvriga (von Hofsten
1960). Av de vaxter som forekommer i Island & det framst Filipendula ulmaria, mjadjurt,
dggrés, som, tillsammans med rdllika, kan komma ifrédga som 6l- och mjédkrydda. Pors
(Myrica gale) kan ocksa ha funnits i Island under medeltiden, liksom Artemisia, pollenfynd
tyder padet. Alggras, Artemisia och pors kommenteras har nedan.

Rdllika har varit en betydelsefull 1akevaxt pa kontinenten, i Skandinavien och likaledes pals-
land, och dess goda egenskaper som |&kevaxt kan sparas till Dioscorides och Plinius (Bren-
degaard 1956:42 f.). Om islandska forhdllanden skriver Brandegaard som anfor uppgifter ur
Islandske Folkeminder i Dansk Folkemindesamling:

Ogsaa paa lsland har Ralliken hart — og harer tildels endnu — til Folkemedicinens vigtigste
Remedier: Blandet med Vin og Honning mod Blodspytning (Tuberkulose?), med Faaresmer,
Regnorme og Tjaae il et udmaaket Plaster pa Saar og bulne Fingre, et Vinudtrak af Bladene mod
Forgiftninger, et Vanddekokt mod Gulsot, Vattersot og @jenbetaandelse, i en Balsam mod Gigt,
kogt sammen med honning mod Hoste. Endvidere er et VVindekokt of Bladene brugt mod Diarré
og til at smare friske Saar med, et Afkog mod Betaandelse i Milten og for Tandpine.

(Brgndegaard a.a. 44-45)

| det medeltida svenska materialet tillhor réllikan inte de allra vanligaste véaxterna, men ndmns
jamforelsevis ofta (Larsson 2010:232). Om dess anvandning i Island se ocksa Bilaga 3,
Ortagérden i Skalholt, nr 15, Vallhumal. Vi fann rollika pa samtliga klosterplatser utom
Flatey. borleifur Einarsson (1962), som gjort pollenundersokningar i Borgarmyri utanfor Rey-
kjavik och i Skéalholt anser, pa grundval av 6kningen av pollen efter Landnamet, att rollikan
sannolikt odlats och anvants som 6lkrydda. Den &r ocksa funnen av Margrét Hallsdéttir, 1987,
i Mosfellsomrédet och pollentypen (Anthemis) & &aven funnen pa Videy (Ragnheidur E.
Bjarnardottir 1997:39). Den arkeobotaniska sammanstéliningen visar att den &ven funnits i
Reykholt och i Myvatnsomradet. Réllikan anses vara inford till Island under Landnamstiden
(Steindorsson 1962:143).

Pollen (se Bilaga 2):
Perioden 800-1000: Helluvadstjérn, Myvatn. Pastoftir, Karahnjukar.
Perioden 1000-1300: Reykholt, Borgarfjorour. Pastoftir, Karahnjukar. Ketilstadir 1, Myrdalur.
Perioden 1300-1600: Helluvadstjérn, Myvatn.
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Alchemilla spp., mariustakkur (daggkapor)

Alchemilla vulgaris ar det vetenskapliga namn som vanligtvis anvands i nagot ddre litteratur.
Emellertid & den nu en godkand art inom Alchemilla och inte langre en s.k. samlingsart. Ar-
ten Alchemilla vulgaris har inte hittats pa Island, men en del av den litteratur som det har refe-
reras till anvander detta vetenskapliga namn. Steindorssons Alchemilla minor (1978:25) tas
inte upp av Kristinsson da den inte férekommer pa Island. | dag raknar man med foljande fyra
arter av daggkapor palsland: Alchemilla alpina, A. filicaulis, A. glomerulans och A. glabra.

Den folkliga klassificeringen skiljer som regel inte mellan de olika arterna av daggkapor (jfr
Lange, 1959, s.v. Alchemilla). Varken i islandska, svenska €eller danska medeltida material
namns daggkapan, och enligt Marzell (s.v. Alchemilla vulgaris) kan véaxten inte identifieras i
nagot material med folksprakliga tyska vaxtnamn tidigare an borjan av 1500-talet.

Medeltida namn: saknas belégg
Senare namn: brUdar stakkur, dropabladka, |akjabladka, déggbladka, |jonsfadla, mariuméttull,
mariulumma, mariustakkur, stakkgras

Alchemilla alpina, ljénslappi (fjallkapa)

Medeltida namn: saknas belégg

Senare namn: brennigras, kverkagras, ljonsfadla, ljonsfétur, 1jonskl6, 1jénslappi, |jonslumma,
Ijons 8pp, mar iuméttull, mariuméttul, mariustakkur, vargslappi

Motiven for namnbildningen i de senare idandska namnen &r i huvudsak desamma som i
ovriga germanska sprak:
Bladens form: brdar stakkur, mariustakkur, stakkgras (brud—kapa, maria—kapa, kape—grés)
mar iuméttull (marie-mantel)
ljonsfadla, ljonsfétur, 1jonsklo, ljondappi, 1jonslumma, |jonslopp
(lgon—, —fot, —klo, - abb, — ngt platt’, —tass), jfr grek. leontopodion
vargslappi (varg—abb)
Anvandning som lakevaxt: kverkagras, lakjabladka (host—gras, |éke—blad).
Egenskapen att samla”dagg” i bladen: dropabladka, doggbladka (droppe-blad, dagg—blad).

Brennigras (bréanna—-gréas), motivet ar okant i 6vriga germanska sprak. Att vaxten bakom nam-
net skulle vara felaktigt identifierad & dock mindre sannolikt eftersom namnet anvands i
Stefan Stefanssons Fléra Islands 1948 om Alchemilla alpina.

Ser man enbart till vaxtens olika folkliga namn i de germanska spréken verkar dess an-
vandning som lakevaxt inte varit sd kand att dess eventuella medicinska egenskaper 1amnat
ndgra mer betydande avtryck vid namngivningen. Ytterst f4 namn antyder nagon sadan
kunskap (jfr Marzell, Lyttkens (1981), Lange (1959) s.v. Alchemilla). Namnet |agkjabladka
for daggkdpa liksom for Plantago sp. (groblad) som kallats lasknisblad, laknisgras skulle
dock kunnatyda pa att aven daggkapan anvantsi Island pa ett likartat sitt som groblad.

Stefan Kéllman (2006:139 f.) skriver om Alchemilla i Vilda vaxter som mat och medicin att
"Samerna anvande bladen direkt pa sar som ett plaster. Man kokade bladen med fett till
sarsalva for utvartes bruk.” Torkad och pulvriserad daggkdpa for att géra en dekokt av for sar-
vard fanns i skyddsrumsutrustning i Sverige fran 1:a och 2:a vérldskriget meddelar Kalman
vidare. Fran Norge rapporterar Hgeg att vaxten varit kand inom folkmedicinen (1976:181),
och Brgndegaard (1978 s.v. Alchemilla) rapporterar detsamma fréan Danmark.
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Viss betydelse som |&kevéxt har daggkapan alltsa tillskrivits, och den tas upp som sadan aven
i mer popul &rvetenskapliga arbeten (Ortmedicin och vaxtmagi, 1982. Petit Larousse des plan-
tes qui guérissent, 2006). | Royal Horticultural Society’s Encyclopedia of herbs & their uses
(1995) uppges den vara verksam mot menstruationsbesvér av olika slag.

Namnen med anknytning till jungfru Maria upptrader i ala de germanska spraken liksom i
franskan. | svenskan &r 6ver hundratalet olika Marianamn belagda for ett 50-tal véxter. En be-
tydande andel av dessa véxter har ndgonstans nagon gang i den europeiska kulturgemen-
skapen ansetts verksamma som afrodisiaka, som abortivmedel eller i kvinnomedicinska sam-
manhang. Om kopplingen mellan dessa egenskaper och Marianamn &r en tillfallighet eller inte
aterstar att undersoka. Daggkadpan har tillskrivits sadana motsatta egenskaper som att oka
fruktbarheten eller underlatta for kvinnor att behdlla eller dterfa en forlorad jungfrudom (jfr
Larsson 1992:111 f.). Generella uppgifter, vanligt forekommande i litteraturen, om att den,
och ett flertal andra vaxter, skall ha varit helgade a Freja innan de fick sina marianamn har
det dock hittills visat sig omgjligt att beldgga kéllornartill. Forskning vakomnas!

Om daggkapans anvandning i Island se ocksa Bilaga 3, Ortagérden i Skalholt, nr 16, Mariu-
stakkur. Vi fann daggkdpa pa samtliga platser utom Flatey, Bagr och Saurbaar. Att daggkapan
funnits pa sodra Island sedan Landnamstiden visas av pollenfynden.

Pollen (se Bilaga 2):
Perioden 800-1000: Ketilsstadir |, Myrdalur.
Perioden 1000-1300: Ketilsstadir |, Myrdalur. Ketilsstadir |1, Myrdalur.
Perioden 1300-1600: Helluvadstjorn, Myvatn. Ketilsstadir |, Myrdalur.

Allium spp., laukur (16k)

Medeltida namn: Allium cepa: laukr, blédlaukr, cepa, raudr laukr, unian

Allium porrum: porlaukr, porrum (purjol 8k, Allium ampel oprasum Porrum-gruppen)
Allium sativum: allium, geirlaukr, hvitr laukr, kloflaukr (vitlok)

Allium schoenoprasum: graslaukr (grésl6k)

Senare namn: Allium: laukr

Allium porrum: bladlaukur

Allium oleraceum: villilaukur (backl®k), blétlaukur, bagarlaukur, fulilaukur, fylurét, geirlaukur,
hvitilaukur, hvitur laukur, klauflaukur.

Allium sativum: geirlaukur, hvitalauksjurt

Allium schoenoprasum: graslaukr (grésl k)

For de medeltida skriftliga belaggen ovan réknar inte Wilhelm Heizmann (1993:308) med att
nagot av dessa namn skulle kunna avse den |6k som i dag véaxer vilt pa Iand, Allium
oleraceum, villilaukur (backlok). Man maste dock komma ihdg att identifieringen av ett
namns referens med en verklig véxt & vansklig och detta géller verkligen nar det géller 16k
(jfr ovan). Steinddrsson understryker ocksa att namnen pa de olika arterna av 16k forvaxlats
och blandats samman under historiens lopp (Steindérsson 1978:25 f.). Detta géller inte bara
Island. Han poangterar dessutom att laukur, blodlaukr (blétlaukur) och geirlaukr & gamla
namn vars exakta referens ar svar att faststélla. Allium cepa och Allium sativum &r arter som
|att |ater sig fraktas runt, vilket innebér att de enkelt kan ha forts till 1sland utan att ha odlats
dar. Lok var dock en viktig medicinalvaxt, inte bara pa Island, och forekommer tillika i den
poetiska litteraturen vilket kan forklara de manga olika medeltida namnen pa Iok. Loken
tillskrevs dessutom magiska egenskaper. Som framgar av de manga namnen for 16k ovan sa
avses flera olika arter. Jag nojer mig dock med att kommentera det allmanna laukur och
Allium oleraceum, villilaukur (backlok).
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| norska lagar talas om lokgard (laukagardr) liksom i den isléandska litteraturen. | Laxdaa-
sagan kallar Gudran Osvifrsdéttir sina soner till samtal i 16kgérden néra Helgafellsklaustur.
Hélarbiskopen, Gottskalk Keniksson (1442-1457), sags ha mott en plétslig dod i laukagaror
dar & 1457. Lokgarden i Holar ar dessutom belagd i skriftliga kallor mellan dren 14571525
(Guorun P. Helgadottir 1981:177-179). De idandska lagarna namner laukagardr i Jonsbok
(Olafur Halldorsson, 1970:272), men detta omnamnande behdver ju inte gélla isldndska for-
hallanden utan kan ytterst harrora fran de norskalagarna.

Vid vart bestk i Bag i juli 2010 var den sk. Laukaflatir ('l6kangen, |0kslatten’), en yta om
uppskattningsvis 100x100m, tackt av backlok. Hur lange platsen burit detta namn ar for mig
okant, men Ingdlfur Davidsson skriver 1943 "Hefir stadurinn heitid Laukaflatir frd dmuna-
tid” (Platsen har hetat Laukaflatir sedan urminnes tider). Villilaukr rapporteras vaxa i Bag av
Bjorn Halldorsson i Grasnytjar 1783 (s. 127), dér han skriver att den forst & funnen i Bag i
Borgarfjoréur varifran den spritt sig vasterut i landet. Ingélfur Davidsson skriver 1964 (s. 173
f.) att |6ken vaxer forutom i Bag ocksa pa Bessastadir, Skaney i Borgarfjoréur och Skrida i
Horgardal. Om loken i Skrida i Horgardal skriver han i Timinn den 9 juli 1968 att Porl&kur
Hallgrimsson och dennes son Jon gjorde stora forsok med tradgardsodling dér &ren 1820-
1830, och att det inte kan uteslutas att de planterade |6ken da. Loken dar sigs vara frosadd
och frona skall ha kommit fran Képenhamn. Samme Ingdlfur rapporterar ar 1971 att |oken
véxer i Laukahvammi (' 1oksankan’) i Hvallétri i Breidafjordur. Flora [slands kartlaggning pa
Internet av 10kens forekomst visar dock [6ken endast som véaxande pa tva platser i dag (dec
2011), ndmligen Baa och Skaney.

Né&r kom Ioken till 1sland och hur? Det finns manga spar att folja men annu inga definitiva re-
sultat. Aren (ca) 1030-1050 vistades den engelska missionshiskopen RUd6Ifur i Baar dér han
skall hagrundat ett kloster och startat en skola. Han skall ha kommit fran Norge, och det finns
teorier om att han medfort [6ken fran Trondheims-trakten. Var det han som introducerade
l6ken i Island i en mgjlig klostertrédgard i Baa? Pa garden Skaney dér |6ken fortfarande skall
finnas bodde den tyska faltskéaren Lazarus Mattheusson fran 1527 till 1570, och han kan ha
medfort |0ken dit fran Tyskland eller fran Baa eller...? Kanske odlade man 16k i Island under
medeltiden och kanske fanns det medeltida |6kgardar e, :
dér, men vi behover komplettera med arkeobotaniska §% 14

beldgg och gdrna dven DNA-analyser for att komma :
narmare svaret. Hittills har vi pollenfynd av Alliumen- &
bart frén Skriduklaustur, vilket val méste tolkas si att &
nagon slags 10k odlats dar eller i varje fall i narheten. LR
Om backloken i Island se ocksa Bilaga 3, Ortagarden i
Skalholt, nr 2, Villilaukur.

Blommande backl ok pa
Laukaflatir i Baa, juli 2010.
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Hélar i juli 2009. N&gonstansi detta omrade bor 16kgarden halegat i slutet av 1400-talet.
| dag &r dalsankan fylld med fjallkvanne.

Angelica archangelica, atihvonn (fjallkvanne)

Medeltida namn: fjallhvonn, hvonn

Senare namn: brjésthvonn, hvannar 6t, hvanngras, hvannjéli, hvonn, héfudhvonn, englajurt, englarét,
erkikvonn, geitla, gradhvonn

Kvannen har tidigt haft en sérstélining i de nordiska landerna som nyttovaxt. Framfor allt ar
den kénd frén Norge och Island medan den i Sverige huvudsakligen & kand frén samiskt
bruk. Den ndmns inte alls i svenska medeltida texter, och den & svagt belagd i danskt ma-
terial (Larsson 2010, s.v. Angelica archangelica). Den anvandes bade som matvéxt och lake-
vaxt och ansdgs dessutom besitta magiska egenskaper. Hela vaxten kunde anvandas: rotterna,
stjalken och frona.

Kvannens manga olika islandska namn som upptecknats under arhundradenas lopp réjer att
den anvants pa flera olika sétt, men de visar aven pa frammande inverkan pa namnskicket.
Namnet hvanngras, vilket betyder ungefér 'kvanneblad och stjdlkar, kvanneort’, avslojar
ingenting om véxtens anvandning. Hvannar 6t (kvannerot), adihvonn (matkvanne), hvannjdli
(kvanne-stjalk: njoli = tyk og hul eller rerformet Graes-stengel. Fritzner s.v. njoli), gradhvonn
(betecknar kvannen om hdsten nér stjélken blivit tjock och kraftig) och héfudhvonn (huvud—
kvanne) visar alla att den anvants som foda. Namnet kvannjol ar kant i norska dialekter fran
Sunnmgre och kvannrot fran Trendelag (Hgeg 1976:217). Namnet brjésthvonn (brost—
kvanne) antyder att den kan ha anvants som medicinalvaxt. Detta namn behdver dock inte
tyda pa en ursprunglig anvandning pa Island, eftersom kvannen kallats brostort pa svenska
(Lyttkens (1981:490) och Brustwurzel pa tyska (Marzell s.v. Angelica silvestris). Englajurt
(&ngla—ort), englardt (angla—rot) och erkikvonn (arkeangel—kvanne) ar overséttningslan av de
ddre latinska namnen angelica och archangelica. Va ar att mérka att ménga av de namn som
refererar till kvanne aven anvants om, eller i vilket fall ansetts refereratill Angelica sylvestris,
strétta. Geitla & modjligen ett exempel pa detta. Geitla kan ursprungligen betyda ’liten get’
(Norrén ordbok s.v. geitla) och om det & detta ord som dterkommer i véxtnamnet geitla
skulle det kunna vara ett nedséttande namn for strétta som ju liknade kvannen till utseendet
men inte var lika vardefull som matvaxt.
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Vaxtnamnet & ocksa belagt i ett otal ortnamn, till exempel Hvanna, Hvanneyri, Hvannagil,
vilka bar vittnesbord om odling av kvanne eller att en plats varit kand pa grund av den rikliga
forekomsten av kvanne (Ingdlfur Davidsson 1971:108).

De dldsta arkeobotaniska belaggen pa kvannens forekomst i Island i form av pollen finner vi
fran tiden 800-1000 fran Ketilstadir i Myrdalur. D&r finns ocksa kvanne i lagren fran 1000
1300. Fran denna tid finns kvannen arkeologiskt belagd &ven fran Reykholt i Borgarfjordur.
De aldsta skriftliga beldggen for kvannen, fjallhvonn, hvonn, omtalas i de ddsta isandska
lagarna, Gragas. Man fick ostraffat &a bar och rédalg (Palmaria palmata) som plockats pa
nagon annans mark. Daremot var det forenat med botesstraff att plocka och ta med sig bar
eller rodalger liksom att plocka kvanne (Gragas K 186). Eftersom kvanne och rédalg namns i
samma paragraf, och vi vet fran senare kallor att rodalg var en hogt skattad vaxt vagar vi anta
att paragrafen speglar isléandska forhdlanden. Saval Jarnsida som Jénsbok 1281 namner
kvanne och kvannegard (hvannagardr). Jonsbok har ett kapitel med rubriken Um hvanna
stuld och nagna (Om stold av kvanne och rovor, s. 272). Det framgér att odlingen skall vara
inhagnad och att stold ar forenad med boter. Dessa lagar & som tidigare namnts starkt paver-
kade av norsk lag, som namner bade kvanneodling och kvannegardar, sa det faktum att de
forekommer dven i de islandska lagarna &r enbart i sig inget bevis for att det fanns sddana
odlingar under medeltiden. N&r uppgifterna i lagarna kompletteras med uppgifter om réttig-
heter att samla kvanne pa annans mark i islandska diplom fér vi dock sikra bevis for fore-
komsten och vérdet av kvanne under medeltiden (KLNM s.v. Kvann). Vi vet ocksa fran
senare kéllor att kvanneodling var vanlig och att det fanns stora kvanneodlingar i synnerhet pa
sodra Island under 1600- och 1700-talen.

Kvanne véxer i dag over hela Island. Vi fann fjallkvanne i stora mangder pa de gamla bis-
kopssitena Skalholt och Holar samt pa Flatey (Flateyjarklaustur) och vid Kirkjubagarklaus-
tur, Skriduklaustur, Videyjarklaustur och M6druvallaklaustur. Strétta fann vi vid Kirkjubae
jarklaustur, Skriduklaustur, Videyjarklaustur och Méoruvallaklaustur. Om kvannen i Island se
ocksa Bilaga 3, Ortagérden i Skélholt, nr 30, Angelica sylvestris, strétta och nr 32, Angelica
archangelica, fjallkvanne. Enstaka pollenfynd har gjorts pa Videy av Umbelliferae-typ, dit
kvannepollen hor (Ragnheidur E. Bjarnadéttir 1997:37).

Pollen (se Bilaga 2):
Perioden 800-1000: Ketilstadir i Myrdalur.
Perioden 1000-1300: Ketilstadir i Myrdalur. Palstoftir, Kérahnjikar.
Perioden 1300-1600: Ketilstadir i Myrdalur.

Inom ramen for Nordiska genbankens arbete har ISSR molecular markers undersokts i 95
prov pa kvanne frén 6 olika platser i Island, Norge, Sverige och Finland av Magnus Gorans-
son et. a. Syftet, som de gdalva uttrycker det, & “(1) to assess diversity within and between
angelica populations of different origin, (2) study genetic relationship between the subspecies
A. archangelica ssp. archangelica and A. archangelica ssp. littoralis, especially with regard
to status on subspecies level of Icelandic angelica and (3) to compare the cultivated A.
arcangelica ssp. archangelica var. maiorum with wild-growing angelica populations.” Ett
delresultat antyder att de islandska boséttarna anvande inhemsk kvanne och att mgjligtvis
kvanne forts fran Island till Norge och resulterat i "vosskvanne” (s. 268-269). Undersokning-
arna av det insamlade materialet fortsétter. En dversikt dver kvannen och dess betydelse i de
nordiska |anderna pa engelska med en omfattande bibliografi finnsi artikeln " Angelica: From
Norwegian Mountains to the English Trifle” av Ove Fossa 2006. Pa islandska har Ingdlfur
Davidsson motsvarande genomgang 1971 i artikeln ” Atihvonn” . Se litteraturforteckningen.
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Argentina anserina (Potentilla anserina), thgamura (gasort)
Medeltida namn: akrmura, mora, mura, pastinaca

Senare namn: gulgras, geesamura, gassar mura, murnagras, murugras, murur, mururagu, murusoley,
murutég, myrutagar, Sankti Jéhannis belti, silfurjurt, silfurmura, skollareipi, tagamura, vormura

Gasorten har varit en betydelsefull matvaxt, |akevaxt och fargvaxt i den vasterlandska kultu-
ren, vilket dven dterspeglasi de islandska namnen.

| De medeltida namnen mora, mura, pastinaca visar
; att vaxtens rot varit betydelsefull. Man skilde inte
4 4| under medeltiden mellan véaxter med é&tbara rotter
som morot och palsternacka, och dven gasortens rot
har uppenbarligen likstéllts med andra étbara rotter.
= Den har till och med odlats for sina rétter, och bru-
| ket att dta dessa rotter finns beskrivet bade i Norge
§ ochi Idand i senare tid. | folkspréket har den kal-
lats mura paislandska och murerot pa norska.
(Hoeg 1976:522 1.).

Argentina anserina

Mura i betydelsen ' dtbar rot” aterfinns i namnen: gassamura, gassarmura, murnagras,
murugras, murur, mururagu, murusoley, murutég, silfurmura, thgamura, vormura.
Sammanséttningslederna &r:

gass* -, gas, som dterfinnsi dvriga nordiska sprak och tyska och atergar pa det vetenskapliga
namnet anserina som betyder likt gasens fot och anser betyder gés

-gras, som betyder oOrt eller vaxt

radu-, rot

silfur-, silver efter fargen pa bladen

-soley, jfr namnet pa smorblomma, soley, efter blommornas farg, liksom gul-

-tag, taga-, asyftar de ovanjordiska utloparna, jfr svenskans taga, liksom skollareipi (-rep)
vor-, var

Som lakevaxt ndmns den av Henrik Smid (1546) i Danmark bl. a. som smaértstillande medel.
Simon Paulli anger ett stort antal anvandningsomraden i Flora Danica (1648), och den tas
upp i den danska farmakopeéen 1772 (Brendegaard 1978, 3:159 f.). Som officinell benamns den
Anserinaeherba. Inget av de islandska namnen antyder nagon sadan folklig anvandning, vilket
forstas inte betyder att den inte kan ha anvants pa detta sétt. Steindérsson (1976) skriver ocksa
att den anvants som fargvaxt, men det & inte helt tydligt huruvida detta géller Island.

Vi fann den pa Flatey (Flateyjarklaustur) och vid Kirkjubagarklaustur, bykkvabagarklaustur,
Reynistadaklaustur och Videyjarklaustur. Steindorsson (1962:147) betraktar den som av-
sikligt inford till Island. Pollentypen finns dock rikligt foretradd i pollenfynd redan fran Land-
namstiden (pa Videy annu tidigare) vilket skulle tyda pa att gassorten maéjligen infordes av de
forsta boséttarna. Pollentypen inbegriper emellertid aven Potentilla palustris, krakkléver och
Potentilla crantzii (Crantz), varfingerort (Ragnheidur E. Bjarnadéttir 1997:35).

Pollen (se Bilaga 2):
Perioden 800—-1000: Helluvadstjorn, Myvatn. Herjolfsdalur, Vestmannadarna. Ketilsstadir |,
Myrdalur. Ketilsstadir 11, Myrdalur. Palstoftir, Kéarahnjikar.
Perioden 1000-1300: Helluvadstjorn, Myvatn. Ketilsstadir |, Myrdalur. Ketilsstadir 11,
Myrdalur. Palstoftir, Karahnjukar. Reykholt, Borgarfjorour.
Perioden 1300-1600: Helluvadstjorn, Myvatn. Hrafnkelsdalur. Ketilsstadir |, Myrdalur.
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Asperugo procumbens, kldéajurt (paddfot)
- P 4 Medeltida islandska namn saknas liksom
- nyare historiska namn. Paddfoten &r ett-
arig, spridd dver hela Europa men mindre
vanlig till sdllsynt i de nordiska lénderna
och Storbritannien (Den virtuella floran).
| Island har véxten observerats tva gang-
er, & 1929 och & 2009, da den aerfanns
av Kjell Lundquist pa samma plats, nam-
ligen i den omedelbara néarheten av den
formodade Kklosterplatsen for Pingeyrar-
klaustur. Paddfoten sprider sig med fro.

:Asperugo procumbens, bingeyrarklaustur juli 2009.
Horour Kristinsson skriver foljande om paddfoten i Fléra HUinavatnssyslu, 2010:

A bingeyrum hefur kldajurt vaxid um langan aldur, og er pad eini fundarstadurinn & islandi. pad var Hulda
Stefansdottir sem veitti henni fyrst athygli par i tininu snemma & sidustu 6ld, en talid er ad hiin hafi verid
raektud par a medan klaustrid var starfandi. Hin endurfannst svo aftur sidastlidio sumar vid fornleifa
rannsoknir.

Pa Thingeyrar har paddfoten vaxt sedan lange, och det & den endaplatsi Island som den observerats. Det
var Hulda Stefansdottir som forst uppméarksammade henne pa dar patunet tidigt under férra arhundradet
[1929], och det sigs att hon har odlats dar under klostertiden. Hon &terfanns sa under sistlidna sommar vid
arkeol ogiska undersokningar (sic!).

| Sverige forefaller paddfoten ha betraktats som ett akerogrés, &ven om majligheten att den
kan ha odlats inte utesluts. Svensson & Wigren 1987 skriver att ” Paddfoten uppges ha anvants
béde till nytta och prydnad: odlad i trédgarden for blommornas utseende, samtidigt som blad
och unga plantor anvandes i soppor, stuvade som spenat eller gronkdl. Vaxten ansags aven
kunna ge en helande och renande drog.” Samma uppgifter citeras i Manniskan och floran.
Etnobiologi i Sverige 2005:281 men inte i nagot fall ges litteraturhanvisningar till original-
uppgifterna. 1 de nordiska spraken har den lamnat blygsamma spar. Den ndmns i botaniskt
orienterade arbeten, och nagra fa folkliga namn anfors for den (Lyttkens 1981, Lange 1959),
men saknas i de mer etnobotaniskt inriktade uppslagsverken (Hegeg 1976, Brendegaard 1978).
Paddfotens rot uppges i England ha anvants som fargvaxt och ersatt krapp, madder (Rubia
tinctorium), dérav dess engel ska namn madwort (Den virtuella floran).

Vilken betydelse kan paddfoten ha haft i @dre tid, om nagon? Den ndmns av Johannes Franck
i Speculum botanicum (1638, 1659) vilket & anmarkningsvart i sig. Ar det en tillfallighet eller
hade vaxten officinell betydelse pa 1600-talet? Franck var ju framst intresserad av farmako-
logi, men det aterstar att understka om det & majligt att klarlagga principerna for hans urval
av vaxter i Speculum botanicum. Méarkligt nog namns paddfoten aven i den dldsta norska
vaxtforteckningen av Otto Sperling, ca 1622-1631 (Dahl 1892:106-140), som samman-
stélldes fore Soeculum botanicum och i "En gammel trondhjemsflora af Joachim Irgens' dar
det stér (i 6versittning fran latin) ' Upptrader vid tradgardsstaket och &kerrenar. Den har ingen
anvandning bland véralandsman’.

Hur vaxten kommit till Island, nér, varifran och kanske @ven varfor ar en dppen fraga — den
ar, som namnts, ettarig och sprids med fro.
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Artemisia spp., (8brodd, malort, gréabo)

Medeltida namn;

Artemisia abrotanum: Fornvastnordiska: abrot, abrotanum. Fornsvenska: abrot, aabrut, obroth.
Forndanska: abrod. Aldre latinskt namn: abrotanum

Artemisia absinthium: Fornvéstnordiska: absinthium, malurt. Fornsvenska: malyrt, maalyrt, malort.
Forndanska: malurt. Aldre latinskt namn: absintium.

Artemisia vulgaris: Fornvastnordiska: ambrosia, artemisia, bu, bla, bagras, bui, bukarsa, buna.
Fornsvenska: bifot, binke, bunke, bynke, bona, buna, bunrot, bdna, grabo, grabona. Forndanska: bifot,
byncke, bancke, grabona.

Senare isl&ndska namn:
Artemisia absinthium: Fjadra, grar6t, malurt, melurt, mjadarjurt, remmujurt, jélgresi.
Artemisia vulgaris: barét (grébo, se dven Bilaga 3, Ortagarden i Skalholt, nr 34).

Alla medeltida belagg for namn pa de olika arterna av Artemisia dterfinns i den medicinsk-
botaniska litteraturen, eller med andra ord i Oversdttningslitteraturen. De kan antingen foras
tillbaka pa latinska namn eller pa danska namn (jfr Larsson 2010, s.v. Artemisia). De olika
artemisia arterna har varit hogt skattade |8kevéaxter genom historien och namnen férekommer
redan hos Theophrastes (1 287 f. Kr.) och Dioscorides fran &rhundradet fore var tiderakning.

Den vaxt som uppméarksammats av Steindorsson (1976) ar Artemisia absinthium. Den véxer
inte vild pa Island, men kan givetvis ha odlats. Namn som malurt och melurt & desamma i
danska och svenska. Malort betyder egentligen ’6rt mot mal’, och mal 6rten ansdgs anvandbar
for att bekéampa ohyra. Mjadarjurt som betyder 'mjodort’ & namn som anvandes for flera
vaxter som kunde anvandas som kryddai mjdd eller 6l. Jamfor till exempel Filipendula ulma-
ria nedan. Gréarét syftar pa vaxtens gravita farg och remmujurt *besk smak och obehaglig
lukt’ &r ett namn som véaxten fétt efter smak och doft. Ett par namn som &r svérare, eller kan-
ske omgjliga, att hérleda & fjadra och jolgresi.

| Ortagarden i Skalholt (Bilaga 3) & det i stallet Artemisia vulgaris (nr 34), grébo, som
namns. Den kallas burat, vilket kan jdmforas med det @dre svenska namnet bunrot déar bun
anses syfta pa den torraihdliga stjalken (Larsson 2010:205-207, Hesselman 1935:27).

De arkeobotaniska fynden visar pa nagon art av Artemisia fran Skéalholt och Borgarmyri,
Reykjavik (Einarsson 1962:450 f.) liksom fran Videy (Ragnheidur E. Bjarnardéttir 1997:31).
Det & dock inte mgjligt att avgora exakt vilken art det rér sig om. Daremot skall Artemisia
vulgaris ha vaxt pa Skaholt & 1797 och identifierats av svenska botanister. Andra forskare
menar att den odlatsi Island annu tidigare (Einarsson 1962:458 f.).

Vi fann inte ndgon Artemisia-art vid varainventeringar.

Pollen (se Bilaga 2):
Perioden 800-1000: Herjdlfsdalur pa Vastmannabarna. Ketilstadir i Myrdalur.
Perioden 1000-1300: Ketilstadir |1, Myrdalur.
Perioden 1300-1600: Helluvadstjérn, Myvatn.
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Bistorta vivipara (Polygonum viviparum), kornstra (ormrot)
Medeltida namn saknas

Senare namn: kveisugras,

kornslra, vallarkorn,

hundastra,

skollfingur,

hoggormsjurt, dreki,

fuglaarfi, mélsira, oddvari, toppmarghyrna, tunbladka

Vaxten finns i dag over hela Island. Fa av dess manga namn visar emellertid pa nagon
specifik anvandning, och just detta kan ha bidragit till att den fatt sa
manga namn med vitt skilda motiv. Den har anvants i norsk
folkmedicin, och saval groddknopparna som roten har é&tits (Heeg
1976). | Sverige har rotter och blad enligt Kéllman (2006:112) kunnat
anvandas som mjolersdttning. Han uppger vidare att groddknopparna
och rotknolen ansetts som en delikatess bland folkgruppernai det ark-
tiska ormradet och att vaxten & mycket lattodlad. | Danmark har den
enligt Brandegaard (1978:2) odlats som medicinalvaxt i tradgardarna.
| Island minner namn som kveisugras (magknip—gras) om dess
g forment medicinska egenskaper, och den namns som blodstillande i
A Grasnytjar 1783.

Bistorta vivipara
Det vanligaste namnet & kornsira dar korn minner om de étbara groddknopparna liksom det
ovanligare vallarkorn. Daremot saknas namn som visar att man skulle ha &tit rétterna. Namnet
hundastra &ar kant redan under senare delen av 1700-talet, men i dag & det namnet pa berg-
syra (Rumex acetosella). Skollfingur/skollafingur & i dag anvant om lopplummer (Huperzia
selago). Hoggormsjurt motsvarar det svenska namnet ormrot, det danska slangeurt, det tyska
Schlangenwortzel och engelskans snakeweed. De svenska och danska namnen & belagda pa
1600-talet. Steindorsson (1976) formodar att dreki (drake) & bildat med samma motiv.
Namnet fuglaarfi & bildat med andelsen -arf. Andelserna -arf, -arv, -arfi, -arvi, -arve liksom -
narv och -sarv anvands i de nordiska spréken i bade folkliga namn och floranamn pa ett stort
antal vaxter av olika slakten sdsom Sellaria (stjarnblommor), Anagallis (mirar), Arenaria
(narvar), Cerastium (arvar) och Sagina (smalnarvar) m fl (Lange 1959, Hellquist 1980,
SAOB). Betydelsen av andelsen -arf etc. i vaxtnamn &r inte sarskilt val utredd. Den sam-
manfors ofta med anglosaxiskans earfa som avser art eller vicker (Hellquist 1980, Bosworth
& Toller 1898/1996).

Vi fann ormrot pa samtliga platser utom Baa, och pollenfynden tyder pa att den funnitsi Is-
land efter Landnamnstiden. Pollen av Bistorta vivipara och/eller Polygonum bistorta (stor
ormrot) & ocksa funna paVidey (Ragnheidur E. Bjarnardottir 1997:38).

Pollen (se Bilaga 2):
Perioden 1000-1300: Helluvadstjérn, Myvatn.

Carum carvi, kiimen (kummin)

Medeltida namn: carvi, danskt ceromin
Senare namn; kiimen, villukdmen

Vaxten ar kand under anmérkningsvart fa namn for
att vara en art som i dag vaxer i stort sett 6ver hela - :
Island, dvs palaglant mark och kustnéra. Vildvaxande kummin vid Kirkjubagarklaustur.
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Uppgifterna om nér den introducerades i Island &r f&, men det verkar anses att kummin intro-
ducerades i dlutet av 1600-talet av Visi-Gidli Magnusson som odlade den pa Hlidarendi i
Flj6tshlia, pa Munkapvera i Eyjafjordur och pa Skaholt (Hallgrimur J. Amundason 2006.
Stofnun Arna Magnussonar: Ornefni ménadarins, februari 2006). | Eggert Olafssons och
Biarni Passons Reise igiennem Island (1752-1757) rapporteras kummin endast fran Hlida-
rendi och trakterna daromkring, samt fran en prastgard pa Ostra Island (s. 940, 814), vilket
skulle kunna tyda pa att utbredningen fortfarande var starkt begransad i mitten av 1700-talet.
A andra sidan har pollen hittats frén perioden 10001300 i Helluvadstjérn vid Myvatn, vilket
ar svart att forklara. Fler arkeobotaniska fynd kan kanske komma att &ndra véxtens introduk-
tionshistoria. Att den endast & kand under ett namn skulle dock snarast tala for en sen inforsel
av en odlad vaxt dar namnet etablerades i samband med introduktionen. Vi fann den pa
Flatey, Pykkvabagarklaustur, Kirkjubagarklaustur, Modruvallaklaustur och Videyjarklaustur.

Pollen (se Bilaga 2):
Perioden 1000—-1300, Helluvadstjérn, Myvatn.

Chamerion (Chamaenerium, Epilobium) angustifolium, sigurskufur
(mj6lkort) och Chamerion latifolium, eyrarés (praktmjoélke)

Chamerion angustifolium:

M edeltida namn: geitskor

Senare namn: eyrar s, himinrosa,
mj 6bl636tt purpurajurt,

pur purablémstur, purpuragras,
kidugras, mariuvondur,
sigurskufur

Chamerion latifolium:
Senare namn: brei dbl 636t
purpurajurt, eyraros, mariu-
v vondur, purpurablémstur
Chamerion angustifolium Chamerion latifolium

Det medeltida namnet ar enbart belagt i ett binamn, Grimur geitskor (geitskor), fosterbror till
lagman UlIfljétur som skall ha ombesdrijt Islands forsta lagar pa 900-talet. Namnet geitskor har
tolkats som ’get—sko’' och identifieras som namn pa vaxten mjolkort av Cleasby/Vigfusson i
An |celandic-English Dictionary. Detta belagg avsldjar alltsa ingenting om véxtens forekomst
i Idand eller om dess anvandning (eller om tolkningen & korrekt). Inte heller de senare
namnen visar pa nagon sarskild anvandning. Majligen kan detta bero pa att mjolkort inte ar
sarskilt vanlig i Island @ven om den & vanligare pa norra och Ostra Island an i resten av
landet. Praktmjolke forkommer déremot Over hela landet. Ser man till de olika namnen
forefaller det sannolikt att man vanligen inte skiljt mellan de tva vaxterna. Praktmjolke & en
amerikansk art som inte vaxer i Europa.

-ros anvandes ofta om véaxter med i6gonenfallande blommor i hela Skandinavien och -purpur
kan hérledas till blommornas farg

kidugras, enligt Steinddrsson (1976) efter vaxtplatsen i Kidukletti (kid betyder "killing’, jfr
norska gjeitrams

mariuvondur Marias bukett

mj 6bl 6A6tt (?), sigurskufur segertofs (?)
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| Sverige samlades frohdren av mjolkort forr i tiden och anvandes som stoppningsmaterial i
kuddar och dynor. Under 1700-talet gjordes forsok med att anvanda fréhar fran mjolke och
jolster (Salix pentandra) istéllet for bomull och Liungquist skriver i Pafund til den Svenska
Bomullens ransning och redande (Kongliga Wetenskapsacademiens Handlingar, 1745) att
"Ullen blifver ren och hvit som en snd, samt len som det finaste silke". Enligt Retzius (1806)
kan spada skott dtas som sparris (Asparagus officinalis) och rétterna kan torkas, malas och
anvandastill nodbréd. (Den virtuella floran). Av sadan anvandning marks inga som helt spar i
Island dér det i stallet var hangena frén Salix som anvandes som bomull. Om anvandningen av
Salix i Island for detta &ndamal se Bilaga 3, Ortagérden i Skélholt, nr 40, 41.

| Norge har mjolkort anvants som grisfoder, skotten har &tits som sparris, den har anvants i
folkmedicin mot gikt och hudsjukdomar, och den har anvéants som fargvaxt (Heeg 1976). |
Danmark har man odlat den som prydnandsvéxt, &tit de spada skotten och bladen som kal och
anvant rotterna i brodbak (Brendegaard 1978, 3:262). Daremot ségs inget om att den kan ha
anvants som erséttning for bomull.

Vi fann mjolkort pa Helgafellsklaustur, Skriduklaustur, bingeyrarklaustur, Bagr och Saurbag.
Ar det en tillfallighet att den terfinns pa s& ménga klosterplatser eller har den anda anvants i
Island redan pa medeltiden pa samma sétt som i Skandinavien? Steindérsson (1962:138) anser
att den inforts till 1sland i sen tid och blivit fullstéandigt naturaliserad. Detta understtds &ven
av avsaknaden av medeltida pollenfynd. Den namns tidigast av Eggert Olafsson och Biarni
Palsson i deras Reise gennem Island pa 1750-talet. Praktmjolkort sdg vi pa Flatey, bing-
eyrarklaustur och Reynistadaklaustur.

Inga pollenfynd.

Cochlearia officinalis, skarfakél (skorbjuggsort)

Medeltida namn saknas.

Senare namn: Almenn skeidarjurt, arfakal, bjargakal, eireksgras, kal, kélgresi, kdljurt, siongjurt,
skarfakal, skeidarurt, skeidurt, skyrbjugsjurt, skarfagras, sandkal

Namngivningsmotiv:

Utseende: Almenn skeidarjurt, skeidarurt, skeidurt (sked-)
Matvaxt: arfakal, bjargakal, kal, kalgresi, kdljurt, sandkal (-kal)
Lakevaxt: skarfakal, skyrbjugsjurt, skarfagras (skorbjuggs-)
Oidentifierat motiv: siongjurt, eireksgras

Det vetenskapliga namnet Cochlearia betyder ursprungligen ’'sked' eller ' skedliknande' pala-
tin och grekiska och anspelar pa bladens form (Corneliusson s.v. Cochlearia). Oversittnings-
|an av detta namn i form av 'skedort’ finns i alla de nordiska spraken. Sammansattningarna
med —kal, kal, visar att vaxten anvands som mat — just kal kunde i de nordiska spraken an-
vandas om vaxter med &bara grona blad (jfr Larsson 2010:24 f.). Att vaxten skulle vara
sarskilt uppskattad for sina goda egenskaper att bota skorbjugg finns ocksa belagt i namn-
motiven i de germanska spréken. Eireksgras finns enligt Lange (1959 s.v. Cochlearia) belagt
under medeltiden men aven i den danska farmakopén 1772. Skarf i skarfakdl (’ skorbjuggs-
kal’) anses komma frén engelskans scurv (skorbjugg, Steinddrsson 1976:53). | Eggert Olafs-
sons och Biarni Palssons Reise igiennem Island (1752 — 1757) skriver de att vaxten finns i
stora mangder pa nordlandet och Helgafellstrakten, men att det dar inte & sd vanligt att den
tas till vara som foda (s. 673, 322). Fran Dalasysa rapporterar de att Cochelaria vaxer dar i
stora mangder, och att
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dens Blade blive overmaade store, tykke och saftige; Saften ar sad, og Urten samles her, og
derpaatillaves og spiises som Sghekaal. Faarene aade den ogsaa, og blive meget feede deraf;
men naar de slagtes smager Kigdet vaammeeligt.” (s. 429)

Om skorbjuggsorten i 1sland se ocksa Bilaga 3, Ortagarden i Skalholt, nr 24, Cochlearia
officinalis. Vi fann skorbjuggsort pa Flatey och paVidey.

Ingafynd av pollen.

Descurainia sophia, pefjurt (stillfr o)

Inga dldre islandska namn &r kénda. Den betraktas i dag som sdllsynt (slasdingur) men hade
en viss spridning i Horgardal 1890-1900 och pa ett fatal andra platser (Plontutal — Checklist
of vascular plants, 2008). Den iakttogs 2010 vid Saurbag av Kjell Lundquist. Stillfro ansags
forr vara sarlakande, och Retzius (1806) skriver ocksd att frona kunde anvandas mot mask hos
barn. Nyman (1867) skriver att den forr pa apoteken kallades Sophia chirurgorum "med han-
syn till dess stora anseende vid sars och utverters
skadors botande" (Den virtuella floran). Lyttkens
anfor ett stort antal &dre svenska namn av vilka de
flesta rojer paverkan fran frammande kéllor. Den
| & uppméarksammad i norsk folkbotanik (Hgeg
1976:317) och Brgndegaard (1978-80:2:222) nam-
ner den. | den danska farmakopéen 1772 listas den
under "materia pharmaceutica’ (s. 70). Dess dan-
ska namn uppges bland andra vara Bartskisa's
Viisdom och Barbeer-For-stand-Frge vilket anses
syfta pa att den anvants som blodstillande och sar-
lakande medel av bardskérare. Fragorna kvarstar —
% kom den ursprungligen till Island som medici-

l nalvaxt eller av misstag?

| it 8 i f

Descurainia sophia

Equisetum arvense, kléelfting (aker fr aken)

Medeltida namn: goybeytill

Senare namn: elting, ellting, elftingur, fjallaglfting, hriselfting, kléelfting,
skufelfting, vallarelfting

Elfting motsvarar det svenska "fréken” i den islandska namnbildningen.
Detta namn har kopplats till tron pa 6vernaturliga vasen som troll och
alver men aventill &, jfr svenskt algréas (Steindérsson 1976:65 f.)

Goehitill, goubitill, gaibitill,
goibetill, gombeitill, gombit,
| gombitill, grombitill. Akerfraken & i dag en
- mycket vanlig vaxt i Island och finns i stort sett
over hela6n. Den har tva vaxtstadier. Tidigt pa va
Y ren bildas ogrenade klorofyllfria skott med axlika
| sporangiesamlingar. Dessa varskott vissnar ner och
" ersétts av grona grenade stjdkar. Vaxtens tva sta-
dier har givit upphov till helt olika namn.

¢ o A

Equisetum arvense
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Det medeltida namnet gbybeytill, som levt vidare i islandskan, betyder ungeféar *varmanad—
hastlem’ (jfr Norrean ordbok, Heizmann s. xxix). Den folkliga kreativiteten & stor nér det
gdler att bilda vaxtnamn. En liknande bild finns mdhanda i namnet saudagras, (kastrerad
bagge—grés). Helt andra associationer ger namnet trollafingur. Namnen sagutag och saditag
(sot-lang och smal rot/taga) syftar pa de langa underjordiska rotstammarna. Sultarepli och
surtarepli syftar pd de sma svarta knélarna som bildas pa rot-terna och som kunde é&tas.
Mgjligen hor &ven gvondaber samman med dessa namn (Steindorsson 1976). Namnen
skollafétur (ravfot’) och draumagras har jag inte lyckats placerai ndgot sammanhang.

Akerfréken har utnyttjats flitigt som medicinalvéxt i de nordiska landerna alltsedan medel-
tiden och ingick i sdval den danska som den svenska farmakopén pa 1700-talet. | den svenska
farmakopén benamndes den Equiseti herba och anvandes mot leversukdomar och besvar i
urinvégarna. | norsk folkmedicin har den ansetts vara verksam mot urinvagsbesvér, men det
var uttryckligen vaxten i sitt gréna stadium som skulle anvandas for detta andamdl (Heeg
1976:340). Av de isléandska namnen & det kveisugras (" magknip/kolik—gras') och lidagras
som mdjligen visar pa en anvandning som medicinalvaxt. Akerfraken har ocksd anvénts pa
ytterligare ett antal olika sdtt i lokalsamhéllet (Hgeg 1976, Brendegaard 1978, 1:49 f.). |
vilken utstrackning den anvants pa samma sétt i Island som i 6vriga nordiska lander terstar
att undersoka narmare.

Vi fann den pa samtliga klosterplatser utom Bag.

Pollen av Equisetum sp. har hittats vid de flesta arkeobotaniska undersokningar som redovisasi Bilaga 2, och
den forekommer redan under Landnamnstiden.

Filipendula ulmaria, mjadjurt (alggr as)

Medeltida namn: barocus, mjadurt.
Senare namn: almenn mjadarjurt, mjadjurt, skarfsoda, bukkaskegg, steinbrjotur, jélgresi.

De medeltida namnen kan féras tillbaka till Harpestraang (Heizmann 1993 s.v. barocus,
mjadurt, Larsson 2010:197). Av de senare namnen kan almenn mjadarjurt och mjadjurt,
mjod—ort, hérledas till de medeltida namnen och de antyder véxtens anvandning vid bered-
ning av mjod. | Island liksom i Sverige kunde vaxten anvandas bade for att smaksétta mjodet,
senare Olet, och for att skura forvaringskarlen av tra (Larsson 2010:197—200). Dérav det
svenska namnet byttgras. Enligt Steindérsson kan mdjligen aven de isléndska skarfsoda och
jolgres vara knutnatill mjodberedning. Namnet bukkaskegg kan vara det gamla latinska nam-
net Barba caprea, och steinbrjotur menar Steindorsson kan vara danskt inflytande (Stein-
dérsson 1976:74). Uppgifterna om anvandningen av alggrés som mjod- och 6lkrydda &r
desamma i Danmark, Norge och Sverige. Detta bruk ar emellertid mycket svagt belagt i Sve-
rige men nagot vanligare i Norge (von Hofsten 1960:147 f.). Enbart av dessa namns fére-
komst i islandskan kan man knappast sluta sig till att véxten ocksd anvants pa detta sétt efter-
som namnen kommit in i spraket via 6versattningslitteraturen.

Vad vet vi om Filipendula ulmarias egenskaper? Vaxtens dldre vetenskapliga namn Spirea
ulmaria har lanat sitt namn till varuméarket Aspirin da vaxten innehdler betydande mangder
av en substans som kunde omvandlas till salicylsyra (Kallman 1997:150). Enligt Stefan Kall-
man ar det ocksd majligt att framstalla en dryck mot huvudvark och feber ur dggraset. Det
har ocksd en bred bakteriedodande verkan och god antiinflamatorisk verkan (Ka&lman
1997:149). Vidare finns uppgifter i litteraturen om att vaxten anvants vid skinnberedning pa
Island. | Brev om Island skriver Uno von Troil 1774 "Manfolken bereda gjinn och bruka dér-
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vid i stéllet for bjorkbark, miad-urt (Spirea ulmaria).” (1933 [1774]:99). Om skinnberedning
med utnyttjande av dlggras beréttar ocks& Eggert Olafsson och Biarni Pélsson i sin Reise
igiennem Island (1752-1757) fran Borgarfjardarsysla, och de noterar att véaxten anvandes i
brist pa bjorkbark. Den kunde ocksa anvandas for att farga svart (a.a. s. 165). Om Uno von
Troil forlitade sig pa och atergav uppgifter fran Reise igiennem Island & mig obekant, men
det &r inte omgjligt eftersom reseskildringen publicerats 1772. Pergament bereddes av kalv-
skinn, och om tillgangen och &tgangen pa pergament under medeltiden skriver Sigurdur Nor-
dal i artikeln "Tid och kalvskinn.” Som exempel pa behovet av pergament namner han Flat-
eyarbok (aldre delen) som skrevs tiden 1380-90 och innehdller nara 400 sidor. Till enbart
denna handskrift har anvants 100 kalvskinn (a.a. 1954:12-13). Det ar l&tt att konstatera att
skinnberedning var ett mycket ravarukrévande hantverk i Island under medeltiden.

Alggraset forekommer i pollenfynd under hela pe-
~ rioden och frdn manga platser inklusive Videy
"~ (Ragnheidur E. Bjarnardattir 1997:35). Det skulle
~ tydapadatt vaxten var véa spridd i Iland redan kort
efter den forsta bebyggelseperioden. | dag vaxer
den i storadelar av Island i de varmare omradena.
Sydost om Skaholt fann vi i mitten av juli 2010
= o : _ enorma mangder blommande aggras (se bilden).
i ; S it Alggrésets 1&nga historia pd Island, utbredningen,
flasg. s = dess olika egenskaper som nyttovéxt reser frégan
g&% om det inte har anvantsi storre utstréckning an vad
som framkommit vid mina litteraturgenomgangar?
Frégan om dlggréasets eventuella betydelse i det is-
landska lokalsamhallet aterstar darfor enligt min
mening att utreda vidare. Att dlggraset varit bety-
delsefullt under medeltiden och tidigare i Sverige
vittnar ocksa fynd frén Birka och Norrkdping om.
(Jfr Larsson 2010:199 och dar anford litteratur).

= . < i
el oo

Filipendula ulmaria sbder om Skélholt, juli 2010.

Pollen (se Bilaga 2):
Perioden 800-1000: Fagridalur, Myrdalur. Herjélfsdalur, Vestmannadarna. Ketilsstadir |, Myrdalur.
Ketilsstagdir |1, Myrdalur. Helluvadstjérn, Myvatn. Palstoftir, Karahnjakar.
Perioden 1000-1300: Helluvadstjorn vid Myvatn. Ketilsstadir |, Myrdalur. Ketilsstadir 11, Myrdalur.
Palstoftir, Kérahnjukar. Reykholt, Borgarfjorour.
Perioden 1300-1600:  Helluvadstjérn, Myvatn. Ketilsstadir |, Myrdalur.

St S Geranium sylvaticum, blagres
(midsommar blomster)

Medeltida namn: litunargras

Senare namn:

fargvaxt: litunargras, sortugras

utseende och vaxtplats. blagresi,
heidablagresi, stora blagras, stéra
blagresi, 56laufungur (7-delade blad)
|&kevaxt: blodurt, gudsnéd

inlénade namn: storkablagresi, skdga
storkanef, storkanef, storkanefja, storksnef
ofbrklarade namn: flagkjugras, solsokvia

Geranium sylvaticum, Helgafell, juli 2009.
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Midsommarblomster véxer i dag 6ver hela Island. Véxtens manga namn och det faktum att
manga av dem lanats in skulle tyda pa att den inte tillmatts nagon storre praktisk betydelse i
lokalsamhallet. Den skall ha anvants som fargvéaxt pa Fardarna, dar den kallas sortugras
(Rasmussen 1950:162), men om detta géller aven for Iland & annu inte klarlagt (Stein-
dorsson 1976). Inte heller i Norge och Danmark forefaller den ha haft nagon storre betydelse
som hushallsvéaxt (jfr Heeg 1976, Brendegaard 1978).

Namnen blédurt och gudsndd kan eventuellt foras tillbaka p& de narbeslktade arterna
Geranium sanguineum och Geranium robertianum som anvéants som |lakevéxter i Danmark
dar ocksa namnet Guds nade & antecknat (Brendegaard 1978, 2:314). Namnen sammansatta
med stork &r tidigast kanda fran tyskan dar Geranium benamns Storchschnabel, * storknabby’,
redan i medeltida kélor (Marzell s.v. Geranium). Namnet kommer ursprungligen fran grekis-
kans geranos som betyder trana. Om namnet solstkvia se Geumrivale.

Vi fann den pa Helgafell, Flatey, bykkvabagarklaustur, Kirkjubagaklauatur, Skriduklaustur,
Munkapverarklaustur, Videyjarklaustur och i Baa. Pollenfynden tyder pa att den funnits pa Is-
land sedan Landnamstiden, och HOrdur Kristinsson verkar anse den for inhemsk, dvs att den
funnits i Island fére Landnamet nar han skriver i slenska plontuhandbokin (1986:30) ”Bl&
gresio...hefur eflaust verid miklu Utbreiddara & medan birki- og vidikjarr kladdi landid.”
(' Blagraset har sakert haft storre spridning nér bjork- och videsnar tackte landet’).

Pollen (se Bilaga 2):
Perioden 800—1000: Hrafnkelsdalur. Herjélfsdalur, Vestmannadarna.
Perioden 1000-1300: Helluvadstjérn, Myvatn.

Geum rivale, fjalladalafifill (humleblomster)

Medeltida namn: solsekvia (? jfr Geranium)

Senare namn; benediktsurt, biskupshattur, engjanegulrét, fjalldala, fjalldalafifill, fjalldada, fjallafifill,
mukahdofud, solfylgia, solfylgjendur, solsekvia, solfylgari

Om det medeltida namnet sblsekvia skriver Heizmann (s.v. solsekvia) ”"Bezeichnung einer
Reihe von Pflanzen, die ihre Bliten nach der Sonne ausrichten, darunter insb. die Ringelblu-
me (Calendula officinalis), die Wegwarte/ Zichorie (Cichorium intybus) und der Lowenzahn
(Taraxacum).” Han namner daremot inte att humleblomster skulle vara en sddan vaxt. Inte i
nagot av de 6vriga nordiska spraken eller tyska & sadana namn belagda som skulle tyda pa att
humleblomster skulle ha ansetts ha egenskapen att vanda blomman efter solen (jfr Hgeg 1976,
Brendegaard 1978, Lange 1959, Lyttkens 1981, Marzell). Jag anser darfér, i likhet med Stein-
dorsson (1976), att tidigare identifiering av solsekvia i handskriften AM 434 &r felaktig och
darav foljer ocksa att Gvriga namn med samma motiv, dvs sol-
fylgia, solfylgjendur, solfylgari sannolikt gar tillbaka pa sam-
ma kéalla och samma missforstand. Feltolkningar som denna ar
inte ovanliga nér det handlar om att identifiera litteréra vaxt-
namn med levande vaxter, och det &r lika vanligt att tolkning-
arna traderas tamligen oreflekterat. Solsokvia om Geranium
sylvaticum torde ocksa bygga pa missforstand eller forvaxling.

Geumrivale
Fjalldala, fjalldalafifill, fjalldeda, fjallafifill & namn som véxten skall ha fétt for sin likhet
med fifla, dvs maskros (Taraxacum, jfr Steindorsson 1976:81).
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Biskupshattur, mikahtfud & namn saknar motsvarighet i 6vriga nordiska sprék eller tyska.
Generellt brukar namn sammansatta med munk- vara yngre an man kan forledas tro, men hur
vaxten fatt dessa namn paisandska ar fortfarande outrett (jfr Lundquist 2012).

Benediktsurt kan foras tillbaka pa danska och tyska namn (Lange 1959). Jamfor ocksa det
svenska namnet vild benediktrot, dvs humleblomsters sléktskap med Geum urbanum, nejlikrot
(Herba Benedicta), speglas i namnet. Nejlikrotens jordstam anvandes som l&kemedel (Den
virtuella floran). Mdjligen &r det ocks& denna anvandning som aterspeglas i namnet engjane-
gulrét (myrang—morot?) for humleblomster.

Humleblomster vaxer pai stort sett helalsland. Den fanns dér under senmedeltiden, men fore-
faler inte ha anvants pa nagot sitt som lamnat nagra spar i namnskicket. Vi fann humle-
blomster pa Kirkjubagarklaustur, Munkapverérklaustur, Modruvallaklaustur, Reynistada-
klaustur, Videyjarklaustur, Bagr och Saurbaa.

Pollen (se Bilaga 2):
Perioden 1300-1600: Ketilsstadir |, Myrdalur.

Lamium album, ljosavitonn (vitplister)
Medeltida namn: blindanadgla, marrubium
Senare namn: blindnetla, daudanetla, hvit tviténn, netlan daufa eda blinda, |jésatvitonn, hvitatvitonn

Blindnassla, dodnéssla och tvatand &r alla namn som finns i de nordiska spréken. Vitplister ar
kant under anmarkningsvart manga folkliga namn i de germanska spraken for att vara en vaxt
ey SOM & pafallande anonym i litteraturen. Den & visserligen kand
v "f._‘{; som l&kevaxt, men omnamns séllan, och den &r inte kénd under nag-
s ra namn med anknytning till dessa egenskaper i den nordiska litte-
raturen. Bladen kan &dtas som kal, men detta ndmns inte heller sar-
skilt ofta. Den enda uppgift som finns om den i Méanniskan och flo-
ran &r att den betraktats som ett svarutrotat ogrés (s. 227). Brende-
gaard (1978) noterar emellertid i Folk og Flora en rad uppgifter om
dess medicinska egenskaper. Bland annat skall den ha anvants mot
hjartsukdomar, epilepsi och brostsukdomar samt varit menstrua-
tionsdrivande. Den anvéandes inom veterindrmedicinen och som
fargvéxt, och den fanns med i den danska farmakopén 1772. Skulle
detta kunna forklara dess férekomst pa Island? Att den inforts som
medicinalvéxt? Eller av estetiska ska? Vi fann den i Reynistada-
s A T O klaustur.
Lamium album Inga pollenfynd & kénda.

Leymus arenarius, melgresi (strandrag)

Medeltida namn: hjalmr, melr, sandhafri

Senare namn: bladka, fuskuleggir, hrafnamelur, kornstangagras, melamasdur, melfjédur, melgras,
melgresi, melstong, melstér, melur, sandgras, pungmelur, sandhafrar, sténg, sumtag, sumtagsnal,
sumtagspradur, sandmelgras, villihafrar, villihveiti, villikorn

De medeltida namnen melr, sandhafri forekommer i den inhemska litteraturen, vilket under-
stryker att vaxten var kand i Island och tillmétts betydelse redan under medeltiden. Pollen-
fynden ger ytterligare bevis pa forekomsten. Véaxten har pafallande manga senare islandska
namn. En sammanstéllning av dessa namn efter olika namngivningsmotiv visar att namnen &
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bildade till forestallningar om véxtplats och olika slags spannmd eller med syftning pa
vaxtens jordstam och rétter.

Vaxtplats: hrafnamelur, melamasdur, melfjédur, melgras, melgresi, melsténg, melstér, melur,
pungmelur, sandmelgras,sandgras, sandhafrar, sandmelgras

Spannmal: korn, havre, vete: kornstangagras, sandhafrar, villihafrar, villihveiti, villikorn
Véxtens utseende: bladka (' stort blad’), stong (' spo, stang’),

Rotterna: fuskuleggir, sumtag, sumtagsnél, sumtagspradur. De grévre forgrenade rétterna be-
namns fuskuleggir, och de langa, finare rétterna sumtag. Rotspetsarna benamns sumtagsnal
(Heimilisbladid, 1962: Melur, Elymus arenarius).

Strandrég har varit en betydelsefull vaxt i det ddre islandska samhallet, och de olika namnen
speglar de manga anvandningssatten. Den har varit en viktig matvaxt da kornen kunde troskas
och malas till mjol. Halmen kunde tillvaratas och anvandas som isolering i husens tak och
vaggar. Rotternatillvaratogs i synnerhet efter stormar nar vinden hade blast bort den téckande
sanden s att rotterna blev |&ttatkomliga. De tunna rétterna kunde kardas som ull, spinnas pa
slénda och anvandas pa samma sétt som tagel (Heimilisbladid). Fran Norge &r dess anvand-
ning svagt belagd i senare tid (Heeg 1976), medan Brgndegard rapporterar nagra fler anvand-
ningsomraden (1978:127 f.). Om strandrég i 1sland se ocksa Bilaga 3, Ortagérden i Skélholt,
nr 25, Leymus arenarius.

Den véxer, som manga av namnen antyder, pa sandig mark, dels langs kusterna dels pa lava-
markerna pa norra och sydvastra Island. Vi fann den pa Flatey och Videy samt i Kirkjubagar-
klaustur, Baar och Saurbag.

Pollen (se Bilaga 2):
Perioden 800-1000: Fagridalur, Myrdalur

Menyanthes trifoliata, horbladka (vattenkltver)
: Medeltida namn: hofgras

Senare namn: Detta & den vaxt som enligt Steindérsson ar
k&nd under flest olika namn i isl&ndskan.

Namn efter vaxtens anvandning och utseende: bladka,

| horbladka (smal—blad, 'daligt foder’), myrarhéfur (myr—
hov), héfur (hov), trifolia, trifolihdfur, priblad (treblad),
N priblada, angapriblada (doft-treblad), remmubl 6

A, (illaluktande—blad).

Namn efter blomstjakens utseende: alftakolfur (svan—tjock stjalk), myrakdlfur (myr—tjock
stjalk), keldulaukur (sumphd—6k), nautatag (tjur—vidja/taga), nautakolfur (tjur—kl&pp).

Som |akevaxt: kveisugras, (18ke-vaxt), 6luagras (stdrkande? —gras), eiturtunga (gift-tunga).

Som tecken pa att marken &gnar sig till torvskarning: reidingagras, reidingsbladka,
reidingsrot (reidingarist = mark [amplig for torvtakt).

Aterstér ett par namn som inte | &tit sig placerasi ndgot sammanhang vatnafit, vatnanit.
Steindérsson (1976) understryker att de flesta av de isandska namnen inte har ndgon mot-
svarighet i 6vriga nordiska lander. N&got som tyder pa att den verkligen kan ha anvants pa
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adla de sétt som antyds av de isléandska namnen. | dag vaxer den pa hela Island. De manga
namnen och den nutida geografiska utbredningen skulle tyda pa att den funnits lange pa
Island. Mot detta talar mojligen att pollen hittills endast hittats pa ett par platser, namligen
Videy (Ragnheidur E. Bjarnardottir 1997:37) och Ketilstadir 1, Myrdalur.

VattenklGver & en gammal och mycket anvand medicinalvaxt sdval inom skolmedicin och
folkmedicin som inom veterindrmedicin i Danmark och Norge (Hgeg 1976:453, Brendegaard
1978, 4:143). | Sverige saldes bladen forr pa apoteket som Trifolium aquaticum och anvandes
bland annat mot gikt, skérbjugg, mask och frossa. Enligt Nyman (1867) anvande man vatten-
klover ibland istéllet for humle (Humulus lupulus) i Vastergotland nér man bryggde 6l. Tor-
kad och malen rot har anvants till nddbrod.

Vi fann vattenkover i Helgafell och Hitardalur.

Pollen (se Bilaga 2): Frén 800-talet till 1600-talet: Ketilstadir 1, Myrdalur.

Myrrhis odorata, spanarkerfill (spansk kérvel)

Medeltida namn saknas liksom senare historiska namn. Det nutida namnet ar spanarkerfill
(spansk korvel). Inga pollenfynd &r gjorda. Det mesta talar darfér for en sen introduktion av
spansk korvel utan att ndgra direkta upplysningar stétt att fa om detta. Att den sprider sig
. ' kraftigt framgar av en artikel i Morgunbladid den

® 11 september 1994. | den varnar Hordur (Kristins-
& son) for vaxter som sprider sig 'som ograds’, och
han ger som exempel spansk korvel, hundkex
(Anthriscus sylvestris) och alaskalupin (Lupinus
' nootkatensis Donn ex Sims). | ett arbete, Fjolrit
@ Nattarustofu Vesturlands nr. 15, om utbredningen
. av bl. a spansk korvel i Stykkishdlmuromradet re-
| kommenderas utrotning av vaxten (s. 4). Vi fann
¢ 8 spansk korvel pa Helgafell, Flatey, Modruvalla
N " Klaustur, Reynistadaklaustur och Bagr.

Myrrhis odorata

Plantago spp., graedisura (groblad)

Medeltida namn: arnoglossa, laeknisblad, laknisgras, plantago
Senare namn ordnade efter namnbildningsmotiv:

Vaxtens utseende: breidbladka, lambatunga, saudartunga,

Anvandning som | 8kevéxt: gradibladka, graadisira, laknisblad, laknisgras
Efter vaxtplats: vebred, vegbreid, vogsira, gotubra, sletta gétubra

Efter St Olav och St Peter: Olafsjurt, Olafsstra, Péturssira

Ovrigamotiv: fuglahar, gullintoppur, grasakongur, tidsfordrif

Breidbladka, lambatunga, saudartunga, uxatunga (bredblad, lamm-, far-, oxtunga) & namn
som vaxten fétt efter utseendet, och vebred, vegbreid, vogsira, gotubra, detta gétubra (utmed
vagen, vagsyra, gatukant) anger vaxtplats. Dessa namn angluter sig till liknande namn i tyska
dialekter dar det finns manga namn som visar pa vaxtens utseende, vaxtsitt eller vaxtplats
(Marzell s.v. Plantago), och det & samma forhdllandei danskan (Lange 1959 s.v. Plantago).
Groblad &r ju en vaxt som kan spridas av ménniskan genom att fréna & klibbiga. De fastnar
|&tt pa det som ror vid vaxten och véaxer oftalangs vagkanter.
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Grasdibladka, grasdisura, laknisblad och lasknisgras utpekar vaxten som lakevaxt. Pa svenska
kallas den groblad och fornsvenska gro betyder 1&ka(s) liksom det isldndska gragda. De is-
|andska sdval som det svenska namnet skulle kunna vara inhemska och tyda pa att vaxtens 1&
kande egenskaper varit kanda lokalt innan kunskapen om dess |dkande férmaga spreds genom
de medeltida kontinentala |éke- och drtabockerna (jfr Larsson 2010:204). Den rapporteras av
Eggert Olafsson och Biarni Palsson i deras Reise igiennem Island 1752-1757 véxa i nérheten
av Snorralaug pa Reykholt och i Dalasysa i nérheten av varma kallor men dven pa sodra
Island (s. 165, 430, 946). Helgonnamnen och de Gvriga namnen har inga motsvarigheter i de
dvriga nordiska landerna och kan svérligen inplaceras i nagot stérre sammanhang (jfr
Steindorsson 1976).

Det stora antalet olika namn som anférs fran Island skulle kunna tyda pa att véxten varit kand
redan under medeltiden, vilket ocksa stéds av pollenfynden som gar sa langt tillbaka som till
Landnamstiden. Utdver de nedan namnda har pollen hittats i Videy (Ragnheidur E. Bjarnar-
dottir 1997:38) samt pa Skriduklaustur. Vaxten aterfinns i dag pa laglant mark runt storre
delen av Island. Vi fann den pa Flatey och Videy samt Reykholt.

Om groblad i Island se ocksa Bilaga 3, Ortagarden i Skélholt, nr 26, Plantago major, groblad
och nr 27, Plantago lanceolata, svartkampar.

Pollen av Plantago major (se Bilaga 2):
Perioden 800-1000: Péalstoftir, Kérahnjukar.
Perioden 1000-1300: Helluvadstjérn, Myvatn, Palstéftir, Karahnjukar. K etilsstadir |, Myrdalur.
Ketilsstadir |1, Myrdalur.
Perioden 1300-1600: Helluvadstjorn, Myvatn, Ketilsstadir |, Myrdalur. Skriduklaustur.

Rumex longifolius (Rumex domesticus), heimula, njdli (gar dsskrappa)
Medeltida namn: heimilunjéli

Senare namn: fardagagras, fardagakal, heimulunjdli, heimilisnjdli, heimilisnjdlarot, heimula m. fl.
liknande namn, himisnjdli, raudaskreppa, polinmeda

Den handskrift som innehaller det enda medeltida bel&gget & daterad till slutet av 1400-talet.
Den anses vara skriven i Island efter norsk forlaga och ytterst vara baserad pa Henrik
Harpestraangs Den danske urtebog (Larsen 1931:22-27). | handskriften star ”Vid skyrbiog.
Taka Rotina af heimo lome.” Larsen kommenterar ” Heimo lome” som osdker |&sning, och
orden tolkas av Heizmann som heimilunjdli. Med facit i hand & tolkningen sannolikt rétt. Pa
norska kallas vaxten hgymol, och namnet upptrader enligt Heeg i "en forvirrende rikdom pa
varianter” i de norska dialekterna (1976:569). Kanske méter vi héar en islandsk skrivare som
skriver ett norskpaverkat namn som inte & kant pa Island? Eller kan det vara det islandska
namnet som forsta gangen blir nedskrivet? Att véaxten fanns i Island under medeltiden vet vi
genom pollenfynd. Om rétt tolkat skulle namnet heimilunjéli betyda ‘hushalls — ihdlig grov
stjalk’. Jamfor namnet hvannjoli for Angelica archangelica. Namnen fardagagras, fardagakal
forklaras av att véxten spirade om varen, polinmasda betyder ungefar 'tdlamod’ och rauda-
skreppa fran danskans regdskragope (Steinddrsson 1976). Vi fann den pa samtliga kloster-
platser utom Hitardalur.

Gardsskrappan har haft stor betydelse pa flera olika sétt pa Island. Om gardsskrappan se ocksa
Bilaga 3, Ortagarden i Skalholt, nr 19, Rumex longifolius.

Pollen (se Bilaga 2): Perioden 1000-1300: Reykholt, Borgarfjérdur.
Perioden 1300-1600: Ketilsstadir 1, Myrdalur.
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Sanguisorba officinalis, bloédkollur (blodtopp) och Sanguisorba alpina
Bunge, hoskollur (grapimpinell)

Medeltida namn: pipinella

Senare namn: S. officinalis, blodkollur (Stefan Stefansson 1901), bedjurt, bléadrekkur, blodjurt,
kveisujurt, almennur bl6ddrekkur

S. alpina, hoskollur (Gunnlaugur Ingdlfsson, Ordabok Haskolans, 1999), grépimpinell (Karlsson
2002:197)

| Idand vaxer i dag tva nérbesl aktade och utseendeméssigt inte alltfor olika arter av Sangui-
sorba, namligen den vakanda medicinalvaxten Sanguisorba officinalis, blodtopp, och den
tills nyligen tamligen okanda Sanguisorba alpina, grapimpinell. Medan blodtopp vaxer i
Skandinavien och pa kontinenten fran Frankrike till Gstra Sibirien samt i stora delar av Nord-
amerika sa har grpimpinell sitt ursprung i Asien fran Pamir till Bajkalsjén (Passon 1999). |
Island véaxer blodtopp huvudsakligen pa Snadfellsnes och i ett omréde mellan Borg & Myrum
och Geldinganes (dvs fran Reykjavik och nagra mil norrut) medan grapimpinell vaxer i
spridda bestand Iangs kusten runt om landet. Jéhann Palsson redogor ingdende for de bagge
arternas utseende och utbredning i Island i artikeln " Blodkollur (Sanguisorba officinalis L. og
Hoskollur Sanguisorba alpina Bunge (Rosaceae) & idandi” i NattGrufrasdingurinn 1999
(varifran informationen har & hamtad). Palsson anser att blodtopp sannolikt kommit till Island
kort efter senaste itiden, och att inget tyder pa att den skulle vara avsiktligt inford. Emot detta
talar mojligen att det (an sa lange) enbart finns pollenfynd fran Videy. Grapimpinell menar
han vara inford och naturaliserad pa 1800-talet eller méjligen under tidigt 1900-tal. Eftersom
man tidigare inte skiljt mellan blodtopp och grépimpinell & det endast blodtopp som beskrivs
i aldre litteratur, vilket gor att dar finns en del ondjaktigheter. Det &r till exempel inte
blodtopp som véxer vid Nesstofa pa Seltjarnarnes utan grapimpinell. Dar bodde l&karen
Sveinn Palsson (1762-1840), vilket lett till slutsatsen att vaxten, som antagits vara blodtopp,
kunde ha odlats dér av honom for sina lékande egenskaper. Men grdpimpinellen bor, i
enlighet med vad vi nu vet, ha planterats dar avsevart senare. | det har ssmmanhanget &r det
emellertid viktigt att ater erinra sig att vaxthistorien & full av exempel pa att véaxter som
liknar varandra férvaxlats, att snarlika vaxter har ansetts ha samma egenskaper och att véaxter
som inte har ndgot gemensamt vad géller utseendet till och med har fatt samma namn déarfor
att de anvants for samma andamdl (jfr s. 15 ovan). Palsson menar att grapimpinellen kan ha
introducerats i Island av Hans J. G. Schierbeck (1890) som skall ha odlat tre arter av
Sanguisorba i sin tradgard (a. a.s. 169). Om sd & kan det inte uteslutas att Schierbeck trodde
att de allavar lika verksamma medicinal -vaxter.

Véxtens vetenskapliga namn Sanguisorba betyder *blod—sorpla, svdlja och den ansags vara
verksam mot inre blédningar fran t ex magsar, lungor och tarm (Corneliusson 1997 s.v.
sanguisorba). Detta motiv dterfinns i de islandska namnen bl6dkollur, bléddrekkur, blodjurt,
almennur bléddrekkur. Namnen kveisujurt, bedjurt sammanfor Steindorsson med de danska
kvaesurt och bedeurt. De dldre islandska namnen tyder inte pa att vaxten varit kand bland folk
i allmanhet for ndgra medicinska egenskaper, och bilden ser likadan ut i Danmark, Norge och
Sverige. Inte heller i Tysland méarks namn som syftar pa dess anvandning som medicinal vaxt
utan de flesta namn gar tillbaka pa véxtens utseende (Marzell). Den namns inte heller i den
litteratur som ligger till grund for Johan Harveys vaxtlistor i Medieval Gardens 1981.

Vi fann grapimpinell pa Flatey och Helgafell. Om Sanguisorba i Island se ocksa Bilaga 3,
Ortagérden i Skalholt, nr 21, Sanguisorba officinalis.
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A ;
Sanguisorba alpina vid Nesstofa, juli 2009. Sanguisorba alpina

Tanacetum vulgare, regnfang (renfana) och Tanacetum vulgaref. crispa
(munkrenfana)
Medeltida namn saknas.

Senare namn: regnfang, raanfang, reinfani, daggarsmali, |eidabuski,
ormagras

= Namnen regnfang, raafang, reinfani &r tidigast belagda i mitten av
Y 1900-talet i islandskan och kan foras tillbaka pa det svenska ren-
fana, danska rejnfan. | svenskan & namnet renfana belagt redan un-
der medeltiden (Larsson 2010). Det dldsta belagget pa daggarsmali
ar i en artikel i Nattarufrasdingurinn 23, 1953, skriven av Ingolfur
Davidsson. Han skriver "regnfang eda daggarsmali (Tanacetum vul-
gare) vaxa lika prydilega...”. Leidabuski ar tidigast belagt i Flora
[slands (1948:326) av Stefan Stefansson.

um wul gr
Ormagras. “ Hun settist a grof fataklingsins, par sem hid bragdbeizka ormagras vex...”. "Hon
satte sig pa fattiglappens grav déar som det beska ormagréset vaxer...” ur Raudu skornir (De
réda skorna) efter H C Andersen (Askan, 20.11.1899. S. 11). | danskan finns ormekrud belagt
som namn pa renfana och ormagras forefaller vara ett Gversattningslan.

Renfana har anvants som fargvaxt och medicinalvaxt och & kand i Danmark och Sverige se-
dan medeltiden. Den odlade formen munkrenfana (f. crispum) har anvants som kryddvéxt.
Den bild som formedlas av de islandska namnen pa vaxten tyder pa att den skulle inforts till
Island under 1900-talet. Vi fann den vanliga renfanan pa Munkapverarklaustur, Reynistada-
klaustur och bingeyrarklaustur och munkrenfana pa Flatey och Hitardalur.

Urtica dioica, brenninetla (brénnéssla)

hd W PRSI RE™  Medeltidanamn: homsabani, natla, netla, urtica
L3 b {F =l Senare namn: brennugras, brenniurt, brenninetla,

nellir, netla, netlugras, stéranetla

De medeltida namnen forekommer i medicinsk lit-
M@ teratur, och de senare namnen & desamma som de
I medeltida. Ordet nassla, netla i olika former har
ett gemensamt germanskt ursprung. Det medeltida
namnet hassabani har sannolikt inte anvants om
nasslan utan torde bygga pa ett missforstand.
Namnet hgnsebane verkar inte finnas i norskan.
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Hensebane i danskan avser Hyoscyamus niger, bolmort, eller Capsella Bursa-pastoris,
lomme.

Néasslan hade stor betydelse bade som |&kevaxt och spanadsvaxt, inte minst darfor att den
kunde ersétta lin. | Eggert Olafssons och Biarni Passons Reise igiennem Island (1752-1757)
rapporteras nasslan " Urticamaxima, Fl. Lapp. 374" enbart vaxa pa en platsi nordvastra lsland
(s. 435). Den vanliga brénnasslan fann de pa ett par platser i Dalasysla och pa Flatey (s. 429).
Pollenfynden visar att nasslan fanns i Island under hela medeltiden, och Einarsson menar att
den inforts under landnamstiden (Einarsson 1962:460). Pa Skriduklaustur har man funnit
pollen av brannassla och fro av Urtica urens, etterndssla. Nasslan & dock inte sarskilt vanlig i
Isand i dag. Vi fann inte nassla pa nagon av de platser vi besokte.

Pollen (se Bilaga 2):

Perioden 800-1000: Helluvadstjérn, Myvatn.

Herjdlfsdalur, Vestmannadarna. Pal stoftir, Karahnjukar.
Perioden 1000-1300: Pal stéftir, Kérahnjukar.
Perioden 1300-1600: Palstéftir, Kérahnjukar. Skriduklaustur.

Valeriana officinalis, gardabruda (Iakevander ot) och Valeriana sambucifolia,
hagabruda (flader vander ot)
Medeltida namn: nardus, seltura spica

Senare namn: augnar6t, baldrian, baldriangjurt, baldriansr6t, kattarjurt, krossjurt, lagknisvelantsurt,
valerianjurt, velantsurt, velixurt, vellandsurt, vélinsurt, vélynsurt

Valeriana officinalis och Valeriana sambucifolia forvéaxlas i manga sammanhang, och det &r
oklart vilken av dessa som avses i dldre belagg. Varken Heizmann eller Steindérsson skriver
nagot om detta, och vad som anfdrs nedan & vad som géller eller har ansetts gélla Valeriana
officinalis. Hordur Kristinsson skriver i islenska plontuhandbokin (2001) att |akevanderoten
odlas men att det & ovanligt att den forvildat sig. Lakevanderoten har varit en mycket upp-
skattad medicinalvaxt. | det medeltida nordiska materialet & den dock svagt belagd (jfr
Larsson 2010 s.v. Valeriana). Den ingick i den danska farmakopén 1772 (Brendegaard 1978,
4:206) och aven i den svenska 1775. Vaxten & kand under forvanansvart manga namn i se-
nare islandska, men inget av dessa synes vara ursprungligt inhemskt.

gardabruda, nyskapat namn av botanisten Stefan Stefansson

augnar6t, ' 6gonrot’, danska gjenrot

baldrian, baldriangjurt, baldriansr6t, danska baldrian (Lange 1959 s.v. Valeriana officinalis)
kattarjurt, danska katteurt (Lange 1959 s.v. Valeriana officinalis)

krosgjurt, "korsort” avser mdjligen en annan vaxt (se Steindérsson 1978:158)
lasknisvelantsurt, velantsurt, velixurt, vellandsurt, vélinsurt, vélynsurt, danska velandsurt
(Lange 1959 s.v. Valeriana officinalis)

valerianjurt, av Valeriana

Vi fann fladervanderoten pa bykkvabagarklaustur, Kirkjubagarklaustur, Munkapverarklaus-
tur och Videyjarklaustur. Ser man till pollenforekomsterna sa har Valeriana funnits i Skélholt
och pa ett par andra stallen och den &r belagd sedan L andnamstiden. Om |&kevanderot och fla
dervanderot i 1sland se ocksd Bilaga 3, Ortagarden i Skalholt, nr 14, Valeriana officinalis och
Valeriana sambucifolia.

Pollen (se Bilaga 2):
Perioden 800-1000: Herjolfsdalur, Vestmannadarna.
Perioden 1000-1300: Ketilsstadir I, Myrdalur.
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Nagra ovantade arkeobotaniska fynd

Inger Larsson

| det foljande diskuteras nagra vaxter vilkainte vaxer i Island i dag, men dér arkeobotaniska
fynd visar att dei nagon form funnitsi Island under medeltiden. Det kan rora sig om enstaka
fyndplatser eller om fynd av enstaka pollen eller fron.

Brassica sp., kalsaktet

Kalslaktet raknar manga olika arter och ett stort antal medeltida namn avseende "ka” & be-
lagda i islandskan. Vilka arter som avsags med dessa namn & narmast omajligt att avgora,
och som namnts tidigare kunde det medeltida "kd” avse alla dbara grona blad. Pa
Skriduklaustur har man funnit fré av flera sorter tillhdrande sléktet Brassica, vilket ar det
aldsta islandska fyndet av eventuell odling av kdl i landet. Tidigare ansag man att kalodling

Brassica sp. kalslaktet
Ortus sanitatis 1517.

forst bedrivits av Gisle den vise under senare
delen av 1600-talet. (Se vidare Bilaga 3,
Ortagarden i Skalholt, nr 8-11). Det & hogst
sannolikt att man forsokt odla nagon form av
kdl redan under medeltiden (jfr Larsson
2010:86 f.), och det &r inte osannolikt att man
lyckats. Kalen maste emellertid frosas, sd om
den inte satte fro maste nytt utsade forts in
kontinuerligt. Kal var en betydelsefull mat-
och medicinalvaxt under medeltiden, och kal
av olika sorter ingdr i ett stort antal rekom-
mendationer for en rad olika &ommor i de
medeltida léke- och ortabdckerna.

Brassica rapa Rapifera-gruppen
Ortus sanitatis 1517.

Borago officinalis, gurkort

Borago officinalis
Ortus sanitatis 1517.

Medeltida namn: borago
Inga senare historiska namn &r kénda.

Gurkort vaxer inte pa Island i dag. Fron av gurkort har emellertid hit-
tats vid utgravningarna pa Skriduklaustur. Att man forsokt odla gurk-
ort pa Island kan forstas inte uteslutas, men det forfaller mer sannolikt
att man fort in fron eller hela vaxter. Gurkort ndmns i medeltida svens-
ka |akebocker som ”blodrenande”, och den har ocksd ansetts vara fe-
bersankande och bra mot melankoli och svarmod. Att den betraktades
som lakevaxt under medeltiden &r helt klart. Den finns med i den
danska farmakopén 1772 (Brendegaard 1978:4:92), men har knappast
satt n&gra spar inom folkmedicinen.

Cichorium intybus — pollentyp

Cichorium intybus i pollenrapporter avser inte arten Cichorium intybus utan pollentypen. Den
inkluderar pollen av Taraxacum, Hieracium och Leontodon, dvs maskrosor och fibblor.
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Corylus sp., hassel
M edeltida namn: hasl, haskahnot, hesli, heshlinot, heslivior, hnot.

Uppgifter om senare historiska namn saknas da véaxten varken vaxer vild eller har odlats i
senare tid i Island. De medeltida namnen upptrader huvudsakligen i poetisk eller berattande
litteratur och ger ingen ledtrad till nagon eventuell odling. Pollenfynden visar dock pa att den
funnits i Island under den tidigaste kolonisationsperioden. Vid den hér tiden véxte hassel i
hela det nordiska fastlandsomradet liksom pa brittiska 6arna och Irland sa hasseln, sdvida den
inte var inhemsk, kan l&tt ha inforts fran hela omradet. Den &r dessutom |&tt att sd med nétter
[ sa det har inte varit nagra problem att frakta den till Island.

£ 5t Bl Einarsson menar dock att hassel pollen liksom pollen fran gran,
fura och a som konstaterats i lagren fore Landnamet rimligen
har forts till 1sland frén grannlandernai 6ster och att de knap-
past vaxt i Island. Hassel och al har &ven konstaterats pa Vid-
ey men pollen anses vara ditford av till exempel faglar eller pa
annat sétt (Ragnheidur E. Bjarnardottir 1997:29).

" Pollen (se Bilaga2):
= Perioden 800-1000: Granastadir, Eyjafjordur.

Corylus sp.
Linum usitatissmum, lin

Ett linpollen har hittats i Skalholt ratt under lagren fran Heklas utbrott 1104 av Einarsson

. (1962:459 f.). Han namner ocksa att det finns ngra ort-
namn som kan tyda pa att lin faktiskt odlats i Island un-
# der medeltiden, till exempel Linakradalur (lindkerda-
i len), Lineyjar (lindarna). Aven gravfynd av verktyg for
linberedning har gjorts (Kristjan Eldjarn 1959). Det &r
rimligt att tro att man i varje fall forsokt odla lini Is-
land. Kyrkan behdvde linne och alternativet var import
eller nasselduk (jfr Urtica).

Linum usitatissimum

Malus sylvestris, vildapple
. ' : Vildéppelkarnor har hittats vid utgréavningarna i Skridu-
klaustur inne i en av byggnaderna. Om vildépplen odlats
dér eler inforts & omgjligt att sdga, men det kan inte
uteslutas att man forsokt odla dem. Det &r det forsta me-
deltida fyndet av dpplei Island. Fynd av vildappelkarnor
ar vanliga i de medeltida norska stéderna, och i Norge
pagar for narvarande en kartlaggning av alla nutida véaxt-
platser for vildapplen samt DNA-undersokningar (se vi-
dare Asen 2011 och

http://www.naturmuseum.no/villepler/index.html).

Malus sylvestris, Norge.
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Myrica gale, pors
Medeltida namn: mirtus, pors, smapors

Senare hlstorlska namn saknas da pors inte vaxer i Island i dag. Daremot har den sannolikt
sawmen  funnit dar under medeltiden eftersom den &terfunnits som pollen vid
Bl Skallakot i bjorsardalur (Pérarinsson 1944:127-128), Skélholt samt Bor-
garmyri, Reykjavik (Einarsson 1962:451 f.). Pollen av pors har éven hit-
tats pa Videy (Ragnheidur E. Bjarnardéttir 1997:41). Pors var en bety-
delsefull kryddai 6l och mjod under medeltiden, men Poérarinsson nojer
& sig med att konstatera att pollenet fran Skallakot kan ha kommit fran im-
4 porterad pors eller till och med frn importerat porsdl. Einarsson d&
remot anser det sannolikt att pors odlats i Island under medeltiden (a.a.
458). | Sverige tillmattes pors en viss ekonomisk betydel se under medel-
tiden, vilket kan utlasas bade av de medeltida lagarnaoch i diplomen (jfr
Larsson 2010:208 f.).

Myrica gale
Polygonum bistorta, stor ormr ot
Persicaria bistorta, Bistorta major Gray. Bistorta officinalis

Ingd dldre idandska namn &r belagda eftersom stor ormrot varken vaxer
vild eller har odlatsi Isand i senare tid. Pollenfynd har gjort i perioden
1000-1300 i Myvatnsomradet. Pollen av Bistorta vivipara (ormrot)
och/eller Polygonum bistorta &r ocksa funna pa Videy (Ragnheidur E.
Bjarnardottir 1997:38). Den & ocksa funnen som mikrofossil i Trond-
heim under motsvarande period (600-1300 och 1000-1100, Sandvik
2006).

Den virtuella floran skriver sa har om stor ormrot:

Stor ormrot & en ursprungligen odlad art som forvildats och naturaliserats pa

Polygonum bistorta flerahdll, oftai parker vid slott och stora gardar. Roten anvandes férr som bo-
skapsmedicin, men "kan och nyttjasi nodfall til foda for menniskor; men da

bor den torrkade och malne roten eller dess mjdl forst i kallt watten aftwéttas, at det hopdragande

amnet matil det mastafranskiljas' (Retzius 1806). Enligt Retzius kan dven frona malas och anvéandas

till bréd. (http://linnaeus.nrm.se/flora/di/polygonalbisto/bistmaj.html)

Breondegaard (1978, 2:132) uppger att stor ormrot tidigare odlats som lékevaxt i Danmark.
Simon Paulli i Flora Danica 1648 beskriver den som en vardefull I8kevaxt som kan anvéandas
for ett flertal &kommor. | svenska dversiktsarbeten saknas i stort sett uppgifter om dess an-
vandning. Att vaxten betraktats som lakevaxt i ddretid star utom allt tvivel. Huruvida detta &r
anledningen till att den mgjligen funnitsi Island i perioden 10001300 liksom i Trondheim
kan vi @ s lange bara spekulera om. Mgjligen finns har ocksa en férvaxlingsrisk nar det
gdller Bistorta vivipara, ormrot, och Polygonum bistorta, stor ormrot. Framtida forskning far
visa hur det forhdller sig.

Pollen (se Bilaga 2):
Perioden 1000-1300: Helluvadstjorn, Myvatn.
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Primula veris, gullviva
Medeltida namn: kiisumar, kiisumarsgras.

Né&gra senare namn anfors inte av Steindérsson da gullvivan inte uppfattats
som tillhérande Islands flora.

- W8 Det medeltida namnet anses vara det norska kusymre (Larsen
" 1931:284) som enligt Hgeg (1976:529) i dag betecknar Primula vul-
garis, jordviva, i norskan. Gullvivan har varit en medicinalvaxt vil-
ket emellertid har satt f& spér i det folkliga namnskicket. De norska
l namnen anspelar huvudsakligen pa olika nyckel- och jungfru Maria
— motiv (Heeg 1976:528-530). | danskan har ett mycket stort antal
8% folkliga namn upptecknats varav endast en handfull antyder nédgon
direkt folkmedicinsk anvandning (Lange 1959 s.v. Primula veris).

Primula veris

Henrik Smid (1546) och Simon Paulli (1648) beskriver dess egenskaper som lékevaxt, och
den &r inford i Pharmacopoea Danica 1772 (s. 58). Dess ddre latinska namn herba paralysis
och radix arthritica visar pa dess medicinska anvandning genom artusenden — méjligen med
reservation for att Plinius' herba paralysis inte var ssmma art som vi idag avser med Primula
veris. | Island har gullvivan lamnat spar i form av pollen fran perioden 1000-1300.

Pollen (se Bilaga 2):
Perioden 1000-1300: Helluvadstjorn, Myvatn.

Stachys sylvatica, stinksyska

Aldre latinskt namn: Panax Coloni. Inga ddre eller nyare islandska namn & kanda. Den véxer
intei Island i dag men déaremot i Norden och pa brittiska 6arna. Den verkar ha haft blygsam
betydelse som medicinalvaxt i Norden da det finns f& uppgifter om den. Fran Danmark rap-
porterar Bregndegaard att den fargar gult och gront och att stjalken kunde anvéandas pa samma
sétt som hampa (1978, 4:119). Fran Norge rapporterar Hgeg (1976:619) att det huvudsakligen
& dess daliga lukt och anvandning for att bekéampa ohyra som lamnat spér i folktron och de
folkliga namnen. Den brittiske botanisten och értmedicinaren Johan Gerard publicerade 1597

Sachys sylvatica Sachys sylvatica Sachys officinalis
Foto: Den virtuella floran Foto: Ina Agency/Wildlife

sin Herball, or Generall Historie of Plantes som kom att fa stort inflytande i Storbritannien pa
1600-talet. Han beskriver ingaende véxten " Panax coloni” som han kallar Clownes All-heale
eller Clownes Wound-wort (1975:1004-1006). Han prisar den for dess sarlakande egenskaper
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och beskriver hur den ldkande degen skall blandas. Det forefaller alltsa som om Sachys
sylvatica kan ha haft en viss betydel se som lékevaxt under medeltiden i Storbritannien. Stink-
syska liknar emellertid ytligt sett Stachys officinalis, humlesuga, som var en mycket valkand
medeltida medicinalvaxt, och stinksyskan kan ha forvaxlats med denna. Humlesuga & dock
varmekravande och kan knappast ha véxt i Island. Pollenfynd av stinksyska finns fran tva
platser under perioden 1000-1300, Ketilsstadir och Reykholt. Det ar inte helt oténkbart att
den inforts till Island pa grund av sina egna forment medicinska egenskaper eller darfor att
den forvaxlats med eller var tankt att ersdtta Stachys officinalis. Stachys sylvatica har aven
rapporterats fran Trondheim runt 1000-talet (Sandvik 2006).

Pollen (se Bilaga 2):
Perioden 1000-1300: Ketilsstadir |, Myrdalur. Reykholt, Borgarfjordur.

Urtica urens, etternassa

Fro av etternassla har hittats i Skriduklaustur, innei klostret. Det innebér att bade den vanliga
brannésslan och etterndssla har funnits dar och kanske till och med odlats. | vilken utstrack-
ning man skiljde mellan de tva arterna under medeltiden och tidigare & oklart. Vanligtvis
uppger kallorna bara urtica men Jerry Stannard, har visat att Albertus Magnus i De vege-
tabilibus anfor bagge arterna (Stannard 1999:XV:315). Om det fanns nagon skillnad i de
bagge arternas egenskaper eller anvandningsomraden sa framgar inte detta i referendlitteratur
som beskriver nordiska forhallanden.
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Skriduklaustur och Videyjarklaustur — spar av medeltida
klostertradgardar?

Inger Larsson

Augustinerklostren Skriduklaustur och Videyarklaustur & de endatva av Islands alla kloster-
lokaliteter som & undersokta arkeologiskt och fran vilka det aven finns arkeobotaniska under-
sokningar. Har, om nagonstans, bor det finnas majligheter att hitta spar av tidig anvandning
och odling i klostren eller deras narhet av nyttovaxter eller medicinalvaxter. Aven Kirkju-
bagarklausturs klosterplats har undersokts arkeologiskt, men darifran finns inga arkeobo-
taniska rapporter.

Skriduklaustur &, som framgatt ovan, det yngsta av de islandska klostren, grundat 1494 och
nedlagt 1554. Innan de arkeol ogiska undersokningarna borjade fanns inga synliga tecken ovan
jord pa var klosterbyggnaderna legat. Undersokningarna pa Skriduklaustur inleddes & 2002
och avslutades & 2011. Da hade ruinerna av ett fullstandigt kloster efter europeiska forebilder
gravts fram med kyrka, en tvavaningsbyggnad med sma rum och kallarvaning, en korridor
mellan kyrkan och vad som identifierats som kapitelhus, ett litet rum med eldstad och bok-
hylla, ett rum som identifierats som refektorium och ett rum med kokgropar dar man forefaller
ha tillverkat black eller 6l. Artefakter som hittats i ruinerna indikerar bade tillverkning av
black och beredning av pergament. Fynden har dessutom visat att Skriduklaustur varit ett me-
dicinskt centrum pa 6stra Island med sjukvard. Néastan 300 gravar har undersokts, och de som
begravts dar har lidit av ett antal allvarliga ukdomar av olika slag, till exempel syfilis, tuber-
kulos, cancer, skorbjugg och dvargbandmask (Kristjansdéttir 2008:208-215). Samtliga under-
sokta gravar ligger innei klostergarden.
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Arkeobotaniska undersokningar foretogs i samband med utgrévningarna aren 2004 och 2005
(Hardarson 2008). Dessutom foreligger prelimindra resultat av ytterligare analyser. Ar 1477
var det ett stort vulkanutbrott vid Veidivotn som spred aska dver omradet dar Skriduklaustur
skulle komma att anléggas. Detta gor dateringen av de arkeobotaniska fynden oerhort exakt —
dvs det & majligt att urskilja pollen och fron som kan tidfastas till klostertiden. Alla prov &r
tagna inne i klosteromradet och flertalet & fran omradet oster om kyrkan (pa bilden ovan
mellan kyrkans 6stgavel och muren; Jfr Jensson 2004, Hardarson 2008) eller inne i husen
(preliminér rapport 2012). Vilka vaxter har man da funnit spar av som avsiktligt kan ha sam-
lats, gynnats, inforts och/ eller odlats for sina medicinska egenskaper eller som nyttovaxter?

Allium |0k Ranunculus smorblommor
Borago officinalis ~ gurkort Saxifraga granulata mandelblomma
Brassica sp. kalslaktet Scabiosa vadd

Galium mara Thalictrum ruta

Juniperus en Urtica dioica brannassla
Malus sylvestris vildapple Urtica urens etterndssla
Plantago major groblad

Pollenfyndet av Allium & svartolkat. Lok var narmast en medeltida mirakelvaxt. och den
borde, om mgjligt, ha odlats. Men vi skulle garna ha fler pollenfynd for att vara sékra. Allium
rymmer manga arter men i dag &r det bara Allium oleraceum, backl ok, som véaxer vilt i Isand.

Borago officinalis, gurkort, & en vakand medeltida medicinalvéaxt. Ett fro ar funnet vilket ty-
der pa att man kan ha forsokt odla gurkort — eller infort fron eller hela vaxter.

Brassica sp., klslaktet, innehdller manga olika arter som var betydelsefulla medicinal- och
matvaxter under medeltiden. Som namnts ovan medfor fyndet av kalfro att den islandska kal-
odlingen tidigarelaggs med minst 125 &r. Fyndet ar dven ett indicium pa att det kan ha fun-
nits klosternéra odlingar av mat- och medicinalvéxter i Skriduklaustur.

Galium kan vara pollen fran Galium verum, gulméra. Guimaran har i Sverige varit kand under
manga namn och haft flera anvandningsomraden. Den har anvants som fargvaxt, som
afrodisiakum och abortivum, som medicinalvaxt mot huddkommor och gikt (Larsson
1990:53-79, Kalman 2006, Brendegaard 4:170 f.). | dag vaxer guiméaran vilt dver hela
Island, och vi fann den pa samtliga klosterlokaliteter. Pollen av Galium typ har dterfunnits pa
ett flertal av de platser som redovisas i Bilaga 2, men kan naturligtvis vara fran nagon annan
av de maror som vaxte i Island. Behévde man inte dv odla gulmaran i Skriduklaustur sa
hade man dock all anledning att samla den pa grund av dess olika anvandningsmajligheter.

Juniperus, en, betraktades som en verklig mirakelvaxt pa medeltiden. Framfor alt i litteratur
med nordisk proveniens beskrivs den sa. | handskriften A 49 som kan ha skrivits i Vadstena
kloster for Nadendals klosters rakning beskrivs dess narmast magiska egenskaper. Juniperus
pollen har dokumenterats i manga andra pollenunderstkningar s den bor ha vaxt vilt pa
Island vid den hér tiden. Med tanke pa dess rykte som mirakelmedicin & det rimligt att tanka
sig att den faktiskt kommit till anvandning i Skriduklaustur.

Juniperus det &r enetra pa svenska, blir eldsgloden
tackt med eneaska, da sager de larde att den
elden varar 1ange och séger att den
kan ha hdllits vid liv val omkring ett ar.
Detta tréd bér tre slags frukt, de forsta &r
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gréna och smabér, och det andra éret da
blir de stora och far da mycket farg, men tredje
aret dablir de fullmogna och &r da svarta.
Dettatrad ar hett och torrt till sin natur av tredje
graden. Frukten av detta tréd ar nyttig
till I1akedom. Om hon hamtas om varen och
sparasi tva ar, sa har den kraft att 16sa
och fortéra onda vétskor, och stérka lemmar.
For 16s mage av starka lakemedel, da ar
det bra att sjuda hennes bér i regnvatten, och bada den
déruti som & sjuk, Av enbéren
kan man goraolja, Och dennaoljaar allra
bast och starkast mot tredjedagsfrossa
om av den tas var dag sd mycket som en
dragmavéger, och anvandsi dryck eller i mat.
Det ar ocksa bra mot ljumskbold om hon blir
smord med den, Den samma oljan duger ock
val for dem som féar epileptiskt anfall. Vidare suder man
vin och tillsdtter av denna olja eller enbéar
och torrafikon, D& rensar det brostet
och tar bort hosta. Detta trad vaxter pa berg
och pa stenig mark, och ormar flyr fran det

tradets skugga, och darfér sdger de lérda att det duger till motgift.
Oversittning till svenska av Inger Larsson ur handskriften Stockholm A 49. s. 171r.

Malus sylvestris, vildappelkarnor, & det forsta medeltida fyndet pa Island. Det &r for tidigt att
saga om man forsokt — och lyckats odla vildapple i Skriduklaustur eller om karnorna kommer
fran inforda dpplen. Dessa kan ha kommit fran Norge dér vilddpplen mdjligen kan ha
vaxt/odlats redan under medeltiden. Vildapplen har sannolikt ingétt i kosten i de medeltida
norska stéderna da flera fynd av dppelkérnor gjorts dar (Hjelle 2007, jfr Asen 2011).

Plantago major, groblad, var kand som l&kevéxt i de nordiska lénderna redan under medel-
tiden vilket visas av de dldsta folkliga namnen for vaxten.

Ranunculus typ av pollen tillhor ett stort slakte, smorblommor, som bland sig inrymmer &-
minstone en medeltida hushallsvéxt, Ranunculus ficaria, svalort (Kalman 2006:125). Svalort
vaxer inte pa Island i dag och det & va mindre sannolikt att den skulle ha funnits pa Island
under klostertiden. Pollen av Ranunculus typ finnsi manga pollenfynd fran andra platser.

Saxifraga granulata, mandelblom. Véxter fran slaktet Saxifraga har tillskrivits egenskaper
som gjort att de anvants vid njur- och gallbesvér, vilket vaxtens latinska namn vittnar om.

Scabiosa, skulle enligt Den virtuella floran avse faltvadd eller luktvadd som enligt utbred-
ningskartorna forefaller vara varmedlskande. De vaxer inte pa Island i dag. Om déremot
Knautia arvensis (tidigare Scabiosa arvensis) kan komma i fraga sd har vi att géra med en
medeltida lékevéaxt verksam mot hudsjukdomar (Lange 1959 s.v. Knautia arvensis).

Thalictrum kan vara pollen av Thalictrum alpinum, fjallruta, som tidigt har kallats brjostagras
paislandska och ansetts verksam mot bréstdkommor. Om den anvéants pa detta sétt i de dvriga
nordiska |anderna sa har detta inte varit sa allmant att ett sddant bruk enkelt kunnat beléggasi
de vanliga standardarbetena (Lyttkens 1981, Lange 1959, Brgndegaard 1978-1980 och Hgeg
1976).
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Urtica urens, etternassla och Urtica dioica, bréannassla, ar bagge funna pa Skriduklaustur.
Néasslan ar kand som lakevaxt och den kan dessutom ha anvéants pa grund av sina egenskaper
som spanadsvaxt. Kyrkor och kloster behovde exklusivatextilier och nasselduk kunde vara en
av dessa. Ett stycke textilliknande material som annu inte analyserats har hittats vid utgrav-
ningarna. K&lman skriver (2006:110 f.) att man maste skdrda nésslorna sent pa sommaren for
att utvinna fibern. Detta forhallande kan kanske vara en forklaring till att man hittat nasselfro i
klostret. Han uppger vidare att det finns vikingatida fynd av klader gjorda av ndsselfiber och
att man skulle ha odlat nésslor i " nettelgardar” (a.a. s. 112). Néasselfynden i Skriduklaustur ger
verkligen helt nyainfallsvinklar for den framtida forskningen!

Videyjarklaustur kan halegat till vanster i bild. Man vet inte
var en eventuell tradgard kan halegat.

Videyjarklaustur anlades 1225. Det var Islands rikaste kloster i sin tid och var verksamt fram
till reformationen. Utgréavningar &gde rum dar aren 1987-1995, och arkeobotaniska undersok-
ningar gjordes 1993 (Hallgrimsdottir, opublicerad rapport) och 1997 (Ragnheidur E. Bjar-
nardéttir). Av rekonstruktionen av de funna byggnadsresterna framgar att man tanker sig en
traditionell islandsk bondgard med langhus och smedja, vilket kan tyda pa att det man fann
var klostergarden men inte sjalva klostret. Inga 6vriga byggnader har &nnu grévts ut och inga
fynd har gjorts som visar att det faktiskt skulle vara en del av klostret som aterfunnits.
Georadarundersokningar har dock visat spar av ytterligare byggnationer pa platsen syd om
den nuvarande utgravningen. Alla uppgifter nedan om undersokningarna pa Videy ar hamtade
fran Ragnheidur E. Bjarnardéttirs avhandling fran 1997, om inget annat anges. Syftet med
undersokningen var bland annat att sbka spar efter en eventuell klostertradgard i anslutning
till klostret, och de vaxter som kommenteras nedan & ocksa vaxter som Ragnheidur sav
uppmarksammar.

Négra pollenfynd fran Videy som ocksa finns pa Skriduklaustur & Galium, Plantago, Ranun-
culus, Thalictrum och Urtica dioica. Andraintressanta fynd pa Videy &r:

Anthemis typen inkl. Achillea millefolium, Filipendula ulmaria, dlggras
rollika Menyanthes trifoliata, vattenkl6ver
Argentina anserina, gasort Myrica gale, pors

Artemisia mal6rt, grébo Sanguisorba officinalis, blodtopp

Bistorta vivipara, ormrot Valeriana officinalis, |akevanderot
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Anthemis typen av pollen inkluderar Achillea millefolium, rollika. Anvand som |akevéxt sedan
antiken.

Argentina anserina, gasort, var en betydelsefull matvaxt, |akevéaxt och fargvaxt. Odlad eller
vildvaxande visar de manga islandska namnen pa dess stora betydel se.

Artemisia kan varamalort eller grébo. Bagge arterna var uppskattade som medicinalvaxter
sedan antiken. Artemisia pollen har ocksa patréffatsi Skaholt och i Borgarmyri, Reykjavik
(Einarsson 1962:450 f.).

Bistorta vivipara, ormrot, medicinavaxt och matvaxt. Den har, som ndmnst, varit mycket
uppskattad av de olika arktiska folken och &r lattodlad.

Filipendula ulmaria, dlggras, kan ha anvants vid 6l- och mjodberedning, skinnberedning och
som medicinalvéaxt, antingen den var vildvaxande, gynnad eller samlad s& bor den ha kommit
till anvandning i klostret om inte annat sa pa grund av dess méanga anvandningsomraden.

Menyanthes trifoliata, vattenkléver, var en betydel sefull medeltida medicinalvéxt.

Pollenfynd av Myrica gale, pors, (Ragnheidur E. Bjarnardéttir 1997:41), matchas av fynd pa
ytterligare tre platser i Island, Skallakot i Pjorsardalur (Pérarinsson 1944:127-128), Skalholt
samt i Borgarmyri, Reykjavik (Einarsson 1962:451 f.). Pors var ju en viktig ingrediens vid be-
redning av 6l och mjod och forsvarar val sin platsi anslutning till ett kloster. Fran Sverige &
det kant att porskarr tillmattes ett visst ekonomiskt varde. | Magnus Erikssons landslag
regleras rétten att plocka pors, och 1297 ingick en porstékt i ett jordabyte mellan Julita kloster
och en viss Lars Boberg (Larsson 2010:209).

Sanguisorba officinalis, blodtopp, medicinal véaxt.

Valeriana officinalis, |akevanderot, medicinalvaxt.
(Sanguisorba och Valeriana &r identifierade av Margrét Hallsdéttir 1993, men uppgifterna hér
& hamtade fran Ragnheidur E. Bjarnardéttirs undersokning fran 1997).

Pollenunderstkningarna pa Videy var mer omfattande an pa Skriduklaustur, vilket ocksa
mérks av det storre antal belagda arter som kan ha anvants, samlats, gynnats eller odlats i
klostrets nérhet. Aven om antalet vaxter & avsevart storre i Videy an i Skriduklaustur s &r
antalet véabekanta medicinalvaxter trots alt inte si stort. Av gemensamma vaxter & det
Plantago och Urtica som sarskilt vacker uppméarksamhet. P& Skriduklaustur ar pollenet av
Allium, fynden av k&rnor av Malus och fré av Borago och Brassica mycket intressanta, och
pa Videy & det framst Artemisia, Myrica gale, Sanguisorba och Valeriana som drar till sig
uppmérksamheten. Alla har de varit medicina- eller nyttovaxter och kan ha ingatt i ett
klosters forrad. Inga av dem torde ha varit vildvaxande pa Island under klostertiden. Nagra av
de véxter som pa medeltiden var bety-delsefulla och uppskattade medicinalvaxter finns i dag
over sa gott som hela Island Achillea millefolium, réllika, Argentina anserina, gasort, Bistorta
vivipara, ormrot, Filipendula ulmaria, dggrés, Galium verum, gulmara och Menyanthes
trifoliata, vattenkldver. Deras status i klostersammanhang & emellertid osaker — det later sig
inte faststéllas huruvida de od-lats, gynnats, inforts eller samlats fran vildvéxande bestand.

Osékerheten om Videyjarklausturs klosterbyggnaders exakta lokalisering och utformning —
islandsk eller traditionell kontinental — gor placeringen av en eventuell klostertradgard eller
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klosternara odlingar svarbedombar. Pollenfynden talar dock for ndgon form av odling av
medi cinal vaxter.

Pa Skriduklaustur & forutsittningarna nagot annorlunda. | anslutning till ett kloster dér
sjukvard varit av stor betydelse forvantar man sig att det skulle finnas en klostertradgard och
odling av medicinalvéxter. Utgravningarna av Skriduklaustur har emellertid avslutats och
inga entydiga tecken pa var en eventuell klostertradgard kan ha legat har hittats. Det ar
knappast troligt att det fanns odlingar inne i klostret eftersom klostergarden anvandes som
begravningsplats. Om Skriduklaustur dven pa denna punkt skulle likna de kontinentala
klostren kan man vanta sig att merparten av odlingarna &gt rum utanfor sjava klosteromradet,
och fynden av fro frén Brassica och Borago okar sannolikheten for att klosternara odlingar
funnits. Det krévs en varm plats i 1a for vinden och sddana majliga platser finns forvisso i
klostrets omedel bara nérhet. Man skulle &ven férvanta sig att finna spar av murar eller nagon
form av ingardning runt odlingarna. Béde for att skapa |a och samla varme, men framforallt
kanske som skydd mot betesdjuren. Detta géller ocksa Videy, dér ett inventorium fran 1553
visar pa ett ovantat stort antal betesdjur (50 mjolkkor, 115 mjolkfar, 51 ungtjurar, 88 betesfar,
80 lamm, 10 kalvar, 20 hastar, 4 grisar; Tabell 12, Ragnheidur E. Bjarnardottir 1997). Aven
om manga av dessa djur gick pa sommarbete pa fastlandet sa krévdes starka hagnader runt allt
som skulle odlas. Lagarna omtalar ju ocksa, som namnts, ingardade odlingar fér bade |6k och
kvanne.

En mgjlig plats for en eventuell tradgard i Skriduklaustur?
Varmt och skyddat under Klausturhamrar.

Tradgardsarkeologi & ju en ny forskningsgren déar anvandbara metoder fortfarande befinner
sig i ett utvecklingsskede. Det blir en uppgift for framtida forskning att lokalisera léget av de
odlingar som rimligtvis bor ha funnits i anslutning till Skriduklaustur, men det skulle ocksa
vara onskvart med fler arkeobotaniska undersokningar bade dar och pa de andra kloster-
lokalerna. Pa Videy ar det angelaget att sjava klosterbyggnaderna lokaliseras och gréavs ut.
Dérefter kan man |éttare beddma var eventuella odlingar bor halegat.
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Vi vet egentligen inte hur en medeltida klostertradgard sag ut — varken i I1sland, Skandinavien
eller 6vriga Europa. St. Gallens klosterplan fran ca 820 anses visa en idealbild av en
klosterplan, och det & fortfarande oként huruvida planen nagonsin realiserades. Det & den
enda bevarade ritning fran medeltiden som visar klostertradgardar och forslag till vilka vaxter
som skulle odlas. | klosterplanen fran St. Gallen ligger odlingarna inom klostret, men enligt
min mening maste det aen ha funnits odlingar utanfor sdva klostret for att técka
klosterfolkets behov av nytto-, mat- och medicinal vaxter.

http://www.stgallplan.org/index.html

St. Gallens klosterplan fran 820. 1) rtagard med |&kevéaxter, 2) frukttradgard med begravningsplats, 3)
kokstradgard. De véxter som namns & identifierade (Sorrensen 1962:193 f.).
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Slutord

Inger Larsson, Per Arvid Asen, Steinunn Kristjansdottir

Som framhdllits har forskningsfragorna kretsat runt vilka kultur- och tradgardsvaxter som har
forekommit och nyttjats i det medeltida islandska klostersammanhanget, bade inhemska och
introducerade arter. En hypotes har varit att de skandinaviska klosterplatserna ofta synts
uppvisa en mer intensiv byggnads- och odlingshistoria efter reformationen an de islandska,
och darfor i regel blivit mycket mer svarundersokta. Vaxtmaterialet dar har i stor utstréckning
kommit att ' kontamineras'. Syftet med projektet har varit att vinna kunskap om den medeltida
islandska klostertradgardens utformning, odling, vaxtmaterial och vaxtnamn, for att sedan
kunna jamfora, tolka och konfrontera dessa resultat med de hévdvunna uppfattningarna om
klostertradgardarna, deras vaxtinnehall och odling, i de dvriga nordiska landerna. Syftet har
dartill varit att vitalisera debatten och forskningen i amnet i en vidare bemérkelse. Malet har
varit att gbra en preliminadr inventering av platsernas kultur- och reliktvaxter i det land-
skapliga sammanhanget, att ssmmanstélla de hittillsvarande arkeologiska och dokumentéra
beldggen samt beddma mdjligheterna for eventuella framtida och kompletterande arkeo-
botaniska undersokningar. Malet har dven varit att relatera fyn-den till uppgifter om véaxter
och vaxtnamn i ddre skriftliga material med islandsk proveniens for att ytterligare tka
kunskapen om det historiska véxtbruket.

Till och med antalet klosterlokaler palsland kan diskuteras. De allméant accep-terade platserna
dér existensen av etablerade kloster & historiskt sékert belagd ar tio:

Pingeyrarklaustur, benediktinerorden (1112-1551).

Munkapver érklaustur, benediktinerorden (1155-1551).

Pykkvabag ar klaustur, augustinerorden (1168-1551).

Flateyjarklaustur, augustinerorden (1172-1184/1185), flyttade till Helgafellsklaustur,
(1184/1185-1551).

Kirkjubag arklaustur, nunnekloster tillhérande benediktinerorden (1186-1551),
Videyjarklaustur, augustinerorden (1225-1551).

Reynisstadaklaustur, nunnekloster tillhorande benediktinerorden (1295-1551).

M 6dr uvallaklaustur, augustinerorden (1296-1551).

Skriduklaustur, augustinerorden (1494-1554).

Till dessa kommer ytterligare tre vars existens &r tamligen val belagd &en om det réder stor
osakerhet om hur 1ang tid de var verksamma och vilken orden de tillhorde. Osakrast av dessa
ar Bag.

Beer, 1030-1050?
Hitar dalsklaustur, benediktinerorden? (1166-?).
Saurbag arklaustur, augistinerorden? (ca. 1200-?).

Ytterligare tre & mycket svagt belagda, och dessa har vi helt bortsett ifrén i var undersok-
ning, namligen

Hraunpudfuklaustur sdder om Skagafjordur, Staf(a)holt och Oddi.

Den isandska verkligheten har uppvisat en bild som gar stick i stév med hypotesen om att de
islandska klosterlokalerna skulle vara mer ordrda @n de skandinaviska. Sava byggnads- som



89

odlingshistoria har varit minst lika instensiv i Island som i 6vriga Skandinavien. Av de
medeltida klostren finns i dag inga som helst spar ovan mark och den medeltida odlingen
doljs i dag av ett intensivt jordbruk med hart godslade marker. Dar finns bara marginellt
utrymme for kultur- och tradgardsvaxter som inte odlas avsiktligt. Trots detta har vara in-
venteringar visat pa bade vanliga och sdllsynta vaxter med lang historia pa Island i néra an-
slutning till klostergrunderna. Vi har funnit mycket séllsynta véxter som paddfot, Aperugo
procumbens, iakttagen en gang tidigare pa Island, eller Descurainia sophia, stillfro, nagot
mera vanlig. Bégge dessa arter har ndgon gang i ndgot sammanhang i den europeiska gemen-
skapen ansetts vara verksamma medicinalvaxter &ven om de i dag & tamligen obemérkta
utanfor den botaniska facklitteraturen. Vi har ocksa funnit synnerligen vanliga vaxter som
Achillea millefolium, rdllika, eller Filipendula ulmaria, dggras. Rollikan har en historia som
medicinalvaxt med rétter i antiken och anvandning av alggras uppmarksammas i nordiskt me-
deltida material, savél arkeobotaniskt som skriftligt. Vi har funnit |akevaxter med doku-
menterad medeltida folklig anvandning i de nordiska léanderna som Plantago, groblad och
Urtica, brannassla (g funnen pa klostergrunder). Kvanne, Angelica, vaxer i dag 6ver hela 6n
medan den under medeltiden kanske odlades i de kvannegardar som namns i lagarna. Den is-
landska vildloken, Allium oleraceum, backlok, vaxer i dag pa tva platser, varav den ena ar
Islands aldsta (majligen) klosterplats. Kanske var det den som ocksa vaxte i den skriftligt
dokumenterade |6kgarden pa Holar pa 1400-talet.

Harifran till att faststélla att nagra av de vaxter vi funnit i dag skulle kunna vara medeltida
reliktvaxter pa klostergrunder ar steget |angt — kanske alltfor langt nér det géler Island. Vi
moter har en tidigare obefolkad 6 som koloniseras under en jamférel sevis kort period framfor
alt frén Skandinavien, Danmark, brittiska 6arna och Irland. Dessa manniskors kunskaper om
odlingsbetingelser, vaxtmaterial och véxters anvandbarhet for olika andamd har givetvis
kommit till anvandning i det nya landet. Inhemska véxter pa Island har upptackts och namn-
givits och véaxter har inforts fran hemlanderna. Detta kan forklara varfor en del medicinal- och
nyttovaxter aterfinns i lagren narmast efter bosattningen och fore klosteretableringarna, till
exempel Artemisa, Filipendula, Myrica gale och Plantago. Det gar inte att bortse fran att
sadan kunskap sakerligen togs till vara i klostersammanhang d&ven om nya véxter kunde
inforas med ny kunskap. Islanningarna reste under hela medeltiden i Europa och studerade i
England, Tyskland, Frankrike och Italien, och lakare fran bland annat Tyskland kallades in till
Island. Med nuvarande forskningslége & det inte mgjligt att urskilja vilken véaxtkunskap som
var mer eller mindre allmangods pa Island under medeltiden och vad som var starkare kopplat
till klostren och deras behov av medicinalvaxter. Aven i detta avseende liknar de islandska
forhallandena de skandinaviska. Slutsatsen att ” vaxten introducerades av klosterfolket” galler
inte langre oreserverat varken pa Island eller i Skandinavien. Den senaste forskningen i bade
Sverige och Norge har, som namnts inledningsvis, visat att ett antal arter som man tidigare
trott introducerats genom klostrens forsorg, har varit kénda, nyttjade och sannolikt odlade fore
klostertiden.

De arkeobotaniska understkningarna bidrar pa ett mycket konkret sétt till att 6ka kunskapen
om vilka arter som funnits pa Island i aldre tid. Den ursprungliga ambitionen att sammanstélla
resultaten av ala hittills genomférda arkeobotaniska undersokningar visade sig vara ogenom-
forbar inom ramarna for detta projekt. Det & manga undersokningar, ala rapporter &r inte
publicerade och &ven de publicerade rapporterna kan vara svaratkomliga. | Bilaga 2 har re-
sultaten av ett tjugotal rapporter sammanstélls och resultat fran ytterligare nagra har in-
kluderatsi den |6pande texten. Genom dessa understkningar vet vi att nagon art av Artemisia,
mal6rt eller grabo och Myrica gale, pors, har varit kénda och sannolikt odlade pa Island under
medeltiden. Kanske har man forsokt odla lin, spannmalsodling ar val dokumenterad i flera
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olika sammanhang och hassel kan ha forekommit. Kaodlingen pa Island har troligen
tidigarelagts med minst 125 ar och &pplen har ingatt i kosten — kanske har man forsokt odla
dem. Vi vet ocksa att floran i det islandska landskapet paverkades kraftigt av boséttningen.
Olika grésarter 0kade och busk- och tradvegetationen minskade for att i det néarmaste
forsvinna. En sammanstallning av hela det islandska arkeobotaniska materialet skulle pa ett
mycket handfast sétt kunna 6ka kunskapen om det medeltida medicinal- och nyttovaxtbruket
liksom vad som eventuellt kan ha odlats.

Bristen pa kunskap om de islandska klostren, deras exakta lokalisering och byggnadstyp gor
att det i de flestafall & i det narmaste omgjligt att siga ndgot om den medeltida klosternara
odlingen av medicinal- och nyttovaxter. Med tva undantag: Skriduklaustur pa ostra Island och
Videyjarklaustur nédra Reykjavik. Skriduklaustur har visat sig vara ett kloster byggt efter
europeisk forebild och klosterregelns bestammelser medan det @nnu rader stor osékerhet om
utformningen av klostret pa Videy. Nagra konkreta spar av klostertradgérdar har man varken
sokt efter eller funnit. Daremot innehdller de arkeobotaniska fynden fran klosterutgrév-
ningarna ett storre antal |ake- och nyttovaxter fran klostertiden an man skulle forvanta sig.
Rimligtvis har man odlat, gynnat, samlat eller haft tillgang till dessa vaxter i klostren. Den
medeltida islandska klostertradgarden vantar fortfarande pa att upptackas och beskrivas, men
vara och tidigare forskningsresultat tyder anda pa att den existerat.

Den medeltida skriftliga medicinskt-botaniskt inriktade litteraturen uppvisar stark paverkan
fran framfor allt den danske kaniken Henrik Harpestraangs arbeten som i sin tur var paverkade
av 1000-1100-talens kontinentala arbeten som Macer floridus och De gradibus liber av
Constantinus Africanus, Antidotarium Nicolai och Matthaeus Platearius Circa instans. P4 sa
sétt skiljer sig Island pa intet vis fran till exempel Sverige. Det medfor att manga véxter som
namns i denna litteratur & véxter som inte kan véxa pa Island och som sannolikt var okanda
for oversattarna som f6ljde samma strategier som sina svenska samtida vid 6versattningen till
islandska av dessa namn. De islandska lagarna & starkt paverkade av norsk lag. De innehaller
en handfull omnamnanden av vaxter och vaxtnamn men det & inte alltid sékert att det galler
exklusivt islandska forhdllanden. Den synnerligen rika inhemska sagalitteraturen paislandska
innehdller endast namn pa 14 arter. Senare litteratur innehdller daremot ett stort antal
historiska vaxtnamn, bade genuint inhemska och inldnade fran Gvriga nordiska sprak eller
tyska. | manga fall avddjar de olika namnen pa samma vaxt hur den utnyttjats i lokal-
samhéllet och namngivits av de manniskor som anvant den. Ett illustrativt exempel utgor
Leymus arenarius, melgresi (strandrag) som fatt namn efter att kornen kunnat tréskas och
malas till mjol, efter rotternas olika delar som kunde anvéandas pa olika stt: den grovsta
delen, de 1anga finare rétterna och rotspetsarna, efter vaxtplats och slutligen efter utseende dar
man skiljt pa blad och stjdlk i de olika namnen. N&r det galer de islandska historiska
vaxtnamnen, liksom for ovrigt de svenska, & det angelaget med mera forskning for att med
nagon sakerhet kunna urskilja de genuint folkliga inhemska namnen, med allt vad dessa kan
berétta om den lokala kulturen, fran de inlénade namnen vars anknytning till folklig kultur
inte nodvandigtvis ar relevant for islandska forhallanden.
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BILAGA 2

Medeltida klostergrunder pa Island. Vegetation och flora, kultur- och reliktvaxter, samtida
vaxtnamn.

Arkeobotaniska undersokningar pa Island: En sammanstéllning

Inger Larsson och Inga Hlin Valdimarsdéttir

Den forsta pollenanalysen pa Island gjordes pa 1940-talet. Geologen Sigurdur Thorar-
insson hade da arbetat med material fran de arkeologiska utgravningarna i Stong i bjors-
ardalur, sodra Island, 1939. Dessa utgravningar var de forsta tvarvetenskapliga pa Island i
samarbete med riksantikvarierna i de nordiska grannldnderna. Sedan dess har arkeo-
botanik ofta utgjort en del av de arkeologiska utgravningarna pa Island, men mestadels
for forskning om de eventuella miljoforandringar som boséattningen orsakade. N&r makro-
fossilanalys infordes var det huvudsakliga malet att ta reda pa odlingen och vilka olika
vaxter som forekom i direkt anslutning till bosattningarna i olika tidsperioder och att
understka kolonisationens paverkan pa vaxtligheten. Manga fler pollenanalyser har gjorts
pa Island, men de som sammanstéllts for denna Oversikt har anknytning till nagon
arkeologisk utgravning eller ar belagen néra en sadan.

Resultat och sammanfattning

Resultaten av de islandska arkeobotaniska undersékningarna framgar av tabellerna dver
analysresultat nedan. Antalet rapporter ar inte slutgiltigt, men vi tror dnda att sam-
manstallningen har sitt intresse i vart projekt. Samtidigt skulle vi 6nska att nagon tog sig
an allt det arkeobotaniska islandska material som nu finns tillgangligt, sammanstéller det,
varderar metod och resultat och gor en dversikt éver medeltida odling och vaxtlighet pa
Island. Det skulle vara intressant!

Litteraturen som tabellerna baserar sig pa ar uppstalld i alfabetisk ordning efter den plats
resultaten i den enskilda rapporten harstammar fran. | anslutning dartill presenteras varje
undersokningsplats summariskt. Resultaten som redovisas i tabellerna kommer inte att
diskuteras hér eftersom ingen i forskningsgruppen har kompetens att bedéma dessa vare
sig det galler identifieringen av véxterna pa varje plats, relevansen av mangden fynd eller
skillnaden mellan de olika tidsperioderna. Det finns till exempel fynd av ett mycket litet
antal pollen av vissa vaxter — vi tar inte stallning till om dessa odlats pa Island eller om
pollenet forts dit pa nagot annat satt.

Den inledande texten och de summariska presentationerna av de undersokta platserna ar
skrivna av Inger Larsson och Inga Hlin Valdimarsdéttir medan tabellerna ar samman-
stéllda av Inga Hlin Valdimarsdottir.
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Undersokta platser och litteratur

AKUREY, KOLLAFJORDUR

Det overgripande syftet med den undersokning som redovisas av Gardar Gudmundsson
et. al. var att lokalisera forntida akrar och odling av kornséd. I undersékningen ingick 6n
Akurey som ligger i Kollafjordur strax norr om Reykjavik tillsammans med (se dessa)
Holavellir i Gerdahreppur, Fagridalur i Myrdalur och Ketilsstadir 11 i Myrdalur.
Materialet ifran Akurey har inte kunnat dateras med nagon noggrannhet da det saknas
akslager (Hallsdottir 2001:5). Narmaste klosterplats ar Videy.

Gardar Gudmundsson et.al. 2004. “Fornir akrar a Islandi. Meintar minjar um kornraekt &
fyrri 6ldum”. Arbok Hins islenska fornleifafélags 2002—2003, s. 79-106.

Margrét Hallsdottir 2001. "Frjogreining jardvegssyna Ur fornum okrum vid Faxafléa og i
Myrdal”. Natturufreedistofnun Islands.

FAGRIDALUR, MYRDALUR

Fagridalur ligger kustnara i Myrdalur pa sodra Island. Det Gvergripande syftet med den
undersokning som redovisas av Gardar Gudmundsson et. al. var att lokalisera forntida
akrar och odling av kornsad. I undersokningen ingick (se dessa) 6n Akurey i Kolla-
fjorour, Holavellir i Gerdahreppur, Fagridalur i Myrdalur och Ketilsstadir 11 i Myr-
dalur. Narmaste klosterplatser ar bykkvabajarklaustur och Kirkjubzjarklaustur.

Gardar Gudmundsson et.al. 2004. “Fornir akrar a islandi. Meintar minjar um kornraekt &
fyrri 6ldum”. Arbok Hins islenska fornleifafélags 2002-2003, s. 79-106.

Margrét Hallsdottir 2001. "Frjogreining jardvegssyna Ur fornum okrum vid Faxafléa og i
Myrdal”. Natturufraedistofnun Islands.

GJIOGUR vid REYKJARFJORBUR (0ch SVALBARD Vid PISTILFIORDUR)

Gjogur ligger pa nordvastra Island vid Reykjarfjordur och Svalbard ligger vid kusten pa
nordostra Island vid Pistilfjoréur. Resultaten baseras pa undersékningar av tva vikinga-
tida gddselhogar.

Zutter, Cynthia 1999. ”Congruence or Concordance in Archaeobotany: Assessing Micro-
and Macro-botanical Data Sets from Icelandic Middens”. Journal of Archaeological
Science (1999) 26, s. 833-844.

Ross, Julie M. and Zutter, Cynthia 2007. "Comparing Norse Animal Husbandry
Practices: Paleoethnobotanical Analyses from Iceland and Greenland”. Arctic
Anthropology, Vol. 44, No. 1, s. 62-85. Board of Regents of the University of Wisconsin
System.
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GRANASTAPIR, EYJAFJORDUR

Granastadir ar en gard pa norra Island, kand fran Landnamstiden. Den ligger i Eyja-
fjardardalur, 50 km séder om Akureyri. Huvudsyftet med undersékningen var att belysa
kolonisationen av Island fran ur ett ekologiskt perspektiv (Einarsson 1995:15). Narmaste
Klosterplatser & Mddruvallaklaustur, Munkapverarklaustur och Saurbejarklaustur.

Bjarni F. Einarsson 1995. The Settlement of Iceland. A Critical Approach. Granastadir
and the Ecological Heritage. Hid Islenska Bokmenntafélag, Reykjavik.

HELGUTJORN, FLIOTSDALSHERAD
Helgutjorn ar en liten skogstjarn som ligger i Fljotsdalur pa oGstra Island i kanten av
Hallormstadarskogur, 191 m. 6.h. Den tillhor garden Hallormstadur, tidigare prastgard
och kyrkostélle, numera harbergerar den bl a Skogreekt rikisins (lceland Forest Service).
Néarmaste klosterplats ar Skriduklaustur.

Sverrir Adalsteinn Jonsson 2009. Vegetation History of Fljotsdalshérad during the last
2000 years. A palynological study. MSc. Thesis. Haskoli Islands, Reykjavik.

HELLUVABSTIORN, MYVATN

Helluvadstjorn ar en tjarn som ligger ca 10 km 6ster om den odlade marken runt sjon
Myvatn pa norra Island, ca 310 m.6.h. Huvudsyftet med unders6kningen var (1) to
establish the nature of the pre-landnam, landscape and the resources available to the first
settlers of Myvatnssveit: and (2) to assess the timing and degree of changes to vegetation,
soils and aquatic ecosystems since landnam.” (Lawson 2007:1). Narmaste klosterplatser
ar Mooruvallaklaustur, Munkapverarklaustur och Saurbejarklaustur.

Lawson, lan T. et al. 2007. "Environmental impacts of the Norse settlement:
palaeoenvironmental data from Myvatnssveit, northern Iceland”. Boreas. 36, issue 1, s.
1-18. Talor and Francis group.

HERJOLFSDALUR, VESTMANNAEYJAR

Garden Herjolfsdalur ligger pa norddstra delen av 6n Heimaey, Vastmannadarna. Syftet
med undersokningen var att datera bosattningens aldsta fas, underséka hur natur-
resurserna utnyttjats i omradet, spara manniskornas bakgrund samt diskutera orsaker till
bosattningens upphorande (Margrét Hermanns-Audardottir 1989:5). Nérmaste kloster-
platser ar Pykkvabajarklaustur och Kirkjubajarklaustur.

Margrét Hermanns-Audardottir 1989. Islands tidiga bosattning. Studier med utgangs-
punkt i merovingertida-vikingatida gardslamningar i Herjolfsdalur, Vestmannaeyjar,
Island. Umea Universitet.
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HOFSSTAPIR, MYVATSSVEIT

Hofsstadir ar en vikingatida bosattning beldgen i Myvatnsomradet pa norra Island.
Undersokningen syftade till att ta reda pa om det var en vanlig vikingatida gard eller om
dér funnits en festsal. De nérmaste klosterplatserna & Mddruvallaklaustur, Munkapverar-
klaustur och Saurbajarklaustur.

Gardar Gudmundsson 2009. "The Plant Remains”. Gavin Lucas (Ed.). Hofsstadir :
excavations of viking age feasting hall in north-eastern Iceland, s. 322-334.
Fornleifastofnun Islands, Reykjavik.

HOLAR i HIALTADAL

Holar ar det gamla biskopssatet pa norra Island (1106 till 1802) dar utgravningar pagatt
sedan ar 2002 och fortfarande pagar (2011). Inga rapporter fran de arkeobotaniska under-
sokningarna ar med i dversikten. Se vidare http://holar.is/holarannsoknin/

Martin, Steve, 2003, Macrofossil plant remains 2003. Fossilfynd pa Holar 2003.
Hogskolan Dalarna, Rapport 2003:18.

Martin, Steve, 2005, Hdlaranns6knin 2005, macrobotanical report. Ej publicerad.

HOLAVELLIR, GERDAHREPPUR

Holavellir ligger i Gerdahreppur pa sydvastligaste Island. Det dvergripande syftet med
den understkning som redovisas av Gardar Gudmundsson et. al. var att lokalisera forn-
tida akrar och odling av kornsad. I undersékningen ingick (se dessa) 6n Akurey i Kolla-
firdi, Holavellir i Gerdahreppur, Fagridalur i Myrdalur och Ketilsstadir 11 i Myrda-
lur. Narmaste klosterplats ar Videy.

Gardar Gudmundsson et.al. 2004. “Fornir akrar a islandi. Meintar minjar um kornraekt &
fyrri 6ldum”. Arbok Hins islenska fornleifafélags 2002-2003, s. 79-106.

HOLMUR I NESJUM

Holmur ligger pa sydostra Island. Syftet med undersokningen var att lokalisera en
vikingatida boplats och gréva ut den. Narmaste klosterplatser &r pykkvabajarklaustur och
Kirkjubeejarklaustur.

Bjarni F. Einarsson 2001. HAIlmur i mynni Laxardals. BI6thas undir Selhryggnum.
Skyrsla V. Fornleifafredistofan, Reykjavik.
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HRAFNKELSDALUR

Hrafnkelsdalur ligger i norddstra Island, relativt ndra Palstoftir, Kérahnjukar (se densam-
ma). Boséattningen dar &gde rum under i samband med Landnamet. Narmaste klosterplats
ar Skriduklaustur.

Margrét Hallsdottir 1982. “Frjogreining tveggja jardvegssnida ar Hrafnkelsdal. Ahrif
abuodar a grodurfar dalsins.” Helga borarinsdottir et al. (editor) Eldur er i nordri , s. 253—
265. Sogufélag, Reykjavik.

KETILSSTAPIR |, MYRDALUR

Ketilsstadir ligger kustnara i Myrdalur pa sodra Island som i dag har Islands varmaste och
vataste klimat enligt Erlendsson (2009:174). Erlendsson et. al. undersdker och diskuterar
mansklig och vulkanisk paverkan pa vegetationen. Ketilsstadir namns forsta gangen pa
1340-talet i handlingar fran bykkvabajarklaustur, men bosattningen anses kunna vara
aldre. Prover togs pa tva olika stéllen, Ketilsstadir | och Il. Narmaste klosterplatserna &r
pykkvabajarklaustur och Kirkjubaejarklaustur.

Eqill Erlendsson et.al. 2009. “Vegetational response to human colonisation of the coastal
and volcanic environments of Ketilsstadir, southern Iceland.” Quaternary Research 72, s.
174-187. Elsevier Inc. Washington.

KETILSSTAPIR |l, MYRDALUR
Egill Erlendsson et.al. 2009. “Vegetational response to human colonisation of the coastal
and volcanic environments of Ketilsstadir, southern Iceland.” Quaternary Research 72, s.
174-187. Elsevier Inc. Washington.

Gardar Gudmundsson et.al. 2004. “Fornir akrar a Islandi. Meintar minjar um kornraekt &
fyrri 6ldum”. Arbok Hins islenska fornleifafélags 2002—2003, s. 79-106.

Margrét Hallsdottir, 2001, "Frjogreining jardvegssyna ur fornum okrum vid Faxafloa og
Myrdalur”. Nattarufraedistofnun Islands.

MOSFELL
"The Mosfell Archaeological Project is an international research project employing the tools
of history, archaeology, anthropology, genetics, saga studies and environmental sciences to
construct a comprehensive picture of human adaptation and environmental change in the
Mosfell region of southwestern Iceland beginning in the Viking Age.”
http://www.viking.ucla.edu/mosfell_project/index.html (07/02/2012)

Nérmaste klosterplats ar Videy.
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Martin, Steve 2005. MAP 2005 macrobotanical report. Ej publicerad.
Martin, Steve 2006. MAP 2006 macrobotanical report. Ej publicerad.
Martin, Steve 2007. MAP 2007 macrobotanical report. Ej publicerad.

PALSTOFTIR, KARAHNJUKAR

Palstoftir ar en fabodliknande byggnation (shieling). Den ligger 580 m.6.h., ca 90 km fran
kusten i norr, pa stra sidan av dlven Jokulsa & Bru i Brdardalur som &r en parallell dal till
Hrafnkelsdalur. Narmaste klosterplats ar Skriduklaustur.

Lucas, Gavin, 2008. "Palstoftir: A Viking Age Shieling in Iceland”. Norwegian
Archaeological Review, Vol. 41, No. 1, s. 87-100.

REYKHOLT, BORGARFJORDUR

Reykholt i Borgarfjordur ar en av Islands mest betydelsefulla historiska platser sasom
varande ett medeltida kyrkligt och politiskt centrum och Snorre Sturlusons gard. Den lig-
ger i den bordiga Reykholtsdalur, 25 km fran kusten. Narmaste klosterplatser ar Hitar-
dalsklaustur och Beer.

Gudrun Sveinbjarnardattir et.al. 2007. “The palaeoecology of a high status Icelandic
farm.” Environmental Archaeology 12: 2, s. 187-206.

SKRIDUKLAUSTUR

Skriduklaustur ligger i Fljotsdal pa 6stra Island dér utgravningarna har letts av Steinunn
Kristjansdotter. Detta ar den enda av klosterplatserna for vilken resultaten av nagra av
resultaten av de arkeobotaniska undersokningarna forts in sammanstéllningen nedan.

Ragnheidur E. Bjarnadottir, 2004. Skriduklaustur i Fljotsdal. Frjokornagreining —
Nidurstodur i september 2004. https://notendur.hi.is/sjk/FRJ_2004.pdf

Ragnheidur E. Bjarnadottir, 2005. Skriduklaustur i Fljétsdal. Frjékornagreining —
Nidurstodur i oktober 2005. http://notendur.hi.is/sjk/FRJ_2005.pdf

Steinunn Kristjansdottir, 2004. Skriduklaustur — hibyli helgra manna. Afangaskyrsla
fornleifarannsdkna 2003. Skriduklaustursrannsoknir og Minjasafns Austurlands,
Reykjavik.
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SVALBARPD Vid PISTILFIORPUR (0ch GJOGUR Vvid REYKJARFIJORDUR)
Svalbard ligger vid kusten pa nordostra Island vid Pistilfjoréur och Gjogur pa nordvastra
Island vid Reykjarfjordur. Resultaten baseras pa undersokningar av tva vikingatida god-
selhdgar.

Zutter, Cynthia, 1999. "Congruence or Concordance in Archaeobotany: Assessing Micro-
and Macro-botanical Data Sets from Icelandic Middens”. Journal of Archaeological
Science (1999) 26, s. 833-844.

Ross, Julie M., and Zutter, Cynthia, 2007. "Comparing Norse Animal Husbandry
Practices: Paleoethnobotanical Analyses from Iceland and Greenland”. Arctic
Anthropology, Vol. 44, No. 1, s. 62-85.

PJOTANDI, VILLINGAHOLTSHREPPUR

pjotandi ligger pa laglandet langs riksvéag 1 6ster om Selfoss. Utgravningen gjordes
darfor att det skulle byggas ett kraftverk. Vid utgrdvningen fann man rester av en
vikingatida boséttning och man undersokte om den var permanent eller gj.

Bjarni F. Einarsson 2011. bjotandi vid Pjorsé. Fornleifarannsoknir 2010. Landsvirkjun
og Fornleifafredistofan, Reykjavik.

Arkeobotaniska undersékningar vars resultat av olika skél inte ingar i
tabelloversikterna

Margrét Hallsdéttir 1987. Pollen analytical studies of human influence on vegetation in
relation to the landnam tephra layer in southwest Iceland. Lund.

Margrét Hallsdottir 1996. "Frjégreining: Frjokorn sem heimild um landnamid” Um
landnam & Islandi. S. 123-134. Visindafélag Islendinga, Reykjavik.

Ragnheidur Erla Bjarnadéttir 1997. Videy island. Vegetation history on the basis of
pollen analysis and documentary search. Boston.

Sigurdur Thorarinsson 1944. Tefrokronologiska studier pa Island. Stockholm.

porleifur Einarsson, 1962, Vitnisburdur frjégreiningar um grédur, vedurfar og landnam a
islandi. Saga, Reykjavik.
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Pallen

Follen fynd

ca. 1300-1600 BC

Skriduklaustur]

Palstoftir, Karahnjukar
Ketilsstadir |, Myrdal
Hrafnkellsdalur]
Helluvadstiarn, Myvatn
Helgatjorn, Flidtsdalshéradi

ca. 1000-1300 BC

Skriduklaustur]

Reykholt, Borgarfirdi
Palstoftir, Karahnjlkar|
Ketilsstadir 1I, Myrdal
Ketilsstadir |, Myrdal
Hrafnkellsdalur]
Helluvadstiorn, Myvatn
Helgatjorn, Flidtsdalshéradi

ca. 800-1000 BC

Skriduklaustur]
Palstoftir, Karahnjdkar,
Ketilsstadir I, Myrdal
Ketilsstadir |, Myrdal
Hrafnkellsdalur]

Jerj6ifsdalur, Vestmannaeyjum

Helluvadstjorn, Myvatn
Helgatjorn, Fljétsdalshéradi
Granastadir, Eyjafirdi
Fagridalur, Myrdal

Inte daterat

Svalbard, bistilfirdi
Gjogur, Ameshreppur]
Hdlavellir, Gerdahreppi
Akurey, Kollafirdi

A rter

[Achillea sp.

Alchemilla sp.
Allium sp.
Alnus

lAnemone type

A ngelica archangelica
Angelica sylvestris
Anthemis type
Apiaceae

Arctostaphylos uva-ursi

A renaria sp.

A rmeria maritima

Armeria maritima A-type
Armeria maritima B-type
Armeria vulgaris

A rtemisia

A ster type
Avena type
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Page 3

10



BILAGA 2

Medeltida klostergrunder pa Island. Vegetation och flora, kultur- och reliktvaxter, samtida
vaxtnamn.

Pollen

Pollen fynd

Inte daterat ca. 800-1000 BC ca. 1000-1300 BC ca, 1300-1600 BC
£

iddaiyegiasy ijjaaRioH
hinddaiysauly UnBolo
IpIINSId 'QIRgRAS
[epsAp Injepube
IQuuelAg UIgeISRUERID
ULl ‘wihsgeAn|@H
wnlfseuuBwWISaA Inepsiolia
[EPIAN | HQEISS|1O
[EPIAIN '[| JIQEISS|IEH
pexniuyesey| Iuelsied
HRiSneMnplLs

UjeAAA wofisgeAN|aH
[BPJAN | JIQEISS|ay
[BRIAN || JIQEISS|IEY
hiesnuyesey| Jyoisied
ipuipebiog Jouiiey
ueady ‘wolsgean|aH
[epIAN '| NgEISS|iay
hiexnfuyeley Iyois|ed
INjSNEMNQLNS

IQJLEIOH Aoy
IMSnERINQINS

A rter

* [ioesaysiepsiolld ‘wiohebiaH
* [ioesgysiepsiol4 ‘uioheBiaH
* [ipeiaysiepsioll4 ‘uiohebiH

* Linjeps|jayujel
* Linjeps|iayujeiy
* Linjeps||ayujelH

Exotic pollen
Filicales
Filipendula sp.
Filipendula ulmaria
Galium sp. * = & & |8 & = - s 8 @ L] -
(Sentianella campestris . .
(Geranium sp. .

Geranium sylvaticum . e
(Geum rivale .
Graminaeae . . e . .

G ymnocarpium dryopteris . ® ]
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BILAGA 2

Medeltida klostergrunder pa Island. Vegetation och flora, kultur- och reliktvaxter, samtida
vaxtnamn.
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Véaxternai ortagarden vid Skalholtsskolan

1. Bygg — korn (Hordeum vulgare)

2. Villilaukur — backlok (Allium oleraceum)

3. Klmen — kummin (Carum carvi)

4. Graslaukur — graslok (Allium schoenoprasum)

5. Hredkur — réadisa (Raphanus sativus Rédisa-Gruppen)

6. Salat — sdllat (Lactuca sativa)

7. Steinselja— persilja (Petroselinum crispum)

8. Gulréfur — kalrot (Brassica napus Napobrassica-Gruppen)
9. Nagpur — rova (Brassica rapa Rapifera-Gruppen)

10. Hvitkdl — vitkal (Brassica oleraca Alba-Gruppen)

11. Gramkd — gronkdl (Brassica oleracea Sabellica-Gruppen)
12. Kart6flur — potatis (Solanum tuberosum)

13. Blddberg — islandstimjan (Thymus praecox ssp. arcticus)

14. Gardabrida— lakevanderot (Valeriana officinalis) och hagabruda —fjadervanderot (V. sambucifolia)

15. Valhumall —réllika (Achillea millefolium)

16. Mariustakkur — daggkéapa (Alchemilla spp.)

17. Ljénd appi — fjallkpa (Alchemilla alpina)

18. Jardarber — jordgubbar/smultron (Fragaria vesca)

19. Njdli — gardsskrappa (Rumex longifolius)

20 Stifa— @ngsvadd (Succisa pratensis)

21. Bléakollur — blodtopp (Sanguisorba officinalis) och hoskollur — grépimpinell (S. alpina)
22. Bléber — odon (Vaccinum uliginosum) och adalbldber — bl&bar (Vaccinum myrtillus)
23. Krakiber — krékbéar (Empetrum nigrum)

24. Skarfakal — skorbjuggsort (Cochlearia officinalis)

25. Melgresi — strandrdg (Leymus arenarius)

26. Gradistra— groblad (Plantago major)

27. Selgresi — svartkdmpar (Plantago lanceolata)

28. Tunsdra— angssyra (Rumex acetosa)

29. Hvitlaukur — vitl6k (Allium sativum)

30. Geithvonn — strétta (Angelica silvestris)

31. Seehvonn — strandloka (Ligusti cum scoticum)

32. Atihvonn — fjallkvanne (Angelica archangelica)

33. Burnir6t — rosenrot (Rhodiola rosea)

34. BUrot — grabo (Artemisia vulgaris)

35. Birki — glashjork (Betula pubescens)

36. Reynividur —rénn (Sorbus aucuparia)

37. Geldingahnappur — trift (Armeria maritima)

38. Baldursbra — kustbal dersbra (Tripleur osper mum maritimum spp.)
39. Einir — en (Juniperus communis)

40. Gulviair — gronvide (Salix phylicifolia)

41. Loovioir — ullvide (Salix lanata)
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Forord till den isl@ndska upplagan

Ortagarden vid Skélholtsskolan

Utanfor Skélholtsskolans matsal finns en liten Ortagard. | den finns exempel pa sadana nytto-
vaxter som man anser har odlatsi Island i gangna tider. Dessutom finns dér ett urval av vild-
vaxande islandska vaxter som forr i tiden samlades in for manga olika andamal. Vid urvalet
av arter har sarskild vikt lagts vid vaxter knutna till Skalholt och de uppgifter som finns om
tradgardsodling dar. Genom att soka i rapporter och undersokningar av geologer och bo-
tanister liksom i reseskildringar, l&kebdcker, |landsundersokningar och andra skriftliga kallor
kan vi nalitelangrei var kunskap om vilka nyttovaxter som var kanda. | 6rtagarden finnsinte
plats att visa mer an ett urval av de arter som kunde vara aktuella. Arbetet borjade ar 2001
med genomgangar av det historiska materialet och formgivning av trédgarden. De forsta vax-
terna planterades varen 2002, och detta arbete avslutades varen 2003.

Ingdlfur Gudnason

Tack

Den vackra Ortagarden i klosterstil som tradgardsméastare Ingélfur Gudnason & Engi skapat
utanfor Skalholtsskolans matsal, har fagnat vara gasters égon och vackt manga fragor om or-
terna och om bruket av dem hér i landet.

Nu har Ingdlfur funnit ténkvarda svar pa sadana fragor ur ddre litteratur fran olika tider, och
de star att finna hér. Det & en stor gladje for oss pa Skalholtsskolan att kunna lagga fram
denna vackra bok som for l&sarnain i det historiska sammanhang som en ortagard skapar.

Vi tackar hdrmed &ktaparet Ingdlfur och Sigran Reynisdottir, hans hustru, for deras inititativ
och utmérkta arbete med boken.

Bernhardur Guomundsson
Rektor Skalholtsskolan



Forord till den svenska upplagan

Det & en stor gladje att fa presentera Ingélfur Gudnasons Jurtagardur i Skalholti pa svenska
for en nordisk publik.

Skaholt som kyrkligt och kulturellt centrum har haft stor betydelse i Islands historia. Aren
2002-2003 anlades i Skalholt en ortagard i syfte att visa dagens méanniskor vilka léke- och
nyttovaxter som haft den storsta betydelse pa Island sedan kolonisationen pa 800-900-talen
och framét. | anledning av detta publicerades boken Jurtagardur i Skalholti ar 2004.

| boken gors forst en historisk tillbakablick 6ver Islands odlingshistoria, Dérefter presenteras
41 vaxter ur ortagarden, deras historia, folktron omkring dem och deras betydelse i lokal-
samhdllet. Boken innehdller rikligt med referenser till ddre litteratur, handskrifter som tryckt
litteratur, om den islandska kulturvaxtodlingens historia.

Varfor & det motiverat att tillgangliggora boken Jurtagardur i Skélholti pa svenska? Intresset
for vilka vaxter som odlades under medeltiden i allménhet och vilka vaxter som inférdes och
odladesi klostermiljoer i Norden 6kar stadigt. Medan litteratur pa svenska, danska och norska
& omsesidigt begriplig och darfor relativt |&ttillganglig s &r texter skrivna paislandskai stort
sett obegripliga for skandinaver. Genom att boken oversatts till svenska och publiceras skapas
en mojlighet for jamforande studier inbegripande hela Norden. Dansk-, norsk- och svensk-
kunniga far har tillgang till ett for de flesta okant jamforelsematerial med rika kalhanvis-
ningar. Samtidigt & det ett material som har sin grund i var gemensamma nordiska kultur.

Boken ar oversatt i sin helhet. Nagra smérre éndringar har gjorts av nagra av de vetenskapliga
namnen i enlighet med senare forskningsresultat. Den vetenskapliga nomenklaturen foljer
dérmed Kristinsson 2010.

Oversittning & en grannlaga uppgift. Nar en islanning talar om gardraskt och en svensk om
tradgardsodling — vad ser de da framfor sig? Vad véaxte i en islandsk kalgardur? | slutet av
boken finns en kort ordlista som visar hur vissa nyckelbegrepp i den islandska texten atergetts
pa svenska.

Inger Larsson har 6versatt och Anna Hannesdotter, Goteborgs universitet, har sprakgranskat

dversittningen frén islandska. Per Arvid Asen och Kjell Lundquist har svarat fér den bota-
niska faktagranskningen.

Inger Larsson
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Nyttovéxtbruk och odling i Skdholt

Tradgardsodlingens ursprung i Skalholt

Allt sedan kolonisationen av Island (landnamnstiden, 800—-900-talen) har det funnits bebyg-
gelse i Skdlholt. Platsen blev biskopssite & 1056 och fick rollen som Islands huvudstad pa
1600-talet. | Skéalholt bedrevs jordbruk i stor skala, och dér togs manga inhemska och utland-
ska gaster emot som hade olika &renden dit. Fattiga ménniskor och tiggare letade sig ocksa till
Skalholt i hopp om att f& mat, husrum och omvéardnad. Det var inte tal om annat an att ta till
vara dlatillfallen till att skaffa forsorjning & denna ménniskomassa. Allteftersom tiden gick
forvarvade biskopssétet Skalholt stora jordegendomar som bidrog till stéllets driftskostnader.
Forutom odling av vanliga nyttovaxter s var kvanneskord och insamling av rédalg (Palmaria
palmata) och islandsmossa (Cetraria islandica) betydelsefullt. Dessa tillhtrde de sa kallade
naturtillgangarna och ansags eftertraktade.

Det rader inget tvivel om att nybyggarna forstod att odla nyttovaxter pa denna sin nya boplats,
n&got som de vara vana att gora pa sina tidigare hemorter. Detta foranleder oss att tro att det
pa Island under 900- och 1000-talen har funnits en mangsidig tradgardsodling (gardraekt) i
synnerhet dar det fanns mycket manniskor. Nyttovaxter (nytjajurtir) som invanarna kande
hemifran var korn, gronsaker och rotfrukter, kryddvaxter, spanads- och fargvéaxter och inte
minst lakevaxter av olika slag. Tidigast fordes till landet den kunskap om nyttovaxtodling
(grasnytjapekking) som fannsi Vastnorge och pa brittiska darna.

Frammande odlingsforhallanden, brist pa redskap, fro och véaxter liksom svarigheter att skaffa
i princip alting har otvivelaktigt inverkat negativt pa resultaten for de forsta odlarna pa Is-
land. Tradgardsodling blev darfér inte ndgot vanligt naringsfang. Samtidigt & det troligt att
man har forsokt att upprétthalla odlingen pa de stérre gérdarna liksom pa biskopssitena. Efter



grundandet av de islandska klostren borjade man sannolikt odla dar pa samma sétt som i
grannlénderna, men om detta vet man annu ingenting med sékerhet.

Vad odladesi de forsta Ortagardarna?

[slensk fornrit ger oss mycket lite kunskap om vad som odlades under landnamstiden. Trots
bristen pa skriftliga kallor finns spar i marken av odling pa Skéalholt alltifran den forsta be-
byggelsen pa platsen. Geolog Porleifur Einarsson undersokte ar 1960 pollen i ett myrsnitt som
var taget i Skaholt. Det pollen som hittades blev analyserat och dldern bestamdes genom att
fyndens lokalisering i marken relaterades till kénda asklager fran tidigare vulkanutbrott. Ge-
nom denna undersokning har vi fétt 6kade kunskaper om bland annat odling av nyttovéaxter
och om férandringar av florans sammanséttning efter kolonisationen. Jamforbara undersok-
ningar pa andra platser i landet har givit liknande resultat.

Kénda utléndska nyttovaxter som véxte i Skaholt under den forstatiden var till exempel 18ke-
vanderot, (gardabruda, Valeriana officinalis), lin (lin, Linum usitatissimum), korn (bygg, Hor-
deum vulgare), och malort (malurtir, Artemisia spp.). Dessa och ytterligare nagra arter har
kunnat konstateras vid pollenundersokningar pa flera platser nara bebyggelse pa Island fran
landnams- (800-900-talet) och sagatiden (1000-1200-talet), vilket visar entydigt pa att de od-
lats.

Andra kénda vaxter som vaxte i vikingarnas odlingar och anses ha funnits héar fran den forsta
tiden &r till exempel gronkd (gremkal, Brassica oleracea Sabellica-Gruppen), rovor (nagur,
Brassica rapa Rapifera-Gruppen), smorgaskrasse, (karsi, Lepidium sativum), indigo, (indigé-
jurt, Isatis tinctoria), vitlok (hvitlaukur, Allium sativum) och andra |6karter, pors (mjadarlyng,
Myrica gale), som forresten odlades hér i landet under stormannavéldet; stockros, (stokkros,
Alcea rosea), dill (dill, Anethum graveolens), dansk koérvel (gardakerfill, Anthriscus cere-
folium), libsticka (skessujurt, Levisticum officinale), mynta (mynta, Mentha spp. ), vallmo
(valmui, Papaver somniferum), persilja (steinselja, Petroselinum crispum), koriander
(kdriander, Coriandrum sativum), vinruta (radurunni, Ruta graveolens), salvia (salvia, Salvia
officinalis), taklok, (huslaukur, Sempervivum tectorum) och senap, (mustardur, Sinapis sp.)

Nedgang i tradgardsodlingen under medeltiden

Pollenunderstkningarna pekar otvetydigt mot att kornodlingen var nerlagd i Skaholt vid se-
kelskiftet 1400, liksom pa andra stéllen déar den funnits tidigare. Man kan dra slutsatsen att
nyttovaxtsodlingen hade minskat avsevart med tiden och eventuellt férsvunnit helt. Det kan
dock inte uteslutas att invanarna i Skéalholt fortfarande bemtdade sig om en viss odling.
Kvannegardar verkar ha funnits vida omkring pa sydlandet, och méjligen fanns det flera andra
arter i dem. Pa andra stéllen i landet var, av kéllorna att déma, tradgardsodlingen forsumbar
under 1300-1500-talen. Ett bevarat ortnamn fran biskopssatet Holar tyder dock pa att man dar
kande till en laukagardur (I6kgard) pa 1400-talet. Ingenstades i det skriftliga materialet talas
det emellertid om odling och bruk av nyttovaxter (grasnytjar) pa Skaholt under 1400- och
1500-talen. Den polske resendren Daniel Streyc som reste runt pa Island éren 1613-1614 och
vistades en tid i Skéalholt sager att islanningarna inte agnar sig at tradgardsodling, med un-
dantag av att tyska kdpman forgaves hade forsokt odla gronsaker. | flera kéllor omnamns
frammande kdpmans odling, bland annat under perioden 1400-1700, men islanningarna visa-
de inget intresse for att tilldgna sig denna konst.



L &kevaxter och ortkunskap i Skalholt

En av Skalholtshiskoparna, Jon Hallddrsson som innehade biskopsstolen 1322—-1339, sags ha
varit en bra l&kare och kunnig nér det gallde |8kevaxter — orter och grés (jurtir og groés). Han
tillhorde dominikanerorden eller svartmunkarna och var av norskt ursprung liksom manga av
hans efterfoljare. Under medeltiden var botanik en del av de medicinska studierna eftersom
manga vaxter anvandes som |lakevaxter. De som utévade medicin, liksom biskop Jon, har
eventuel It forsokt sig pa att odla orter for framstélning av 1akemedel. Denna slutsats kan moj-
ligen dras av fyndet av vildioken och eventuellt av flera érter som nu véxer vilt pa enstaka
platser.

Den sista katolska biskopen i Skéholt (1521-1541), Ogmundur Palsson, ombesdrjde att hit
till landet kom en utlandsk |&kare eller faltskar for att i ndgon man rada bot pa den |&karbrist
som rédde vid den tiden. Syfilis hade da kommit till landet, och man stod, naturligt nog, réd-
vill infér sukdomen. Lakaren hette Lazarus Mattheusson och slog sig ner i Skaney i Reyk-
holtsdal. Fler faltskarer kom till landet och idandska mén larde sig yrket. Exempelvis hade
Hdlarbiskopen omkring 1420 anstéllt en utlandsk prést som hette Michagl Jonsson for att den-
ne skulle &gna sig &t |akekonsten.

Skollarare i Skdholt aren 1567-1570 var Kristjan Willoddsson. Han harstammade fran Tysk-
land. Antagligen var han bror till Erasmus Willoddsson, skolléarare i Skalholt 1561 och prast i
Gordum i Alftanes, i Odda och i Breidabdlstad. Kristjan prastvigdes och flyttade till Helgafell
1574. Han skrev en stor lakebok ar 1593 (J.S. 158 fol.), d& han var bosatt i Bjarnarhofn. Krist-
jén ansags vara den skickligaste |&karen eller faltskaren i sin tid. Han undersokte mojlighe-
terna att samlain isléndska vildvaxande oOrter vilket f6ljande kommentar vittnar om:

Vért land & s gott att bland annat véxer har orter/gras (gros) som ar bra som lakemedel.
Vidare & hans betraktelse om odling intressant for tradgardsodlingshistorien (gardyrkjusogu).

Inte vantar jag mig att det skall vaxarosor eller liljor, 16k eller &oplen hér i Island. Visst kan
man hér finna manga 6rter, men inte var som helst.

Av Kristjan Willoddssons arbete kan man se att han har kant till mangaislandska vilt vaxande
orters lakande egenskaper och vinnlagt sig om att skaffa upplysningar om dem och ta reda pa
deras vaxtplatser. Till exempel kan namnas rélleka (vallhumal, Achillaea millefollium), fjal-
kvanne (agihvonn, Angelica archangelica), gardsskrappa, (tlnstra, Rumex acetosa), fjalsyra
(Glafsstra, Oxyria digyna), en (einir, Juniperus communis), rénn (reynividur, Sorbus aucu-
paria), vide (vidir, Salix spp. ), baldersbra (baldursbra, Tripleurospermum maritimum), gro-
blad, (gredisira, Plantago major), islandstimjan (bl6dberg, Thymus praecox spp. arcticus),
skogsnava, (blagresi, Geranium silvaticum) och maskros (fifil, Taraxacum officinale). Krist-
jans teoretiska forlaga ar en skrift av Henrik Harpestraang som var samtida med Snorre Stur-
luson, &en om han sokt kunskap ocksa pa andra hall.

En annan islandsk 1500-talsprast som var kand for sina kunskaper i 18kekonsten var Oddur
Oddsson i Reynivellir i Kjos (1565-1649). Hans dotterson, Oddur Eyjolfsson var skollérare i
Skdlholt fére Pordur Porlaksson, sedermera biskop dér. Botemedlen som Oddur i Reynivellir
namner & for det mesta fria fran 6vertro, ndgot som annars brukar kanneteckna medeltida
|akebocker. Hans kunskap om lakekonsten var till stor del hamtad frén skrifter av den danske
reformatorn och lékaren Henrik Smid, (1495-1563) som studerat medicin i Tyskland. Dit-
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intills hade de flesta medicinska skrifter i Skandinavien varit Gversattningar eller atergivning-
ar av texter skrivna av den danske l&karen Henrik Harpestraang (dod omkring 1244).

Oddur Oddsson skrev aminstone tva skrifter som har bevarats som handlar om lakemedel.
Den ena, som &r avsevart mycket langre an den andra, &r delvis patyska. Den kortare skriften,
som troligen &r den senast skrivna, utmarker sig genom sin originalitet. Den & bevarad i av-
skrift och kallas dar " Laskingakraptar nockurra urta” (Nagra orters lakekraft, AM 701, 40). |
den talas det inte om komplicerade och exotiska medicinblandningar, ndgot som behandlas
ingdende i hans langre arbete. De flesta av de |akevaxter som han ndmner dar & tvartom orter
som han réknade med att de véxte vilt i den iséandska naturen. Dér finns en antydan till
islandsk folklig kunskap betraffande drtmedicin, och islandska namn anges for manga arter,
bade i huvudtexten och i marginalen. Oddurs syfte har pa s vis varit att forstka skriva en an-
vandbar bok om ortmedicin, avsedd for islandska l&sare, sannolikt den férstai sitt slag. Som
framgatt av ovanstaende torde Skalholtsbornas kunskaper om véxters medicinska anvandbar-
het ha varit jamforbar med de 6vriga nordeuropéernas.

Tradgardsodlingen tas upp panytt i Skalholt — ursprunget till al senare hushalls-
odling palsland

Pa 1600-talet marks vissa ansatser som syftade till att framja tradgardsodlingen pa Island.
Gidli Magnusson, syssloman (Visi-Gidli, Gisle den vise, 1621-1696), var mycket intresserad
av tradgardsodling och annat som han ansdg borde goras for landets basta. Han bedrev stora
forsoksodlingar pa Hlidarendi i Fljétshlid, men denna odling fortsattes inte efter hans dod.
Gisles svarson var bordur Porlaksson, biskop i Skdholt fran 1674 till 1697 (tidigare larare
dar). Biskop Poréur var va belast i den havdvunna europeiska lakekonsten sa som den ut-
ovades under medeltiden, men han tycks inte jdv ha agnat sig a den. Eftertradare till honom
i ambetet som skollarare pa Skaholt var Poréur Porkelsson Vidalin, en skicklig |ékare som
darmed trédde i sin fars, Porkel Arngrimsson i Gardar i Alftanes, och sin farfars Arngrimur
Jonssons den larde, fotspar.

| den beskrivning av Island, islandslysing, som bérdur Porléksson skrev & 1666 (innan han
blev biskop) namner han inte ndgot om tradgardsodling varken i Skalholt eller Holar, trots att
han kande bagge platserna val, men han namner att det finns nagra fa kokstradgardar i landet.
Hans foretradare pa biskopsstolen, Brynjélfur Sveinsson (1639-1674), forefaller inte §év ha
framjat tradgardsodling, och det gjorde inte heller den tidens forvaltare pa platsen. Man kan
darfor anta att det inte forekom nagon tradgardsodling i Skaholt 1674 nar bordur tilltradde
som biskop.

Av Eggert Olafssons och Bjarni Palssons reseskildring frén 1752-1757, Ferdabok (orig. titel,
Reise igiennem Island) kan man dluta sig till att de kant till att det hade funnits odlingar i
Skdalholt &minstone fran ar 1686. Av detta kan man dra den slutsatsen att en kokstradgard ha-
detagitsi bruk nédgon géng under &ren 1674-1686. Ar 1686 flyttade Gisle den visetill sin dot-
ter och mag i Skéalholt och bodde hos dem till sin dod 1696. Gisle |& omedelbart gora sig en
ortagard i Skalholt, och dar bedrev han en mangsidig odling liksom han hade gjort pa Hlida-
rendi.

| detta sammanhang &r det viktigt att komma ihag den frobestallning som &r bevarad och som
biskop bPérdur gjorde hos képmannen i Eyrabakki ar 1679. Det &r rimligt att anta att den gjor-
des for ortagardensi Skalholt rakning, for att frona skulle sas dar varen 1680, och det & ocksa
mojligt att s3 gjordes. A andra sidan bér man komma ih8g att Bjorn, son till Gisle den vise,
som under en period av flera ar varit sin far behjalplig med att skaffa fornddenheter fran Dan-
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mark, avled det aret. Darfor kan det vara sa att Pordurs frobestélining var avsedd for Gisle och
att frona alltsa skulle sas pa garden i Hlidarendi. Om sa var fallet kan det ha varit sa att trad-
garden i Skalholt inte anlades forran Gidle flyttade dit & 1686. Detta tidsschema passar utom-
ordentligt val in pa den bild som borleifur Einarssons pollenunderstkningar ger av odlings-
historien, och som tyder pa att stora forandringar skett i odlingskaraktdren i Skéalholt efter
1689. Gisle hade altifran unga ar varit intresserad av tradgardsskotsel, och han sysselsatte sig
med odling sa lange halsan tilldt. Biskop Poréur var a andra sidan under dessa ar upptagen
med sitt &mbete och varjehanda annat arbete, inte minst boktryckeri. Han var inte heller riktigt
frisk, och under sina sista & var han till storsta delen sangliggande. Jag anser det darfor for
troligt att Pordur galv inte engagerat sig mer i trédgardsodlingen an att varda svarfaderns
hjartesak. Det mesta tyder salunda pa att drtagarden i Skaholt har anlagts pa nytt ar 1686.

Sedan biskop Poréur och Gisle den vise gétt bort forsatte Skéalholtsborna att odla hushalls-
véxter (matjurtir). bordurs efterfoljare, Jon Vidalin (1698-1720) och Jon Arnason (1722—
1743) var intresserade av tradgardsodling, och det & darfor troligt att den idkats dar oavbrutet
sedan dess. Gisles odlingar i Skalholt mot slutet av 1600—talet far darfor sagas vara borjan till
den kontinuerliga tradgardsodlingen pa Island.

Enligt vad som redovisats ovan kan Skaholts odlingshistoria delas upp i tva perioder. Den
forsta perioden varade fran landnamstiden till omkring 1400, och den andra, som fortfarande
pagér, borjade 1686 eller daromkring.

K 6kstradgardens placering

Man vet ganska vél var kokstradgarden har varit beldgen. Pa den karta som gjordes 6ver Skal-
holt &r 1784, syns en stor kalgardur (kalgard) oster om skolbyggnaderna, mellan éstra infarts-
vagen och kyrkogéarden. Ytterligare stod for dessa uppgifter utgor den beskrivning som lant-
bon Jon Jonsson fran Laugaras gjort av bebyggelsen under biskop Finn Jonssons tid, det vill
sdgai slutet av 1700-talet. Denne Jon antas ha varit f6dd omkring 1750, och han bodde de sis-
tadren av sitt liv i Skéalholt.

Oster om gérden gick tunneln upp till kyrkan, och skolbyggnaden I8g éster om den. Det var
tva hus bredvid varandra, med gavlarna vanda mot sydast. Oster om dem 1&g en aldingardur
(frukttradgard) i backsuttningen upp mot kyrkogérden. Dar odlades olika slags orter, och se-
dan dess har det véxt kummin dar.

Det som asyftas bor vara rester av den kokstradgard som Gisle den vise hade 1&tit gora at sig.
Nu syns inga som helst spar, varken av denna tradgard eller av andra ruiner dar omkring. Re-
dan vid sekelskiftet 1800 har den legat obrukad och forvildad. Den "tradgard” som det talas
om strackte sig fran davarande kyrkogardens sodra sida nastan hela vagen ner till den 6strain-
fartsvagen dar den bojde mot vaster till den gamla gardsplanen. Tradgardens storlek var
41x15m enligt uppméatningen fran 1784 eller 615 kvadratmeter. Kokstradgarden, kélgardu-
rinn, flyttades senare ca 60m sdder om den dOstra infartsvagen. Dér finns fortfarande en tydlig
kvadratisk gardsmur/vall, ca 25x25m eller nastan jamnstor med den gamla tradgarden till y-
tan. Den kallades anda till slutet av 1900-talet Njdlavallagardur. Detta ortnamn némns av Jon
Halldorsson i hans Biskupasogur i samband med byggandet av Brynjolfskyrkan (1650-). Déar
avses uppenbarligen en annan lokalitet &n den aktuella kokstradgarden, mojligen &r det kyrko-
gardens Gstra mur som asyftas.



12

Tradplantering i Skdlholt

Odling av tréd (trjaraekt) har sa vitt man vet aldrig bedrivits i ndgon storre omfattning i Skél-
holt. Porleif Einarssons undersokning (jfr ovan) visar att dar fanns bjorksnar vid landnams-
tiden, men de forsvann ganska snart. Dérefter har boskap och invanarnas verksamhet hindrat
bjorken fran att dterhamta sig. Anda &r det s att ett av de allra forsta vittnesméen om tréad-
plantering p& Island kommer frén Skéholt. Eggert Olafsson sager i sin kokstradgardsbok
(Lachanologia, 1774):

Man har forsokt att planterainhemska trad — sd som ronn vid Skalholt, och bjork 1angs med
vagen i Mooruvellir i Eyjafjorour.

| Eggerts och hans reskamrat Bjarnis Ferdabok némner &ven de att trad hade planteratsi Skél-
holt p& 1600-talet, och att dessa nétt en avsevard hojd. Tydligen hade man lagt ner moda pa
att vardat dessa trad under en foljd av ar. Det framgar inte vem som initierade dessa forsta or-
ganiserade forsok till tradodling i Skalholt. Det skulle inte férvana om Gisle den vise hade ett
finger med i spelet. Man vet att han gév planterade bjérk och vide hemma i Munkapvera i
Eyjafjordur ar 1646. Det torde vara den forsta tradplantering som man sakert kanner till pals-
land. Gisles intresse for tradplantering avtog inte med &ren. Ar 1670 bestéllde han olika slags
fro till trad fran Danmark. D& bodde han pa Hlidarendi och hade dér, som framgéatt ovan, en
stor tradgard. Gisles band till Skdholt stérktes da han blev svérfar till biskop Pérdur Por-
|&ksson 1674. Det kan vara sa att Gisle hade satt ronntrad och planterat dem till 1& och pryd-
nad, mojligen i narheten av den kokstradgard som han &t anlégga nér han flyttade till Skalholt
1686. Han har kanske forstétt sig pa att anlagga en allé, nagot som var vanligt i de europeiska
parkerna. Hur det an & med den saken & det klart att odling av tréd bedrevs i Skdlholt pa
1600-talet.
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Véaxternai ortagarden vid Skélholtsskolan

1. Bygg — korn (Hordeum vulgare)

Korn & det sddesslag som man oftast har forsokt att odlai Skalholt, kanske alltifran den fors-
ta boséttningen. Landnamnsménnen forsokte odla korn néstan Gverallt eftersom det var myck-
et anvant som foda och till 6lframstalining i deras hemlander. Kornodling bedrevs pd manga
platser pa Island fram till borjan av 1400-talet och till och med langre pa enstaka stéllen. |
Skalholt tycks den ha upphdrt omkring 1400. | Skl holts omgivning finns inga tydliga spar av
akerbruk i aldre tid utom mgjligen nagra lamningar av sédesfélt i Vatnsleysa (Munkagerdi)
och i Holtakot. Kornodling togs upp panytt i Skalholt i slutet av 1600-talet. Detta skedde utan
tvekan genom Gisle den vises inflytande. Kornodlingen pagick sannolikt inte sa lang tid efter
det att Gisle gatt bort. | senare tid har man emellertid forsokt odla korn i Skalholt med gott
resultat.

Allium oleraceumi Ortagérden i Skaholt

Hordeum vulgaré

2. Villilaukur — backlok (Allium oleraceum)

Backlok véaxer vilt pa ndgra fa stéllen pa Island, och den & mycket séllsynt. Det sags att den
fordes hit av utlandska lékare. Forr i véarlden hade folk stor tilltro till 16kens |&kande egenska-
per, och den omtalas ju ocksd i de islandska fornskrifterna. Loken omtalas ocksa ofta i de
gamlalakebockerna. Ett av de fa stéllen som |6ken vaxer pai dag ar Bag i Borgarfjordur. Dar
grundade den engelska missionsbiskopen RUd0Ifur ett kloster omkring & 1030, ett av de
forsta pa Island. Rud0Ifur startade dessutom en skola i Baar, men omkring 1050 6vertog han
abbotsdomet i Abington i England. Han var samtida med isleifur Gissurarson, den forsta bis-
kopen i Skalholt. Troligen har backloken odlats i klostertradgarden i Baar och anvants som | &
kevaxt. Backloken har &ven hittats vid garden Skaney i nérheten av Bag. Den tyska félt-
skéren Lazarus Mattheusson som tidigare namnts (s. 9) bodde pa Skaney fran 1527 till 1570,
och han kan ha anvant |6ken i sin yrkesverksamhet. Backloken véxte dessutom vid Bessa-
stadir p& Alftanes dnnu for drygt 100 &r sedan, otvivelaktigt ett kvarvarande tecken pa att den
odlats dar tidigare. Dessutom har den funnits vid garden Skrida i Horgardalur. Bada dessa
platser kan sdttasi samband med odlingens och |akekostens historia sedan |angt tillbaka.

Aven om det inte finns nagra skriftliga kéllor som talar om att |6ken odlats i Skalholt, & det
rimligt att anta att skélholtsborna har kant till dess existens till exempel i Hélar i Hjaltadal,
|6kgérden dar har namnts hér ovan (s. 8), eller genom visitationsfarder i Borgarfjoréur. Back-
l6ken &r fridlyst. Den botaniska tradgarden i Reykjavik hade véanligheten att skanka ortagar-
den i Skalholt ett exemplar ar 2003.
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3. Kumen — kummin (Carum carvi)

Kummin férekommer nu pafallande rikligt déar de
gamla bostadshusen i Skaholt stod. Kummin
spreds nagon enstaka gang till Island, och den har
vaxt i Skalholt i minst 300 &r. Gisle den vise tyckte
mycket om kummin och odlade den som nytto-
vaxt, till exempel pa Hlidarendi i Fljotshlid och
ocksai Skaholt. Han kallades &ven Kummin-Gisle
pa& grund av sin fortjusning for denna aromatiska
Ort. Kummin anvandes som smakforstérkare i
dryck och vid bak och ans3gs ha |akande effekt vid
o bland annat magsmartor, diarré och gulsot.

" 4. Graslaukur — graslok (Allium schoenoprasum)

Gréslok ar en av de orter som kan ha odlats i biskop Pordurs
. och Gisle den vises trédgérd i Skaholt. Biskop Pérdur Por-
| |&ksson bestéllde grasloksfro ar 1679 hos kopmannen i Eyra-
il bakki. Graslok a mycket hardig, och den bor ha utvecklats
% val och blivit mangarig.

Allium schoenoprasum
till vanster
e Raphanus sativus Rédisa-
Bl  Gruppen, till hoger

5. Hredkur — rédisa (Raphanus sativus Radisa-gruppen)

Hredkur eller radisur & en av de arter som namns i biskop
Poréurs frobestallning ar 1679. De odlades inte allmént under
medeltiden i Norden men blev vanligare i Europa under 1600-
talet. | Asien har radisor daremot varit allmant kanda fran
gammal tid.

6. Salat — sallat (Lactuca sativa)

Av hiskop Pordurs frébestallning att doma forsokte man odla
sallat pa 1600-talet. Detta har sedan de flesta som &gnat sig at
islandsk tradgardsodling pa 1700- och 1800-talen fortsatt med;
sallat &r ju latt att odla dven dar sommaren & kort och kall.
Bjorn Halldorsson i Saudlauksdalur néamner den (sallaten) lik-
som Eggert Olafsson i sin kokstradgardsbok (Lachanologia).
Vid Europas strénder véxer en art av sallat vilt, men de sorter
i som odlades i tradgardarna bar storre och saftigare blad som
Lactuca sativa, Flora Danica 1648  bildade |6sa huvuden.
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7. Steinselja— persilja (Petroselinum crispum)

Persilja harstammar fran Sydeuropa och Mindre
Asien. Den bor ha kommit med klostren norréver
tidigt under medeltiden. Persiljafick stor utbredning
i Europa och mycken vidskepelse var kopplad till
denna kryddvéxt. | manga lakedomstexter fran den
tiden namns persilja, och hennes kraft & lovordad.
Hon ansdgs vara urindrivande, verksam mot hosta
och anvandes for att lindra dmhet i kvinnans brost.
Forsta omnamnandet av odling av persilja hér i lan-
det & Gisle den vises odlingsforsok forst pa Hlida-
rendi och sedan i Skalholt.

Pselinu cri
8. Gulrofur — kalrot (Brassica napus Napobrassica-Gruppen)

Karotter fick en viss utbredning pa Island under senare delen av 1700-talet. De ansdgs vara
|éttodlade, och med tiden har det anlagts sma kdlrotsgardar (réfnagardar) vid manga gardar.
Till en borjan var det dock svart att fa bonderna att ta upp odlingen av kalrétter. Detsamma

: m gdler odlingen av potatis och kal; dven dessa arter kom hit till landet
under 1700-talet. Gisle den vise odlade visserligen kdlrétter pa sin
gard i Hlidarendi i Fljo6tshlid, men odlingen lades ner nér han flyttade
darifran. | Skalholt tog han upp odlingen, och dar tycks den ha fort-
Satt.

. En mdjlig forklaring till att det gick sa trogt att etablera odling av
| kalrotter p& de islandska gérdarna kan vara att man importerade fro av
sorter med 1&g grobarhet. Det framgér av anteckningar om froforsan-
delser att en stor del av det fro som under senare héften av 1800-tal et
var avsett for kalrotsgardar pa sydlandet utgjordes av kalrabbifrd, och
! karabbi passar inte sarskilt val for hemmaodling nér villkoren & d&
Brassica hapus spp. napobrass? ca,

Mariubakka, Island

-

9. Nagour —rovor (Brassica rapa Rapifera-Gruppen)

Rovan & en urgammal matvaxt i Nordeuropa. Den odlades i vikingarnas kokstradgérdar 1angt
. innan Island borjade befolkas. Det var vanligt dveralt i
Skandinavien att branna skog och odla rovor och andra
nyttovaxter i svedjan. Slutligen vaxte det skog igen dar
y svedjan hade varit. Det finns tecken pa att detta slags
svedjeodling har provats hér i landet under landnams-
tiden. Biskop Pordur borldksson bestdllde rovfro ar
1679. Ofta & det svért att avgora om det handlar om
B  kalrotter, rovor eller kdlrabbi (Brassica oleracea var.
. gongylode) dller till och med nagon annan rotfrukt i
dldre skrifter om matvaxter, eller om véaxten verkligen
et LY - £ har odlats hér i landet nér den ndmns.
Brassica napus spp. rapifera
i Ortagarden i Skélholt
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10 Hvitka — vitka (Brassica oleracea Alba-Gruppen)

Vitkdl & annu en matvéxt som togs i odling i Skalholt pa 1600-talet. | borjan lyckades vit-
kalsodlingen for det mesta inte sarskilt val pa Island eftersom huvudena blev for 16sa och ut-
vecklades ddligt. Med tiden lyckades man f& bukt med detta, och nér Nils Horrebow fardades
runt Island 1749 beskrev han med beundran kdlgarden (kdlgardinum) i Skéalholt och namnde
de fortréffliga kalhuvudena. Av Eggert Olafssons och Bjarni Palssons Ferdabok att doma kan
vi anta att vitkdl har odlats nastan oavbrutet i Skaholt fran omkring 1680 fram till 1750-talet,
dade gjorde sin resa

Bjorn Halldérsson sager i sin skrift Arnbjorg foljande om skord och férvaring av ka m.m.

Vid den tiden (slakttiden) tas matvéaxterna upp ur kokstradgardarna (sadgordum), kalen saltas
och hackas och varje enskild gronsak beredes pa basta sétt for forvaring. Kummin skordas nar
froet & brunt och fullganget liksom andra tradgardsfréer som senare ska anvandastill utside.

Detta skrevs omkring 1780. Det var avsett for isléandska kvinnors undervisning i skotseln av
en gard men trycktes inte forran 1843.

Brassica oleracea Alba-Gruppen (Foto:Asrﬁun Asdal) Brassica oleracea Sabellica—Grupp "

11. Graankd —gronka (Brassica oleracea Sabellica-Gruppen)

Gronka var en valkand matvaxt pa vikingatiden i Skandinavien. Kristjan Willoddsson nam-
ner gron kal som fodai sin skrift fran 1593 och aven kalragur (kal—rotter) utan nagon narmare
precisering. Oddur a Reynivellir skriver i sin |8kebok:

All kdl, bade rod och brun, tjanar inte allenast de rikatill mat och |akedom, utan tjanar dven
fattiga, §uka och hungrande manniskor, och den kan anvéndas bade utvartes och invartes.

Som lakevaxt anvandes kdl mest for att styrka man-
niskan efter sukdom. | de @ldsta isléandska |akebocker-
na, som & overséttningar av urgamla europeiska skrifter,
finns en hel del skrockblandade skildringar av kalens
egenskaper: “Vid barnshord: Tag kdlblad och bind om
kvinnans hogra fot, det hjdper.” Det bor ségas att myck-
et & okant om vad det var for slags kal som odlades i
borjan.

12. Kart6flur — potatis (Solanum tuber osum)

- - % Potatis kom tidigast i odling pa Island & 1758 pa Bes-
Solanum tuberosum sastadir. Visserligen hade Gisle den vise fragat efter ut-
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sade till potatis (“ pottetes paar eingelsku”) hos sin son Bjorn i Képenhamn ar 1670 men fick
inget; man hade ju knappt borjat med potatisodling i Danmark da. Potatisodling togs troligen
upp i Skaholt kort efter 1760.

ik i e 0 T ks e

13. Bl6dberg — idlandstimjan (Thymus prae-
COX SSp. arcticus)

Timjan odlades inte som nyttovaxt men samla-
desini naturen. Kristjan Willoddsson séger om
timjan:

Branner man den sa flyr alla slags ormar [mas-

kar], av dess rok, och de dor som har gifti sig.
Darfor har man for vana att koka mat med den.

= Oddur & Reynivellir namner vild timjan. Som
- : exempel padess dygder sager Oddur:
Thymus praecox spp. arcticus, Videy

Vild timjan nyttjad i mat och dryck &r ett teriakum mot alla ormar [maskar] och huggormars
gift och etter. Vatten som brants av denna 6rt och dricks ger matlust, minskar uppblasthet,
klarar synen..., forbéttrar horseln, oppnar nasborrarna och driver ut fuktighet i landerna
(utrymir lenda stemmu), sand och sten. Detta gras kallar vi vanligtvis bl6dberg och brédberg,
och det vaxer vida hér i landet.

PoOrour borlaksson sager i sin idandskildring 1666 att allmanheten samlar vissa vilda drter och
utvinner ur dem en het dryck, men han ndmner inte vilka arter som anvandes. Det & sannolikt
att det huvudsakligen ar timjan som avses. Timjante & en omtyckt hélsodryck den dag i dag
ar, och den serveras vid finare tillfallen i Skaholt.

Valeriana sambucifolia, Kirkjubagarklaustur

Valeriana officinalis, Ortagérden i Skalholt

14. Gardabruda — |akevanderot (Valeriana officinalis) och hagabrida — fjadervanderot
(Valeriana sambucifolia)

Valeriana vaxer hér och déar pa Island, sarskilt pa skyddade platser och da garna som un-
dervegetation i bjorkskog. Pollenanalyser visar att nagon art av Valeriana 6kade sin utbred-
ning med den dkande bosattningen. Med 6del &ggelsen av bjorkskogarna minskade den ater. |
Skalholt hittades pollen av Valeriana spp. under asklagret fran Heklas utbrott 1104, och man
har gjort sporadiska fynd fran senare tider, men inte fére landnamnstiden. Dessa fynd tyder pa
att den kommit till landet med nybyggarna som ville ha tillgang till orten. Oddur Oddson
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meddelar om skdrden av Valeriana " Rotterna skall tas upp och grévas upp vid den rétta tiden
mellan hdstméssorna och torkas i skugga’. ”Lékevanderot (gardabrida) medan hon &r farsk
och gron stott med 6rt och rot och lagd vid huvudet, stillar huvudvérk”. Ur 6rtens rotdelar
gjordes en lugnande dryck. Nu for tiden anvands lakevanderot mot somnl&shet, angest och
lindrig depression.

(Valeriana officinalis, |1akevanderot, har fran gammal tid varit en mycket uppskattad |8kevaxt. Senare forskning
har visat att den inte vaxer vilt paldand, men har odlats och majligen forvildats. Den kan och har ofta forvaxlats
med fjadervanderot (Valeriana sambucifolia, jfr Kristinsson 2010), men i vilken utstrackning sa skett & obekant.
| ddre skrifter & det som regel 1akevanderot som asyftats. Inger Larsson).

15. Valhumall —rollika (Achillea millefolium)

Rollika ar en vanlig blommande vaxt i skélholtsomradet pa torrlant mark. Innan humle namns
i historien som smakforbéttrare for 6l i Nord-Europa sa anvande man andra orter, till exempel
rollika, i stélet. Rollika raknas till de korgblommiga vaxterna, och forsta gdngen de méarks i
namnvéard omfattning i fro/pollenundersokningarna fran Skalholt &r strax efter landnamet. Det
kan vara sa att man lagt sig vinn om réllikeodling i Skélholt kort efter landnamstiden, men det
& ocksd mojligt att vaxten kommit dit med handelsvaror eller att det har varit fragan om
andra sorter av korgblommiga vaxter, till exempel baldersbrd. En annan sak &r att réllika var
en almant kand lakevaxt, och den har utan tvivel samlats for att anvéndas, aven om den inte
direkt odlats. Véaxtens blad har anvants och anvands fortfarande for att bereda sdrsalva. Har
kan vi |&sa en ndgot forkortad beréttelse av Oddur Oddsson pa Reynivellir om rollika, skriven
omkring sekel skiftet 1600.

Denna gamla och vabeprovade mirakelvaxt Millefolium eller “rolicke”, &r torr till naturen,
sammandragande, uttorkande och I&kande, och kan anvandas bade in- och utvartes. Denna Ort
ensam eller tillsammans med andra 6rter suden i vin och sedan drucken laker alla slags sar
och vérk, torkar/drar ut levrat blod, mask i magen och alt gift ur indlvorna och stillar mag-
vark och oro. For de flesta & det uppenbart hur denna 6rt skall anvandas vid yttre sar och for
att gora omslag och salva av den. Den uttorkar och renar alla sdr. Om den tas farsk och gron,
och stotes, och sedan |aggs pa nya sar, drar den samman saret och |aker det. Eller sa kan man
klippa ner den i osaltat smor och lagga pa nya sar, da laker den dem som en mirakelsalva
Man kan ocksa suda den med farskt smér om man vill och sedan anvanda den som namnts.
Om nagon kvinna har altfor riklig menstruation, da kan man ta farsk och torr Millefolium
(vallhumall) och stéta den, och lagga pa den, da stillar den flodet.

Achillaea millefolium, M odruvallaklaustur Alchemilla spp., Kirkjubagarklaustur
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16. Mariustakkur — daggkapa (Alchemilla spp.)

Daggkdpa véxer over hela Island, uppkallad efter jungfru Maria som i andra skandinaviska
sprék. Maria, Guds moder, aterges garna med kdpa Gver axlarna pa bilder, och daggkapans
blad anses likna detta slags plagg. Forr var orten helgad & Freja, och sdsom ofta var fallet
med orter som var helgade & de hedniska gudarna kom de egenskaper dessa ansdgs ha att for-
knippas med heliga personer i det kristna trosutvandet. Kristjan Willoddsson ndmner drten
“Murru méttul” och “stakkgras’. Gisle Oddsson, biskop i Skalholt, ndmner orten i sin is-
landsbeskrivning Undur islands (De Mirabilibus Islandica) frén 1638. Den & fortfarande en
av de viktigaste |&kevaxterna som vaxer i den isldndska naturen, och den & en urgammal &
kevéxt i Europa. Daggdropparna som samlas pa bladen anvandes under medeltiden som lake-
medel, och de anvandes ocksa av alkemisternai deras arbete. Déarifran hérstammar det latin-
ska slaktnamnet alchemilla. An i dag anvands daggkapa som lakevaxt, sarskilt anses den vara
till god hjap fér kvinnor.

17. Ljonslappi — fjallkapa (Alchemilla alpina)

Fjallkapa liknar daggkadpa och ségs ha liknande verkan. Den anses vara utmarkt for att brygga
te pa, i synnerhet blandad med andra orter sasom timjan, humle, spada bjorklov och alggras.
Det & majligt att detta & en av de véaxter som biskop bérdur borléksson syftade pa nar han
skriver féljande om islanningarnas dryckesvanor i sin islandsbeskrivning 1666:

Som dryck anvander ngra importerat eller hembryggt 6l. Andra dricker en dryck som &r
gjord av saften av vissa grés- och buskarter. Den bereds pa samma sétt som 6l, och smakar
intesdilla

18. Jardarber — smultron (Fragaria vesca)

De smultron som véxer i den isléandska bjorkskogen & sma och vixer glest. A andra sidan har
de alltid varit eftersokta till mat. Snorri, prast i Husafell, kallade dem ”jardarhunang” [jord-
honung]. Enligt Oddur i Reynivellir "uppskattar kockarna smultron, ty de anréttar smakliga
rétter av dem, vilkaldmpar sig béttre for uka an friska, ty de kyler mycket val.” Oddur anser
att smultronvatten renar vdl mun och hals, och prosten Bjorn Halldérsson séger i sin bok
Grasnytjar som skrevs & 1781 att smultron tar bort tandsten. Smultron har knappast odlats i
trédgardarna utan snarare plockats som andra vilda bér.

B

Fragaria vesca, Reynistadaklaustur Rumex longifolius, Reynistadaklaustur
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19. Njoli — gardsskrappa (Rumex longifolius)

Gardsskréppan &r illa sedd av de flesta. Den har spritts vida omkring i varlden med folk och
handelsvaror och sa & nog ocksa fallet har i landet. | Skalholt och dess omgivningar & gards-
skrappan mycket vanlig pa ruderatmark, och férr i tiden var den mycket uppskattad for att den
kunde anvéndas pa olika sétt. Orten hade flera namn, till exempel heimilisnjéli och fardagskal
[fardag, i Sverige vanl. 14 mars—kal, 6. a]. Kristjan Willoddsson némner " heymylju-ragur” i
sin skrift & 1593. De unga, sproda bladen anvandes till mat och kallades fardagakal darfor att
de skjuter upp skotten sa tidigt om varen. Otvivelaktigt har den varit ett valkommet tillskott
efter den knappa och daliga kost som man ofta var hanvisad till pa senvintern. Roten a andra
sidan anvandes som lakemedel. Den ansdgs bra mot utslag, klada, huvudvérk och férstopp-
ning, och den botade skorbjugg. Patientia &r ett gammalt latinskt namn pa arten. Det har tol-
kats som "tdlamod”. | pastor Bjarni Porsteinssons samling av folkvisor finns en psalm som
bar namnet Patientia er sogd urt [Patientia sags vara en 6rt] och som & komponerad pa 1600-
talet. Upphovsmannen till den & okénd, men man har féredagit Hallgrimur Pétursson, psalm-
diktare och Porkell Arngrimsson, prést och lékare i Gardar p& Alftanes. Dikten & avsedd att
uppmana manniskan att visa samma slags ddmjukhet infor livets prévningar som Kristus
visade under sitt martyrium. Psalmens forsta rader lyder sdlunda:

Patientia er sogd urt, allmaeet sem eg hef i sannleik spurt, grag pé el hvors grasgardi |,
grjét og pyrnar mest allmed pvi! O, patientia, o patientia, o patientia

20. Stufa— angsvadd (Succisa pratensis)

Angsvadd véaxer vilt pa Island men & inte vanlig utom i Rangérvalla- och Skaftafellssyss-
lorna. Den &r en av de |akevaxter som var mest uppskattad av den europeiska medeltida 18ke-
konsten | 6rtens rot doljs sa stor kraft, gager sagnen, att fan bet ett stycke av den for att dsam-

e ST % ka den sa stor skada som mdjligt. Inte lyckades han i sitt
* uppsit, men den egendomligt greniga roten sigs fortfa-
rande bara hans méarke. Darfor har vaxten fétt de folkliga
namnen pukabit [djévulsbett] eller djofulshit.

Oddur Oddsson kanner till denna véxt: ” Denna véxt kallar
de isl@anningar som kanner till vaxter for stafa.” Det & moj-
ligt att dkervadden har odlats pa Island under den férsta ti-
~ den. Den anvandes da farsoter hérjade i landet, till exempel

' pesten. Lag av roten som kokats i vin verkade ocksa mot
R mjal, sd den sades harétt stort anvandningsomrade.

Sanguisorba alpina, Helgafell Sanguisorba officinalis
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21. Bl6dkollur — blodtopp (Sanguisorba officinalis) och hoskollur — grapimpinell
Sanguisorba alpina Bunge

Blodtopp & en av de |akevaxter som omtalades mest i Europa pa medeltiden. Den véxer vilt
pa sarskilt skyddade platser, sérskilt pa Sydlandet. Den har inte patraffats i grannskapet till
Skéalholt, men denna vaxt omnamns i nastan alla islandska skrifter om lékevaxter. | Nes vid
Seltjorn (Seltjarnanes) bodde Sveinn Palsson [1762—-1840], den forsta lékaren pa Island. Stora
bestand av blodtopp vaxer dar pa gardsplanen, och den ar en vardig representant for islandska
lakevaxter. | Nesstofa finns nu ocksa ett medicinmuseum och en trtagard.

(Senare forskning (Palsson 1999) har emellertid visat att det i dag vaxer tva arter av Sanguisorba vilt pa Island,
blodtopp och grépimpinell. Den art som véxer vid Nesstofa har visat sig vara grapimpinell. Inger Larsson).

22. Bléber — odon (Vaccinum uliginosum) och adal bl&ber — blabéar (Vaccinum
myrtillus)

Odon och bl&bar har altid varit viktiga som foda for islanningarna. | bldbérens rot och ris
doljs dess lakekraft. Om vaxten skérdas tidigt om sommaren, torkas och mals till pulver &
den braatt stro i svarlakta sar. Men géalvfallet var det baren som var det viktigaste livsmedlet.
De ats farska och lades i skyrkérlet eller i vasslekaret for att sparas till vintern. De krossades
ocksa och blandades med socker och forvarades pa det séttet till vinterforrad.

AL

alt

Vaccinum Iigi nom, Helgafell

23. Kraekiber — krakbar (Empetrum nigrum)

Krakbar namns pa fa stéllen i skrifterna om orter och lakemedel, sa vanlig var den och en
savklar matvaxt i hela landet. Krakbaren har en sarskild betydelse i historien om Islands
kristnande. Vid den tid nar PAl Jonsson var biskop i Skalholt (1195-1211) saknades en gang
nattvardsvin. Gronlandsbiskopen var pa Island just d& och visste pa rad. Han larde biskop Pall
och flera andra att brygga vin med krakbér; de var och &r fortfarande vanliga pa Gronland. Jon
hade lart sig denna konst hos géve Sverre Sigurdsson, Norges konung. Biskop Pall anvéande
krakbarsvinet i stéllet for (akta) nattvardsvin tills nasta varuleverans nadde landet. Hos érke-
biskopen i Nidaros vacktes fragan om det var tankbart att denna nya sed stred mot den ka-
tolska kyrkans regler. Arkebiskopen skrev till pdven i Rom och frégade efter dennes &sikt.
Drygt tva artionden senare kom svaret fran paven att det var lagt fullstandigt bann pa an-
vandningen av nagon annan dryck an (&kta) nattvardsvin till den heliga nattvarden. D& hade
krakbérsvin blivit ganska vida spritt i arkebiskopens omréde. En annu roligare beréttelse om
samma handelse finns i Eggert Olafssons och Bjarni Palssons Ferdabok (1772) dar det talas
om krakbéren och anvandningen av dem. Dér skriver de: ” De islandska annal erna beréttar, att
biskop Pall i Skalholt har gjort vin av krékbér ar 1203, men sedan sdgs inte mer om detta. Det
ségs att han fatt en man fran Kanariedarna, som hade varit vinbryggare dar, att gora vinet”.
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24, Skarfakal — skorbjuggsort (Cochlearia officinalis)

Skorbjuggsort vaxer pa manga stéllen pa Islands strénder. Den har tjocka, glansande 16vlik-
nande blad och stark smak. Isldnningarna samlade skorbjuggsort i stor skala och sparade till
vintern pa manga sétt. Skorbjuggsort hackades med ett kaljarn, lades i kérl med press pa och
fick sté och jasa. Detta tillvagagangssétt liknar det som anvands nar man gor surkal. Skor-
bjuggsort saltades ocksa ner eller s gjordes saft av den till dryck. Ett enkelt sétt att forvara
den pa var att blanda den i skyrkaret for vinterforrad. Skéholtsborna har utan tvivel samlat
skorbjuggsort pa nagra av de strander som tillhorde biskopsstolen eftersom den hade ord om
sig att vara hél sosam.

Cochlearia officinalis, atey ' - Leymus ar enarius, Videy I

25. Melgresi — strandrag (Leymus arenarius)

Strandrdg anvandes som foda i stéllet for spannmal dven om den inte stod hogt i kurs Gver
alt. Strandradg samlades och bereddes till forvaring med stor moda. Ibland véxte en svamp
som kallas mjoldryga pa axen, och den kunde orsaka svéara forgiftningar. Strandragen gav fler
produkter an bara kornen. Dess rotter blir mycket |anga och synnerligen starka. De anvandes
till trad eller flatades till rep. Tét grastorv av strandrag kunde anvandasi stéllet for vanlig torv
som underl&gg under kl6vjesadeln, och detta fungerade bra. Nagra av Ska holts biskopsjordar
gav rikligt med strandrdg, sarskilt i Skaftafellsysda.

26. Grasdisura— groblad (Plantago major)

Groblad har alltid varit en hogt uppskattad lakevaxt, bade har i landet och pa andra platser dér
— - = den vaxer. Orten har manga andra islandska
W namn, som gradibladka [ung. sarlake-blad],
! laknisblad [lake-blad], vogsira [dikes—
us syra], laknisgras [léke—gras] och grasa-
¢ kongur [grés—kung]. Biskop Gisle Oddsson
L. kallar den grasdiblodku. Oddur Oddsson pa
i Reynivellir ndmner namnet vogsira [dikes—
¢ 1 syral. Orten anvandes vid ett otal sjukdomar,
| t. ex. hjartvark, brannsar, tandvark och njur-
b vark. Vanligen utvann man salva ur Orten
#8 cller stotte den och smorde pa utvéartes sar,
| annars intogs den i form av avkok. Groblad
B a vanlig pa torrlant mark och i narheten
Plantago major, Reykholt av bostadsbebyggelse, bl. a. i Skaholt.
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27. Selgresi — svartkampar (Plantago lanceolata)

Svartkampar & narbeslaktade med grobladet och har de flesta av dettas egenskaper. Den vax-
er hdgre an grobladet, och bladen ar lansettlika och inte aggformade som grobladets. Svart-
kdmpar omnamns ofta i |akebockerna. Den har en begransad utbredning hér i landet, och &
vanligast under Eyjafjoll och i Myrdal, dessutom finns den pa platser med geotermisk varme.
Kristjan Willoddsson ndmner dock Orten och bendmner den
laeknisblad till skillnad frén grasdistra. ” Lagknisblad & mind-
| re, smalare och langre, och kan anvandas pa samma sétt [som
groblad].”

Plantago lanceolata

28. Tunslra— angssyra (Rumex acetosa)

Angssyran &r flerdrig liksom sina storvéxta slaktingar gérdsskrappa och rabarber (Rheum
sp.). Tidigt pa véren véaxer det upp en té krans av ljusgréna, glansande blad. D& véaren
fortskrider vaxer hdga blomstjalkar upp ur plantan. Frona, som sedan utvecklas, &r téttsittande
och talrika och tidigare ansags det vara modan véart att samla dem och anvanda dem for att
dryga ut spannmalen. Det finns manga gamla islandska namn pa éngssyran. De flesta namnen
visar pa nagon slags nyttoanvandning, atskilliga till mat eller djurfoder eller syftar pa syrans
smak. De vanligaste & blondustrokkur [vassla—kérnstav], engjasira [angs-syra], lamba-
blookur [lamm-blad], mjolsira [mj6l-syra], sira (syra), suruskreppa [syra—skrdppal,
skaristra [?-syra] och vallarsira [falt—syra]. Ett allmant kant sétt att tillaga syran var att gora
soppa eller stuva den. Bagge ansdgs som den storsta delikatess. Eggert Olafsson skriver s& har
i sin Ferdabok: " Syra éts pa vissa platser med &gg i stéllet for sallat. Fast det vanligaste séttet
&r att 14gga bladen i vatten om sommaren. Da dras saften ur dem och detta syravatten anvands
som dryck i stéllet fOr sur vassa.”

Avkok pa syra som lékemedel var ibland beredd med lika delar skorbjuggsort. Avkoket intogs
tva ganger om dagen, en kopp &t gangen. Angssyran har av ader varit anvand mot skorbjugg,
da den innehdller en ansenlig méngd C-vitamin. Syraavkok ansags vara bra vid sukdom som
beror pa nedsatt leverfunktion. Den ansags dven tka matlusten och vara blodrenande.

Prosten Bjorn Hallddrsson i Saudlauksdalur sager i sin skrift Grasnytjar, efter att ha lovprisat
angssyrans lakande krafter: ” Syran kan |&tt odlas har i ortagardarna. Det har jag forsokt och
da blir dess blad ocksa storre och kraftigare.” Detta & sanna anmarkningar, syrabladen kan bli
30 cmlangai odling. Prosten Bjorn sager vidare:

Denna syra som brukas i stéllet for salat, med socker, olja och lite &ttika, & den basta
uppfriskande och vederkvickande sallat, och den & pad manga stallen sa l&tt att fa tag pa
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29. Hvitlaukur — vitlok (Allium sativum)

Vitlok anses vanligen vara den |6k som forr kallades " geirlaukr” eller "kloflaukur”. Den om-
talas i rétt manga norréna skrifter och altid som lakevaxt. Ordet hvitlaukur namns tidigast i
Gudbrandsbibeln fr&n 1584 och beteckningen geirlaukur & antecknad i Eggert Olafssons

: matvaxtbok (Lachanologia) fran 1774. Oddur Oddsson skriver
(omkring 1600) om ”hvitan lauk” och uppehdler sig da vid dess
starka lukt. ”Om ndgon har &tit vit 16k, och inte kan sta ut med
lukten, som kommer av den, skall han &a gron och féarsk ruta
(Ruta graveolens, ridurunna) efterat, det tar bort den starka lukten.
" Sedan redogor han for dess manga | akande egenskaper, till exem-
pel & den bra mot mask i magen, 16ss och gnetter, och han avslu-
tar sin beskrivning med dessa ord om matlagning. ”Man kan ocksa
gnida lammkott och kalvkott med krossad vitlok och sedan steka
det.” | Kristjan Willoddssons lékebok (1593) omnamns vitlok som
bot mot indlvsmask. Kristjan uppger ocksa andra namn pa ok, till
exempel raudal ok (rodiok) och kloflauk (klyftlok), som sdkerligen

o & ett annat namn pa vitlok.
Allium sativum, Ortus sanitatis 1517

30. Geithvonn — strétta (Angelica sylvestris)
Strétta (geithvonn eller geitla) & ndgot mindre an fjalkvannen, har inte lika valvda blomkor-
gar men sags ha liknande egenskaper. Oddur pa Reynivellir sager om den:

Den vilda angelicans rot och fron verkar inte sa kraftlgt den nyttjas huvudsakllgen pa gamla
och farska sar, suden i vin och lagd utanpa. s . .

Angelica sylvestris, Videy Ligusticum scoticum, Reykjavik

31. Sahvonn — strandloka (Ligusticum scoticum)

Strandlokan kallades ocksa meistarajurt [mastar—ort] eller sjavarhvonn [strand/s6—kvanne]
och odlades i trédgardar i Europa pa grund av sina ldkande egenskaper. Den vaxer spritt vid
stranderna hér i landet, mest i de véastra landsdelarna. | likhet med de andra kvannearterna an-
sags den vara starkande for hela kroppen. Oddur Oddsson skriver:

Denna rot, hennes lukt och smak, och vattnet som man kan branna av henne, & mycket
hélsosamt for manniskan och sérdeles ar det nyttigt vintertid da det & kallt, och det &
siukdom i luften.
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Intressant & en annan anmérkning av Odd om strandlokan som afrodisiakum:

Den hjalper sakert dem, som forlorat sin konsdrift sa att deras kvinnor klagar pa dem. Négot
som faktiskt forbéttras sa att de slipper sddant klagande — om mannen kokar strandlokan i vin
och sedan dricker avkoket, da dterfar han sin drift (férméga) om han dricker detta morgon och
kvl i nagradagar.

Bjorn Hallddrsson i Saudlauksdalur séger om strandlokan: ” Strandlokan har alla kvannerotens
| &keframjande egenskaper.”

et Ty

B gelicaarchangelica,HéIar ' Angelica archangelica '

32. Atihvonn —fjdlkvanne (Angelica archangelica)

Falkvanne har en alldeles sarskild stéllning bland de islandska orterna nér det géller nytt-
jande. Fjallkvannen var va kand av de forsta landnamsménnen pa Island, bade av dem som
kom fran Norge och dem som kom fran de brittiska Garna. Forutom att den var en betydel se-
full matvaxt i Skandinavien och pa de brittiska 6arna var kvannens ldkande egenskaper vél
kanda for nordborna som anvande den flitigt. Tillsammans med islandslav [fjallagrds, Cetra-
ria islandica], och sol/rodsallat [sol, Palmaria palmata] var fjallkvannen islanningarnas van-
ligaste matvaxt i aldre tid. Hela vaxten anvandes som |&kevéxt: de tjocka rétterna som nér de
torkats latt kunde sparas i aratal, de saftiga och mdra bladstjakarna och frona som skordats
sent pa sommaren fran de valvda, omfangsrika blomkorgarna. Forr var kvannegardar vanliga
néra husen och gardarna och fortfarande kan man finna kvanne nara manniskornas bostader. |
Oddur Oddssons lillalakebok star bland annat om fjéllkvannen:

Pa grund av de manga och stora dygder som hon har, & hon kand éverallt och vakand i
alalander, s att varje man kanner till henne och vill hahennei sin tradgard.

Formodligen var fjallkvannen mest kand i Europa som verksam medicin mot dodliga farsoter.
Ryktet om detta bruk levde lange. Den anvandes &ven nédr spanska sjukan hérjade i Norden
1918-1919. Det finns manga belagg p& kvanneskord och kvanneodling, och har i landet vitt-
nar manga ortnamn om kvannens stora betydelse. Oddur Einarsson, biskop i Skéholt namner
i sin islandsskildring 1598 att man pa sydlandet hade ansenliga kvannegérdar. Bonderna i
Skalholt hade god tillgang till vildvaxande fjallkvanne, bland annat vid Hvitérvatn och pafle-
rastallen i allméanningen i Biskupstungur. Med tiden krympte den vildvaxande fjallkvannens
vaxtplatser pa grund av jordforstorelse och betning. | kolvattnet av detta kan odlingen av fjall-
kvanne ha okat. Bjorn Halldérsson i Saudlauksdalur beréttar i skriften Grasnytjar hur bon-
derna anlagt kvannegardar. Kvannen kallades vanligen Angelica i varldslitteraturen, och det



26

visar pa den okrankbarhet som avilade orten. Det finns en sagen som forknippas med fjall-
kvannen som séger att i tidernas begynnelse hade arkesngeln Gabriel visat sig for nagra mun-
kar och uppenbarat fér dem fjalkvannens anvandbarhet. Fjéllkvanne och strétta vaxer i Skal-
holts omgivningar dar jordmanen &r fuktig.

33. Burnirét — rosenrot (Rhodiola rosea)

Rosenrot & en egendomlig 6rt som véaxer vitt omkring pa Island pa klippor och stentéckt
mark och p& vaxtplatser dar den inte blir betad av boskap. Orten &r sarbyggare, det vill siga
att han- och honblommor véxer pa olika plantor. | Bjérn Halldérssons Grasnytjar kallas han-
plantan Sara och honplantan Agar. Dessa namn har knappast varit vanliga pa 1700-talet, men
namngivningen syftar pa beréttelsen i forsta Mosebok om Ismagls, Abrahams sons fédelse (1
Mos. 16).

Rosenrot forvaxlas oftai @dre skrifter med huslok (taklok, Sempervivum tectorum) som inte
vaxer vilt hér i landet. Detta missforstand kan ha sin grund i att orterna liknar varandrai n&
gon man i de skriftliga beskrivningarna. Huslok anvandes ofta pa husens strétak i grann-
landerna for att skydda mot blixtar och husbrénder. HuslOkens tjocka och saftiga blad kan
mycket val ha hindrat gnistor fran husens skorstenar att antanda de eldfangda strataken. Med
tiden trodde man att ortens kraft var sadan att det réackte med en enda planta pa hustaket for att
varja garden mot allt slags oknytt. | Nordnorge anvandes rosenroten ibland for samma anda-
madl. Paldland &r det kant att man planterade rosenrot i bostadshusens torvvéggar. Avkok eller
saft av rosenrotens rot, anvandes for att oka harvaxten. Pa detta tyder ocksa gamla islandska
namn som greidurét [kam/ma—rot]och hofudrét [huvud—rot] Véaxten anvandes ocksa som bo-
temedel mot diarré och spetdlska, for att |aka sar och som fargvéaxt. En svag rosendoft kom-
mer fran roten, och sa kallas den ocksa rosenrot liksom i de 6vriga nordiska spraken. Nu for
tiden anvands inte rosenrot skarskilt mycket till annat &n prydnad i trédgardarna.

¥

Rhodiola rosea, Videy

Artemisia vulgaris

34. Barét — grabo (Artemisia vulgaris)

Pollen av vaxter som tillhor malortsfamiljen forekommer pa enstaka stéllen i arkeologiska
undersokningar i Skéalholt anda fran 900-talet och fram till 1700-talet. Men det & inte mojligt
att urskilja vilken art det rér sig om. Sommaren 1797 fann Sveinn Palsson, |&kare och natur-
kannare, daremot grabo i det s k Bolhaus, en 13g kulle dar man kan se sparen av en gammal
tradgard eller byggnad i sbdra delen av Skélholts &gor. Grabo &r en vanlig vaxt nara bebyg-
gelse i Europa. Sveinn tog vara pa ett exemplar av vaxten och visade den for svenska bota-
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nister som bekraftade hans identifiering. Detta exemplar kan vittna om att vaxten har odlats i
Skaholt i d@dre tid. Oddur Oddsson tvekar inte heller om véxtens existens hér under 1500-
och 1600-talen. "Av de Orter som vaxer hér i landet & hon den basta for att driva ut dott
foster, och efterbord.” séger han. Oddur sager dessutom om grabo:” Hon &r ocksa bra att |&g-
gai den gas som man vill steka.” Orten & nu mycket sallsynt har i landet.

Forutom att den ofta anvandes i stéllet for humle for att bereda 6l, blev orter av denna familj
anvanda som | &kevaxter. MalOrtsvatten anvandes vid framstallningen av black sa att inte mos-
sen skulle &a pergamentet och det som dér var skrivet. | Oddur Oddssons skrift sags bland
annat om malért (Artemisia absinthium):

Om man lagger torr malort i kistor eller klader, da skyddar det val mot mal och mogel, sa den
inte kommer dit, eller till ndgon annan plats dar mal6rten finns i forvar. Malort suden i vin,
och séngen stéankt med detta och runt den, det skyddar den mot |8ss och annan ohyra av det
slaget.

Ani dag anvands mal 6rten mot djurs och ménniskors indlvsmask.

borkell Arngrimsson var prést i Gardar i Alftanes och praktiserade medicin pd 1600-talet. Han
anvande bland annat mal rtsvatten som |akemedel. Mal6rt &r inte svarodlad, och nog kan han
ha odlat Orten i sin tradgard, &ven om detta inte gar att fastdd. Den botaniska tradgarden i
Reykjavik har inforskaffat ett exemplar till Grtagarden.

35. Birki — glashjork (Betula pubescens)

Bjork var en vanlig tradart i Skaholt vid landnamstiden. Den anvandes mycket vid kolning
och som taklaggningsmaterial liksom vid sl6jd av verktyg och stora och sma hushallsforemal.
Kreaturen har uppskattat att soka skydd och bete i bjorkskogarna. Pollenanalyser visar att
bjorken minskade snabbt sedan méanniskorna kommit, och med tiden forsvann det mesta av
den undervegetation som véaxte dar. Nu vaxer sa vitt man kan seingen vild bjork i Skélholt.

i J r T
Betula pubescens Sorbus aucuparia, Skriduklaustur

36. Reynividur — ronn (Sorbus aucuparia)

Langt fram i tiden betraktades ronnen med skrackblandad vordnad pa Island. Beromd i detta
sammanhang & ronnen i Skrida i Horgardalur, och det ansags bringa olycka att hugga ner en
ronn. Bjorn, prast i Saudlauksdalur var fortrogen med det rykte som vidl&dde ronnen. Han be-
réttar uttdmmande i Grasnytjar om tradets nyttiga egenskaper och tillagger:
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Med alla dessa goda egenskaper har rénnen anda inte blivit omtyckt av okunniga manniskor i
vart land. Ty djavulen, som vill gora oss misstanksamma mot alla Guds gavor, har fatt dem
att anse att ronnen &r ett olycksbringande tréd. ..

Porvaldur Thoroddssen (1911) ansl&r sammastréng i sin skrift Lysing Islands;

...rénnar har oftast fatt std ordrda, dar andra skogstrad hoggs ner, ty méanniskorna hade
Overtro pa rénnen och menade att olyckor av alla slag kunde drabba dem, som skadade den.

Ronnen anvandes pa manga olika sétt, till exempel for fargning. Av den utvanns nagon slags
skokram. Kristjan Willoddsson beréttar salunda: ” For att svarta skor, tag ronnrot, bér, 16v och
fett, sud det tillsammans och ror tills det kallnar.” Ronnved ansdgs hard och seg, lamplig till
réfsor och liar och smaforema som knivskaft, slevar och liknande. Om odling av ronn i Skal-
holt s&gs ingenting i hans forord.

37. Geldingahnappur — trift (Armeria maritima)
Denna ort & allmént kand, vacker och kraftfull. Osterut i landet anvander fattigt folk, som inte
har ndgot annat val, denna Orts blomsterknoppar i kuddvar. Man far da en bekvam kudde for
stunden men inte bestdende. Orten & en prydnad for kokstradgardar och blomkrukor nér den
planteras eller sas dari. Nagra namner denna 6rts rot " hardasasgjur” [hardrétter] och anser den
vara &tbar. Rotterna sjudes tills de mjuknar och ger d& god néring & den som &r frisk och vid
god hélsa.

P4 detta sétt beskriver Bjorn Halldorsson trift i Grasnytjar. Han vérdesétter inte ¢rten men
namner anda dess goda egenskaper. Dar namns ocksa krukvaxter for forsta gangen i skrift pa
Idand. Orten véxer pa mager, stenig mark och bildar en 1ang och rétt tjock pélrot. Rotterna
kallas hardrotter eller holtarasgur [stenig backe—rotter], som fattiga samlade ibland och &t.
" Det mesta som man stoppar i magen & mat utom okokt holtaro6t.” sager tal eséttet.

Armeria maritima, Flatey Tripleurospermum maritimum, Reynistadaklaustur

L™ o aa

38. Baldursbra— kustbal dersbra (Tripleurosper mum maritimum spp.)

Det ddre vetenskapliga slaktnamnet Matricaria kommer fran latin, matrix, som betyder liv-
moder, och baldersbra och beslaktade arter har lange anvéants vid kvinnosjukdomar. " Dricks
hon med vin, da paskyndar det kvinnans forlossning,” sager Kristjan Willoddsson, och Oddur
Oddsson séger foljande om baldersbra:

Det vatten som négra blomster & sjudnai ar bra att gora anga och rok av om det & sa att liv-
modern vill lossna eller 16pa fran en platstill en annan. [livmoderframfall? 6. a



29

Ingen kan nog lovprisa Chamomille blomstrets dygder och verkan. Den Chamomille blomster
som doftar gott, som vi kallar baldersbra och géarna véxer pakyrkogardar och andra platser;...

séger Oddur Oddsson i skriften Lakningakraptar nokkurra urta. Bjorn Halldérsson i Saud-
lauksdalur beréttar om bladens anvandbarhet som soppkdl tidigt pa varen och att avkok pa
blommorna stérker huvudet.

39. Einir — en (Juniperus communis)

En & den enda barrvaxt som vaxter vilt pa Island. Ett annat islandskt namn pa den &r eldstré
[eld—trd], och det sades att glod kunde bevaras manadsvis i entrd utan att den slocknade.
Porkell Arngrimsson i Gardar anvande enen som lakemedel & 1651. Veden, barren och baren
anvandes mot manga slags &kommor. Man tillverkades ett slags tjdra av enen som anvandes i
salvor. | ett kapitel om enen séger skollarare Kristjan Willoddsson: ”Enbéar & hd sosammare
an peppar, de & godai mat. .... Den man som altid bér dem pa sig kommer att forutse sin
dod innan den kommer.” For dvrigt forekommer enbér oftai texterna, och de samlades in pa
fjdllhedarna. De var &en exporterade till utlandet, och déar var de eftersokta till att krydda
likér och andra branda drycker. Eggert Olafsson och Olafur Olavius talade val om enbéren.
De, liksom flera anhangare av upplysning och nationalism under senare delen av 1700-talet,
uppmanade isl@nningarna att anvéanda enbarsavkok som dryck i stéllet for att ta upp det ut-
landska kaffebruket, som vid den tiden spred sig palsland. De larde ut hur drycken skulle till-
redas. Dryck gjordes dven av enbarren. Det ansdgs aven halsosamt att branna en i husen, det
rensade ut olika slags ohyra. Bjorn Halldorsson namner i Arnbjorg att for att halla mjolk-
karlen renaoch friska[osura] var det bra att skura dem med envatten.

=)
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Juniperus communis, Ortagarden Skalholt

40. Gulvidir —gronvide (Salix phylicifolia)

Gronvide & en vanlig videart som véxter i helalandet. Den & vanlig i Skalholt dér vaxtfor-
hallandena ar 1ampliga, och den har troligen alltid vaxt dér. Vide blev anvant pa Island for
manga andamal, bade till husdjursfoder, som isoleringsmaterial, till S6jd och som tandved.
Videarterna blommar om varen ungeféar samtidigt som de |6vas. Frona/fréludden som lossnar
ur fullmogna honhangen kallas kotun, som & néra sldkt med det engelska ordet ”cotton”
(bomull). Forr i tiden tog man vara pa kotlin fran dessa honhéangen och anvénde det for att
stoppa kuddar och dynor. Kottin [honhangena] anvandes allmant for att torka och rengéra sar
med, och anvandes med linnetyg i omslag om sa kravdes for djupare sir. Kotln fran dvarg-
vide (Salix herbacea) var sarskilt eftertraktat for detta bruk. Det ansags bra att tugga pa vide-
kvistar vid tandvark och annan vérk. Oddur Oddsson ansag att vide fungerade som |dkemedel
mot mjaltsuka [miltissyki]. Dértill anvéndes vide mot fallandesot [flogaveiki, epilepsi].
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| Kristjan Willoddssons |akebok star:

Vid fallandesot: tag farsk vide, mal den smétt, blanda med blod och ge att drickatill den som
behover det.

Huvudvark kunde botas med vide: "Hans saft anbringad i nasborrarna, & bra mot huvud-
vark.” Vide kunde aven anvandas for att forbattra synen. " Tar man saven av den, da den
blommar, och stryker i 6gonen, da stérker det och klarar 6gonen.” Skoll&rare Kristjan namner
ytterligare egenskaper hos vide, till exempel att 18ka mjétsot och motverka somnloshet. De
isldndska videarterna férbinds med vallust, fruktsamhet och kvinnosjukdomar. Bjérn Hall-
dérsson i Saudlauksdalur beréttar att saften av vide minskar atran.

Att minska begaret efter kvinnor kan goras pa manga olika stt. At fro av videtra eller drick
saven fran videbark och [6v

sager Oddur Oddsson och skollarare Kristjan sager ungeféar samma sak.

41. Lodvidir — ullvide (Salix lanata)

Vanligtvis gor man ingen skillnad mellan de
olika videarterna i de aldsta |&kebdckerna.
Dock namns ullvide pa aminstone ett stélle i
de dldre skrifterna. Oddur Oddsson beréttar att
den kan l&ka sér i munnen eller inuti kinden: .4
"Tag stjdlkar av ullvide, hetta upp dem pa el- =%
den och lagg dem sa heta i munnen som han
tal, tugga pa dem dér sa att saften kommer in i
kinden.” Ullvidens kotun [honhéngen] har an-
vants pa samma Sétt som gronvidens och
dvargvidens, bland annat som omslag pa sar
och stoppning i kuddar.

Salix lanata, Skriduklaustur

Avslutning

Skalden och naturvetenskapsmannen Eggert Olafsson var i mycket en framsynt man &ven om
han betraktade den svunna guldalderns tillstand med saknad. Det passar bra att sluta dettalilla
héfte med slutkapitlet i Lachanologia eller koksvaxtbok, som han skrev for drygt 230 & se-
dan.

Om prydnadsvaxter

Som avslutning pa boken, vill jag namna att manga av de vackraste Orterna, och sarskilt de
som doftar gott, och som jag kallat rokelsevaxter, kan anvandas som utsmycknad, till ngje
och till prydnad, sasom inomhusvaxter, krukor med blommor, kyrkoprydnader av blommor,
olika trédgardsprydnader, lusthus eller |6vsalar, och planterade bersder att sittai tillsammans
med manga andra forlustel ser som jordens frukter kan ge oss, och somi sig avainte bara ar
oskyldiga utan som ocksa kan vara Gudi behagliga och oss angendma och, i viss man ocksa
nyttiga.
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Ordlista

bruk av nyttovaxter grasnytjar
frukttradgard aldingaréur
hushallsvaxter matjurtir
kagard kalgardur
kalrotsgardar réfnagardar
kokstradgard kalgardur
kokstradgard sadgardur
nyttovaxter nytjajurtir
nyttovaxtodling grasnytjapekking
odling av tr&d trjaraekt
trédgardsodling gardraekt
tradgardsodlingshistoria  gardyrkjusaga
Orter och gras jurtir og gros

| aldre svenska hade gréas en betydligt vidare betydelse an i dagens sprékbruk och kunde avse
gron véaxtlighet i allmanhet, men anvandes aven ocksai betydelsen ' ort” och 'vaxt’.
(Ordlistan &r tillagd i samband med 6versattningen.)



