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Forord

InnoEquine. Hallbar och innovativ héstndring som drivkraft fér konkurrensférmagan i
mellersta Ostersjbomradet ar ett EU-finansierat (Central Baltic Interreg. IVA Programme
2007- 2013) projekt som utfors i samarbete med MTT Agrifood Research i Finland
(projektledare), Helsingfors universitet, Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) och Lettlands
lantbruksuniversitet (LUA). Nationella hastorganisationer, intressenter och hastentreprentrer
deltar ocksa i projektet.

Det dvergripande malet med projektet ar att skapa en grund for ett granséverskridande
natverk mellan olika aktorer i hastsektorn samt att framja hastsektorns konkurrenskraft i
mellersta Ostersjéregionen. Detta ska uppnds genom att utveckla entreprendrernas
kunnande, miljdmedvetenhet och kunskap om halsa och sédkerhet och genom innovativa
tianster och natverkande http://www.slu.se/innoequine. Projektet ar uppdelat i olika
delprojekt. Ett av dessa delprojekt ar utvecklandet av ett web-verktyg InnoHorse som stéd
till hastféretagare med avseende pa halso- och sakerhetsaspekter i haststallet, miljéfragor,
gOdselhantering och aspekter kring hastvalfard http://www.hippolis.fi/innohorse.

Denna LTJ-rapport ar en svensk oversattning av den engelska versionen av innehallet i det
web-baserade verktyget som avser sakerhet och halsorisker i haststallet och som kan vara
till hjalp i det férebyggande arbetet.

Innehallet i rapporten har skrivits i samarbete med forskare vid MTT Agrifood Research i
Finland och Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). Bilderna och informationen i rapporten
baseras pa faltstudier genomforda pa hastgardar i Sverige och Finland och far ej kopieras.

Publikationens innehall speglar forfattarnas asikter och férvaltande myndighet kan inte hallas
ansvarig for den information som publiceras av projektdeltagarna.

Ett stort tack riktas till alla som har deltagit i projektet.

Alnarp i december 2013

Docent Stefan Pinzke Forskare Christina Lunner Kolstrup
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Sakerhet inom hastsektorn

Skador och olyckor som intraffar i haststall eller under olika hastsportaktiviteter kan fa
allvarliga foljder for stallets personal, kunder, besdkare, hastar och andra. Det ar av yttersta
vikt att en hastverksamhet vidtar atgarder for att férebygga olyckor och sjukdomar. Detta
innebar bland annat att identifiera vilka risker som finns och eliminera dem samt att se till att
verksamhetens dagliga arbetsrutiner forebygger olyckor. Denna rapport presenterar
innehallet i den del av det Web-baserade verktyget InnoHorse som avser sakerhet och
halsorisker i haststallet och som kan vara till hjalp i det féorebyggande arbetet. Web-verktyget
som ar utvecklat inom InnoEquine-projektet, http://www.slu.se/innoequine, innehaller
forutom halso- och sakerhetsaspekter ocksa miljéfragor, gdédselhantering och aspekter kring
hastvalfard http://www.hippolis.fi/innohorse.

Det Web-baserade verktyget for halso- och sakerhetsrisker innehaller foljande:

o Stallsdkerhetskarta som ger en oversikt 6ver de manga risker som finns i ett haststall.

e Sakerhetschecklista som hjalper dig att ga igenom stallets sakerhets- och halsorisker
samt forbattringsomraden.

¢ God praxis med konkreta exempel och foton for ett sakrare och effektivare arbete.
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Inledning

Hastsektorn i Ostersjdomradet vaxer. Att arbeta med héastar i jobbet eller privat innebar en
attraktiv livsstil och positiva erfarenheter, men det ar ocksa forknippat med stora risker.
Forskning visar att olycksrisken pa hastgardar ar tre ganger sa stor som pa gardar men
vaxtproduktion. De senaste aren har antalet hastrelaterade olyckor bland jordbruksféretagare
i Finland varit ungefar 170 om aret. Antalet olyckor bland anstallda, ideella arbetare, kunder
och besdkare ar troligen minst lika stort. Att arbeta med hastar ar helt klart riskfyllt, och
hastrelaterade olyckor kan fa allvarliga foljder. Nya hastentreprendrer som startar upp
verksamhet har olika erfarenheter, vilket kan innebéra nya sakerhetsutmaningar. A andra
sidan kan erfarna aktoérer forbise risker som kan och ska elimineras. Alla som arbetar i
hastsektorn méaste ha sakerhetsfokus. | InnoEquine-projektet har vi samlat information om
risker och god praxis i samband med sakerheten pa hastgardar.

Arbetsforhallanden

Hastforetagen varierar i storlek. Nagra har bara en enda hast medan andra har éver hundra
hastar (Tabell 1). For haststall galler sarskilda krav som syftar till att garantera sakerheten for
bade hastar och personal. | nyare byggnader som ar specifikt utformade fér hastar uppfylls
ofta dessa krav, vilket skapar bra arbetsférhallanden. Men manga aldre hastbyggnader har
byggts om fran andra typer av stall amnade for andra djur (till exempel mjélkkostall eller
svinstall). Typiska problem i dessa byggnader ar bland annat smala korridorer, laga tak, sma
stall, dalig ventilation och belysning, kranglig gdédsel- och utfodringshantering samt daligt
med plats for hastskotsel och hastutrustning. Att ta ut hastarna i paddockar ar ibland
forknippat med risker pa grund av daligt konstruerade dorrar, grindar, korridorer, lerig eller
isig mark, fordonstrafik, buller och andra risker i omgivningen. Transport av hastar ar ett
annat riskfyllt omrade pa grund av vaderforhallanden, bristfallig kvalitet pa fordon, hastslap,
utrustning och lastomraden samt att hasten kan reagera ovantat pa nagot i omgivningen.
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Tabell 1. Antal hastar och hastgardar som ar férsakrade hos Mela 2002, Finland*.

Antal hdastar Antal gardar med Totalt antal

pa garden minst en hast hastar
1 985 985
2 1046 2092
3 659 1977
4 553 2212
5-9 1028 6607
10-19 459 5993
20-142 143 4331

Totalt 4873 24197

*Denna information har inte publicerats tidigare och har sammanstallts som en del av en
studie som namns i Rautiainen et al. (2009).

Hastrelaterade olyckor

Statistiken om olyckor och skador i hastsektorn ar osaker. Skador pa agare, anstallda,
ideella arbetare, kunder, besdkare, veterinarer och andra rapporteras inte systematiskt.
Tabell 2 ger en Oversikt dOver skador som intraffat med hastgardsagare/-ansvariga i Finland.
De flesta av skadorna sker i samband med hastforflyttning och hasttransport, hastskoétsel,
traning, utfodring, ridning och trav. Vanliga skador ar bland annat smarta i landryggen, axel-
eller knabesvar, hand- och fingerskador och stukade fotter. Skadorna ar ofta férknippade
med daliga arbetsforhallanden eller med hastens eller den skadade personens beteende.
Hastar ar stora, starka och snabba djur som kan géra plétsliga och ovantade rorelser, vilket
gor att hastrelaterade skador kan bli allvarliga. Skador uppstar ofta i samband med
hanteringen av unga och oerfarna hastar som reagerar pa nagot i omgivningen pa ett
ovantat satt. Det ar viktigt att hela tiden observera omgivningen och arbetsforhallandena for
att forekomma potentiella problem och férutse reaktioner hos hastarna.
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Tabell 2. Hastrelaterade skador bland jordbruksforetagare som fatt forsakringsersattning

fran finska Mela.*

Arbetsmoment Arligt genomsnitt Totalt
1990-2009 1990-2009
Forflyttning och transport av hastar 72 1431
Borstning, tvattning, skoning, medicinering, 22 446
uppfédning, f6lning, dvervakning
Pendling i samband med arbete med hastar 6 117
Bortférsel av gédsel och baddmaterial och 6 120
stallstadning
Annat ospecificerat hastvardsarbete 12 253
Ridning, trav, traning av hastar for ridning eller trav 34 671
Foderférberedelse, utfodring 16 324
Totalt 168 3362

Exempel pa sarskilt vanliga skador pa hastgardar:

Ogonskador

Hudakommor

Landryggssmartor

Tandfrakturer

krosskador i brostkorg

krosskador i landrygg och backen
axelstukningar- eller vridningar

skador pa fingrar, hander och handleder
skador pa ben, lar, hofter

knastukningar eller —vridningar

fotstukningar

*Denna information har inte publicerats tidigare och har sammanstallts av statistik fran finska
Mela for Tasmaturva-projektet som finansieras av Mela och genomférs av MTT, Finland.
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Sakerhetskarta over haststallet

]
Yttre paverkansfaktorer a2 = = | Stallaktiviteters paverkan
{ for sakerheten i stallet Ka rta over haStSta"ets sake rhet i pa sakerheten
/ 1. Gangvégar och korridorer 5 Brand- och
0 Gangvagar utrymningsplanering
g 'lI;rtappor P QO Allmén brandriskkontroll
Lagstiftning | RIC W RtHCY RIS Q Utrymningsplanering
O Stegar Q Brandlarm och brandslackare Kund't.er och
QDorrar A 0 Anvisningar fér nddsituation besékare
Q Séakerhet pa stallgarden 0 Telefoner och telefonnummer
Q Utrymningsvagar
2. Stallbyggnadernas Q Férsta hjalpen, utrustning, kunskap
sdkerhet
0 Byggnadsstrukturer 6. Personal- och
0 Lagersékerhet kundsiakerhet

Q Sékerhet i stall och grindar ;
Q Elektricitet, belysning och lampor g g::zi';lelm:r;m:;emg Grannar och
O Luft, fuktighet, temperatur, buller  q ontrakt, forsakringar och villkor allmén sékerhet
g ﬁ';)ﬁ;:;zg?kadedjur 0 Samarbete och kommunikation

y . Q Kundsé&kerhet
Q Ovriga byggnaders sakerhet Q Minderériga och funktionshindrade

3. Ergonomi, verktyg och PO, " o
- . 7. Ovriga sédkerhetsfragor
Natverk och e Q Vagledning fér stallregler

omradessikerhet ST SILCEITE e e
Q Utrustning for hasthantering Q Rutinlerg oc}l-, stallscheman
Q Elektriska verktyg Q Stallrengéring
Q Reparationsverktyg Q Utfodring
Q Stallmaskiner Q0 Hantering av hastar

4P nli 0 Besokare
- Personlig 5 0 Végledning fér hasttransport
skyddsutrustning Q Férberedelser och kérplanering

0 Hjalmar, stévlar, handskar, kldder O Dokument
Q Séakerhetsvastar, kroppsskydd O Hastslap och utrustning

Q Hérselskydd Q Lastning och avlastning
0O Andningsskydd Q Kérning
\ Q Annan skyddsutrustning

EUROPEAN UNION
EUROPEAN REGIONAL DEVELOPMENT FUND

INVESTING IN YOUR FUTURE

.." CENTRAL BALTI

INTERREG IV A
PROGRAMME
2007-20°

Innoequine/MTT/SLU 2013 ﬁfxi
U]

Sakerhetskartan ar en systematisk bild pa en sida som visar innehallet av viktiga
sakerhetskategorier och checklistor for sakerhet i haststallet. Den kan anvandas som ett
riskidentifierings- eller sakerhetshanteringsverktyg inom hastsektorn. Sakerhetskartan visar
ocksa exempel pa stallverksamhetens paverkan pa omgivningen eftersom behovet av
hallbara och ansvarsfulla tjanster i hastsektorn Okar. Sakerhetskartan Over haststallet ar
indelad i 7 kategorier: Gangvagar och korridorer; Stallbyggnadernas sakerhet; Ergonomi,
verktyg och maskiner; Personlig skyddsutrustning; Brand- och utrymningsplanering;
Personal- och kundsakerhet; Ovriga beteenderelaterade séakerhetsfragor, till exempel
stallsakerhetsregler, hasthantering och vagledning betraffande hasttransport.
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Sakerhetschecklista for haststall

W7\

| detta kapitel presenteras en checklista for sakerhetsarbetet i haststall. Arbetet i ett haststall
ar inte alltid enkelt och kan innebara varierande uppgifter med begransade resurser. Ett bra
stallsdkerhetssystem kraver verktyg som kontrollerar den nuvarande sakerhetsstatusen. Med
hjalp av systematiska checklistor kan man hantera stallets komplexitet och goéra en
riskbedomning. Mer information om de flesta punkter i denna sakerhetschecklista finns i
avsnittet God praxis under rubriken Sakerhet. Checklistan omfattar féljande omraden:
Gangvagar och korridorer, Kontrollpunkter for gadngvagar pa stallgarden, Stallbyggnadernas
sakerhet, Ovriga byggnaders sakerhet, Ergonomi, verktyg, utrustning och maskiner,
Personlig skyddsutrustning, Brandsakerhet i stallet, Utrymningsplan for stallet,
Sakerhetsplanering fér anstallda, Sakerhetsplanering for kunder, Stallsdkerhetsregler och
hasthantering och Hasttransport.
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Gangvagar och korridorer

Halkningar, snubblingar och fall ar de vanligaste skadeorsakerna i djurstall. Golven i gangar
och korridorer maste vara jadmna, halksdkra och latta att rengéra och torka.
Rekommenderade matt for en stallgang ar en bredd pa minst 2,5 meter (3,5 meter i travstall).
Det ar ocksa viktigt att se till att 6vriga golv ar fria frdn gropar, upphdjningar och
slitageskador och att inga foremal blockerar passagen och 6kar risken for fall. Gummimattor
pa golven ska vara tillverkade av material som inte ar hala och som det ar latt att ta bort is
och vatten fran. Gummimattor maste vara sakert fastade. Belysningen i gangar, korridorer
och trappor bor vara minst 300 lux. | andra utrymmen bor belysningen vara minst 150 lux.

Forhallanden

Atgérder

Ar stallets gangvéagar, trappor och korridorer
hela, fria fran féremal, val upplysta och tillrackligt
breda?

Kontrollera att det inte finns nagra gropar,
upphdjningar, slitageskador eller foremal i
gangen. Kontrollera belysningen. Gangbredden
ska folja rekommendationerna.

Har ojamna och hala omraden i stallmiljon
korrigerats och ar gangvagar, trappor och
korridorer valskétta och rena?

Halkningar, snubblingar och fall ar de vanligaste
orsakerna till skador i haststall.

Ar skydd och varningsskyltar hela och korrekt
installerade (skyddsracken runt trappor och
Oppningar osv.) i utrymmen pa hog héjd och pa
gangvagar, och har snubbelrisken eliminerats i
dessa utrymmen?

Aven ett mindre fall mot ett hart underlag kan
orsaka allvarlig skada. Foremal som faller fran
hdg hojd kan ocksa orsaka betydande skador.

Ar dérrarna i gangvagarna hela och ar
dorréppningarna val upplysta, sékra och fria fran
foremal och har de matt som féljer
rekommendationerna?

Laga dérrar, doérrposter och belysning och ta bort
foremal framfor dorrar. DOrroppningar bor vara
minst 1,5 meter breda och 2,2 meter hbga.

15




Kontrollpunkter for gangvagar pa stallgarden

Halkningar, snubblingar och fall ar de vanligaste orsakerna till skador i djurstall.
Gangvagarna pa stallgarden maste vara jamna och far inte vara hala. Gangvagar, kérvagar
och parkeringar maste underhallas nar det regnar pa sommaren och nar det sndar eller
bildas is pa vintern. Dalig avrinning fran stallgarden kan skapa problem och utgéra en
sakerhetsrisk for manniskor och hastar. Vissa avrinningsproblem kan atgardas med diken,

gradering av marken och tackdiken.

Forhallanden

Atgérder

Ar gangvéagarna pa stallgarden jamna, fria fran
foremal, val upplysta och tillrackligt breda for att
man ska kunna leda en hast pa dem?

Det ar viktigt att gangvagarna pa stallgarden ar
ratt utformade for ledning av hastar. Breda och
jdmna gangvagar med bra belysning och utan
blockerande féremal 6kar sakerheten.

Har hala eller ojamna omraden pa stallgard och
gangvagar atgardats?

En hal och lerig stallgard ar svar att ga pa och
kan skapa farliga situationer. Se till att underlaget
ar sakert att ga pa genom att raffla, sanda eller
skotta bort snd.

Ar parkeringsplatsen saker och utrustad med
[dmpliga vag- och trafikskyltar?

Forebygg sakerhetsrisker i stalltrafiken och
forbattra sékerheten pa stallets parkeringsplats.

Har bygg- och renoveringsplatser i stallmiljon
ldmpliga varningsskyltar och ar tilltradet till
riskomraden begransad?

Forekom risker pa byggplatsen for byggarbetare,
anstallda och hastar i stallet. Forbattra
sakerheten pa byggplatser i stallmiljon genom att
begransa tilltradet till riskomraden.

Ar stegar hela och ar marken under tillrackligt
jamn och stabil for att vara saker for
anvandningen av stegar?

Kontrollera att stegen ar stabil och i bra skick
innan du anvander den
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Stallbyggnadernas sakerhet

En bra planering av haststallet ar en mycket viktig faktor for stallsakerheten. Bra och
funktionella byggnadsmaterial och en bra arbetsdesign underlattar det dagliga arbetet och
minskar skade- och sjukdomsriskerna. De grundlaggande byggnaderna i en hastverksamhet
bestar av sakert husrum fér hastar och stallpersonal, byggnader for sakra och ergonomiska
utfodrings- och vattningsanordningar och saker traning och gédselhantering. En bra idé ar att
ta fram penna och papper och skriva ned méjliga fel och sakerhetsrisker. Ta hjalp av dessa
checklistor och god praxis. Det ar lattare att eliminera risker i férvag med penna och papper
an efterat nar tillbudet eller olyckan redan uppstatt. Vissa skyddsatgarder kan minska
skadorna. En tumregel ar att avsatta 30 % av utrymmena i stallomradet till foderlager,

utrustning och personalrum.

Forhallanden

Atgérder

Ar stallet och lagerbyggnaderna hela och val
upplysta, fungerar dorrarna utan problem och
forvaras utrustningen pa ett valordnat satt?

Kontrollera att det inte finns nagra brister i tak,
golv eller vaggar som kan orsaka skador pa hastar
eller manniskor.

Ar stallen och byggnaderna fér hastskétsel hela
och sakra?

Kontrollera att det inte finns nagra brister i stall,
spiltor eller grindar.

Ar bord, bankar och hyllor hela och i gott skick?

Se till att férvarade féremal halls i gott skick och
rengdr bankar och hyllor. Férvara material pa
avsedda platser. Se till att inga onddiga féremal
ligger framme och skrapar. Kontrollera att bankar
och hyllor &r sékra att anvanda.

Utgor stallet en halsosam miljé nar det galler
ventilation, fukthalt, damm och temperatur?

Ventilationen bor vara minst 45 m3/timme och
hast, luftflédet hogst 0,25 m/s, temperaturen 2—-25
°C, fukthalten 50-70 % och halten av organiskt
damm mindre &n 10 mg/m3. Anvand
andningsskydd i minst klass FFP2 (N95) nar du
utfér arbetsuppgifter som dammar.

Ar belysningen funktionell, armaturerna korrekt
placerade och glédlamporna och
lampskarmarna hela?

Dalig belysning 6kar skaderisken. Daligt placerad
eller otillracklig belysning kan skapa skuggor som
skrammer hastarna. Rekommendation: 80—-100 lux
i allman belysning och 300-500 lux i utrymmen for
skoning, veterinarvard och tvattning.

Ar bullernivan i stallet inom de
rekommenderade granserna?

Se till att den kontinuerliga bullernivan ar lagre an
65 decibel. Undvik hdga ljud nar du leder hastar i
stallet. Anvand horselskydd om bullernivan okar
tillfalligt, till exempel under utfodring eller
gddselhantering.

Har stallet en plan fér skadedjurshantering och
naturskador?

Kontrollera vad din férsakring tacker. Oftast tacks
plotsliga skador, exempelvis skador pa grund av
storm, men gradvis forfall som uppkommer pa
grund av vader tacks oftast inte.

Finns ett personalrum/fikarum fér de anstallda
och ar det i god ordning med hel utrustning?

Satt upp regler for personalrummet/ fikarummet.
Diska upp efter dig. Fyll pa sadant som tar slut.
Satt tillbaka saker och ting pa sin plats nar du ar
klar.
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Ovriga byggnaders sikerhet

Det ar inte bara stallbyggnaden som behdver funktionella byggnadsmaterial for lagre skade-
och halsorisker forknippade med hastsportaktiviteter. Lika viktigt ar det i de andra
byggnaderna. En bra riskhanteringsstrategi kan vara att ta fram penna och papper och skriva
ned mdjliga fel och sékerhetsrisker. Ta hjalp av dessa checklistor och god praxis. Det ar
lattare att eliminera risker i férvag med penna och papper an efterat nar tillbudet eller olyckan
redan uppstatt. Vissa risker kan vara svara att undvika, men det ar alltid battre att ta fram en
riskhanteringsplan an att inte géra nagonting.

Forhallanden Atgarder

Ar stallets traningsomraden sékra? Planera traningsomradena med omsorg utifran
vilka aktiviteter som ska utféras pa dem.
Kontrollera belysning, damm, buller och andra
faktorer som kan verka skrammande for
hastarna.

Ar traningsomradena vélskotta? Traningsomradet maste underhallas. Till exempel
kan man behdva jamna ut underlaget eller vattna
under torra perioder for att minska dammbhalten.
Vintertid maste man se till att inte for mycket sn6
lagger sig pa ridarenans tak. Eventuellt kan man
behdva ta bort snén.

Ar stangslen runt utomhusomradena starka nog Elstangsel maste uppfylla vissa sakerhetskrav

och av lamplig hojd i férhallande till hastarnas som galler fér bade tillverkare och anvandare.
storlek, och kan man anvanda elstangsel runt Sakerhetsforeskrifter finns i elstdngslens
utomhuspaddocken utan risk? manualer och anvandaranvisningar.

18




Ergonomi, verktyg, utrustning och maskiner

Ergonomi, verktyg, utrustning och maskiner &r viktiga sakerhetsfaktorer i stallmiljon.
Fragorna i detta avsnitt ar uppdelade i en kategori som omfattar stallverktyg och utrustning
och i en annan som omfattar maskiner. Det finns olika satt att sakerstalla ergonomiska

verktyg i stallet, men har ar nagra praktiska tips att bérja med.

Stallverktyg och utrustning

Forhallanden

Atgarder

Ar handverktygen fér foder-, gbdsel och
stréhantering hela och i bra skick?

Kontrollera att verktygen ar i bra skick och férvara
dem pa avsedda platser.

Har anvandarbarhet, sakerhet, arbetsmiljo och
anvandarnas fysiska egenskaper varit
utgadngspunkt for valet av stallets verktyg for
foder-, gddsel- och strohantering?

Strava efter att anvanda ergonomiska verktyg som
minskar risken for muskuloskeletala besvéar i armar,
ben och landrygg.

Ar rid- och travutrustningen i bra skick och
lattillganglig fér anvandarna?

Med stadade och valorganiserade byggnader blir
arbetet lattare. Tank pa att olika personer har olika
fysiska egenskaper och férutsattningar nar du valjer
forvaringsplats for verktyg och utrustning.

Har anvandarbarhet, sékerhet, anvandningsmiljé
och anvandarnas fysiska egenskaper varit
utgadngspunkt for valet av stallets rid- och
travutrustning?

Bristande ergonomi 6kar risken for muskuloskeletala
besvar.

Gors kontroller och underhall av selutrustning,
betsel, sadlar, rep och remmar regelbundet?

Det kan finnas utslitha delar eller smmar som kan
brista i hastiga rorelser. Utslitna delar maste bytas ut
i tid.

Ar selar, remtyg och lokor hela och &r platsen dar
hasten selas lugn och val upplyst?

Kontrollera platsen dar hasten selas fére anvandning
och korrigera eventuella brister.

Ar reparationsverktygen hela och i bra skick och
lattatkomliga for anvandarna?

Manga olyckor pa hastgardar intraffar under
reparationer eller lagningar. Se till att
reparationsverktygen underhalls. Férvara verktygen
pa avsedda platser sa att du inte behover leta efter
dem.

Har anvandarbarhet, sakerhet och
anvandningsmiljo varit utgangspunkt for valet av
stallets reparationsverktyg?

Anvandbarheten forbattras om man valjer verktyg
som ar lampliga fér avsedda arbetsuppgifter och
anvandare.

Ar de elektriska apparaterna och ledningsnaten
hela och installerade i enlighet med
elsakerhetskraven och har de installerats eller
reparerats av en behdrig elektriker?

Kontrollera regelbundet att de elektriska apparaterna,
sladdarna och eluttagen ar i bra skick.

Finns det bruksanvisningar till apparaterna i stallet
och vet anvandarna var de forvaras?

En bruksanvisning innehaller viktig
sakerhetsinformation. Om det finns personal i stallet
som inte forstar svenska kan man aven bestalla
anvisningarna pa andra sprak.

Ar eluttagen placerade pé platser dar de utnyttjas
pa basta satt?

Langa forlangningssladdar i stallet kan innebara en
sdkerhets- och brandrisk.
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Maskiner

Forhallanden

Atgarder

Har stallpersonalen fatt 1amplig utbildning i
anvandningen av stallets viktigaste maskiner?

Personalen maste kanna till och forsta
maskinernas bruksanvisningar. Det ar
arbetsgivarens ansvar att vagleda de anstallda i
anvandningen av maskinerna.

Forvaras maskinernas bruksanvisningar pa en
saker plats dar anvandarna latt kan komma &t
dem och anvands maskinerna i enlighet med
bruksanvisningarna?

Bruksanvisningarna for de olika maskinerna och
utrustningen innehaller viktig sdkerhetsinformation
som i synnerhet nya anstallda behéver kanna till.

Ar maskinreglage, utrustningsskydd, speglar,
trappor och gangvagar i bra skick och sakra att
anvanda och &r arbetsmiljon I1dmplig?

Reparera eventuella fel i maskinreglagen och
atgarda risker i arbetsmiljon innan du anvander
maskinen.

Ar maskinerna helt avstdngda nér de inte
anvands?

Folj maskinens sakerhetsinstruktioner.

Finns det maskiner som bullrar mycket och som
kan stoéra hastarna nar de leds i stallet?

Forsok att forebygga den effekt som buller kan ha
pa hastarna.

Stanger du av motorer och maskiner innan de
repareras eller rengdrs och innan du goér
installningar pa dem eller tar bort féremal som
fastnat?

Stang alltid av maskinen vid underhall. Manga
olyckor intraffar vid reparation av maskiner som
plétsligt startar.
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Personlig skyddsutrustning

Ett stall ska vara byggt pa ett sakert och anvandarvanligt satt for bade hastar och manniskor.
Eftersom man inte kan eliminera alla sékerhetsrisker enbart med korrekta byggnader maste
man komplettera med hjalp av personlig skyddsutrustning och sakerhetsrekommendationer.
Stallentreprendren ska tillhandahalla nédvandig personlig skyddsutrustning till de anstallda.
Personlig skyddsutrustning i stall bestar av olika typer av andnings-, ansikts-, hérsel och
huvudskydd. Det racker att en person inte anvander personlig skyddsutrustning foér att

stallets sakerhetskultur ska forsamras.

Forhallanden

Atgérder

Ar sakerhetsutrustningen och den personliga
skyddsutrustningen hel?

Kontrollera att hjalmar och annan
sakerhetsutrustning ar i bra skick och att det inte
finns remmar som riskerar att brista.

Ar stall- och hastsportkladseln hel och
andamalsenlig?

Endast hela klader ska anvandas vid arbete med
hastar.

Anvands hjalmar alltid vid ridning och trav?

| Europa galler att hjalmarna ska vara CE-markta.
Endast CE-markta hjalmar stéttestas.

Ser du till att hjalm och skyddsutrustning alltid
passar anvandaren och satts fast korrekt?

Se till att sdkerhetsvastar och andra kroppsskydd
ar i ratt storlek och satts fast ordenligt.

Finns det gillgangliga hdrselskydd och anvands
de vid anvandning av bullriga maskiner eller
bullrig utrustning?

Det maste finnas horselskydd pa platser med
bullriga maskiner.

Har andningsskydd i klass P2 eller P3 kopts in
och anvéands de vid behov?

Anvand andningsskydd till exempel nar du gor den
arliga stallstadningen eller vid manuell
gOdsellagring nar du tvingas vistas i dammiga
miljéer under lang tid.

Forvaras den personliga skyddsutrustningen pa
l[dmplig plats och k&nner alla anstallda till var
den finns?

Se till att den personliga skyddsutrustningen
skyddas fran damm och fukt och returnera den
alltid till avsedd forvaringsplats efter anvandning.

Finns det reflexer for hastar, karror och
manniskor, och anvands de nar det ar morkt?

En reflex ar en billig livférsakring. Se till att ryttare
anvander dem och att hastar och karror utrustas
med dem!

Finns det sakerhetsvastar och anvands de vid
behov?

Sakerhetsvastar och annan kroppsutrustning for
anvandning vid ridning och trav skyddar
Overkroppen mot stotar och tryck vid ett eventuellt
fall fran hastryggen.

Anvands sakerhetsstigbyglar vid ridning?

Anvandning av sdkerhetsstigbyglar minskar risken
for att foten fastnar i stigbygeln om du faller av
hasten.

Anvander travkuskarna skyddsglasdgon?

Anvand skyddsglastgon vid trav. Sma stenbitar
fran hastens hovar kan stanka upp mot vagnen
och skada kuskens 6gon.

21




Brandsakerhet i stallet

Varje stall bér ha en brandsakerhets- och utrymningsplan. Syftet ar att skydda delar av stallet
fran brand i atminstone 60 minuter (El 60). Under denna tid ska hastarna hinna evakueras
och brandkaren vara pa plats. Det bor finnas tva separata utrymningsvagar i det fall som en
utrymningsvag blockeras av brand. Dérrarna maste darfér placeras i olika riktningar. | de
flesta fall innebar brandskyddskraven att ett stall maste byggas som en isolerad brandcell.
Folj brandsakerhetsreglerna for ditt omrade nar du tar fram din brandsakerhets- och
utrymningsplan.

Férhallanden Atgirder

Stallen maste vara utrustade med korrekt
spanningsskydd, jordning och skydd mot
stromfel. Be en utbildad elektriker om mer
information.

Ar elektrisk utrustning, varmeutrustning, kablar
och installationer sdkra och hela?

Forvaras lattanténdliga/brandfarliga vatskor och Hantera alltid farligt gods i enlighet med

produkter och giftiga kemikalier pa brandsaker
plats utanfor stallet?

sakerhetsanvisningarna. Manga lattantandliga
material bildar explosiva gaser som kan ta eld

Har stallet en giltig brandforsékring med [amplig

Med en brandférsakring ar din hastverksamhet

tryggad. Brandférsakringen ér giltig for den
period och enligt de villkor som anges i
kontraktet.

omfattning?

Utférs brandinspektionen av den lokala
brandkaren eller raddningstjansten?

En brandinspektion som utférs av en expert
minskar brandrisken och risken for skada pa
manniskor, djur, egendom och miljo.
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Utrymningsplan for stallet

Varje stall bor

ha en brandsakerhets-

och utrymningsplan. Det ar bra att fodlja

rekommendationerna for ditt brandskyddsomrade och din utrymningsplan. Planen kan
innehalla regler och anvisningar om vad man ska gora i en nddsituation. Den kan omfatta en
karta dver omradet, forsta hjalpen-anvisningar, brandlarm, brandslackare och vagledning.

Forhallanden

Atgérder

Har stallagaren en karta over stallomradet som visar
stallbyggnader och aktuella avstand samt var
brandslackningsutrustning, vattenbrytare, sakringskort och
huvudstrémbrytare finns?

Brandkaren behoéver kanna till avstanden pa stallomradet for att
kunna planera raddningsinsatsen.

Har stallet en fungerande brandcell?

En brandcell ar ett omrade som omsluts av tak och vaggar och
som innebar att rum, vind eller kallare avgransas till ett separat
omréade.

Har stallet fungerande metoder for att upptacka en brand i
tid?

Med ett fungerande brandlarmsystem som kanner av om det
finns en brand i en byggnad kan man varna manniskor i de andra
byggnaderna. Alla jordbruksbyggnader bér ha ett brandlarm med
brandsensor.

Ar stallets brandsléckare i bra skick och placerade pa
lamplig plats?

Det ar viktigt att kontrollera att brandslackningsutrustningen ar i
bra skick. Byt ut gammal utrustning. Information om
brandslackningsutrustningens placering maste finnas pa
markplan.

Ar de anstéllda informerade om och utbildade i
anvandningen av brandslackningsutrustningen?

De anstallda ska tranas i brandslackning. Sadana utbildningar
organiseras av brandkaren och de anstéllda rekommenderas att
ga pa dem.

Har de anstéllda utbildats i vad de ska gora i en
nddsituation och ar riktlinjerna tillgéngliga for alla?

Det ska finnas anvisningar om hur man gor ett larmsamtal och
information om vilken adress som ska uppges samt
kéranvisningar till stallet.

Uppmanas de anstallda och kunder att kontrollera om de
vet vilket telefonnummer de ska ringa i en nddsituation
och hur de kan kalla pa hjalp om det behdvs?

Ridspar och haststigar gar ofta genom skog och landsbygd sa
man behdver en mobiltelefon om en nddsituation skulle uppsta.
Noédnumret &r 112 i alla EU-lander.

Har stallet atminstone tva separata utgangar?

Om stallet har minst 10 hastar ar det bra att ha tva utgangar som
hastarna kan evakueras genom i handelse av brand.

Vet stallpersonalen hur de ska samordna
hastevakueringen i handelse av brand?

Stallpersonal behdver vagledning i vad de ska gora och hur de
ska fa ut hastarna sa fort som méjligt om det skulle bérja brinna.

Finns det en uppsamlingsplats for hastarna om det skulle
bdrja brinna?

Det maste finnas en bestdmd uppsamlingsplats for hastarna om
det boérjar brinna. En beredskapsplan kan radda bade hastar och
manniskor fran att skadas.

Finns forsta hjalpen-material och férvaras det i ett skap
som tydligt talar om vad skapet innehaller?

Man bor kontrollera att forsta hjalpen-materialet ar intakt och att
det fylls pa regelbundet.

Forvaras lakemedel och annan medicin pa lamplig plats i
uppmarkt skap och ar de inom angivna utgangsdatum?

Lakemedel vars utgangsdatum passerat maste tas bort. Flaskor
utan etikett maste forses med innehallsetikett.

Har stallet anstéllda som ar forsta hjalpen-utbildade?

Det bor finnas minst en forsta hjalpen-utbildad per fem personer.

Vilka andra raddningssituationer behéver man férbereda
sig for?

Ge stallpersonalen information om vad som maste goras i alla
tankbara nédsituationer.
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Sakerhetsplanering for anstallda

Det rekommenderas att stallet utser en person som ansvarar for sakerhetskulturen i stallet.
Denna person ska ocksa ha i uppgift att informera de andra om sakerhetsreglerna och att ta
fram en riskhanteringsplan for de anstalldas sakerhet. Europeiska arbetsmiljobyran (EU-
OSHA) rekommenderar att riskhanteringsplanen omfattar identifikation av viktiga
sakerhetsrisker, bedomning av féljdernas allvarlighetsniva, plan och resurser for eliminering
eller reducering av risker, riskdvervakning, atgardsplan efter olyckan, forsakringstackning
och information och rapportering efter olyckan. Det ar viktigt att féra bok om olyckor och
allvarliga incidenter for att forbattra sakerheten i stallet. Olycksrapporteringsplanen omfattar
rapportering till myndigheter, férsakringsbolag, anstallda och kunder efter olyckan.

Forhallanden Atgarder

Har stallchefen genomfért en faro- eller De anstélldas sakerhetsrisker bor identifieras. Se
riskbeddmning och har han eller hon tagit fram Over arbetsuppgifter, arbetsmiljé och

en plan for hur man kan minska riskerna som ar | arbetsforhallanden.

forknippade med stalluppgifterna och

stallmiljon?

Har alla anstallda fatt tillracklig utbildning i Under utbildningen maste personalen fa tydliga
arbetsuppgifter, personlig skyddsutrustning och | instruktioner om stalluppgifter, scheman, personlig
sakra arbetsmetoder? skyddsutrustning och rutiner.

Har stallchefen satt upp anvisningar om vad Ta fram anvisningar om hur man ringer ett
personalen ska gora i handelse av olycka eller nddsamtal. Se till att personalen har en telefon for
nddsituation (kontrollera nddsamtal.

brandsakerhetsplaneringen)?

Har de anstallda fatt mojlighet till Under olika utbildningar far de anstallda ny
sjalvutbildning? kunskap som de kan anvanda i arbetet. Utbildning
forbattrar ocksé arbetsmotivationen.

Ar stallets anstallda forsakrade mot Kontrollera de anstalldas forsakringar och
yrkesskador- och sjukdomar, har de arbetskontrakt.

arbetskontrakt och kanner de till
forsakringsvillkoren?

Har de anstallda mdjlighet att ta tillrackligt med Planeringen av rasterna ska goras utifran

raster under arbetsdagen? arbetsbérda och fysisk stress.

Finns det mdjlighet att anvanda toalett, dusch Det bor finnas tillrackligt med toaletter och dusch-,

och lunchrum/fikarum under arbetsdagen? omkladnings- och lunchrum/fikarum fér de
anstallda.

| fall det férekommer ungdomar som arbetar | Kontrollera vilka regler och bestammelser som

stallet har deras lagstadgade krav noterats? galler vid anstalining av minderariga.

Kanner de anstallda till vilket halso- och Alla anstallda maste rapportera méjliga risker och

sakerhetsansvar och vilka rattigheter de har? eliminera brister, folja arbetstiderna, anvisningar

och sakerhetsforeskrifter.

Ar det bra stamning bland de anstéllda pa ditt Ett bra arbetsklimat forbattrar arbetsmotivationen
stall och anordnas det fritidsaktiviteter for dem och personalens halsa.
ibland?
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Sakerhetsplanering for kunder

Det rekommenderas att stallet utser en person som ansvarar for sakerhetskulturen i stallet.
Denna person ska ocksa ha i uppgift att informera de andra om sakerhetsreglerna och att ta
fram en riskhanteringsplan for de anstalldas sakerhet. Europeiska arbetsmiljobyran (EU-
OSHA) rekommenderar att riskhanteringsplanen omfattar identifikation av viktiga
sakerhetsrisker, bedomning av féljdernas allvarlighetsniva, plan och resurser for eliminering
eller reducering av risker, riskdvervakning, atgardsplan efter olyckan, forsakringstackning
och information och rapportering efter olyckan. Det ar viktigt att féra bok om olyckor och
allvarliga incidenter for att forbattra sakerheten i stallet. Olycksrapporteringsplanen omfattar

rapportering till myndigheter, férsakringsbolag, anstallda och kunder efter olyckan.

Forhallanden

Atgérder

Kraver ditt stall att alla ryttare/kuskar bar godkand
hjalm i passande storlek?

Insistera pa anvandning av hjalm under alla
hastaktiviteter och vagled till ratt hjalminkdp.

Ar lamplig sakerhetsutrustning ett krav for alla
ryttare/kuskar?

Informera kunderna om korrekt kladsel. Stallchefen eller
-agaren ar ansvarig for stallets sakerhetskultur och
maste rapportera alla olyckor som intraffar.

Erbjuder stallet lamplig personlig skyddsutrustning for
hastridning och trav samt information om korrekt
anvandning?

Sakerhetsvastar, reflexer, andningsmasker i klass P2,
skyddsstdvlar, arbetshandskar, hérselskydd och
skyddsglasdgon ska erbjudas stallkunderna nér det
behdvs eller nar de efterfragar sadan utrustning.

Har stallpersonalen informerat kunderna om
stallreglerna och om hur man anvander utrustning
och personlig skyddsutrustning (kontrollera god
praxis for stallregler)?

Se till att nya kunder far information om hur man
anvander utrustningen.

Kanner ryttare/kuskar till vagregler och
vagsakerhetsregler, seder och bruk i omradet?

Ge nya kunder vagledning i vagarna, vagreglerna och
lokala seder och bruk.

Vet ryttarna/kuskarna hur de ska hantera ovantade
reaktioner fran hasten ute i trafiken?

Sakta ned eller ga av hasten om du ser en mdjlig risk.

Har kunden och/eller stallet tillrackligt omfattande
forsakringsskydd for att skydda kunderna under
ridning/trav?

Kontrollera att tjansteleverantdren har en giltig
forsakring och att kunderna har kunskap om hur de ar
olycksforsakrade.

Erbjuds tjansterna i gott samarbete med kunderna?

Forklara reglerna pa ett vanligt satt och férsakra dig om
att kunden forstar dem. Sakerhet ligger i allas intresse.

Erbjuds rid-/travtjansterna i lampliga byggnader och
miljéer?

Underhall traningsfalt, -vagar och -banor for battre
kundsakerhet. Stallsakerheten ar viktig for dina kunder.

Viljs hastarna ut sa att de passar ryttarens
erfarenhet?

Stall fragor till nya och yngre kunder, speciellt om vilken
bakgrund och erfarenhet de har, och hjalp dem vid
behov. Ta reda pa hur de handskas med hastar.

Finns det alltid personal narvarande nar barn ar med
hastarna?

Det &r viktigt att komma ihag att minderariga eventuellt
inte har samma ansvar som vuxna.

Kraver stallagaren ett foraldraintyg om barn deltar i
hastsportaktiviteter och stallarbete?

Olika lander har olika rutiner pa det har omradet. Det ar
dock viktigt att komma ihag att minderariga eventuellt
inte har samma ansvar som vuxna.
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Stallsakerhetsregler och hasthantering

Tydliga regler och dagliga rutiner skapar en battre sakerhetskultur for manniskor och hastar i
stallet. Ofta bor entreprendren/agaren pa stallomradet. For att skapa en bra balans mellan
fritid och arbete ar det darfér viktigt med bestdmda arbetstider och dagliga rutiner. Ibland kan
stallet ocksa vara stangt for utomstaende och besotkare till exempel en dag i veckan. | de
dagliga rutinerna bor avsattas tillrackligt med tid for utfodring, vard och vila fér hastarna.
Hastar ar av naturen aktiva djur som gillar att réra pa sig. Tillrackligt med motion och

utomhusaktiviteter minskar darfér daliga vanor och beteendeproblem.

Forhallanden

Atgérder

Leder du bara en hast i taget?

Mycket bra/Tank pa detta nasta gang. Hastar kan
skrammas av nagot eller vilja bérja braka. Undvik brak
mellan hastar.

Har stallet scheman och rutiner for olika
arbetsuppgifter?

Rutiner och scheman &r viktigt fér hastar. Hastarna kan
bli oroliga om rutinerna &ndras. En orolig hast kan goéra
nagot ovantat, vilket i sin tur kan leda till en olycka.

Tas hastarna ut ur stallet eller binds de under
utgodslingen?

Vissa allvarliga stallolyckor har intraffat under
utgddslingen av stall

Har stallet regler som forbjuder att hastarna slas eller
behandlas fientligt?

Hastar kan bli aggressiva, vilket kan orsaka skador pa
manniskor.

Ser du till att aldrig vara berusad nar du arbetar med
hastar?

Alkohol och hastar hor inte ihop.

Ar stallets traningsomraden sakra?

Planera traningsomradena med omsorg utifran vilka
aktiviteter som ska utféras pa dem. Kontrollera
belysning, damm, buller och andra faktorer som kan
verka skrammande for hastarna.

Ser du till att hastarna inte stérs under utfodringen?

Vissa stallolyckor har intraffat for att hastarna har storts
under tiden de &ter.

Har stallet varningsskyltar och allménna
sakerhetsregler?

Att informera och paminna alla om de allmanna
sakerhetsreglerna ar en del av sakerhetshanteringen i
ett stall. Ingen ska efter en olycka kunna saga att han
eller hon inte kande till reglerna eller inte kom ihag dem.

Finns det riktlinjer fér hastskotsel och hasthantering?

Hastar kan vara vana vid olika rutiner i olika stall.
Dagliga rutiner minskar hastarnas osakerhet och
forbattrar sdkerheten for manniskor och hastar.

Ser du till att aldrig anvanda mobiltelefonen nar du
hanterar en hast?

En hast kan skrammas av mobiltelefonens ringsignal.
Ryttaren fokuserar inte pa ridningen om han eller hon
samtidigt pratar i mobiltelefon.

Ser du till att satta upp langt har och att inte bara
smycken nar du handskas med hastar?

Langt har eller smycken kan fastna och orsaka skador.
Hastar kan ocksa vilja nafsa i hangande féremal.

Ar stallmiljén en saker plats fér barn?

Barn har inte alltid tillracklig erfarenhet av hastar. En
vuxen maste ta ansvaret och ta hand om barnen
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Hasttransport

Hastar transporteras varje dag langa strackor pa vagarna. Fér bade hastars och manniskors
sdkerhet ar det viktigt att hastarna transporteras i ldmpliga hastslap. Planera resan och
hastigheten i férvag och hall koll pa vaderférhallandena. Ett hastslap med tunga djur pa isiga
vagar kan vara extremt farligt for alla trafikanter.

Forhallanden

Atgérder

Har féraren erfarenhet av hasttransport?

En oerfaren forare kan be om rad frdn en mer erfaren
forare om lastningen och transporten. Férarens korkort
maste galla for kérning med hastslap. Fordonet bor vara
registrerat for hasttransport och utrustat med lampliga
skyltar.

Har hasten tranats i olika transportsituationer?

Forsok att ge oerfarna hastar traning fére transporten.

Ar transporten valplanerad nar det galler kérplan och
tidsschema?

En skriftlig korplan rekommenderas. Se till att du har
tillrackligt med tid fér en lugn och jamn kdrning.

Finns alla nédvandiga dokument for férare, fordon
och hast?

Hastpass, korplan och ett registrerat och uppmarkt
fordon fér hasttransport rekommenderas.

Ar hastslapet lampligt fér den aktuella hasten?

Ett slap som ar for litet kan skapa problem vid
lastningen.

Har du kontrollerat att belysningen, dacken,
bromsarna och slapet ar i gott skick?

Slapets belysning, dack och bromsar ar viktiga for
trafiksdkerheten. Kontrollera slapets bromsar, dack och
belysning och hastens halsotillstand.

Har hasten bundits med stadig grimma och ledrep
under transport?

En stadig ladergrimma ar hastens sékerhetsbalte. Det
forhindrar ocksa att hasten springer ut i samband med
avlastningen.

Ar lastplatsen lugn med fast och jamn mark och god
belysning?

Bullriga platser kan skramma hastar. Om platsen for
lastning och avlastning av hasten ar mérk och har
ostadig mark kan detta orsaka en olycka.

Inkluderar transportutrustningen i hastslapet
extragrimma, ledrep, kniv, handskar, ficklampa,
signalvast, forsta hjalpen-vaska, brandslackare och
telefon?

| en nddsituation kan det vara bra att ha denna
utrustning i hastslapet. De har sma men viktiga
foremalen kan forhindra en olycka eller skada. Se till att
alltid ha dem med dig nar du transporterar hastar.

Har du kontrollerat att hastslapet inte innehaller nagra
I6sa foremal i det utrymme som hasten ar i?

Fallande eller I6sa féremal kan skramma hasten och
innebéra en skaderisk i samband med avlastningen av
den uppskramda hasten.

Oppnas lastbryggan fran sidan?

Ga inte under lastbryggan vid avlastningen. Hasten kan
plétsligt springa ut pa den.
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God praxis inom sakerhetsarbetet i haststall

| detta kapitel presenteras god praxis nar det galler sakerhetsarbetet i haststall. Med bra
sakerhetsarbete menar vi aktiviteter som syftar till att forhindra arbetsskador och -sjukdomar
i haststall och hastsportaktiviteter. | kapitlet ges tips och exempel pa en bra sakerhetskultur i
stallet och kan anvandas som ett konkret stallhanteringsverktyg for en hallbar utveckling av
hastsektorn i Ostersjpomradet. God praxis ges inom féljande omraden: Gangvagar och
korridorer, Hastbyggnadernas sakerhet, Ergonomi, verktyg och maskiner, Personlig
skyddsutrustning, Brand- och utrymningsplanering, S&kerhet for anstdllda och kunder,
Ovriga sékerhetsfragor.

Gangvagar och korridorer

Halkningar, snubblingar och fall ar de vanligaste skadeorsakerna i djurstall. Golven i gangar
och korridorer maste vara jamna, halksdkra och latta att rengéra och torka.
Rekommenderade matt for en stallgang ar en bredd pa minst 2,5 meter (3,5 meter i travstall).
De ar ocksa viktigt att se till att évriga golv ar fria fran hal, upphdjningar och slitageskador
och att inga féremal blockerar passagen och 6kar risken for fall. Gummimattor pa golven ska
vara tillverkade av material som inte ar hala och som det ar Iatt att ta bort is och vatten fran.
Gummimattor maste vara sakert fastade. Belysningen i gangar, korridorer och trappor bor
vara minst 300 lux. | andra utrymmen boér belysningen vara minst 150 lux.
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Trappor

Inga féremal far forvaras i trapporna. Korridorerna i vissa aldre stall ar byggda i tegel eller
tra. Tegelsten ar ett hallbart material, men kan ha en ojamn yta pa vissa stallen. Forsok
atgarda ojamna ytor. Tra ar inte lika hallbart och har ofta en ojamn yta.

Utrymmen pa hog hojd

Installera eller reparera skyddsracken runt utrymmen pa hdg hojd. Stadiga skyddsracken
utgor ett bra skydd mot fall fran hég hojd. Mark upp farozoner med varningsskyltar. Se till att
det inte finns nagon risk att snubbla eller halka pa hog hojd. Etablera sakra arbetsrutiner for
att forhindra att féremal faller ned pa personer pa vaningen under.

Stegar

Valj ratt stege for ratt plats. Hall stegen i gott skick. En skadad stege maste repareras eller
tas ur bruk. Mark en skadad stege som annu inte reparerats eller tagits ur bruk med en
varningsskylt som varnar andra anvandare. Nar man satter upp en stege, se till att den star
stabilt p4 marken och att den inte lutar i sidled. Anvand vid behov stdd for att forhindra att
stegen glider eller valter. Var uppmarksam pa folk som ror sig i narheten av stegen nar du
anvander den och rengdr dina skor innan du kliver upp pa stegen. Hoppa aldrig av en stege.
Anvand fallskydd nar du arbetar pa hog héjd. Fallskydd som skyddar en person som arbetar
pa hog hojd kan bestda av sakerhetssele, falldampare, glidlas, sakerhetsrep,
byggnadsstallning eller plattform.
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Dorrar

Kontrollera att dorrar och dorrkarmar ar i gott skick. Se till att ha fungerande och tillracklig
belysning framfér dorrar. Se till att dérréppningar alltid ar fria fran féremal. Rekommenderad
minsta dorrbredd ar 1,5 meter och doérrhéjd 2,2 meter. Smala och trasiga doérrar okar
sakerhetsriskerna. Latta skjutdorrar sparar plats och ar sakra om de halls i bra skick. Dorrar
ska Oppnas fran stall till korridor och utat. Ett fonster i en entrédorr gor att man ser vad som
finns pa andra sidan dorren och minskar risken for att man ramlar in i nagot. Genom att byta
ut trosklar mot ramper och anvanda doérrstopp kan man minska snubbelrisken och risken for
att dorren slar igen pa grund av korsdrag. Vatten och sné fran taket 6kar halkrisken. Ett tak
over entréddrren minskar halkrisken.

Stallgard och gangvagar

Det ar viktigt att halla utomhusomradena och gangvagarna som leder till paddockarna i gott
skick. Se ocksa till att belysning och grindar halls efter och att sandning och snéskottning
gors vid behov. Anvand informationsskyltar. Okénda, I6sa hundar som springer omkring pa
stallomradet utgor en sarskilt hog sakerhetsrisk.

Ojamna och hala gangvagar pa stallgarden kan vara en riskfaktor vid ridning eller ledning av
hastar. Hela, sakra och jamna gangvagar Okar sakerheten pa garden. Diken maste
underhallas sa att de effektivt tar upp vatten fran regn eller smalt sno.

Tydligt uppmarkta parkeringsplatser hjalper sarskilt bestkare att parkera pa avsedda platser.
Informativa skyltar hjalper bestkare att hitta pa stallomradet och att inte betrada farozoner.

Bra belysning forbattrar sakerheten pa stallgarden och parkeringsplatsen. Bilvagar och
parkeringsplatser bér om mojligt vara avskilda fran hasttrafik. Snéskottning och sandning ar
viktigt vintertid. Genom att foérvara sandningsutrustningen inomhus sakerstéller man att den
ar redo att anvandas direkt nar det behdvs.
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Bygg- och utgravningsplatser samt forvaringsplatser for byggnadsmaterial utgor riskomraden
for manniskor och hastar. Det ar viktigt att begransa tilltradet till byggplatsen och
forvaringsplatserna for byggmaterialet under tiden som byggarbetet pagar. Vid byggnads-
och reparationsarbete pa hog hojd ar det av storsta vikt att ha fallskydd som
byggnadsstallning, bygglift eller sele.
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Hastbyggnadernas sakerhet

En bra planering av haststallet ar avgoérande for stallsakerheten. Bra och funktionella
byggnadsmaterial och en bra arbetsorganisation underlattar det dagliga arbetet och minskar
skade- och sjukdomsriskerna. De grundlaggande byggnaderna i en hastverksamhet bestar
av sakert husrum foér hastar och stallpersonal, byggnader for sakra och ergonomiska
utfodrings- och vattningsanordningar och saker traning och gédselhantering. En bra idé ar att
ta fram penna och papper och skriva ned méjliga misstag och sakerhetsrisker. Ta hjalp av
dessa checklistor och god praxis. Det ar lattare att eliminera risker i férvag med penna och
papper an efterat nar tillbudet eller olyckan redan uppstatt. Vissa skyddsatgarder kan minska
skadorna. En tumregel ar att avsatta 30% av utrymmena i stallomradet till foderlager,
utrustning och personalrum/fikarum.

Stall- och lagerbyggnader

Byggnadsstrukturer

Kontrollera tak och vaggar och reparera eventuella fel och brister som skulle kunna leda till
skada pa person eller hast.

Kontrollera golvet och atgarda eventuella ojamna, hala eller smutsiga ytor och ta bort l6sa
foremal. Harda gummimattor kan férhindra halkning (om de inte ar évertackta av sno eller is).

Se till att halla tvattomradet rent. Forebygg halka med hjalp av gummimattor och ta bort
utspillt vatten fran golven. Tvattomradet maste ha fastanordningar for bindning av hasten
fran bada sidorna. Langa ledrep forhindrar att hastskotaren klams mellan hast och vagg.
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Hall sakert avstand nar du binder hasten tillfalligt for t.ex. borstning.

Sné som kan falla ned fran taken pa varen ar en sakerhetsrisk. Forutom risken for
personskador kan snd som faller ned skramma hastarna, vilket ocksa kan leda till
personskador. Sndstopp pa taken och tak 6ver entrédoérren minskar risken for nedfallande
sno.

/02/2012 03:44 PM

Lagersikerhet

Se till att stall- och lagerbyggnader, dérrar och ventilation ar i gott skick, har bra belysning, ar
lampliga och rena samt att de inte har fuktproblem.
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Mark upp farozoner i foderlager och installera skyddsracken for att minska fallrisken. Lagren
maste vara ergonomiska och sakra att anvanda.

Sikerhet i stall och grindar

Haststall och byggnader fér hastskotsel maste vara stabila nog att klara sparkar och stétar
fran hastarna. Tranga dorrar och dorréppningar eller opraktiska vinklar ar en fara for
hastskotare. Starka skjutdorrar i stallen ar sakra och sparar plats i korridoren. Med breda
dorréppningar kan man ocksa mekanisera utgddslingen.

Reparera stallasen och se till att de fungerar. Lasen pa stalldérrarna maste vara enkla att
anvanda. De far inte ramla av eller béjas om hasten skulle luta sig mot dorren eller sparka
hart mot den.

[
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Exempel pé stall med breda 6ppningar och avrundade dérrposter.

Ett valstadat och rent stall forbattrar sakerheten. Hall férvarade féremal i gott skick och
rengor bankar och hyllor. Fdrvara utrustning pa avsedda platser. Se till att inga onddiga
foremal ligger framme och skrapar. Kontrollera att bankar och hyllor ar sakra att anvanda.
Foremal ska vara latta att na, aven for korta personer. Féremal som férvaras hogt upp kan
trilla ned och orsaka skador, och kan ocksa skramma hastarna, vilket kan leda till farliga
situationer i hasthanteringen.

27/02/2012 01:11 PM
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Elektricitet, belysning och lampor

Stallhuvudbyggnaden, de enskilda stallen och andra byggnader for skotsel av hastarna
maste vara byggda pa ett sadant satt att de utnyttjar dagsljuset. Men man maste aven
komplettera med bra belysning. Bra belysning ar stark utan att vara blandande. Trasiga
lampskarmar kan orsaka brand eller fel i elsystemet, sarskilt pa dammiga platser. Om en viss
lampa gar sonder gang pa gang i samma armatur kan det vara ett tecken pa fel eller éverlast
i elsystemet.

Exempel pa kabelkorg.

Luft, fuktighet, temperatur, buller

Rekommendationer for luftkvaliteten i stallet: Ventilationen bor vara 50 (min.) till 380 (max.)
m®/timme och hast, luftflodet hégst 0,25 m/s och temperaturen 2-25 °C, fukthalten 50-70 %,
ammoniakhalten mindre &n 10 ppm och halten av organiskt damm mindre &n 10 mg/m?®.
Anvand andningsskydd i minst klass FFP2 (N95) nar du utfér dammiga arbetsuppgifter.

Dalig ventilation kan resultera i forhdjda och skadliga nivaer av luftféroreningar (damm,
ammoniak, koldioxid, svavelvate, metan). Man kan reducera de skadliga gaserna genom att
stdda och utgddsla stallen ofta och genom att se till att ha bra ventilation, stabil fukthalt och
optimal temperatur i stallet. Man kan reducera korsdrag genom att se till att den friska luften
distribueras jamnt fran taket langsmed hela rummet. Genom att placera luftutflédet pa
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golvniva kan man reducera damm och fuktighet i stallet. Luftventilationen ska designas pa
sadant satt att surret fran den stor sa lite som mgjligt.

Exempel pa mekaniskt luftutsug.

=

Exempel pé naturlig ventilation. Smart placering av luftintagen kan minska korsdrag.

Gor matningar av bullernivan med bullermatare (t.ex. nya mobiltelefoner). Se respektive
utrustnings bruksanvisning for aktuella bullernivaer och for bedémning av vilka platser och
situationer som kan skada horseln. Tillhandahall horselskydd i bulliga omraden och
informera personalen om farorna med buller.
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Skador fran skadeinsekter och naturskador

Gor matningar av pafrestning och skada pa byggnaderna som orsakas av sno, vatten och
skadeinsekter. Skadade byggnader kan innebara skaderisker. Sné som lagger sig pa taket
pa varen ar en sakerhetsrisk. Forutom risken for personskador kan sné som faller ned
skramma hastarna, vilket ocksa kan leda till personskador.

Satt upp regler for personalrummet/fikarummet. Smutsiga féremal ska tvattas. Material som
tar slut ska fyllas pa. Féremal som tas ut ur rummet ska returneras till sin plats efter
anvandning. Stada personalrummet/fikarummet varje vecka. Reparera trasig utrustning, till
exempel toaletten, duschen eller kaffekokaren.

Ovriga byggnaders sikerhet

Det ar inte bara stallbyggnaden som behdver funktionella byggnadsmaterial for lagre skade-
och halsorisker forknippade med hastsportaktiviteter. Lika viktigt ar det i de andra
byggnaderna. En bra riskhanteringsstrategi kan vara att ta fram penna och papper och skriva
ned mdjliga misstag och sdkerhetsrisker. Ta hjalp av dessa checklistor och god praxis. Det
ar lattare att eliminera risker i forvag med penna och papper an efterat nar tillbudet eller
olyckan redan uppstatt. Vissa risker kan vara svara att undvika, men det ar alltid battre att ta
fram en riskhanteringsstrategi an att inte géra nagonting.

Planera ridomradet efter traningsbehoven. Ridomraden utomhus ska vara inhagnade.
Ridomradets golv, vaggar och inhagnader maste vara sakra. Ridomradets underlag maste
vara jamnt och mjukt, och far inte vara sankt eller halt. Vassa kanter och spikar maste tas
bort frdn marken och byggnaderna. Ingangarna maste vara tillrackligt breda. Kontrollera
ridarenans tak, vaggar, grunder och barande system. Kontrollera byggnader som varit
utsatta for sno eller vatten sarskilt noga. Ridomradets understa skikt maste vara utformat i
enlighet med markens egenskaper. Traningsplatser som anvands kvallstid maste vara val
upplysta. Underlaget pa traviraningsomraden maste ha bra dranering och klara belastningen
under aret.

Gor regelbundet underhall pa traningsomraden. Ta omradet ur bruk och satt upp
varningsskyltar om det finns risker som inte gar att atgarda omedelbart.

Haststallomraden ar ofta sa stora att det inte ar mojligt att satta upp inhagnader 6verallt.
Loésa hastar ar en risk, sarskilt i trafiken. Kontrollera slitage och uthallighet hos inhdgnadens
olika delar. Las elstangslets bruksanvisning fore installation och anvandning.

38



Sakerhetsforeskrifterna ska aven finnas i handboken. Folj anvisningarna och riktlinjerna
gallande elstangsel. Ett elstangsel maste markas med varningsskyltar for forbipasserande.
Elstangslets jordning far inte anslutas till annan jordningsstruktur eller vattenledningar. Det
maste vara minst 10 meter mellan elstangslets jordspjut och byggnader. Elstangslet maste
ha korrekt jordning samt kopplings- och askskydd.

Stangsel runt hastpaddockar ska ha korrekt styrka, hojd, visibilitet och tillganglighet utan
vassa kanter. Runda stangselstolpar kan minska skaderisken for hastar och manniskor.
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Ergonomi, verktyg och maskiner

Ergonomi, verktyg, utrustning och maskiner spelar stor roll for sakerheten i stallmiljon.
Checklistfragorna i detta avsnitt ar uppdelade i en kategori som omfattar stallverktyg och
utrustning och i en annan som omfattar maskiner. Det finns olika satt att sakerstalla
ergonomiska verktyg i stallet, men har ar nagra praktiska tips att borja med.

Stallverktyg och -utrustning

Traditionella handverktyg ar inte alltid anpassade till anvandaren. Detta 6kar risken for
muskuloskeletala besvar i armar och landrygg. Vissa handverktyg har bojda skaft och hjalper
dig att halla ryggen rak nar du arbetar. Verktyg med bra handtag ger bra grepp och verktyg
med liten vikt minskar arbetsbdrdan. Ergonomiska verktyg minskar arbetsbérdan och risken
for muskuloskeletala besvar i armar och landrygg.

Rena férvaringsplatser dér varje verktyg har sin bestdmda plats.

Bilderna nedan visar skaftférsedda verktyg for foder-, gédsel- och strohantering. Verktygen
ar ergonomiskt utformade i syfte att minska arbetsbdrdan och risken for muskuloskeletala
besvar i armar och landrygg.

Ergonomiska skaftférsedda verktyg for utgddsling av stallboxarna.
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Fodertrag som gér att skjuta in genom boxvéggen. Fodertraget kan fyllas pa utanfér boxen och
dérefter skjutas in till hdsten genom boxvéggen. Pa sa sétt undviker man sékerhetsrisken det innebar
att ha direktkontakt med hésten.

Plattform fér enklare lastning/avlastning av gédsel. Rampen kan innebéra en snubbel- och fallrisk.

Traditionellt arbete med godselgrep och skottkarra innebar pafrestningar for ryggen, sarskilt
om man inte har en bra arbetsstélining. En smidig gddselhantering kraver skottkarror med
ratt design. Stabila skottkarror som vager lite gor godselhanteringen sakrare och effektivare.
Skottkarror med tva hjul ar stadigare och inte lika tunga att kéra. Kom ihag att halla ryggen
rak nar du kor skottkarra.

Tung last transporteras lattast i vagnar med hjul. Anvand bra och ergonomisk utrustning nar
du flyttar tung last. Eldrivna skottkarror och vagnar underlattar transporten av hastgodsel fran
stallboxen, stallgangen eller ridarenan till lagringsutrymmet. Om skottkarran ar férsedd med
mer an ett hjul blir transporten sakrare och inte lika anstrangande. Skottkarror med tipp gor
tomningen enklare och minskar arbetsbérdan. Eldrivna skottkarror minskar ocksa
arbetsbordan.
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Traditionell gédselvagn.

Traditionell skottkérra.

Skottkérra med tva hjul.
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En vagn som vager lite gor det lattare att samla upp mindre gédselmangder, till exempel i
stallgangar eller ridarenor inomhus.

Gddseltransportvagn med liten vikt.

Hur utrustningen placeras har stor betydelse for sékerheten i stallet.
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Vélstadat sadelrum.

Utrustningen (sadlar, filtar, hésackar) ar ibland tung att bara, vilket gor det extra viktigt att
lyfta ratt sa att man inte 6kar risken for skador och ryggbesvar. Hastskotsel kraver ofta
obekvama arbetsstallningar. Valj verktyg som ar enkla att anvanda och utrustning som
minskar arbetsbérdan nar du transporterar hastutrustning.

Sadelvagn fér tva sadlar. Med en sadelvagn slipper du bédra sadeln och minskar arbetsbérdan.

En stadig pall kan vara en bra I6sning fér en béttre arbetsstéallning vid visst hdstvardsarbete.
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Hénganordning som héller kassen 6ppen vid pafylining av hé.

Héngare f6r hdsttdcken som reducerar lyfthdjden.

Sliten eller trasig utrustning ska inte anvandas. Utrustning ska alltid rengoras efter
anvandning. Dessutom bdér man till exempel en gang i veckan ha en sadeldag nar man
stadar sadelrummet och kontrollerar sdmmar osv.
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Kontrollera att utrymmena dar hastarna binds tillfalligt for borstning osv. ar sakra och har bra
belysning och att fastanordningarna ar hela.

Detta utrymme kanske kan vara en saker plats for barn i stallet. Dock maste man se till att ha
god ordning pa hyllorna sa att inte I6sa féremal pa hég héjd kan falla ned och orsaka
huvudskador. Hastar kan ocksa bli skramda av féremal som plétsligt ramlar ned.

Elektrisk utrustning och elverktyg i stallet

Bade manniskor och djur maste skyddas fran stromledande elektrisk utrustning. Kontrollera
regelbundet att den elektriska utrustningen, sladdar och stickkontakter ar i bra skick. Hall
elektriska ledningar, sladdar och elektrisk utrustning utom rackhall fér hastarna. Dra ut en
sladd genom att fatta tag i stickkontakten. Ryck aldrig direkt i sladden.

Undvik att anvanda elektrisk utrustning som inte lampar sig for vata och dammiga utrymmen
i stallet. Laga eller byt ut skadad elektrisk utrustning fore anvandning. Kontrollera
regelbundet att den elektriska utrustningen, sladdar och stickkontakter ar i bra skick. Slang
forlangningssladdar som har sprickor, 16s isolering eller brannmarken. Hall fritt fran onddigt
material runt eluttagen. Utrustning tillverkad efter den 1 januari 1995 skall ha CE-markning.
Det kan vara vart att uppdatera gammal utrustning eller att regelbundet utféra service.
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Lat bara behdriga personer reparera elektriska enheter. Lat kontrollera de elektriska
apparaterna om du misstanker att de eller delar av de elekiriska systemen inte har
installerats av en behdrig person.

Eluttag ska placeras i narheten av platser dar man ofta anvander elektriska apparater.
Overdriven anvandning av forlangningssladdar kan skapa farliga situationer och okar
snubblingsrisken. Langa forlangningsspolar kan bli dverhettade och utgdra brandrisk. Flera
forlangningssladdar i rad kan dessutom underminera skyddsjordningens palitlighet.
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Maskiner i stallmiljon

Traktorer och andra maskiner anvands i stall for manga olika uppgifter. De anstallda maste
fa tillracklig utbildning i hur olika typer av traktorer, lastare, terrangfordon och andra maskiner
anvands. Traktorer och maskiner orsakar en betydande del av alla jordbruksolyckor.
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Maskinernas och utrustingens anvandarhandbdcker innehaller sakerhetsinformation som det
ar sarskilt viktigt att nyanstallda kanner till. Handbockerna kan bestallas pa olika sprak, vilket
kan vara bra att kénna till om det finns anstéllda som inte forstar svenska. | anvisningarna
namns ofta de vanligaste problemen, s& om du laser dem noga kan du férebygga problem.

Folj de underhallsscheman som anges i bruksanvisningen for att halla maskinen i gott skick
och Oka sakerheten. Om maskinens skydd tas bort tillfalligt ar det viktigt att alltid komma ihag
att satta tillbaka dem.

Stang alltid av en maskin vid underhall. Manga olyckor intraffar vid reparation av maskiner
som platsligt startar.




Personlig skyddsutrustning

Ett stall ska vara byggt pa ett sakert och anvandarvanligt satt for bade hastar och manniskor.
Eftersom man inte kan eliminera alla sékerhetsrisker enbart med korrekta byggnader maste
man komplettera med hjalp av personlig skyddsutrustning och sakerhetsrekommendationer.
Stallentreprendren ska tillhandahalla nédvandig personlig skyddsutrustning for de anstallda.
Personlig skyddsutrustning i stall bestar av olika typer av andnings-, ansikts-, hérsel-, 6gon-
och huvudskydd. Stall som foljer sakerhetsanvisningarna erbjuder dessutom sakra
arbetsskor, halkskydd, fallskydd, skyddshandskar och skyddsklader fér sina anstallda. Det
racker att en person inte anvander personlig skyddsutrustning for att stallets sakerhetskultur
ska foérsamras och skapar latt en bild av att man inte tar sakerhetsrekommendationerna pa
allvar. | Europa galler att stallets personliga skyddsutrustning maste vara CE-markt och
uppfylla skyddskraven i radets direktiv 89/686/EEG. Den som anvander personlig
skyddsutrustning maste kanna till de sakerhetsanvisningar som anges i utrustningens
handbocker. Vid behov maste entreprendren vagleda de anstallda i hur man anvander
utrustningen.

Hjalmar, stovlar, handskar, klader

Se till att skyddsvastar och andra kroppsskydd ar i ratt storlek och satts fast ordenligt. Det
finns fem viktiga saker att tdnka pa nar det galler personlig skyddsutrustning:

1. Att man véljer rétt typ av personlig skyddsutrustning.
2. Att man identifierar behovet av personlig skyddsutrustning i rétt situationer.

3. Att den personliga skyddsutrustningen &r Idmplig fér anvéndaren och anvdnds
korrekt.

4. Att man har last anvisningarna och handbdckerna fér den personliga
skyddsutrustningen och vet hur den ska anvéndas.

5. Att den personliga skyddsutrustningen rengdrs och hélls i bra skick.

Sékerhetsvast for barn. Uppblasbar sékerhetsvast.
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Stovlar maste vara stabila och vattenavvisande. Anvand vid behov skyddsskor med
halkférebyggande moénster i sulan. Ridstovlar har tunnare moénster i sulan och liten klack. Fel
typ av skor (t.ex. grov sula eller sandaler) kan orsaka skador pa ryttaren. Handskar ska vara
tillverkade i ett starkt och téjbart material, ha bra greppyta och motverka svettning. Undvik
kladsel som kan fastna i hastar eller féremal, till exempel kjol, band och smycken. Anvand
inte luvtroja eller -jacka.

Anvand alltid skyddshandskar nar du rider eller leder en hast. Anpassa din ridkladsel efter
vaderforhallandena, till exempel om det sndar eller regnar.
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Kla aldrig pa eller av dig nar du sitter pa hastryggen. Om det av sakerhetsskal i en viss
situation ar battre att kla pa sig pa hastryggen maste en hasterfaren person halla i hasten
under hela pakladningsproceduren. Klader ska hangas upp pa avsedda platser och far inte
lamnas pa sargen i ridhuset eller pa ridstadngsel dar de kan skramma hastarna.

| Europa galler att hjalmarna ska vara CE-markta. Endast CE-markta hjalmar genomgar
stottester. En hjalm som fatt ta emot en hard stét vid exempelvis ett fall maste bytas ut.
Kontrollera utrustningen innan du borjar rida eller trava.

Horselskydd

Horselskydd ska finnas vid arbetsstationer dar bullriga maskiner anvands. Om mdgjligt ska
den personliga skyddsutrustningen skyddas fran damm. Vissa arbetsuppgifter kan tillfalligt
orsaka hoga ljud,som till exempel hamrande vid renovering eller hastskoning eller hoga ljud
vid foder- eller gédseltransport med traktor. Kortvarig exponering for hdga ljud, exempelvis
plotsliga smallar, kan ocksa leda till horselnedsattning.

B
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Andningsskydd

Andningsskydd ska alltid finnas tillgangliga for stallpersonal i samband med exempelvis den
arliga stadningen av stallet eller lagringsutrymmet vid flera timmars arbete i dammiga miljéer.
Om det finns fuktig havre i stallet kan det dessutom handa att det finns mogel och stora
mangder havredamm i rum utan tillfredsstéllande ventilation. Det kan orsaka yrsel eller till
och med forgiftning.
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Personlig skyddsutrustning som ar smutsig och dammig ar inte sarskilt trevlig att anvanda.
Om utrustningen utsatts for fukt och damm kan dessutom dess skyddande egenskaper
forsamras. Forvara ridklader och sakerhetsutrustning i ett separat utrymme. Pa sa satt halls
de i battre skick och skyddar battre. Lagg tillbaka skyddsutrustningen pa sin plats efter att du
anvant den.

Sarskild skyddsutrustning

Det finns inga speciella krav pa reflexer eller lysen nar du rider eller leder en hast nattetid,
men de allmanna skotselkraven sager att du alltid bor vara utrustad med reflexer eller lysen,
helst bade och. Reflexer bor baras pa ett sadant satt att det ar tydligt vad for typ av trafikant
du och din hast ar. Hasten bor ha reflexer pa benen, speciellt pa vanster framben och hoger
bakben, och aven nagra reflexer som ar synliga bakifran — till exempel pa hastens svans
eller ryttarens rygg.

s

Bra exempel pa hast som utrustats med reflexer for séker ridning i mérkret.
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Sakerhetsvastar och annan kroppsutrustning fér anvandning vid ridning och trav skyddar
overkroppen mot stétar och tryck vid ett eventuellt fall fran hastryggen. En sakerhetsvast kan
anvandas oavsett om du ar nybdrjare eller tavlingsridare. | Europa géller att vasten maste
vara CE-markt och ha beteckningen EN 13158. Den far inte vara for stor. Om du ska delta i
tavlingar kravs ofta att du anvander en godkand sakerhetsvast som ar av minst niva 3. Yngre
ryttare och ponnyryttare som deltar i hopptavlingar maste alltid anvanda sakerhetsvast. Fran
2009 ska sakerhetsvasten vara av niva 3. Om du faller av hastryggen blases luftkuddarna
upp pa 0,1 sekunder.

Exempel pa sékerhetsvést med luftkuddar fér hastryttare.

Gummisnodd i en sakerhetsstigbygel gor att foten inte fastnar i stigbygeln om du faller av
eller kliver ned fran hastryggen. Dessutom ar vissa modeller av stigbyglar forsedda med en
ovre del som férhindrar att foten glider igenom stigbygein.

Brandsakerhet och utrymningsplanering

Rekommendationer om djurvalfard sager att stall bér vara utformade sa att det finns goda
mojligheter att radda hastarna om det borjar brinna. Det ar bra att félja rekommendationerna
for ditt brandskyddsomrade. Syftet med byggnadstekniskt brandskydd ar nagot forenklat att
skydda byggnaden fran brand i minst 60 minuter (El 60). Under denna tid ska hastarna hinna
evakueras och brandkaren hinna anlanda. Det bor finnas tva separata utrymningsvagar om
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en av dem skulle blockeras av brand. Dérrarna maste darfor placeras i olika riktningar. | de
flesta fall betyder det byggnadstekniska brandskyddet att stallen maste byggas som en
separat brandcell.

Allman brandsidkerhetskontroll

Elektriska installationer maste goras av behoriga elektriker. Djuren far inte kunna komma at
den elektriska utrustningen och ledningsnatet. Den elektriska utrustningen maste kontrolleras
vart femtonde ar.

Utrustning i dammiga utrymmen maste rengoéras och inspekteras regelbundet.

Hantera brandfarliga material i enlighet med sakerhetsanvisningarna. Manga lattantandliga
material bildar explosiva gaser som kan ta eld. En brand kan starta aven utan eld.
Brandfarligt material bor inte forvaras i stallet eller i stallagret. Lamplig forvaring ar i ett
separat brandisolerat utrymme.

En brandforsakring sakerstaller fortsatt drift av en hastverksamhet Se till att
brandférsakringen ar giltig for den tidsperiod som anges i kontraktet. Olyckan tacks inte av
forsakringen om man agerat pa annat satt eller om man utfér andra aktiviteter an vad som
anges i villkoren. Foretagets verksamhet ar i riskzonen om stallet ar underforsakrat. Om man
a andra sidan har en for omfattande férsakring betalar man fér ingenting, eftersom ersattning
utgar i enlighet med byggnadernas varde.
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Under 2004 upphorde landets samtliga raddningstjanster med sin brandsynverksamhet. Det
ar i stallet agarna till de olika verksamheterna som berdérs som sjalva ska genomfdra interna
brandskyddskontroller, samt utbilda och informera sin personal. Tank pa att skapa
verksamhetsanpassade brandskydds- och raddningsrutiner. Brandskyddskontrollerna gors
for att minska risken for skada pa manniskor, egendom, djur och miljo samt ocksa att
forbattra stallets sakerhetskultur.

Utrymningsplanering for haststallet

Brandkaren behover kanna till hur stallomradet ser ut for att kunna planera
raddningsinsatsen. De maste ha latt atkomst till brand- eller olycksplatsen och till vatten for
brandslackningen.

En brandcell ar ett avgransat omrade som omsluts av tak och vaggar och som innebar att
rum, vind eller kallare avgransas till ett separat omrade. En vanlig vagg kan inte isolera en
brand. | en riktig brandcell stoppar materialen (sladdar, luftkonditionering) spridningen av
branden. En brandcell forhindrar spridning av branden endast under en begransad tid. Det ar
darfor det ar sa viktigt att brandkaren ar pa plats sa fort som majligt.

Brandlarm och brandslackare

Med ett fungerande brandlarmsystem som kénner av om det finns en brand i en byggnad
kan man varna manniskor i dvriga byggnader. Brandlarm med brandsensor rekommenderas
i jordbruksbyggnader eftersom de reagerar snabbare pa en brand an vad brandlarm med
varmeavkannare gor. Man maste ocksa tanka pa att ljudsignalen hos vanliga brandvarnare
inte ar stark nog for att horas i ett stall. Larmet maste kombinera ett hogt varningsljud med
tydligt varningsljus. Larmet kan kopplas till en mobiltelefon, blinkande lampa eller
brandklocka i taket. Det ar bra om det ar minst 50 centimeters fritt utrymme runt omkring
brandklockan i taket. Kontrollera regelbundet att brandlarmet fungerar!
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Med brandslackningsutrustning menas brandslackning med pulver eller koldioxid samt
vattenslangar och brandfiltar. Information om brandslackningsutrustningens placering maste
finnas pa markplan.

En gard omfattar ofta ett stort omrade. Larmet ska horas tydligt aven utanfor stallet.

Brandslackningsutrustningens funktion avtar med tiden. Det finns ofta en matare som anger
vilket skick utrustningen ar i. Ta med utrustningen till brandkaren for kontroll om en sadan
matare saknas eller inférskaffa ny utrustning. Utrustning som har anvants en gang maste
bytas ut! En pulverslackare ar en bra allman brandslackare som passar for slackning av
nastan alla typer av brander. Den efterlamnar dock mycket pulverrester, till exempel i
traktorer eller pa kontor. Brandslackare med koldioxid ar lampliga for slackning av elektriska
brander, men ar mindre effektiva utomhus. Vatten ska inte anvandas for slackning av el- eller
fettbrander. lIsigt vatten riskerar dessutom att orsaka frostskador. En brandfilt ar effektiv
endast for slackning av sma brander.
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Pulverslackare bor vara minst 6 kg. Brandfiltar ska vara stora nog. For en vuxen person ska
brandfilten vara minst 180 cm lang. Brandslackare ska placeras val synligt intill utgangar.
Som tumregel galler att de bor placeras med 30 meters mellanrum. Man kan saledes
berakna antalet brandslackare som behdvs utifran hur stor byggnaden ar.
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Stallets trycktvatt kan anvandas om det borjar brinna.

Anvisningar for nédsituation

Det ska finnas anvisningar om hur man gor ett larmsamtal och information om vilken adress
som ska uppges samt koéranvisningar till stallet.

11T

111

Under ett larmsamtal staller larmoperatéren ett antal fragor som t.ex.:
e Vad? (vad har hant)
e Var? (var det har hant)
e Vem? (vem du ar som ringer)

e Vanta, avvakta instruktioner innan du lagger pa luren.
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Telefoner och telefonnummer

Ridspar och haststigar gar ofta genom skog och landsbygd sa man behdver en mobiltelefon
om en noddsituation skulle uppsta. Informera dig om vilken tackning din mobiltelefon har i
omradet innan du ger dig ut pa din ridtur. Ladda mobiltelefonen innan du ger dig ut.
Nodnumret ar 112 i alla EU-lander. Spara personalens telefonnummer i mobilen eller pa
annat lampligt stalle.

Utrymningsvagar

Minst tva utrymningsvagar rekommenderas om ditt stall har minst tio hastar. Om det bérjar
brinna ska manniskor raddas forst och hastar darefter. Utgangar och nédutgangar maste
vara markerade. Hastar ska tranas i att anvanda de olika utgangarna. Stalldérrarnas 6ppning
ska vara riktad mot utgangen. Om en raddning ar majlig ar det bast om hastarna kan ledas
direkt mot utgangarna. Utgangsoppningarna maste vara tillrackligt stora for hastarna.

Stallets utrymningsplan kan inkludera kartor och uppsamlingsplatser for hastarna i handelse
av brand.
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Forsta hjalpen-utrustning och -kunskap i stallet

Forsta hjalpen-skapet maste vara uppmarkt som sadant och alla anstallda maste kanna till
var det finns.

Lakemedel och annan medicin ska forvaras i uppmarkta skap och deras utgangsdatum far
inte ha passerat. Lakemedel vars utgangsdatum passerat maste tas bort. Flaskor utan etikett
maste forses med innehdllsetikett. Forvara inte lakemedel i vanliga dryckesflaskor eller
matlador.

Det bor finnas minst en forsta hjalpen-utbildad per fem personer. De som har férsta hjalpen-
intyg bor fornya dem vart femte ar genom att delta i en ny forsta hjalpen-kurs.

Stallpersonalen bor fa anvisningar om hur de ska bete sig i alla olika typer av nddsituationer.
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Personal- och kundsikerhet

Det rekommenderas att stallet utser en person som ansvarar for sakerhetskulturen i stallet.
Denna person ska ocksa ha i uppgift att informera de andra om sakerhetsreglerna och att ta
fram en riskhanteringsplan for de anstalldas sakerhet. Europeiska arbetsmiljobyran (EU-
OSHA) rekommenderar att riskhanteringsplanen omfattar identifikation av viktiga
sakerhetsrisker, bedémning av féljdernas allvarlighetsniva, plan och resurser for eliminering
eller reducering av risker, riskOvervakning, atgardsplan efter olyckan, forsakringstackning
och information och rapportering efter olyckan. Det ar viktigt att féra bok om olyckor och
allvarliga incidenter for att forbattra sakerheten i stallet. Olycksrapporteringsplanen omfattar
rapportering till myndigheter, férsakringsbolag, anstallda och kunder efter olyckan.

Stallsakerhetsplanering, personalutbildning

Det rekommenderas att stallet utser en person som ansvarar for sakerhetskulturen i stallet.
Denna person ska ocksa ha i uppgift att informera de andra om sakerhetsreglerna.

yiysnumerot

En bra riskhanteringsplan for stallet bér omfatta identifikation av viktiga sakerhetsrisker,
bedémning av foljdernas allvarlighetsniva, plan och resurser for eliminering eller reducering
av risker, riskdvervakning, atgardsplan efter olyckan, forsakringstackning och information och
rapportering efter olyckan.

Det ar viktigt att fora bok om olyckor och allvarliga incidenter for att forbattra sakerheten i
stallet. Olycksrapporteringsplanen omfattar rapportering till myndigheter, férsakringsbolag,
anstallda och kunder efter olyckan.

De anstallda bor fa information om de viktigaste sakerhetsfaktorerna i samband med
hastaktiviteter.

Arbetsmiljon skall alltid kontrolleras nar problem uppstar som ar relaterade till halsa och
sakerhet pa arbetsplatsen.

Varje foretag med anstallda bér ha en sakerhetsplan for sin personal. Kontrollera ditt lands
lagstiftning om sakerhet pa arbetsplatsen samt vilka férsakringsvillkor som galler for de
anstallda vid skada eller olycka.

Efter identifiering och beddmning av riskerna ska en plan fér eliminering, minskning eller
kontroll av dess risker tas fram. Atgarderna som anges i planen ska vara genomforbara
utifran stallets arbetskraft och resurser.

61



Nar man planerar arbetet ska man se till att ergonomi, arbetsstallningar och roérelser
motverkar skadlig eller farlig belastning.

Nar man utvecklar och planerar arbetsmiljon ska man ocksa ta hansyn till de anstalldas
fysiska och psykiska halsa.

Nar man planerar arbetsschemat bor man lagga in tillrackligt med raster for att forhindra
langa perioder av stillastdende och hdg arbetsbelastning. En rekommendation ar att man
lagger in tva raster och en lunchrast per dag. Hall toaletter och lunchrum/fikarum i god
ordning. Ha garna ett lunchrum/fikarum i stallet. De anstalldas trivsel ar viktig for stamningen
i stallet.

De anstallda maste ha tillracklig information om arbetsuppgifterna for att kunna ta hansyn till
syfte, ergonomi och riskfaktorer. Utbildningsnivan méaste ocksa anpassas efter de anstélldas
kunskap och erfarenhet.

Arbetsgivaren maste se till att de anstdllda ar medvetna om arbetets risk- och
sakerhetsfaktorer.

Personlig skyddsutrustning som anvands pa fel satt minskar skyddsnivan. Se till att den
personliga skyddsutrustningen anvands pa ratt satt.

Kontrollera anvisningarna om hur man ringer ett nédsamtal. Se till att personalen har en
telefon fér nddsamtal.

God praxis ar att till exempel en gadng om aret ha en sakerhetsutbildningsdag da man 6évar
forsta hjalpen och brandslackning. Alla stall bér ha anstallda som ar utbildade inom forsta
hjalpen och brandslackning.

Gardens aktiviteter spelar stor roll i det olycksférebyggande arbetet och riskhanteringen.
Sarskild uppmarksamhet boér agnas at att sjalv sakerstalla brandbekdmpning och raddning
genom adekvata alarmsystem och brandslackningsutrustning.

Kontrakt, forsakringar och villkor

Se till att de anstallda ar tillrackligt forsakrade, att de har anstallningskontrakt och att de ar
informerade om vilken sjukvard de har ratt till. Kontrollera de lagstiftade férsakringskraven for
anstallda och villkoren i kontraktet. Alla stall med anstallda bér ha en ansvarsforsakring.
Kontrollera forsakringsvillkoren, ersattningsgranser samt giltighet. Det kan finnas en viss
sjalvrisk som ingar i ersattningsvillkoren.
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Uppratta ett skriftligt anstallningskontrakt med samtliga anstallda i stallet. Folk tenderar att
gldmma muntliga éverenskommelser. Be arbetsférmedlingen eller lokala myndigheter om en
mall for anstallningskontrakt. Se till att de anstallda forstar kontraktsvillkoren och vilket
ansvar och vilka rattigheter de har.

Kontrollera att tjansteleverantoren har en giltig forsakring. Alla stall med anstallda bér ha en
ansvarsforsakring. Kontrollera férsakringsvillkor, ersattningsgranser samt giltighet. Férsakra
dig om att kunderna har ratt kunskap om hasthantering. Fraga om stallkunderna och
hastagarna har egna forsakringar som tacker hastsportaktiviteterna. Det kan finnas en viss
sjalvrisk som ingar i ersattningsvillkoren.

Hall kunderna néjda genom att mana om sakerheten i ridhuset, i terrang och pa traningsspar.

Uppratta ett skriftligt avtal om hastskotsel/hasttraning med alla hastagare i ditt stall.
Manniskor tenderar att gldmma muntliga éverenskommelser. Be hastagar-, uppfodar- eller
hastsportorganisationer eller lokala myndigheter om kontraktsmallar. Forsakra dig om att
kunden forstar kontraktsvillkoren och att han/hon kanner till vad som ingar och inte ingar i
kontraktet. Forvirring kring hastskotselavtalen kan ha negativ inverkan pa stadmningen i
stallet. Detta kan i sin tur ga ut 6ver hastar, entreprendrer och andra kunder och i slutandan
paverka dina affarer negativt.
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Samarbete och kommunikation i stallet

Alla anstallda ar skyldiga att rapportera risker, atgarda brister, respektera arbetstiderna, folja
sakerhetsforeskrifter och -anvisningar, anvanda personlig skyddsutrustning och [amplig
kladsel. De ska uppratthdlla ordningen, ta hansyn till andras sakerhet och férebygga
olampligt uppférande.

En anstalld har ratt att vagra arbete som ar skadligt for egen eller andras halsa. De anstallda
maste omedelbart underratta arbetsgivaren vid fara. Ratten att vagra farligt arbete galler tills
arbetsgivaren har eliminerat riskfaktorerna eller pa annat satt sakerstallt att arbetet kan
utforas pa ett sakert satt.

En bra arbetsmilj6 ar bra for personalens arbetsmotivation och halsa.
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Kundsakerhet

Det ar stallets ansvar att se till att dess kunder har fatt information om hur de ska bete och
rora sig pa ett sakert satt vid t.ex. mote med bil eller fotgangare. Att tillfalligt rida pa annans
egendom, inklusive privata vagar, ar tillatet enligt allemansratten, men att utféra regelbunden
professionell traning kraver tillstand. Allmanna vagar ar avsedda for alla typer av trafik —
inklusive hasttrafik i form av hastar eller hastfordon i enlighet med lagar och féreskrifter.
Sakerheten for ryttare och hastar kan 6kas genom sakert beteende och planerad anvandning
av marken. Att be markagaren om tillatelse ar en artig gest som kan férebygga problem.

Kunder som ar olampligt kladda maste uppmarksammas pa detta. Sakerheten i stallet ar
stallagarens eller den verkstallande chefens ansvar. Om en olycka intraffar ar det dennes
ansvar.

Alla stallkunder ska erbjudas sakerhetsvast, reflexer, andningsskydd av klass P2,
skyddsstovlar, arbetshandskar, hoérselskydd och skyddsglasdgon. Ofta féredrar dock
kunderna att képa sin egen skyddsutrustning, exempelvis stovlar.

Nar man ar ute med hasten ar det mycket mer an bara hasten man maste tanka pa.
Vagskyltar galler for dig som leder eller rider en hast. Om du kér med hast och vagn (eller
slade) raknas ekipaget som ett fordon. Ta reda pa vilka trafikregler som galler i ditt land.
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Viktigt att tdnka pa i samband med hastsport:

e Alla utdévare maste upptrada med gott omdéme och vidta de forsiktighetsatgarder
som kravs for att undvika olyckor.

e Du maste fardas pa hoger sida av vagen, sa nara vagkanten som majligt. Anvand
vagrenen om det finns en sadan.

e Det arinte tillatet att rida pa gang- eller cykelvagar.
e Det arinte tillatet att fardas med hast pa motorvag.

e Hall aldrig hogre hastighet an att du har kontroll dver hasten och kan stanna om det
behdvs. | vissa speciella fall kan extra Iag hastighet kravas, till exempel

om barn vistas pa eller i narheten av vagen
vid méte pa smal vag

i skarp kurva

i backkron.

e Foretrades- och stoppregler galler som vanligt. Om du kommer fran terrangen in pa
en vag, har du vajningsplikt.

e Du maste signalera nar du ska svanga. Detta gors enklast genom att du stracker ut
armen at sidan, precis som nar du cyklar.

¢ Om du kér med vagn eller slade nattetid ska ekipaget vara utrustat med vit lampa
framat och rod lampa bakat och orange reflexer pa sidorna och tva roda reflexer bak.
Lamporna maste sitta pa vanster sida av ekipaget.

Det finns inga speciella krav pa reflexer eller lysen nar du rider eller leder en hast nattetid,
men de allmanna skotselkraven sager att du alltid bor vara utrustad med reflexer eller lysen,
helst bade och. Reflexer bor baras pa ett sadant satt att det ar tydligt vad for typ av trafikant
du och din hast ar. Hasten bor ha reflexer pa benen, speciellt pa vanster framben och héger
bakben, och aven nagra reflexer som ar synliga bakifran — till exempel pa hastens svans
eller ryttarens rygg.
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Trafikskyltar ska varna bilister och andra vagtrafikanter om att det kan forekomma hastar i
eller i narheten av kérbanan. Stallbesdkare ska instrueras att inte skramma hastarna genom
harda inbromsningar och accelerationer eller hoga ljud. Hastar kan latt bli uppskramda av
t.ex. fladdrande kapell pa slap, av forbipasserande fordon som haller hég hastighet eller av
stenar skvatter upp bakom cyklister. Om du moéter, eller kér om, en hasttransport ta lite extra
hansyn. Lamna stora marginaler for foraren av transporten, kor inte for snavt efter en
omkorning. Om det inte ar mgjligt att kéra om direkt maste du vanta tills du kan halla
tillrackligt med avstand mellan dig och hasten i omkdrningen. Ett daligt trafikbeteende kan fa
livshotande konsekvenser bade for dig och for medtrafikanter.

Nagra vanliga trafikskyltar

o

Gang- och cykelvag (olika varianter finns). Ridvég.
Ridning &r inte tillaten. Det é&r tillatet att ga pé en ridvég.

Férbud mot ridning. Férbud mot trafik med héastdraget fordon.
Dock tillatet att leda héasten. Ridning &r dock tillaten.

Officiella trafikskyltar i Finland har bla bakgrund som pa bilden nedan. Andra lander har olika
typer av skyltar (till exempel mot réd bakgrund enligt bilden nedan). Informera dig om de
vanligaste trafikskyltarna innan du hastturistar i andra lander runt Ostersjon.
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Allemansratten — vilka vagar far jag kéra pa? Det ar tillatet att rida eller kéra hastar pa de
flesta vagar och marker. Att ga, rida och cykla anses vara en del av allemansratten.
Allemansratten ar en begransad ratt for varje individ att gad éver annans mark och ftillfalligt
uppehalla sig dar. Med ratten foljer ocksa krav pa att respektera och visa hansyn mot natur
och djurliv, markagare och andra som ar ute i naturen. Naturvardsverket sammanfattar
allemansratten med orden "inte stdra — inte forstéra”.

Skyltar for séker ridning.

Minderariga och funktionshindrade

Stall fragor till nya och yngre kunder, speciellt om vilken bakgrund och erfarenhet de har, och
hjalp dem vid behov. Ta reda pa hur de handskas med hastar.

Det ar viktigt att komma ihag att minderariga eventuellt inte har samma ansvar som vuxna.
Foraldrarnas medgivande om hastsport och arbete med hastar kravs.

Om ridning for funktionshindrade erbjuds skall tillgangligheten i och runt om stallet vara
anpassad med t.ex. hogt i tak, breda gangar och dorrar, handikapptoalett, bra belysning
inom- och utomhus, ramp till stall och ridhus, plan innergard som méjliggdr kérning av
rullstol, trygga hastar och med sa fa distraktioner som mgjligt vid stallet och ridningsomradet.
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Ovriga sakerhetsrisker

| detta avsnitt presenteras god praxis nar det galler sékerhetsbeteende och sakerhetskultur i
vanliga hastaktiviteter. Exempel ges pa sakerhetsregler i stallet, vid hasthantering och
hasttransport. Tydliga regler och dagliga rutiner skapar en batire sakerhetskultur for
manniskor och hastar i stallet. Ofta bor entreprendren/agaren pa stallomradet. For att skapa
en bra balans mellan fritid och arbete ar det darfér viktigt med bestamda arbetstider och
dagliga rutiner. Ibland kan stallet ocksa vara stangt for utomstdende och besodkare till
exempel en dag i veckan. De dagliga rutinerna ger en majlighet att avsatta tillrackligt med tid
for hastarnas utfodring, vard och vila. Hastar ar av naturen aktiva djur som tycker om att rora
pa sig. Tillrackligt med motion och utomhusaktiviteter minskar darfér daliga vanor och
beteendeproblem.

Stallsdkerhetsregler och hasthantering

Ledning av hast

Sakerhet ar ett resultat av flera olika faktorer. Jakt och trétthet minskar vakenheten och
koncentrationsférmagan, vilket 6kar olycksrisken. Hastolyckor leder oftast till brutna ben eller
armar hos ryttaren. Olyckan rédknas som allvarlig nar den orsakar sjukskrivning i minst en
manad. De flesta olyckor sker i samband med ledning eller lastning av en hast. Oftast bérjar
olyckan med att hasten blir rddd av nagot den ser eller hor. Risken 6kar mangfaldigt om till
exempel tva hastar leds at gangen, eller om hasten inte fran borjan ar tillracklig kontrollerad.
Hastar som plotsligt rusar ivag kan skada en manniska som klams i ett trangt utrymme eller
faller ned fran hastryggen.
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Rutiner
Stallscheman och hastdagbdcker ska vara tydliga, organiserade och val synliga.

Dagliga rutiner hjalper entreprendérer och anstallda att schemalagga och planera in raster
under arbetsdagen. Detta gor det |attare att hantera stress.

En hast trivs bast nar den har tydliga dagliga rutiner. Om rutinerna andras kan den bli radd
eller orolig. Overflédsenergin hos en orolig hast kan lindras till exempel med regelbunden
[6pning.

Stallrengoring
Bind hasten eller ta ut den tillfalligt fran stallet nar du stadar det.

Tillat inte att hastarna flockas runt dig nar du stadar stallet.

Anvand skyddsskor. Stada inte stallet barfota eller i sandaler.

Utfodring
Anvand skyddsskor. Utfodra inte hastarna barfota eller i sandaler.

Var sarskilt uppmarksam sa att inte hastarna flockas vid grinden.

Om man vid utfodring tillfredsstaller hastarnas behov av lamplig fysisk aktivitet sa blir de
ndjda och lattare att hantera. Detta kan ocksa gora hasthanteringen sakrare.
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Vid utfodring av hastar ute pa betesmark ar det viktigt att komma ihag att alla hastflockar har
en ledare och att évriga medlemmar har sina bestdmda platser i flockhierarkin. Ledaren
forsoker hela tiden férsvara och starka sin position. Hastarna kan da latt bérja knuffas och
straffa varandra och da ar det latt hant att man blir trampad om man star i vagen. Se darfor
till att aldrig vara i narheten nar hastarna goér upp. En hast kan bli avundsjuk om en annan
hast far mer uppmarksamhet.

Bar aldrig med dig hastfoder eller godsaker nar du gar med hastarna i grupp, da det kan
skapa konflikter.

Utfodring &r ett tungt arbete dar ergonomiska hjélpmedel kan underlétta bérdan och ka sékerheten.
Fodertrag som gar att skjuta in genom boxvéaggen &r ett exempel pa ett sadant hjdlpmedel.

Hantering av hastar

Hastar har mycket bra langtidsminne, sa undvik att hastarna ar med om otrevliga handelser
eller misshandel.

Fientligt beteende eller vald mot en hast kan fa omvand effekt eller traumatisera hasten,
vilket kan innebara en sakerhetsrisk for nasta person som tar hand om hasten. Anvand inte
mobiltelefon nar du hanterar en hast. Hasten kan skrammas av mobiltelefonens ringsignal.

Ha dock alltid med dig mobiltelefonen nar du ar ute och rider eller travar i omgivningen om
det skulle uppsta en nddsituation.
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Om du rider ska du inte dricka alkohol. Om du dricker alkohol ska du inte rida. Samma regler
galler for trav.

En bra rutin ar att en person som ger sig ut pa en ridtur i natur eller skog skriver sin
avgangstid pa exempelvis stallets anslagstavla, sa att de andra kan se om han eller hon har
varit ute ovantat lange. Det ar viktigt med bra kommunikation i stallet. Stalldagbok
rekommenderas.

Tala med varandra om stallsakerhetsreglerna.

En valutbildad hast ar en sakerhetsatgard for skotare och for utomstaende, medan olamplig
skotsel och hantering av hastar utgor en stor sakerhetsrisk. Manniskor vill ofta géra saker
snabbt, men jakt kan vara farligt. Bra kunskaper i hasthantering innebar bland annat att
forsta hastens behov och laggning. Hastar har ursprungliga rasspecifika sardrag, liksom sina
egna personliga egenskaper. Avel och genetik har paverkat en hel del pa dagens hastars
egenskaper, men tidigare erfarenheter och vad de lart sig betyder ocksa mycket.

Forutse vad som kan verka skrammande for hasten, till exempel nya ljud eller blinkande
foremal, blanka ytor och skuggor.

Presentera ett nytt foremal for hasten fran alla hall. Prata, sjung eller vissla hégt nar du
narmar dig en hast bakifran, eller nar hasten ar i en stor grupp. Gor klart for hasten att det ar
du som bestammer genom att upptrada lugnt och sjalvsakert.

Undvik starka parfymer.

Klappa om modjligt hasten nar du skoter den. Ta hjalp av ndgon nar du har att géra med en
svarhanterad hast.
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Langa byxor och langarmade tr6jor skyddar din hud. Undvik alla typer av kjolar, band och
smycken som kan fastna i hasten eller annat. Se till att satta upp haret och att hjalmen inte
skymmer sikten.

Tank pa att hastar ar mer oroliga an normalt nar de stors av hastflugor eller andra insekter
eller nar det blaser mycket.

Belatna hastar ar alltid |attare att ha att géra med.

Besokare

Regler och riktlinjer for utomstdende besdkare kan sattas upp som tillagg till varningskyltar
intill betesmarker, ridvagar och intill boxar i stallet. Diskutera med stallansvarig innan du
bjuder in storre besdksgrupper. Besdkare och kunder maste respektera stallreglerna och
visa hansyn mot grannar, andra trénare och deras hastar. Informationsskyltar som visar
tilltrade till faciliteter och ridleder hjalper besékare och kunder i stallet och pa stallomradet.

Hasttransport

Fordon med hastar fardas pa vagarna varje dag. Forbered transporten noga och se till att du
har en skriftig kérplan och de dokument som kravs. Kontrollera slapet, dragbilen och
nddvandig utrustning. Koér lugnt, jamnt och mjukt. Var sarskilt uppmarksam vid lastning och
avlastning av hasten.

Forberedelser och korplanering

De vanligaste bristerna i samband med hasttransporter har att géra med utrustning eller
dokument. Forarens korkort maste galla for det aktuella fordonet och fordonet maste forses
med en skylt som talar om att det ar en hasttransport.
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Det ar viktigt att planera transporten val. Oerfarna férare kan vilja fraga mer erfarna forare
om rad om lastningen och transporten. Hastarna transporteras langa strackor och det ar
viktigt att de far en behaglig resa med raster. Anpassa hastigheten efter vadret. Ett tungt
hastslap som bdrjar glida okontrollerat pa en isig vag ar en stor fara for alla vagtrafikanter.

Hasten kan tranas i forvag for att vanja sig vid hastslapet. Ha talamod med hasten. Ibland vill
vi manniskor gora saker snabbt, men i detta fall kan det vara farligt.

Dokument

Ta reda pa vilka hasttransportdokument som kravs i ditt land. Avsaknad av nédvandiga
dokument for hasten eller slapet ar en vanlig orsak till béter. Polisen ber ofta om att fa se pa
korkort, hastpass eller registreringshandling och kérplan.

Hastsldap och utrustning

Slapet och dragbilen maste kontrolleras foére transporten. Lampor och bromsar maste
fungera och dacken maste vara i bra skick. Kontrollera att slapet har ratt bredd, hojd,
belysning och ventilation samt att fronttAmmen har ratt hojd for hasten. Kopplingarna mellan
slap och bil maste fungera problemfritt och nédbromsen maste vara korrekt installerad. Aven
rampen maste vara i gott skick och lastningen maste goras mot ett platt och halkbestandigt
underlag. Kontrollera slaputrustningen. Brandslackare, kniv, extra grimma och rep, lite hd
och vatten, reflexvast, ficklampa och telefon bor finnas i slapet eller dragbilen.
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Lastning och avlastning

Vid lastning och avlastning ar det viktigt att hasten kanner sig lugn och saker i sallskap av
manniskor.

Undvik all distraktion och se till att platsen for lastning och avlastning av hasten ar lugn, stabil
och ljus.

Slapets handbroms maste vara ilagd under lastning och avlastning. Anvand handskar nar du
leder hasten.

Koérning

Foéraren maste ha ett lugnt kérsatt med tillracklig langsam acceleration eller inbromsning for
att klara av oforutsagbara handelser sarskilt vid avsvangningar. Ett ojamnt korsatt med tvara
stopp och snabb acceleration kan medfdra att hasten i hasttransporten latt forlorar balansen.
Hastar med daliga erfarenheter av transporter blir radda och darmed svara att fa in i slap.

Om hasten grips av panik i slapet kan det bli ostadigt och boérja svanga dver vagen och
orsaka en trafikolycka. Sakta ned och forsok att lugna hasten.

Foraren maste hantera dragbilen pa ett proaktivt och lugnt satt och halla sakerhetsavstand
till andra bilar.
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