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bar arbetskraft pa friland

Resultat och rekommendationer angaende belastningsergonomin vid manuellt skordearbete

LitriaN LAVESSON OCH STEFAN PINZKE, INSTITUTIONEN FOR ARBETSVETENSKAP, EKONOMI OCH MILJOPSYKOLOGI, SLU, ALNARP

Det ar val kdant fran olika delar av virlden att det
manuella arbetet i lantbruket dr forknippat med
belastningsergonomiska problem. Det saknas dock
kunskap om hur den ergonomiska situationen ser
ut i svensk frilandsodling.

En enkitundersdkning genomfordes dir-
for till samtliga odlare av koksvixter (760)
och jordgubbsodlare (377) i Sverige. Ca en
fjirdedel av arbetsgivarna kinde till att deras
personal hade fysiska besvir, framforallt i ryg-
gen av det manuella skordearbetet. Odlarna
av koksvixter beskrev forsok till arbetsvixling
och arbetsrotation for att minska den ensidi-
ga belastningen men vid jordgubbsplockning
fanns fa arbetsuppgifter att vixla emellan.

Forutom enkitundersokningen genomfor-
des filtstudier hos fem odlare dir ocksa det
manuella arbetet pd friland videofilmades.
Videofilmning genomfordes for att registre-
ra arbetsstillningar i olika arbetsmoment vid
skord av broccoli, blomkadl, isbergssallat samt
jordgubbar. Analysen av filmerna visade att
djupa ryggbdjningar framat forekom frekvent
och att arbetsmetod och odlingssitt hade en
avgorande inverkan pa ryggbelastningen.

Ryggbelastningen reducerades till hilften
om koksvixterna som skordades lades pd
transportband 1 bra arbetshojd istillet for om
arbetstagaren bar med sig en 1ida pd filtet.

Vid jordgubbsplockning reducerades rygg-
belastningen mest om odlingssittet var i kru-
kor pa ca 1100mm hdjd jamfort med odling
pa bidd eller direkt pd marken.Vid de tva sist-
namnda odlingssitten sitter arbetstagaren pa
maximalt bojda knin vilket dven ger en alltfor
hog belastning pa knilederna liksom en last
arbetsstillning med bojd och vriden rygg och
ibland dven arbetsrorelser med armar ut frin
kroppen. Ibland observerades arbetstagaren att
std djupt framdtbdjd med raka ben och plocka
jordgubbar eller skira av koksvixter, vilket
innebar hog ryggbelastning med risk for skad-
lig inverkan.Vid filtstudierna observerades att
arbetstagaren bar de plockade jordgubbarna
till en uppsamlingsplats. Upp till en tredjedel

Manuellt skordearbete i kiksvixtodling

av arbetstiden kunde utgtras av denna trans-
port, vilket kan ses som en typ av arbetsvix-
ling.

Filmerna visade att arbetstagare spontant
valde olika arbetssitt vilka inte alltid var de
bista ur belastningssynpunkt. Anpassad be-
lastningsergonomisk utbildning kan ge ckad
medvetenhet hos arbetstagarna vilket skulle
kunna minska deras fysiska belastning. Var
fjarde odlare 6nskade fi tillging till sidan
specifik utbildning och information till ar-
betstagarna.

Anvindning av arbetshjilpmedel liksom av
bra skyddsutrustning har stor betydelse for
att reducera den fysiska belastningen. Det ir
dven nddvindigt med utveckling av odlings-
sitt, arbetsmetoder och arbetsuppligg di det
i dagsliget forekommer belastningar 1 svensk
frilandsodling som riskerar ha skadlig inver-
kan pa arbetstagaren och dir enbart tekniska
arbetshjilpmedel troligen inte ensamt kan i
bort dessa belastningar.

Bakgrund
Arbete 1 nedbdjda och knisittande positio-
ner forekommer 1 lantbruk 6ver hela virlden.

Manga arbetsuppgifter i lantbruk innefattar

dessa svara arbetsstillningar (Kirkhorn, 2010;
Fathallah, 2010) vilka kan innebira stora be-
lastningar pd rygg, axlar/skuldror och ben
(Jin et al.,2009). Bojda och vridna arbetsstill-
ningar kan, liksom arbete i leders ytterligen,
utgora en riskfaktor for belastningsbesvir
(Punnett & Wegman, 2004; Kourinka et al.,
1995). Tidigare undersokningar i Sverige har
visat pd stora belastningsergonomiska pro-
blem vid arbete i vixthus (Lundqvist et al.,
2008) men hur den ergonomiska situationen
ser ut for de anstillda i frilandsodling ir inte
tidigare studerat.

Syfte

Projektets malsittning var att fi okad kun-
skap om de belastningsergonomiska forhal-
landena vid det manuella arbetet pi friland.
Syftet var dven att ta fram rekommendationer
och goda exempel pa hur arbetet kan utforas
pa ett bra sitt samt hur den fysiska belast-
ningen kan reduceras.
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Figur 1. Belastningsberikning i datorpro-
grammet ALBA biomekanik

Metod

Studien inneholl flera delmoment; enkat till
odlare 1 Sverige, arbetsplatsstudier med inter-
vjuer av odlare och arbetstagare samt obser-
vationer av det manuella skérdearbetet 1 och
under knihojd. Ett tredje delmoment utgjor-
des av biomekaniska analyser av det manuella
arbetet.

En enkit skickades via Jordbruksverket till
samtliga arbetsgivare/odlare 1 Sverige som
odlar koksvixter och jordgubbar. Enkiten
inneholl frigor om vilka grodor som odlas,
odlingssitt, odlingsareal, manuella arbetsmo-
ment, antal personal, arbetstider, arbetsrota-
tion, arbetsvixling, pauser i arbetet, loneform,
arbetsklider, hjilpmedel, belastningsbesvir
mm. Pidminnelsekort och ytterligare ett en-
kitutskick gjordes till de som inte besvarade
enkiten 1 forsta omgingen.

Arbetsplatsstudier genomfordes hos 5 oli-
ka odlare i Skdne och i 8 olika frilandsod-
lingar (2 odling av blomkal, 2 isbergssallat, 2
broccoli och 2 odling av jordgubbar) dir det
manuella skordearbetet studerades. Arbets-
platsstudierna omfattade bide intervjuer och
observationer.

Infor filtstudierna intervjuades odlaren/
arbetsgivaren bl.a. om sin syn pd det manuel-
la arbetet, egna erfarenheter, vad som ev. for-
dndrats 1 det manuella arbetet, om odlingssitt,
arbetsmetod och ev. belastningsproblem han
hade kinnedom om. Under filtstudierna in-
tervjuades totalt 15 arbetstagare (9 min och
6 kvinnor) om arbetstider, pauser, trining och
om deras upplevelser av fysiska besvir mm.

Vid observationsstudierna registrerades

och dokumenterades arbetsstillningar, ar-
betsteknik, utrustning och hjilpmedel etc.
Tvd observatorer videofilmade samtidigt
skordearbetet.

Belastningen av det manuella skordearbetet
analyserades utifrin representativa sekvenser
frin videofilmerna med hjilp av datorpro-
grammet ALBA biomekanik utvecklat vid
KTH (Vogel, 2013). ALBA biomekanik ir
en datorbaserad manikin (docka) dir man kan
stilla in olika ledpositioner liksom kroppsmatt
och ev. borda. Programmet beriknar vridmo-
ment dver olika leder samt lindryggskompres-
sionen 1 statiska positioner (Figur 1).

Resultat

Enkait till arbetsgivare/odlare

472 koksvixtodlare (62%) och 377 jord-
gubbsodlare (61%) svarade pa enkiten. Ca
hilften av de svarandes enkiter exkluderades
fran studien eftersom de hade uppgivit att de
¢j var arbetsgivare, hade inga anstillda, hade
slutat odla, hade ingen frilandsodling eller
manuell odling.

Sammanfattning av enkitsvaren

» Koksvixt- och jordgubbsodlarna hade ar-
betat 22 ar resp. 23 ir med odling.

* 50% av koksvixt- och 43% av jordgubb-
sodlarna hade en odlingsareal pd 2 Ha el-
ler mindre, medan 23% resp. 10% odlade
pa 10 Ha eller mer.

* 39% av koksvixt- och 14% av jordgubb-
sodlarna odlade ekologiskt

* I medeltal arbetade sju personer i dldern
39 dr med det manuella arbetet i koksvix-
todling (37% kvinnor, 63% min). Mot-
varande arbetade 20 personer i dldern 33
ir 1 jordgubbsodling (55% kvinnor, 45%
min).

* 59% av koksvixt- och 49% av jordgubb-
sodlarna hade arbetsintroduktion till sina
anstillda. T enkitsvaren beskrevs inte inne-
hillet i introduktionen pi ett sidant sitt att
det gir att uttala sig om den innehaller be-
lastningsergonomisk information eller inte.

* 80% av koksvixt- och 64% av jordgubb-
sodlarna tillhandaholl skyddsklader till
sina anstallda.

e 58% av koksvixtodlarna tillimpade ar-
betsrotation mellan grodorna och 50%
tillimpade arbetsrotation inom grodorna.
43% av jordgubbsodlarna tillimpade ar-
betsrotation.

+ Var fjirde koksvixt- och var femte jord-
gubbsodlare uttryckte behov av mer be-

lastningsergonomisk kunskap kring det
manuella arbetet.

e 29% av koksvixt- och 22% av jordgubb-
sodlarna kinde till att deras anstillda hade
fysiska besvir, framforallt ryggbesvir, av
det manuella arbetet.

Intervjuer med arbetsgivare/

arbetsledare infor faltstudierna

* I intervjuerna framkom att arbetstagarna
hos 4 av 5 arbetsgivare kom frin annat
europeiskt land som Polen, Ruminien
eller de baltiska linderna. En arbetsgivare
hade iven svenska skolungdomar. Samt-
liga arbetstagare var anstillda av odlaren/
arbetsgivaren och nistan alla hade en ar-
betsintroduktion som fr.a. handlade om
hur man fir fram en “bra” slutprodukt;
utseende, mognad osv. Nigon arbetsgiva-
re hade timlon, andra hade timlon med
gruppackord. Nigon arbetsgivare hade
haft individuell ackordslon men fringitt
det, di kvaliteten av produkten forsaimra-
des.

* Flera av arbetsgivarna hade egna erfaren-
heter av det manuella arbetet och sokte
forbittra/ underlitta arbetet si gott det
gir. Nigon papekade att de bista idéer till
forbittring ofta kom frin arbetstagarna.
Samtliga arbetsgivare var medvetna om
betydelsen av arbetstidens lingd och att
arbetstagarna skulle ta limpliga pauser.
Nigra av arbetsgivarna lit arbetstagarna
sjalva styra pauserna medan andra hade
dem schemalagda. Skordeperioderna har
toppar beroende pd vilken groda, vider
men ocksd pd efterfrigan frin konsumen-
ten. Arbetsdagarna kunde siledes 1 perio-
der bli lingre 4n 8 timmar.

* Enstaka arbetsgivare hade haft anstillda
som fitt stora fysiska besvir si att per-
sonen behdvt soka vird. Diremot hade
nigra erfarenheter av att arbetstagare inte
orkat med arbetet utan avbrutit den Sver-
enskomna arbetsperioden.

Intervjuer med arbetstagare i samband
med filtstudierna.

Ingen av de intervjuade arbetstagarna hade
svenska som modersmal utan intervjuerna
gjordes pd engelska och delvis med hjilp av
arbetsledare som agerade tolk. Detta innebar
stor svirighet i kommunikationen och dir
arbetstagaren ofta inte forstod vad som efter-
fragades. Det fanns dirfor en bristande tillfor-
litlighet 1 svaren.
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Pi fragan om vad som var det bista med ar-
betet var svaren genomgiende tjinar bra”
resp. “utomhusarbete”. Av de som svarade pa
vilken betydelse viderleken hade, var de alla
eniga om att kyla och regn var negativt lik-
som stark sol.

Av de intervjuade som arbetade med skord
av broccoli, blomkal resp. isbergssallat, angav
flera besvir frin ryggen och nigra markerade
aven besvir frin skuldror/axlar, handleder/
hiander, knin, fotter/fotleder.

De som arbetade med jordgubbsplockning
angav samtliga besvir frin nedre delen av
ryggen. Nagra angav dven besvir frin knina
och lyfte fram som en orsak, hirda ojimn-
heter och stenar 1 marken. Generellt tycktes
kvinnorna uppleva besvir frin fler kropps-
omriden dn minnen och angav dven besvir

fran axlar/skuldror och hiander.

Analys skordearbetet

Det forekom olika arbetsmetoder vid skord
av koksvixter. Vid skord av broccoli och
blomkal blev det tydligt att arbetsmetoden
var avgorande for antal djupa ryggbdjningar
framit liksom for den totala belastningen i
arbetet. De fyra arbetsmomenten som fore-
kom var; att skira av, att rensa frin blad, att
lagga koksvixten 1lada eller pd transportband
samt att leta efter fardig vixt (Figur 2).

Skord av broccoli/blomkal

o Att skira av vixten innebar djup ryggboj-
ning framit och hog lindryggskompres-
sion 1 bida arbetsmetoderna.

* Att ligga ner broccoli/blomkilet 1 lida
innebar dubbelt s minga djupa rygg-
bojningar framat som att ligga vixten pa
transportband pa bra arbetshojd.

* Hojden pi transportbandet kan styra ar-
betstagaren att rita upp i ryggen eller ¢j
under arbetsmomenten.

o Att bira med sig lida med skordade broc-
coli/blomkal innebar hogre belastning
och mindre méjlighet till generell ater-
hiamtning jamfort med att ligga dem pa
transportband.

Vid skordearbetet av isbergssallat observera-
des tvd olika arbetsmetoder; att ligga sallaten
i tiltade lador som var placerade pd en fast
arm pa bra arbetsh6jd resp. att ha lida bred-
vid sig pd marknivd. De fem arbetsmoment
som forekom var; att skira av, att rensa frin
blad, att ligga sallaten 1 plastpdse, att ligga ner
ilada pd marken eller pd arm samt att leta
efter firdig vixt (Figur 3).

LAGGA | LADA/PA BAND FORFLYTTA / LETA
" e SET

Kvinna 2249 N, Man 3039 N Kvinna 1021 N, Man 769 N Kvinna 916 N, Man 1431 N Kvinna 1021 N, Man 769 N

Figur 2. Arbetsstillningar vid skord av broccoli/blomkdl med anvindning av lada respektive
transportband. Lindryggskompressionen beriknades i N for kvinna respektive man.

SKARA RENSA LAGGA | PASE LAGGA | LADA / PA BAND FORFLYTTA / LETA

Kvinna 2174 N, Man 2936 N Kvinna 467 N, Man 614 N

Figur 3. Arbetsstillningar vid skiord av isbergssallat med anvindning av ldda pd mark respe-
ktive pa tiltad arm. Lindryggskompressionen beriknades i N for kvinna respektive man.

Staende i krukodling Knésittande i odling pd mark

Kvinna 858 N, Man 1141 N Kvinna 2054 N, Ma 2722N Kvinna 2387 N, Man 3006 N Kvinna 1115 N, Man 1480 N

Figur 4. Arbetsstéllningar vid skord av jordgubbar vid odling i kruka, pd mark och pd béidd.
Lindryggskompressionen beriknades i N for kvinna respektive man.
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Skord av isbergssallat

e Att skira av sallaten innebar hog ryggbe-
lastning 1 bada arbetsmetoderna.

» Att renskira isbergssallat 1 stiende position
innebar 50 % ligre lindryggskompression
jmf med vid knisittande.

* Lidor placerade pd “arm” i bekvim hojd
istillet for pd marknivd ger mojlighet till
rorligare och friare arbetsrorelser for in-
dividen.

* Knisittande innebir en list arbetsstillning
med risk for skadlig inverkan och be-
grinsning av variation i arbetsrorelser som
bedoms ge hogre generell statisk belast-
ning 4n vid stiende/giende arbete.

Vid jordgubbsodlingarna observerades och
analyserades olika odlingssitt (i krukor, pi
badd resp. pd marken) som visade sig paver-
ka arbetsstillningar och arbetsrorelserna vid
skordearbetet och ha stor betydelse for den
fysiska belastningen (Figur 4).

Skord av jordgubbar

* Vid odling i krukor kunde skordearbetet
ske 1 uppritt stillning och ir att foredra ur
belastningsergonomisk synpunkt.

* Odling pa bidd 4r att foredra framfor od-
ling pd markniva.

* Ryggbodjning framit med raka ben ger
dubbelt si hog ryggbelastning som vid
knisittande.

» Forflyttning av biren mellan plockstillet
och uppsamlingsplatsen kan ses som en
typ av arbetsvixling.

* Det sittande arbetet medfor stor belast-
ning pa knilederna i ytterligen liksom
obehag frin hirda ojamnheter, vita och
kyla pa marken.

Slutsatser

Mycket hog ryggbelastning (lindryggskom-
pression) kunde konstateras 1 det manuella
skordearbetet 1 och under knihojd av de fyra
analyserade grédorna.Val av arbetsmetod och
odlingssitt hade en avgorande betydelse for
den totala fysiska belastningen. Anvindning
av arbetshjilpmedel liksom av bra skydds-
utrustning har stor betydelse for att redu-
cera den fysiska belastningen. Det idr dven
nodvindigt med utveckling av odlingssitt,
arbetsmetoder och arbetsuppligg di funna
belastningar riskerar ha skadlig inverkan pa
arbetstagaren. Anpassad belastningsergono-
misk arbetsintroduktion till arbetstagarna ar
ocksa viktig som forebyggande dtgird.

Rekommendationer

e Vilj arbetsmetod och odlingssitt som
minskar den totala arbetsbelastningen.

* Arbetstagarna bor ha tillging till bra ar-
betsklider och skyddsutrustning.

* Informera och instruera arbetstagarna om

* bista mojliga arbetsstillningar och ar-
betsrorelser 1 det aktuella arbetet.

o att vaxla mellan olika arbetsstillningar
och arbetsrorelser for att minska risken
for belastningsbesvir.

o att arbetsvixling ofta ger positiv inver-
kan pa den fysiska belastningen.

* vikten av paus, vila och dterhimtning.
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