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Forord

Det ar val dokumenterat att mjolkning av kor innebar exponering for svara
arbetsstéllningar och rorelser som kan orsaka belastningsbesvér.

Denna rapport redovisar resultat fran en enkatuppféljning av de skanska
mjolkproducenternas arbetssituation och halsa 6ver en 25 ars period.

Ett stort tack till Peter Centerfeldt som ombesorjt enkatutskick och regi-
strering av data. Tack ocksa till Stiftelsen Lantbruksforskning som finansi-
erat projektet, Jordbruksverket som formedlat adresser till mjolkforetagen
och till alla de skanska lantbrukare som delat med sig av sina erfarenheter i
enkaten och som dérmed bidragit till att skapa underlag fér en mindre belas-
tande mjélkproduktion i framtiden.

Alnarp i december 2014

Stefan Pinzke



Sammanfattning

Under de senaste decennierna har storleksrationaliseringar inom mjélkproduktionen
accelererat vilket resulterat i en fordndrad arbetssituation och exponering av risk-
faktorer for mjoélkproducenten.

Syftet med projektet var att folja upp de skdnska mjélkproducenternas arbetssitu-
ation och hdlsa under 2013 genom att upprepa en brevenkat till mjélkproducenterna
i Skane och med samma metod for insamling av uppgifter om upplevda belast-
ningsbesvar och arbetssituation som tidigare genomférts 1988 och 2002.

Samtliga mjclkforetag i Skane (totalt 419) som fanns registrerade i Lantbruksre-
gistret (LBR 2013) erholl tva enkdter. 232 foretag (55.4%) svarade varav 247 mjol-
kares svar (75% man, 25% kvinnor) fran 199 foretag behandlades i studien.

Maénnen var i medeltal 53.5 ar gamla, hade arbetat 32.6 ar som mjolkare och ar-
betade 43.9 timmar/vecka. Kvinnorna var i medeltal 7 &r yngre, hade arbetat 11 &r
farre som mjolkare samt arbetade 6 timmar mindre i veckan jamfoért med sina man-
liga kolleger. Bade mannen och kvinnorna 2013 hade signifikant 6kat sin veckoar-
betstid med 3 resp. 4 timmar/vecka jamfort med 2002. Mannen mjolkade i medeltal
30 kor 1988, 44 kor 2002 och 86 kor 2013. Motsvarande antal kor for kvinnorna var
29, 60 och 102. Ar 1988 arbetade nastan samtliga mjélkare i uppbundna system.
Andelen man som arbetade i 16sdriftssystem hade 6kat fran 4.1% 1988, 25.9% 2002
till 54.4% 2013. Motsvarande 6kning for kvinnorna var fran 1.8% 1988, 28.5%
2002 till 66.1% 2013. Av de mjélkare som uppgivit att de mjolkade i 16sdrift arbe-
tade 50.7% med robot-mj6lkning.

79.0% av mannen och 88.5% av kvinnorna rapporterade belastningsbesvér ndgon
gang under 2013 framforallt i nedre rygg, skuldror och i knan fér méannen och i
skuldror, nedre rygg och i handleder/hander for kvinnorna vilket &r ingen statistisk
fordndring jamfort med besvarsfrekvensen och besvarsmdnstret 2002. De yngre
mjolkarna (< 35 ar) rapporterade oftare besvar dn de yngre 2002. De man som arbe-
tade med mjdlkningsrobot 2013 angav signifikant farre besvar i skuldror &n de méan
som inte arbetade i robotsystem. Motsvarande angav kvinnorna férre besvér i nedre
rygg.

Ca 17% av mjélkarna angav att de hade andra halsobesvar av sitt arbete i upp-
bundna system jamfort med 9% i l6sdriftssystemen. Vanliga besvar var astma,
allergi och utslag men ocksé besvar i luftvagar och lungor sésom nysningar, hosta
och forkylningar. Mjolkarna angav ocksa att de besvarades av trotthet och stress.

Av de som arbetar i uppbundna stallar hade 40.8% rakat ut for olycksfall jamfort
30.7% i l6sdrift. Djurrelaterade olycksfall dominerade sdsom spark, tramp, klam-
ning och stangning av djuren. Fallolyckor forekom ocksa i bada systemen.

| de uppbundna systemen var det att arbeta med djur och mjélkningen som gav
mest arbetsgladje och i 16sdriftssystemen var det att arbeta med djur och kalvarna.



Ingen statistisk forandring i det totala antalet med belastningsbesvér 2013 kunde
konstateras jamfort med besvérsfrekvensen 2002 trots den tekniska utvecklingen
som har skett under de senaste 20 aren. Det som &r annu mer oroande &r att de
yngre mjolkarna (< 35 ar) oftare rapporterade besvar &n de yngre 2002.

Flera metoder och insatser har utvecklats vad géller mjélkningssystemens design
och tekniska hjalpmedel for att minska arbetsbelastningen och forebygga belast-
ningsbesvér vid mjolkning av kor. Trots dessa lésningar behdvs det mer/fortsatt
forskning och utveckling av ergonomiska interventioner inom olika mjélkningssy-
stem.

Den hoga forekomsten av belastningsbesvar hos mjolkare beror inte enbart pa
mjélkningssystemens design. Andra bidragande orsaker kan vara langa arbetstider,
ensidiga och upprepade arbetsuppgifter, psykosociala och organisatoriska faktorer.

Det ar darfor nodvandigt att forbattra de fysiska, psykosociala savél som de orga-
nisatoriska forhallandena for att goéra mjolkningsarbetet mer attraktivt med farre
halsoproblem inte minst for de yngre som idag arbetar med mjélkning men ocksa
for att kunna rekrytera ny personal.

Nyckelord: belastningsbesvar, frageformular, fysisk exponering, ergonomi, lant-
bruk, mjolkproduktion.
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1 Inledning

Under de senaste decennierna har storleksrationaliseringar inom mjélkproduktion-
en accelererat. Antalet foretag i Sverige med mjoélkproduktion har under de senaste
20 aren minskat drastiskt medan beséattningsstorleken for de kvarvarande har sam-
tidigt 6kat. Ar 1990 fanns det 25921 foretag med mjdlkkor, & 2000 hade det
minskat till 12676, ar 2010 till 5619 féretag och 2013 ner till 4668 foretag. Den
genomsnittliga besattningsstorleken har 6kat fran 22 kor ar 1990, 34 kor ar 2000,
62 kor ar 2010 till 74 kor 2013 (SCB 1991, 2011, 2014).

De flesta stora mjolkproducerande besattningar (bade till antal och i procent)
finns i Skane. Antalet skanska foretag med mer an 75 kor har 6kat fran 76 ar 1990,
till 130 ar 2000, och till 179 bade ar 2010 och 2013 medan antalet mjolkgardar
totalt i Skane har minskat under samma ar fran 2718 till 1198, 510 respektive 419
gardar (SCB 1991, 2011, 2014).

Under de senaste 20 aren har ocksa arbetstempot tenderat att 6ka och den ma-
skinella utrustningen blivit mer och mer tekniskt komplicerad och kostsam. Denna
process har ocksa resulterat i en forandrad arbetssituation och exponering av risk-
faktorer for mjolkproducenten. Det ar darfor nodvandigt att vi haller oss uppdate-
rade om dessa fragor i syfte att utveckla effektiva strategier for forebyggande at-
garder och interventioner i arbetsmiljon pa dagens mjolkforetag.

Ar 1988 genomforde SLU, Alnarp en undersdkning om belastningsbesvar hos
1465 mjolkare (1077 man, 388 kvinnor) pa 1058 gardar i Skane. Undersokningen
upprepades ar 2002 med 686 mjoélkare verksamma pé& 504 gardar i Skane. Ar 2002
rapporterade 83% av de manliga och 90% av de kvinnliga mjélkproducenterna
nagon form av besvér i rorelseorganen under de senaste 12 manaderna. Detta var
en 6kning jamfért med undersdkningen 1988 framforallt i skuldror nacke och i
handleder/hander. Mjolkarna hade i genomsnitt 6kat sin arbetstid per vecka och
Okat antalet kor som mjélkats, liksom anvandningen av fler mjélkningsorgan
(Pinzke, 2003).

Under 1988 arbetade néstan samtliga i uppbundna system medan 2002 arbetade
mer an en fjardedel i I6sdriftssystem. De flesta mj6lkarna, bade i 1988 och 2002



undersokningen, oavsett alder eller kon, ansag att ensilage hanteringen och mjélk-
ningen var de mest anstrangande arbetsmomenten. A andra sidan, fick mjoélkaren
sin storsta gladje fran sjalva mjolkningsarbetet samt fran sitt arbete med omsorgen
av djuren (Pinzke, 2003).

1.1 MaAlsattning och syfte
Avsikten med foreliggande projekt var att folja upp de skanska mjolkproducenter-
nas arbetssituation och hélsa genom att upprepa en brevenkaét till mjélkproducen-
terna i Skane och med samma metod for insamling av uppgifter om upplevda be-
lastningsbesvar, personliga férhallanden och arbetssituation som tidigare genom-
forts 1988 och 2002.

Syftet var att klargdra trender géllande forekomsten av belastningsbesvér och
effekter av andrade forhallanden som arbetsorganisation, teknisk utveckling och
utrustning, besattningsstorlek samt psykosocial miljo.

1.2 Material och metoder

Studien omfattade en upprepning av tidigare brevenkat till mjolkproducenter i
Skane och med samma metod for insamling av uppgifter om upplevda belast-
ningsbesvar (Kuorinka, et al. 1987), personliga forhallanden och arbetssituation
(Lundgvist, 1989; Gustafsson & Lundqvist, 1993) som tidigare genomforts 1988
och 2002 (Bilaga 1). Namn och adresser till samtliga mjolkforetag i Skane (totalt
419) som fanns registrerade i Lantbruksregistret (LBR, 2013) erholls fran Jord-
bruksverket. Varje foretag erholl tva enkéater som mgjliggjorde att tva personer
som var aktiva i mjolkningsarbetet t.ex. man, hustru eller dgare, anstélld eller tva
anstallda kunde svara. Tva paminnelser genomfordes for att erhalla acceptabel
svarsfrekvens.

1.3 Bortfall

Av de 418 mjolkforetagen som enkéaten sandes till (1 foretag fick ej ett utskick da
det hade adress utomlands), svarade 232 foretag (55.4%). 33 foretag returnerade ej
ifyllda enkater varav 14 hade upphort med produktionen, ej var mjolkare, hade
inga kor eller var avlidna, 6 uppgav tidsbrist, 5 andra anledningar och 8 hade inte
uppgivit nagot skal for att inte deltaga i studien. Detta medforde att 247 mjolkares
svar fran 199 foretag behandlades i foreliggande studie.



2 Resultat

2.1 Demografi, arbetstid, anstallningsforhallanden,
mjolkningssystem, beséttningsstorlek
Av de 247 totalt svarande 2013 var 186 (75.3%) man och 61 (24.7%) kvinnor.
Mannen var i medeltal 7 ar aldre an kvinnorna (53.5 jamfort med 46.3 ar) (Figur
1, Bilaga 2: Tabell 1), de hade arbetat i medeltal 11 &r langre &n kvinnorna som
mjolkare (32.6 vs 21.8 ar) (Bilaga 2: Tabell 1) och hade arbetat 6 timmar mer i
veckan an kvinnorna (43.9 vs 37.9 timmar) (Figur 2, Bilaga 2: Tabell 1). Bade
mannen och kvinnorna 2013 hade signifikant dkat sin veckoarbetstid med 3 resp. 4
timmar/vecka jamfort med 2002 (Figur 2, Bilaga 2: Tabell 1). Ménnen var ca 3 cm
langre och véagde ca 2 kg mer jamfort med ménnen 2002 (Bilaga 2: Tabell 1).
Maéannen mjolkade i medeltal 30 kor 1988, 44 kor 2002 och 86 kor 2013. Motsva-
rande antal kor for kvinnorna var 29, 60 och 102 kor (Figur 3, Bilaga 2: Tabell 1).
Kvinnorna var i hogre grad anstéallda jamfort med sina manliga kollegor 2013
(19.7% vs 5.0%) (Bilaga 2: Tabell 2).
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Figur 1. Aldersfordelnlng av mj6lkarna 2013, Figur 2. Mjélkarnas veckoarbetstid 2013, 2002
2002 resp. 1988 uppdelat p& man och kvinnor. resp. 1988 uppdelat pA man och kvinnor.

1988 arbetade nastan samtliga mjélkare i uppbundna system (Bild1, Figur 4, Bi-
laga 2: Tabell 2). Andelen man som arbetar i l6sdriftssystem (Bild 2) hade tkat



fran 4.1% 1988, 25.9% 2002 till 54.4% 2013. Motsvarande 6kning for kvinnorna
var fran 1.8% 1988, 28.5% 2002 till 66.1% 2013 (Figur 4, Bilaga 2: Tabell 2).

Av de mjélkare som uppgivit att de mjélkade i 16sdrift arbetade 50.7% med ro-
bot-mj6lkning (Bild 3).
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Figur 3. Antal mjolkade kor 2013, 2002 resp. Figur 4. Andelen mJoIkare som arbetar i
1988 uppdelat pd man och kvinnor. uppbundna resp. l6sdriftssystem 2013, 2002
och 1988 uppdelat p4 mén och kvinnor.

Drygt 40% av méannen och 50% av kvinnorna 2013 arbetade i stallar byggda ar
2000 eller senare (Bilaga 2: Tabell 2).

Bild 1. Uppbundet system. Bild 2. Losdriftssystem  Bild 3 Robot-system

2.2 Belastningsbesvar

79.0% av mannen och 88.5% av kvinnorna rapporterade belastningsbesvar nagon
gang under 2013 jamfort med 2002 da 83.4% av mannen och 89.7% av kvinnorna
angav belastningsbesvar. Forandringen ar inte signifikant. P samma satt som ar
2002 rapporterade méannen 2013 oftast besvar i nedre rygg (53.2%), skuldror
(38.2%) och i knéan (34.4%). Kvinnorna angav 2013 oftast besvar i skuldror
(62.3%), nedre rygg (50.8) och i handleder/hdnder (49.2%). Besvarsmonstret var
detsamma som under 2002. Ingen signifikant fordndring av besvarsfrekvensen
2013 jamfort med 2002 kunde konstateras i de tre mest frekventa kroppsregioner-
na varken fér méannen eller for kvinnorna (Figur 5, Bilaga2: Tabell 3).
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De man som under 2013 uppgett att de hade haft besvar i ndgon kroppsregion
arbetade i genomsnitt 6 timmar mindre i veckan jamfort med de mén som inte har
haft besvér (Bilaga 2: Tabell 4). Dessutom arbetade de oftare i &ldre byggnader
(Bilaga 2: Tabell 5).

De mén som arbetade med mjolkningsrobot 2013 angav signifikant farre besvar
i skuldror an de man som arbetade i andra system. P4 samma sétt angav kvinnorna
farre besvar i nedre rygg (Bilaga 2: Tabell 6).

De yngre mjolkarna (< 35 ar) 2013 angav signifikant oftare besvar i skuldror,
armbéagar, nedre rygg och fotter jamfort med 2002, medan de &ldre (55 ar och
aldre) rapporterade farre besvar i nacke, armbagar och handleder/hander (Bilaga 2:
Tabell 7).

2.3 Hjalpmedel

| de uppbundna systemen anvande mjolkarna foljande hjélpmedel; Mjolkpall
(48.5%) (Bild 4), Mjélkarbalte (28.2%) (Bild 5), Gummimatta pa golvet (33.0%)
(Bild 6), Mjolkningsréls (36.9%) (Bild 7), Automatisk avtagare (32.0%) (Bild 8)
och i losdriftssystemen; Mijolkarbélte (3.3%), Gummimatta pd golvet (7.4%),
Automatisk avtagare (39.3%), Hoj-sénkbart golv (18.0%) (Bild 9) och Awvlast-
ningsarm (10.7%) (Bild 10).

Bild 8. Automatisk avtagare Bild 9. Hoj-sénkbart golv Bild 10. Avlastningsarm
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2.4 Godsel- och foderhantering

| 16sdriftssystemen var bade godsel- och foderhanterningen mer mekaniserad jam-
fort med hanteringen i de uppbundna systemen. Ca 86% anvande hogtryckstvatt i
16sdrift jamfort med 83% i uppbundna system.

2.5 Halsobesvar och olycksfall

Ca 17% av mjolkarna angav att de hade andra halsobesvar an belastningsproblem
av sitt arbete i uppbundna system jamfort med 9% i l9sdriftssystemen. Vanliga
besvar var astma, allergi och utslag men ocksa besvar i luftvagar och lungor sdsom
nysningar, hosta och forkylningar. Mj6lkarna angav ocksa att de besvaras av trott-
het och stress.

Totalt hade 32.8% av mjolkarna nagon gang drabbats av ett arbetsolycksfall. Av
de som arbetade i uppbundna stallar hade 40.8% rakat ut for olycksfall jamfort
30.7% i losdrift. Djurrelaterade olycksfall dominerade sasom spark, tramp, klam-
ning och stangning av djuren. Fallolyckor férekom ocksa i bada systemen.

2.6 Anstrangande arbetsuppgifter

Sammantaget tyckte mjélkarna i uppbundna system att utfodring/ensilagehantering
och mjélkningen i sig var de mest anstrangande arbetsuppgifterna medan det i
l6sdriftssystemen var rengéring och utfodring/ensilagehantering som var de mest
anstrangande.

2.7 Arbetsgladje
I de uppbundna systemen var det att arbeta med djur och mjélkningen som gav
mest arbetsgladje och i 16sdriftssystemen var det att arbeta med djur och kalvarna.
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3 Diskussion

Resultaten fran denna studie visar att mjélkning av kor fortfarande ar forknippat
med hog frekvens av belastningsbesvar. Ingen statistisk fordndring i det totala
antalet med besvér 2013 kunde konstateras jamfort med 2002 trots den tekniska
utvecklingen som har skett under de senaste 20 aren. Det som ar an mer allvarligt
ar att de yngre mjolkarna (< 35 ar) oftare rapporterade besvar an vad motsvarande
gjorde 2002. Dock rapporterade de mjolkare som var 55 ar och aldre farre besvar
jamfort med 2002. Detta kan bero pa att de aldre med besvar hade slutat mjolka pa
grund av sina besvér och att endast de éldre friska var kvar i yrket (sk healthy
worker effect). Denna effekt har bland annat konstaterats bland grisskétare som
har lungbesvar (Chénard, et al. 2007).

Forutom belastningsbesvér drabbas mjolkproducenterna av olycksfall. Ca en
tredjedel av mjolkarna i Skane angav att de nagon gang varit med om ett arbetso-
lycksfall. En studie av olycksfall i lantbruket visade att pa 15% av svenska mjolk-
gardar intraffade det minst ett olycksfall 2004 (Pinzke & Lundqvist, 2007). Preli-
mindra resultat fran en pagaende studie om olycksfall i lantbruket 2013 (Pinzke &
Lundgvist i manuskript) visar ingen minskning av antalet olycksfall jamfért med
2004 om man tar hansyn till antalet arbetstimmar.

Drygt 28% av de skanska mjolkproducenterna 2013 svarade att de arbetade i
stallar med robot-system. Detta motsvarar ganska val forekomsten av robotmjo6lk-
ning (32%) i hela landet (Bergman & Rabinowicz, 2013). De som arbetade med
mjolkningsrobot 2013 angav Overlag férre belastningsbesvér, framforallt i skuldror
och hofter (mén) och i nedre rygg (kvinnor), jamfért med de som arbetade i andra
system. Att robot-mjolkning jamfort med konventionell mjolkning minskar risken
for belastningsproblem har ocksa visats i andra studier (Geng, et al. 2006).

Flera metoder och insatser har utvecklats vad galler mjélkningssystemens de-
sign och tekniska hjalpmedel for att minska arbetsbelastningen och férebygga
belastningsbesvar vid mjolkning av kor (Douphrate, et al. 2013; Hermans, et al.
2009; Lunner Kolstrup & Pinzke, 2013). Bland dessa exempel ingar installation av
mjolkningsrals i uppbundna stallar for att underlétta transport av mjolkningsut-

14



rustning, och installationen av ett hoj- och sankbart golv justerbart till Iangden av
mjclkaren i losdriftssystem. Installation av perforerad gummimatta pa befintligt
golv i mjolkgropar &r ett annat exempel pa god losning som syftar till att minska
den fysiska belastningen pa de nedre extremiteterna och minska trotthet. Andra
I6sningar finns beskrivna for specifika uppgifter vid mjélkning i grop. Vid juver-
rengdring, kan en centraliserad placering av hink for torkhanddukar eller trasor pa
vagn (Bild 11) minska bade gangavstand och exponering for obekvama arbets-
stéllningar for ryggen bland mjolkare. Installation av en avlastningsarm kan
minska arbetsbelastningen nar man sitter p& mjélkningsorganet p& kon. Aven an-
véandning av lattviktsorgan och slangar (Bild 12) minskar belastningen. | stéllet for
att anvanda en doppkopp for spendoppning, kan mjélkaren spraya spenarna med
desinfektionsmedel. P& detta satt kan rackvidden for mjolkaren minskas. Trots
dessa losningar som man kan se pa befintliga gardar, finns inte tillrackligt med
forskning gjord som behandlar specifika ergonomiska interventioner i mjélknings-
avdelningar.

Bild 11. Dukar pa vagn Bild 12. Lattviktsorgan och slangar

Nagra studier & genomforda for att finna den optimala arbetshojden for mjolkaren
under mj6lkningen. Jakob, et al. (2012) fann att den optimala arbetshojden for
mjélkaren vid pasattning av mjoélkningsorgan vid mjolkning i grop ér att ha kons
spenar i axelhojd medan Stal & Pinzke (1991) fann att den ideala arbetsstallningen
foreligger da mjolkarens armbagshojd ar ca 30 cm dver baspallskanten (Bild 13).

De tekniska hjalpmedlen som tidigare beskrivits, sdsom justerbara golv, avlast-
ningsarmar och lattviktsorgan kan forbattra belastningsforhallandena for mjélkar-
na om de tillampas korrekt. Pa grund av den stora variationen av kors kroppskon-
stitution i beséttningarna och skillnaderna i kroppslangder hos mjélkarna finns det
annu ingen teknisk lésning for att sakerstélla optimal arbetsstéllning for alla ar-
betstagare vid alla tillfallen.
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Bild 13. Rekommenderad arbetsh6jd i Mjélkgrop (Stal & Pinzke, 1991)

Den hoga forekomsten av belastningsbesvar hos mijélkare beror inte enbart pa
mjolkningssystemens design. Andra bidragande orsaker kan vara langa arbetstider,
ensidiga och upprepade arbetsuppgifter, psykosociala och organisatoriska faktorer.
| ett EU-projekt (Hermans, et al. 2009) dar SLU var en partner, med syfte att for-
hindra uppkomst av belastningsbesvar i bl.a. mjolkproduktionen patalades ocksa
vikten av god arbetsteknik vilket sammanfattades i féljande punkter:

o Hall kroppen i trim med regelbunden fysisk traning.

o Anvénd inte mer muskelstyrka &n uppgiften kréver.

o Varm upp och stretcha dina muskler fore, under och efter mjolkningen skift.

e Vixla arbetsuppgifter med dina kollegor och ta korta pauser - nar sa ar moj-
ligt.

e Arbeta ndra kroppen, anvand bada handerna eller vaxla hand, undvik att ar-
beta i ytterlagen.

e Lyfta en borda - boj knan och hofter, och hall ryggen rak.

e Béra en borda - om mojligt dela vikten lika mellan handerna eller bar lasten
symmetriskt.

¢ Vrida en borda - flytta fotterna istéllet for att vrida ryggen.

e Lar dig att tréna ratt arbetsteknik sa att det blir naturligt for dig.

Det behovs fortsatt insatser och forskning for att forbattra de fysiska, psykoso-
ciala saval som de organisatoriska forhallandena for att géra mjolkningsarbetet
mer attraktivt med féarre halsoproblem inte minst for de yngre som idag arbetar
med mjolkning men ocksa for att kunna rekrytera ny personal.

16



Referenser

Bergman, K. & Rabinowicz, E. (2013). Adoption of the Automatic Milking System by Swedish Milk
Producers. AgriFood Economics Working Paper 2013:7

Chénard, L., Senthilselvan, A., Grover, VK., Kirychuk, SP., Lawson, JA., Hurst, TS. & Dosman, JA.
(2007). Lung function and farm size predict healthy worker effect in swine farmers. CHEST,
131:245-254

Douphrate, D., Lunner Kolstrup, C., Nonnenmann, M., Jakob, M. & Pinzke, S. (2013). Ergonomics
in Modern Dairy Practice: A Review of Current Issues and Research Needs. Journal of Agromed-
icine, 18, pp 198-209.

Geng, Q., Gustavsson, M. & Torén, A. (2006). Automatiska mjolkningssystem — en vég till battre
arbetsmiljo i mjélkproduktionen. JTI- Rapport 350, Institutet for jordbruks- och miljoteknik,
Uppsala.

Gustafsson, B. & Lundqyvist, P. (1993). Psychosocial factors in the working environment of Swedish
dairy farmers. In Annewink,E., Owing, R. K. & Vos, H. W.(eds). Farm planning. Labour and la-
bour conditions. Proceedings XXV CIOSTA-CIGR Congress. Wageningen. The Netherlands,
145-150.

Hermans, V., Motmans, R., ONeill, D., Roman, D., Lundqvist P., Pinzke, S., Roman, D., Luycx, A.
(2009). Milking cows. Good practices in agriculture: social partners participation in the preven-
tion of musculoskeletal disorders. IDEWE, External prevention service for safety and health at
work. Leuven, Belgium

Jakob, M., Liebers, F. & Behrendt, S. (2012). The effects of working height and manipulated weights
on subjective strain, body posture and muscular activity of milking parlor operatives: laboratory
study. Appl Ergon., 43:753-761.

Kuorinka, 1., Jonsson, B. & Vinterberg, H. (1987). Standardized Nordic questionnaires for the analy-
sis of musculoskeletal symptoms. Appl. Ergonomics 18:3, 233-237.

Lundgqvist, P. (1988). Psychosocial factors in the working environment of young Swedish farmers
with milk production. Working environment in farm buildings. Diss. Rapport 58, LBT. Lund,
187-222.

Lunner Kolstrup, C. & Pinzke, S. (2013). Fdrebyggande av belastningsbesvér vid arbete i mjélkpro-
duktion- rad och exempel pa I6sningar. Arbetsvetenskap, Ekonomi, Miljopsykologi, SLU LTJ-
rapport 2013:19, Alnarp, 1654-5427, ISBN- 978-91-87117-50-3.

Pinzke, S. (2003). Changes in Working Conditions and Health among Dairy Farmers in Southern
Sweden — A 14-Year Follow-Up. Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 10:185-
195.

17



Pinzke, S. & Lundgqvist, P. (2007). Occupational accidents in Swedish agriculture. Agric Eng Res.,
13:159-165.

Stal, M. & Pinzke, S. (1991). Arbetsmiljo i kostallar Del 2. Belastningshesvér hos mjélkare i 10s-
driftsstallar (Musculoskeletal problems in Swedish milking parlour operators). Rapport 80. In-
stitutionen for lantbrukets byggnadsteknik, SLU, Lund.

SCB (1991). Jordbruksstatistisk arsbok 1991, SCB, Stockholm.

SCB (2011). Jordbruksstatistisk arsbok 2011, SCB, Orebro.

SCB (2014). Jordbruksstatistisk arsbok 2014, SCB, Orebro.

18



Bilaga 1, Frageformular

S

S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

April 2014

Inst. for Arbetsvetenskap, Ekonomi och
Miljgpsykologi (AEM)

NAGRA FRAGOR TILL DIG SOM MJOLKAR KOR

En av vara viktigaste uppgifter vid Institutionen for AEM, SLU/Alnarp &r att utveckla sékra och
lattarbetade kostallar. Det &r ocksa nédvandigt att pa nagot satt beskriva den nuvarande hélso-
och arbetssituationen for att kunna férbattra arbetsmiljon och hélsan fér Er som arbetar i
kostallarna. Vi har i samrad med Jordbruksverket tagit ut samtliga gardar med mjélkproduktion i
Skane for att ge de som arbetar pa gardarna mdjlighet att delta i denna studie. Du &r en av dem
som nu far detta frageformulér som vi hoppas Du besvarar och skickar tillbaka till oss. Studien &r
finansierad av Kungl. Skogs- och Lantbruksakademiens SLO-fond. Senast motsvarande
undersdkning genomférdes var 2003.

Fragorna riktar sig till den eller dem pa garden (t.ex. man och hustru eller anstélld) som dagligen
eller mer regelbundet deltar i mjélkning och/eller Gvrig skétsel av korna. Vi delar darfor ut 2
formulér per gard.

Uppgiftslamnande till undersdkningen ar frivilligt.

Fyll i och skicka oss formularet(n) sa snart som mgjligt. Anvand det bifogade svarskuvertet. Obs
det behovs inget frimarke.

Svaren kommer att behandlas och skyddas av sekretess enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400). Numreringen pa blanketten ar bara till fér att halla reda pa vilka som
svarat. Vid redovisning kommer inga enskilda svar att kunna identifieras. Undersékningens resultat
publiceras i december 2014 pa AEMs hemsida www.slu.sefaem.

Ar det nagot du undrar &ver &r Du valkommen att héra av Dig till undertecknad.

Stort tack for Din medverkan!

Stefon Pingke

Docent, forskare

stefan.pinzke@slu.se

040-41 54 93

BESVARAS AV ALLA O Anstalld [ Egen féretagare
el. familiemedlem

Vilket ar &r Du fodd? 19

Kén 0 Man [ Kvinna

Hur manga ar har Du praktiskt arbetat

med mjélkning och/eller skétsel av kor? ar

Hur manga timmar arbetar Du fotalt

i kostallet i genomsnitt per vecka? tim/vecka

Hur manga timmar arbetar Du

med mjélkning i genomsnitt per vecka? tim/vecka

Hur mycket vager Du? kg

Hur lang &ar Du? cm

Anvander Du tobak dagligen? O Nej 0 Rékning [ Snusning

Ar Du hégerhént eller vénsterhant?

O Hoégerhént O Véansterhant
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Besattningens ungefarliga storlek?

kor

ungdjur och kalvar

Ar korna bundna eller
losgaende (16sdriftsstall)?

(0 Bundna [0 Losgaende

Vilket system, typ och storlek
har Du om Du har l6sdriftsstall?

O Mjolkningsgrop

[ Fiskben, storlek platser
[0 Tandem, storlek platser
O Parallell, storlek platser
[0 Annat

O Karusell
O Invandig, storlek platser
[0 Utvandig, storlek ~ platser
O Annat

O Robot, antal st

Vilka tekniska hjalpmedel har Du fér
att underlétta mjélkningsarbetet?

O Pall
O Mjolkarbalte

O Automatisk avtagare
0 Hoj/sankbart golv

[0 Gummimatta pa golv [0 Avlastararm

[0 Mjolkningsrals Annat
Nar nybyggdes kostallet 0 Fére 1970
(eller upprustades stallet senast i ] 1971-1980
stérre omfattning med t.ex. nytt )
system, ny inredning, gddselskrapor [11981-1990
®
ete)’? 0] 1991-2000
[12001-2010
O Efter 2010
Hur hanteras gddseln i stallet? O Manuellt [J Delvis [ Helt
mekaniserat mekaniserat
Hur hanteras fodret i stallet? O Manuellt [J Delvis [ Helt
mekaniserat mekaniserat
Arbetar Du med hogtryckstvatt? I Nej OJa
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BELASTNINGSBESVAR

—
/5 - NACKE
'\

SKULDROR/AXLAR

—— RYGGENS OVRE DEL
ARMBAGAR

RYGGENS NEDRE DEL

% HANDLEDERHANDER

HOFTER

KNAN

FOTLEDER/FOTTER

Anvisningar for besvarande av frageformuliret:

Vidstaende bild visar ungeférliga laget av de
kroppsregioner som finns med i frageformularet.
Begrénsningarna av de olika kroppsregionerna &r inte
skarpa eller véldefinierade. Vissa kroppsregioner gar
over varandra. Du maste sjélv avgéra i vilken
kroppsregion Dina eventuella besvar sitter.

Svara genom att satta et kryss i rutan for det Iampligaste

svarsalternativet. Om Du inte ar alldeles saker pa hur Du
skall svara sa forsok dnda att svara sa gott Du kan.

Observera att alla fragor skall besvaras &ven om Du inte
har haft nagra besvéar i nagon kroppsdel.

Besvaras av alla Besvaras bara av den som uppgivit besvar
Har du haft besvar (smarta, vark, obehag) Har Du nagon gang under de | Har Du haft besvar nagon
Aagon gang under de senaste 12 manaderna i: senaste 12 manaderna inte | gang under de senaste 7
kunnat utfora Ditt dagliga dygnen?
arbete (i djurskotseln) pa
grund av besvaren?
Nacke
[J Nej ] Ja [ Nej O1Ja [ Nej OJa
Skuldror/axlar
[ Nej [ Ja, i héger skuldra/axel
[ Ja, i vénster skuldra/axel [ Nej OJa [ Nej OJa
[ Ja, i bada skuldrorna/axlarna
Armbagar
[ Nej [0 Ja, i héger armbége
[0 Ja, i vinster armbéage O Nej OJa O Nej OJa
[ Ja, i bAda armbéagarna
Handleder/hinder
[ Nej [ Ja, i héger handled/hand
[ Ja, i vénster handled/hand [J Nej OJa [ Nej OJa
[ Ja, i badda handlederna/hénderna
Ryggens ovre del (brdstryggen)
[ Nej OJa [ Nej OJa [ Nej OJa
Ryggens nedre del (lindrygg/korsrygg)
O Nej OJa [ Nej OJa [ Nej OJa
En hoft eller bada hofterna
[J Nej [JJa [J Nej 1Ja [ Nej OJa
Ett kni eller bdda knina
[ Nej OJa [ Nej O1a [ Nej Ola
En fotled/fot eller bada fotlederna/fétterna
[ Nej 0 Ja [ Nej O1a [ Nej OJa
Om Du haft besvar i nagon av
ovanstaende kroppsregioner nagon O Nej O Ja

gang under de senaste 12 manaderna,
anser Du att besvaren beror pa arbetet
i djurskotseln?
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Har Du drabbats av nagra
andra hilsobesvir i samband O Nej 0 Ja
med mjélkproduktion?

Om ja, beskriv vilka besvar

Har Du drabbats av nagra
olycksfall i samband med O Nej O Ja
midlkproduktion?

Om ja, beskriv vad som hande

Vilka 3 arbetsuppgifter upplever Du som mest anstrdngande och tréttande i stallet?
Bérja med det som Du tycker ar mest anstrangande (t.ex. utfodring med hé, mjélkning,
intransport av ensilage, rengéring).

1: (mest anstrangande)

Vilka 3 arbetsuppgifter upplever Du ger mest arbetsgladije i stallet?
Borja med det som Du tycker ger mest arbetsgléadje.

1: (mest arbetsgladje)

Ovriga kommentarer om arbetet i kostallet

Tack fér att Du svarade pa enkiten
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Bilaga 2, Tabellbilaga

Tabell 1. Beskrivning och jamférelse av mjolkare och deras arbetssituation 1988, 2002 och 2013.
Beskrivande varden (n, medel, standard avvikelse (sd) och range) ar uppdelat pa kon

2013 2002 1988
n medel’ sd  range n medel” sd range n medel™ sd  range
Alder (3r) man 184 5351098 21-83 493 494" 1100 20-79 1077 47.7°° 11.89 1581

kvinnor 61 46.313.60 19-71 188 47.3 10.60 20-68 388 45.8 10.89 19-75

Antal &r som mjolkare ~ mén 185 32.6°12.24 3-70 494 26.6%" 1221 1-55 1074 26.1° 14.16 1-65
kvinnor 60 21.813.36 1-50 186  20.6 10.83 257 386 21.3 13.42 1-50

Antal arbetstimmar per  man 182 43.9°16.89 7-119 490 40.7%° 1458 2-112 1066 36.3%° 12.39 4-85

vecka kvinnor 60 37.91575 12-100 187 33971310 4-70 379 27.7 10.86 3-88
Kroppsvikt (kg) mén 184 84.2°11.62 58-116 492 82.0% 10.70 58-135 1067 79.4% 991 42-122

kvinnor 60 70.212.11 50-100 178  69.5 10.75 45-100 377 65.6 8.77 50-100
Kroppslangd (cm) mén 185180.9° 7.10 157-200 490 179.6%° 6.79 152-200 1069177.7%® 6.46 150-205

kvinnor 60 167.3 6.15 150-181 183 166.9 5.72 150-185 382 165.4° 5.81 150-182

Body Mass Index (kg/m?) mén 183 25.7 3.16 18.6-36.8 488 254 2.9518.2-41.7 1065 25.1° 2.76 17.0-36.8
kvinnor 60 251 3.9517.9-359 177 250 3.77 17.6-39.1 375 24.0° 297 17.9-34.6

Antal mjdlkade kor man 185 85.872.72 8-650 492 5579 4416 3-320 1077 30.1¢ 24.74 2-300
kvinnor 60 102.382.39 8-420 188 59.2 47.23 12-320 386 29.3¢ 17.98 1-160

1p<0.10, ®p<0.05, °p<0.01, ¢p<0.001

* Skillnad mellan kon. (Independent-samples t-test)

2 Skillnad mellan mjolkarna 2013 och 2002. (Independent-samples t-test)
® Skillnad mellan mjélkarna 2002 och 1988. (Independent-samples t-test)
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Tabell 2. Beskrivning och jamforelse av mjolkare och deras arbetssituation 1988, 2002 och 2013.
Frekvensvarden (n, %) ar uppdelat pa kon

2013 2002 1988

n %1 n %1/2 n %1/3
Anstdllning  mén Anstalld 9 50¢ 29 6.1° 45 42
Egenforetagare 171 95.0 446 93.9 1032 95.8
kvinnor  Anstélld 12 197 28 155 10 26"
Egenforetagare 49 80.3 153 845 378 97.5
Hénthet mén Hoger 175 941 445 89.9"° 994 92.3
Vénster 6 32 38 77 68 6.3
Ambidext 5 27 12 24 15 1.4
kvinnor Hoger 57 934 176  92.6 359 925
Vénster 4 6.6 11 5.8 21 54
Ambidext 0 0 3 16 8 2.1
System mén Uppbundet 83 456 365 74.0 1032 95.8"
Losdrift 87 47.8 115 233 24 2.2
Bade och 12 6.6 13 26 21 1.9
kvinnor Uppbundet 20 339 135 71.4" 381 98.2
Losdrift 35 593 46 243 3 0.8
Bade och 4 6.8 8 4.2 4 1.0
Byggnadsar  man -1969 15 82 31 6.4 332 31.2¢
1970-1979 23 126 117 240 491 462
1980-1989 28 154 110 225 240 226

1990-1999 42 231 197 404

2000-2009 53 29.1 33 6.8

2010- 21 115

kvinnor -1969 4 66 11 6.0 104 271"
1970-1979 9 148 44 239 190 495
1980-1989 6 98 42 2238 90 234

1990-1999 10 164 72 391

2000-2009 19 311 15 82

2010- 13 213

1p<0.10, ®p<0.05, °p<0.01, ¢p<0.001

* Skillnad mellan kén. (Mann-Whitney U test)

2 Skillnad mellan mjélkarna 2013 och 2002. (Mann-Whitney U test)
® Skillnad mellan mjélkarna 2002 och 1988. (Mann-Whitney U test)
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Tabell 3. Frekvens av upplevda symtom (antal (n) and procent (%)) i rorelseorganen nagon gang

under de senaste 12 manaderna uppdelat pa kon bland mjolkare 2013, 2002 och 1988

2013 2002 1988

n %1 n %1/2 n %1l3

Nacke man 50 269 139  30.8° 229 21.3%
kvinnor 20 328 72 39.1 11 28.9/°

Skuldror  man 71 38.2° 198  43.6° 36 34,0
kvinnor 39 623 107 58.8 16 42.9"
Armb3gar man 30 151 93  204° 18 17.6°
kvinnor 9 148 50 27.8° 87 225
Handleder/ mén 28 15.1¢ 111 24.3% 17 16.0%
hander kvinnor 30 492 85 46.2 13 33.9°¢
Ovrerygg man 17 9.1° 51 115 91 8.5
kvinnor 12 197 28 15.2 47 12.2

Nedre rygg mén 99 53.2 247 53.6 59 55.5°
kvinnor 31 50.8 86 46.7 18 48.6

Haofter mén 50 269 124  27.6% 27 25.3
kvinnor 14 230 63  34.4° 10 25.8"

Knan man 64 344 174 37.7 42 40.0
kvinnor 21 344 61 33.2 14 375

Fotter man 28 151 65 14.3 11 10.5%°
kvinnor 12 19.7 36 19.6 60 155

I ndgon man 147  79.0° 397  834° 87 81.2
kroppsdel  kvinnor 54 88.5 166 89.7 32 84.21

p<0.10, ®p<0.05, °p<0.01, ¢p<0.001

* Skillnad mellan kon. (Pearson Chi-square test)
2 skillnad mellan mjélkarna 2013 och 2002. (Pearson Chi-square test)
% Skillnad mellan mjélkarna 2002 och 1988. (Pearson Chi-square test)
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Tabell 4. Beskrivning och jamforelse av mjolkare med och utan belastningsbesvar 2013. Beskrivande

varden (n, medel, standard avvikelse (sd) och range) ar uppdelat pa kén

Besvar 2013

Ej besvar 2013

n medel’ sd  range

n medel” sd  range

Alder (&r) mén
kvinnor
totalt

Antal & som mj6lkare man
kvinnor
totalt

Antal arbetstimmar per man
vecka kvinnor
totalt
Kroppsvikt (kg) mén
kvinnor
totalt
Kroppslangd (cm) man
kvinnor
totalt

Body Mass Index mén
kvinnor
totalt

Antal mj6lkade kor mén
kvinnor
totalt

147
54
201

146
53
199

143
53
196

145
53
198

535%10.96 21-83
4591357 19-70
5151217 19-83

32.6912.15 4-70
2181356 1-50
29.713.38 1-70

42.6°16.11 7-119
37.615.32 12-100
41.216.01 7-119

84.7911.53 58-116
70.4 12.25 50-100
80.9 13.31 50-116

147181.0¢ 7.10 157-200

53
200

145
53
198

146
54
200

167.5 6.30 150-181
177.4 9.13 150-200

25.9 3.1019.9-36.8
25.1 4.0417.9-35.9
25.7 3.3917.9-36.8

82.6°60.18 8-360
104.385.35 8-420
88.568.35 8-420

37
7
44

39
7
46

39
7
46

39
7
46

38
7
45

38
7
45

39
6
45

53511.17 26-72
49.31456 29-71
52.811.68 26-72

32.9°12.73 3-60
21.912.66 2-40
31.213.20 2-60

48.7°18.94 20-105
40.0 20.0 20-70
47.4°19.13 20-105

82.3°11.94 59-110
68.711.76 55-91
80.212.77 55-110

180.4% 7.14 170-193
165.9 5.05 160-172
178.2 8.65 160-193

25.2 3.3818.6-35.3
25.0 3.7720.2-30.8
25.2 3.3518.6-35.3

97.5107.7 12-650
84.249.34 25-150
95.7101.6 12-650

1p<0.10, ®p<0.05, °p<0.01, ¢p<0.001
* Skillnad mellan kén. (Independent-samples t-test)
2 skillnad mellan mjélkare med och utan belastningsbesvar 2013. (Independent-samples t-test)
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Tabell 5. Beskrivning och jamforelse av mj6lkare med och utan belastningsbesvéar 2013. Frekvens-
varden (n, %) ar uppdelat pa kon

Besvar 2013 Ej besvar 2013

n %1 n %1/2

Anstillning  mén Anstlld 8 5.6° 1 2.7
Egenforetagare 135 944 36 97.3

kvinnor Anstalld 12 222 0 0.0
Egenforetagare 42 778 7 100.0

totalt Anstélld 20 102 1 2.3
Egenforetagare 177 89.8 43 97.7

Hénthet mén Hogert 137 932 38 97.4
Vanster 5 34 1 2.6

Ambidext 5 34 0 24

kvinnor Hdgert 51 944 6 85.7

Vénster 3 5.6 1 14.3

Ambidext 0 0.0 0 0.0

totalt Hogert 188 935 44 95.7

Vanster 8 4.0 2 4.3

Ambidext 5 2.0 0 0.0

System man Uppbundet 66 46.2 17 43.6
Losdrift 68 47.6 19 48.7

Bade och 9 63 3 7.7

kvinnor  Uppbundet 18 300 2 33.3

Losdrift 31 620 4 66.7

Béde och 4 80 0 0.0

totalt Uppbundet 84 429 19 422

Losdrift 99 505 23 51.1

Bade och 13 6.6 3 6.7

Byggnadsar  mén -1999 90 62.9° 18 46.2°
2000- 53 371 21 53.8

kvinnor -1999 26 481 3 429

2000- 28 519 4 57.1

totalt -1999 116 58.9 21 45.7

2000- 81 411 25 54.3

2p<0.10, *p<0.05, ©p<0.01, *p<0.001
* Skillnad mellan kon. (Pearson Chi-square test)
2 skillnad mellan mjélkare med och utan belastningsbesvar 2013. (Pearson Chi-square test)
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Tabell 6. Frekvens av upplevda symtom (antal (n) and procent (%)) i rorelseorganen nagon gang
under de senaste 12 manaderna uppdelat pa kon bland mjolkare 2013 som arbetade med eller utan
robot

Med mjolk- Utan mjélknings-
ningsrobot robot
n %l n %1/2
Nacke méan 10 19.6 39 29.8
kvinnor 5 26.3 15 375
totalt 15 21.4 54 316
Skuldror  mén 14 275 54 41.2%°
kvinnor 10 52.6 27 67.5
totalt 24 343 81  47.47°
Armbagar mén 10 196 18 13.7
kvinnor 3 15.8 6 15.0
totalt 13 18.6 24 14.0
Handleder/ méan 8 157" 18  13.7°
hander kvinnor 9 474 21 52.5
totalt 17 24.3 39 22.8
Ovrerygg man 4 7.8 13 9.9
kvinnor 2 105 10 255
totalt 6 8.6 23 135
Nedre rygg man 26 51.0 70 53.4
kvinnor 5 263 25  625°
totalt 31 44.3 95 55.6
Hofter méan 9 17.6 38 29.0
kvinnor 4 21.1 10 25.0
totalt 13 18.6 48 28.1
Knén man 21 41.2 41 31.3
kvinnor 6 31.6 15 35.0
totalt 27 38.6 55 32.2
Fotter man 7 13.7 21 15.3
kvinnor 3 15.8 9 225
totalt 10 14.3 29 17.0
I ndgon mén 39 76.5 104 79.4
kroppsdel  kvinnor 17 89.5 36 90.0
totalt 56 80.0 140 81.9

2p<0.10, *p<0.05, “p<0.01, *p<0.001
! Skillnad mellan kén. (Pearson Chi-square test)
2 skillnad mellan mjélkare med och utan mjélkningsrobot 2013. (Pearson Chi-square test)
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Tabell 7. Frekvens av upplevda symtom (antal (n) and procent (%)) i rérelseorganen nagon gang under de senaste 12 manaderna uppdelat pa kon och alder bland
mj6lkare 2013, 2002 och 1988

e 2013 o 2002 o 1988
<35ar 36-544r >55&r <35ar 36-544r >554ar <35ar 36-544r >55&r
n % n % n % n % n %! n %’ n %2 n %2 n %2
Nacke man 4 308 22 319 24 235 14 241 71 301 53 34.2° 22 11.4° 118 22.6° 89 24.8°
kvinnor 7 438 9 321 4 235 9 391 44 40.0 18 367 20 233 69 318 23 274
totalt 1 379 31 320 28 235 23 284 115 332 71 34.8° 42 151° 187 25.3° 112 253
Skuldror mén 5 385 26 317 40 39.2 18 300 93 399 84 532° 38 197 187 358 141 39.3°
kvinnor 12 750 14 50.0 12 706 14 583 65 607 27 551 35 407 101 46.5° 30 35.7°
totalt 17 586 40 412 52 437 32 381° 158 465 111 536 73 26.2° 288 38.9° 171 38.6°
Armbagar mén 2 154 14 203 12 118 2 34 51 213 39 252° 13 6.8 106 203 70 196
kvinnor 2 125 5 179 2 118 0 0.0 39 3647 1 229 10 116 60 276 17 202
totalt 4 138 19 196 14 118 2 240 90 260 50 24.6° 23 83 166 224 87 197
Handleder/ mén 2 154 14 203 12 118 13 228 55 230 43 274 31 161 78 14.9° 63 17.6°
hénder kvinnor 10 625 12 429 8 471 9 375 52 477 22 449 29 337 75 34.6° 27 321
totalt 12 414 26 268 20 168 22 2712 107 307 65 316° 60 216 153 20.7° 90 20.4°
Ovre rygg mén 2 154 7101 8 7.8 9 161 28 120 13 8.6 18 9.4 42 8.0 31 8.7
kvinnor 4 250 6 214 2 118 3 125 19 174 6 122 10 116 29 134 8 9.6
totalt 6 207 13 134 10 8.4 12 150 47 137 19 9.5 28 101 71 96° 39 8.9
Nedre rygg mén 8 615 43 623 48 471 25 471 131 548 89  56.0 92 484 305 583 197 550
kvinnor 10 625 15 536 6 353 10 417 55 509 20 60.0 37 430 112 516 39 464
totalt 18 621 58  59.8 54 454 35 417 186 536 109 522 129  46.7 417 564 236 534
Hofter mén 2 154 18 261 30 294 9 153 68 286 46 307 21 110 137 262 113 316
kvinnor 1 6.2 8 286 5 294 3 125 38 355 21 420 12 140 63  29.0 25 298
totalt 3 103 26 2638 35 294 12 145 106 307 67 335 33 119 200 270 138 312
Knan mén 5 385 27 391 32 314 20 339 79 333 74 457 72 373 200 383 157 439
kvinnor 5 312 8 286 8 471 6 250 36 333 18 360 22 256 83 382 40 476
totalt 10 345 35 361 40 336 26 313 115 333 92 434 94 337 283 383 197 446
Fotter mén 2 154 13 188 13 127 6 10.2° 28 117 31 204 17 8.8 63 120 33 92°
kvinnor 4 250 6 214 2 118 1 42 25 234 9 176 4 47 38 175 18 217
totalt 6 207 19 196 15 126 7 84 53 153 40 197 21 75 101 136 51 116°
I ndgon kroppsdel man 11 846 56 812 80 784 50 820 200 823 144 852 140 725 441 843 291 813
kvinnor 14 875 25 893 15 882 21 875 99 908 44 880 70 814 189  87.1 67 799
totalt 25 86.2 81 835 95 798 71 835 299 849 188 858 210 753 630 851 358 810

1p<0.10, ®p<0.05, °p<0.01, ¢p<0.001
* Skillnad mellan mjdlkarna 2013 och 2002. (Pearson Chi-square test)
2 Skillnad mellan mjdlkarna 2002 och 1988. (Pearson Chi-square test)
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