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Motionsspar i Skane och Sérmland
— en inventering av anlaggningar och strategier

JENS BENGTSSON

Inledning

I takt med att intresset for motion och inte
minst lopning okar i samhillet, stalls allt
hogre krav pd att kommunerna ska till-
handahalla  vardagsmiljoer som ~ gynnar
ett aktivt uteliv. En mdjlighet till ett ak-
tivt uteliv finns i de motionscentraler som
mdnga kommuner anlade under 1960
till 1980-talen. Idag har dock servicen
pd mdnga av motionsanldggningarna av-
vecklats medan spdren finns kvar och ger
goda mdjligheter till motion i det stadsndra
landskapet. Syftet med rapporten dr att un-
dersoka hur arvet fran dessa anliggningar
forvaltas idag samt hur kommunerna arbe-
tar strategiskt med fragor kring motionsspar.
Rapporten bygger dels pa en dokumentstu-
die av informationsmaterial och policydo-
kument pa kommunernas hemsidor, dels pd
telefonintervjuer med tianstemdn i samtliga
kommuner i Skane lin (33 st) och Sorm-
lands lian (9st). Tva kommuner har valt att
besvara fragorna dver e-post istdllet. Urva-
let av informanter har gjorts utifran fragan
om vem som ansvarar for motionsspdren i
kommunen, vilket i mdnga fall inneburit
att tiansteman fran kultur och fritidsforvalt-
ningarna intervjuats.

Motionssparen idag

Motionsspar finns idag 1 stort sett
varje kommun. Endast en av de 42
kommuner som studerats 1 rapporten
saknar idag helt och hallet motions-
spar. En majoritet av motionssparen
hdrstammar frin 1960-talet fram till
borjan av 1980-talet. Det stora antalet
motionsspir som anlades under dessa

irtionden mojliggjordes av att kom-
muner och féreningar kunde fa statli-
ga bidrag for investeringar i elljusspar
och ombyteslokaler. I standardupp-
sittningen  {or
ingick forutom spar i olika lingder,
omkladningsrum, dusch, bastu samt 1
manga fall restaurang eller café (Qvi-
strtom 2013). Bilen utgjorde normen
och en stor parkeringsplats var dir-
for en sjalvklarhet 1 den infrastruktur
som byggdes upp kring anliggning-
en. I ett senare skede anlades enklare
anldggningar for enskilda stadsdelar,
ofta 1 stadsnira skogar (Qvistréom un-
der utgivning, Svenska kommunfor-
bundet 1978). Direfter verkar intres-
set for anliggning av motionsspar ha
dalat i kommunerna, endast ett fital
av motionssparen i1 Skiane och Sorm-
land har anlagts under de senaste tva
decennierna. Med tanke pa de stora

motionscentralerna

investeringar som gjordes 1 motions-
anldgegningarna ir det intressant att
studera hur kommunerna arbetar
med dessa anliggningar idag och hur
de har utvecklats sedan decennierna
runt 1970-talet.

Generellt sett finns det idag f3 an-
liggningar som motsvarar den stan-
dard som byggdes upp under 1960
till 1980-talen. Faciliteter som di var
sjalvklara: dusch, ombyteslokal och
bastu, finns 1 allminhet inte 1 anslut-
ning till motionssparen. Minga av de
lokaler som anvindes till dessa inda-
mal har av kostnadsskil bommats igen
eller tagits Over av foreningar med

begrinsade oppettider som foljd. De
intervjuade
rar detta med att ombyteslokal och
dusch inte efterfrigas i samma ut-
strickning lingre, dd de flesta cyklar,
springer eller tar bilen hem efter av-

tjanstminnen motive-

slutat motionspass. Aven om en stor
del av infrastrukturen fSrsvunnit har
motionssparen  kompletterats med
andra typer av anliggningar. Minga
kommuner satsar idag pa att anligga
utegym 1 nirheten eller i anslutning
till motionsspiren. Utegymmen har
inneburit ett uppsving for anvind-
ningen av motionssparen. I Landskro-
na har man t.ex. gjort mitningar som
visar pa en 50 % Okning av aktiviteter
vid spdr efter att utegym anlagts.

Spérens strickningar ir 1 stort sett
desamma som nir de anlades och in-
satserna handlar idag mer om att un-
derhdlla 4n att utveckla. Intervjuade
ganstemin har ibland haft svart att
redogora vilka spar som faktiskt finns
1 kommunen, andra menar pa att mo-
tionssparen 1 kommunen ir “styv-
moderligt behandlade” med brister 1
savil skotsel som underhall:

bl

’---- man kanske inte riktigt har skott
sina kommunala motionsspar rent gene-
rellt, i den omfattning som man faktiskt
borde. Det har fatt sta tillbaka lite for an-
dra typer [av anldggningar|. Det dr ganska
enkla datgarder och ganska billigt i forhal-
lande till manga andra satsningar for att
halla en bra kvalité pa vira motionsspar”
(muntl. tjansteman i Skane, 141007).
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”Men ibland har man lite: det hdr med
motionsspar, och sa har vi haft det lite i
kommunen tycker jag, det far bli det som
blir éver, kan vi ligga lite pa det. Men jag
tycker att vi har vint och forsoker se det
som en anldggning lika viktig som nagon

annan” (muntl. tjansteman i Sormland
141021).

Samtidigt menar de flesta tjanste-
minnen att sparen ir vildigt populira
och uppskattade anliggningar, vilket
understryks av att invdnarna fortsat-
ter att nyttja sparen aven 1 de fall nir
kommunerna av kostnadsskil valt att
dra in pa skotselarbetet. Undersok-
ningar av hur motionssparen faktiskt
anvinds ir det diremot mera skralt
med. Pd nigra hill har man genomfort
rakningar av hur minga som anvinder
sparen per dygn, t.ex. visar undersok-
ningar vid Hissleholmsgirden att spa-
ren nyttjas av 300 personer/dygn.

Foreningar har stor betydelse for
driften av sparen. Aven om kommu-
nen star for den 6vergripande skotseln
och storre investeringar si bidrar for-
eningar med daglig tillsyn, rjningar
och liser upp lokaler diar det finns.
Foreningarna far 1 regel ett mindre bi-
drag frin kommunerna f6r dessa atag-
anden. P4 sina hall finns det fortfaran-
de exempel pa helt foreningsigda spar
t.ex. i Tagardd i Ostra Goinge. Det
finns dven exempel pa hur spar etable-
rats pa privat initiativ. I Perstorp har
Perstorp AB anlagt ett motionsspar pa
foretagets mark men som 4ven ir till-
gingligt for den 6vriga allminheten.

Landskapets betydelse

En viktig fOrutsittning for de mo-
tionscentraler som vixte fram under
1960 - 1980 talen var det skogsland-
skap dit motionsspiren lokaliserades.
Skogen och naturen ansags vara det
naturliga motionslandskapet, si sjilv-
klart att en skogsfattig kommun som
Malmé sdg sig tvungna att vinda sig till

grannkommunen Svedala for att kun-
na erbjuda stadsborna motion 1 skogs-
miljo  (Qvuistrtdm under utgivning).
Resultatet blev att motionscentralerna
byggdes upp 1 utkanten av titorten, dar
de storre skogsomraden fanns, med bi-
len som det naturliga transportmedlet.
Idag har bilen inte samma sjilvklara
stillning 1 den fysiska planeringen, vil-
ket ocksd avspeglar sig 1 intervjuerna.
Minga av de intervjuade onskar fler
bostadsnira spar och betraktar bilbe-
roendet som en brist i sammanhanget.

En annan viktig tendens dr att mo-
tionsspar 1 stadslandskapet blivit allt
vanligare. Hilsans stig ir ett exem-
pel pd ett mer urbant motionsspar
som etablerats 1 minga kommuner 1
samarbete med Hjirt- och lungsju-
kas rikstorbund. Utover dessa spar har
nigra kommuner satsat pa att marke-
ra upp motionsslingor 1 tittbebyggda
omraden. Det dr framforallt 1 skogsfat-
tiga jordbruksomraden som sydvistra
Skiane som kommunerna valt att eta-
blera urbana spar. I 6vriga kommuner
i nordostra Skidne och Sérmland har
man inte den typen av motionsspar i
samma utstrackning. Eslov, Lund och
Vellinge ir exempel pa kommuner dir
en majoritet av de kommunala sparen
gar genom tittbebyggt omride. Flera
tjanstemin framhaller fordelarna med
den hir typen av spar. Till skillnad
frin ett spar 1 skogsmiljé behdver man
inte investera i belysningsarmaturer
och underlagsmaterial eftersom den
befintliga gatubelysningen och trot-
toarer kan anvindas och samutnyttjas.
Med relativt enkla dtgirder kan man
skapa majlighet till motion och tri-
ning i den bostadsnira miljon. Aven
om det finns flera fordelar, inte minst
ekonomiska, kvarstar frigan om hur
brukarna ser pa den hir typen av spar.
Erbjuder urbana slingor samma upp-
levelsemissiga kvalitéer som en 16p-
runda i skogen kan ge?

Ett svardverblickbart fenomen
Kommunernas arbete med motions-
spar dr ofta forvaltningsdvergripande
vilket gor det svdrt att fi en Over-
blick av hur man faktiskt arbetar med
dessa frigor. Inom kommunens or-
ganisation finns det inte en sjalvklar
forvaltning att vinda sig till utan an-
svaret delas mellan olika enheter. Det
ir dirfor inte helt litt att veta om de
svar som vi fitt under telefoninter-
vjuerna ger en heltickanden bild av
kommunens arbete med motionsfri-
gor, vilket ir en av anledningarna till
att materialet presenteras i generella
ordalag och inte med exakta siftror
om antalet anliggningar. Ansvaret
for motionssparen har en tendens att
falla mellan stolarna, framforallt mel-
lan kultur och fritidstorvaltningen
och den tekniska forvaltningen men
iven omsorgsforvaltningen kan vara
inblandad 1 motionsfrigor och driva
olika anliggningar. Spiar som gir pd
allmin platsmark eller parkmark kan
skotas av den tekniska forvaltningen
medan spar som ligger avsides utan-
for staden drivs av fritidsforvaltning-
en. Att dessa fraigor hanteras av olika
forvaltningar kan fi konsekvenser for
skotseln av sparen vilket en tjanstman
gav exempel pa:

”Vi pa fritidsforvaltningen har tidigare
haft huvudansvaret men det gar mer och
mer over till att det dr Gatukontoret [som
ansvarar for motionsspdren|. Ibland sd
trillar saker mellan stolar ndr folk slutar
och sa kanner ingen ansvar for det och sd
har det varit lite med motionssparen. Man
anldgger dom och sen: jaha vem ska sko-
ta det, det dr inte pd var mark, det dr pa
deras mark dd ska dom gora det. Jag vet
i [stadsparken] har det chanserat vildigt
mycket bl.a. ndr det gdller skyltningen,
som man har haft uppe flera gianger. Vem
det egentligen dr som ska se till sa att det
ar skyltat dar?” (muntl. tjanstman i Skd-
ne, 141104)
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En annan friga giller mojligheten
tor kommuninvinarna att hitta de
motionsspar som finns 1 kommunen.
Aven hir finns det stora skillnader. En
del kommuner har littillginglig in-
formation om sparens strickning pa
kommunens hemsida: kartor, hur man
hittar dit, Sppettider for lokalerna och
t.o.m. héjddiagram for de olika spa-
ren. Eskilstuna ir ett exempel pa en
kommun som har mycket material
pd hemsidan. Manga kommuner sak-
nar dock aktuella kartor 6ver sparens
strackning 1 landskapet eller att det
bara finns en karta pa plats vid spéret.
[ nagra fall var tjinsteminnen osikra
pd om det dverhuvudtaget fanns ni-
gon markering av sparet pa plats vil-
ket naturligtvis gor det svirt att veta
var man ska motionera.

Vidare skiljer sig uppfattningen om
vad som egentligen ir ett motions-
spar mellan de olika kommunerna.
Jag har i arbetet till studien valt att
inte faststilla en definition pa vad
ett motionsspar ar. Ambitionen har
snarare varit att finga upp olika de-
finitioner pd vad ett motionsspar kan
vara vilket inneburit en stor bredd i
materialet. En del tjinstemidn menar
pa att aven vandringsleder kan riknas
som ett motionsspar medan andra be-
traktar motionsspiren ur ett snavare
perspektiv, dar elljus eller sirskilt un-
derlag ses som viktiga och utmirkan-
de kvalitéer. Trots de skillnader som
finns mellan kommunerna nir det
giller definitionen av ett motions-
spar, kan det vara intressant att fi en
siffra pd den sammanlagda lingden
motionsspar 1 Skine och Soérmland.
Sammanstillningen (fig.1) bygger pa
uppgifter frin kommunernas hemsida
och intervjuerna med tjanstemannen.
Sparlingden ir mer 4n dubbelt si ling
i Skdne jimfort med Soérmland. (ca
886 respektive 427 km). I torhallan-
de till folkmingd 4r dock forhallandet

det omvanda, Sormland har 1,5 km

LANGD MOTIONSSPAR /
ANTAL INVANARE

SKANE LAN
LANGD MOTIONSSPAR 886 KM
INVANARE | 274 000

0,7 KM PER TUSEN INV.

SORMLANDS LAN

427 KM
278 000

1,5 KM PER TUSEN INV.

Fig. 1. Sammanlagd sparlingd samt spérlingd i forhdllande till (tusen) invanare i Skane respe-
ktive Sormlands lin. Befolkningsstatistik frain SCB december 2013.

per tusen invanare medan Skdne har
mindre 4n hilften, 0,7 km per tusen
invinare. En rimlig frklaring till Ska-
nes relativa brist pd motionsspar ir att
de investeringar som gjordes under
1960-1980 talen nirmast uteslutande
skedde 1 skogslandskap. Framforallt 1
jordbrukslandskapet 1 sydvistra Skane
var det svart att hitta tillrickligt stora
skogar for anliggning av motionsspar
(se dven Qvistrom, under utgivning).

Kommunernas strategier och
riktlinjer

Motionscentralerna var en viktig del 1
den nationella satsning som gjordes pa
motion och 16pning under 1960-talet
och framat. I de riktlinjer som gavs ut
av Statens naturvardsverk (1971) och
(1978)

motionsanliggning-

Svenska kommunforbundet
konkretiserades
ens utformning med ritningar pd om-
klidningsrum, gym, standardlingder
pd spar och antalet parkeringsplatser.
De fi ganstemidn som innu minns
riktlinjerna frin 1970-talet menar
dock att de helt spelat ut sin roll for

dagens arbete med motionssparen:

”Det var ju mycket koordinering via det
som da hette kommunforbundet, med en
sdrskild fritids- och kulturavdelning som
plockade fram standarder, riktlinjer och for-
slag, sa det sag ju ganska likt ut fran Hap-
aranda till Ystad. Och nu dr det, for det
forsta, ingen som har koll pa det riktigt och
for det andra, dr smakommuner som vi helt
hanvisade till konsulter i branschen istdllet.
Sa det dr inte sa kul, det blir inte professi-
onellt och man tar inte vara pa varandras
erfarenheter pa samma sdtt som man gjorde
for” (muntl. tiagnsteman i Skdne, 141003).

Det stora flertalet av de intervjuade
ganstemiannen menar pa att kommu-
nen idag saknar strategier och riktlinjer
for arbetet med motionsspar. Samtidigt
pekar man pa behovet av riktlinjer och
efterfrigar ett kunskapsutbyte mellan
kommunerna 1 dessa fragor.

"Vi har forsokt fa input fran hur andra
kommuner jobbar med kommunala mo-
tionsspar och jag hade faktiskt en fraga ute
i ett forum: har man olika riktlinjer och
hur ser dom ut? Men man far ju inte vet-
tiga svar, det verkar inte vara mdanga som

har ndagon strategi for det” (muntl. tjdnste-
man i Skdne, 141007).
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Av de kommuner som har strategier
ar det manga som hinvisar till idrotts-
politiska program. Dessa dokument
ar 1 regel allmint hillna och pekar
sillan ut specifika strategier for sir-
skilda aktiviteter. Lund ir ett exempel
dir politikerna formulerat mal och
riktningar 1 ett Idrottspolitiskt pro-
gram (2012). Aven om det ir fi kom-
muner som 1 dagsliget har konkreta
strategier och riktlinjer for arbetet
med motionssparen finns det nigra
kommuner dir nya riktlinjer ir pa
gang. Kristianstad ir ett exempel dir
tjansteminnen paborjat arbetet med
att ta fram riktlinjer for motionsan-
liggningarna. Sparbredd om minst
1,2 meter, limpliga sparunderlag
och att det ska finnas cykelparkering
och utegym 1 anslutning till sparet ar
ndgra av de faktorer som riktlinjerna
fokuserar pa. I Malmo har Gatukon-
toret arbetat med Program for akti-
va motesplatser (2014). I forslaget till
programmet, som just nu ir ute pa
remiss, ingdr motionsslingor som en
viktig del 1 det basutbud som ska fin-
nas ca 500 meter frin bostaden. Pro-
grammet fOreslir bostadsnira slingor
som knyter an till olika aktivitetsytor
runt om i staden och pi landsbygden.

Slutsatser

Trots det stora intresset som idag finns
for 16pning ir kunskapen om mo-
tionsspar 1 manga kommuner brist-
fillig. Flera intervjuade tjdnstemin
menade pd att sparen 4dr en bortglomd
resurs 1 kommunen som pd senare ar
fate sta tillbaka fOr satsningar av andra

fritidsanldggningar. Utifrin de inter-
vjuer som gjorts till den hir rapporten
ir det svart att dra nagra entydiga slut-
satser om orsakerna till bristerna. Den
otydliga skulle

dock kunna vara en mojlig forklaring.

ansvarstordelningen

Utifran ett nationellt perspektiv finns
det idag ingen myndighet som tar fram
riktlinjer for 16pning och motionsspar
pd samma sitt som Statens naturvards-
verk gjorde under 1970-talet. I kom-
munerna delas ansvaret for motions-
sparen ofta mellan olika forvaltningar
vilket innebir en storre risk att mo-
tionsanliggningarna gloms bort nir
pengarna till forvaltningarna ska for-
delas. Ett storre kunskapsutbyte mellan
kommunerna kring hur man arbetar
med dessa fragor savil strategiskt som
skotselmissigt skulle kunna vara en
mojlig vig att komma till ritta med de
problem som finns.

Utgangspunkten for rapporten har
varit att undersoka kommunernas
arbete, vilket inneburit att brukarnas
perspektiv inte kommit fram i samma
utstrackning. De undersdkningar som
kommunerna gjort avseende anvind-
ningen av motionsspiren handlade
nistan uteslutande om att rikna an-
talet brukare av sparen. Infor framtida
studier av motionsspar och anligg-
ningar skulle det vara intressant att fo-
kusera mer pa brukarnas preferenser.
Hur ser man exempelvis pa den vix-
ande andelen urbana spir som etable-
rats pa senare tid? Vilka faktorer och
kvalitéer i landskapet ar viktiga att ta
hinsyn till 1 utvecklandet av framti-
dens motionsspar?
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