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Smoothie kan forbattra
uppmarksamheten hos skolbarn!

KimMo RUMPUNEN, ULLA ROSANDER, VIKTORIA OLSSON, HANNA SEPP, ANNIKA NILSSON, TORBEN OLSSON, PIA ROSANDER

Kan en dryck i form av en konceptuell skansk
Vsmart smoothie”, serverad fore lunch, dimpa
hunger och  forbdttra uppmdrksamhet  hos
skolbarn? Detta var huvudfragestillningar-
na i detta pilotprojekt som omfattade savil
produktutveckling och tillverkning som inter-
ventionsstudie och enkditundersokningar.

Skolbarn ar ofta hungriga fore
lunch

Forskare frin Kristianstad Hogskola och
SLU har i fallstudier vid skolor i Lands-
krona kommun funnit att skolbarn ofta ir
hungriga mellan frukost och lunch vilket
kan innebira att de underpresterar. Man
har ocksa funnit att skollunchen ej ger full-
god niringstillforsel for minga skolbarn.
Detta beror bl. a. pd att skolbarnen iter
for lite frukt, bar och gronsaker, men ock-
sd pd att skollunchen, sdsom barnen sjilva
satt samman den, inte dr optimal ur ni-
ringssynpunkt. I manga fall konsumerades
hilften eller mindre av det rekommende-
rade dagliga intaget av frukt, bir och gron-
saker, vilket fran 10 4rs dlder ar densamma
som for vuxna (500 g per dag). Frukt ser-
veras ibland 1 skolorna. Bir serveras vanli-
gen inte alls.

En 16sning pd dessa utmaningar skulle
kunna vara att ge skolbarnen ett komplet-
terande mellanmal 1 form av en dryck med
ett brett spektra av viktiga niringsimnen,
en vegetabilisk smoothie, 1 olika smakva-
rianter. Drycken skulle kunna fylla flera
funktioner bl. a. tillgodose en del av dags-
behovet av viktiga niringsimnen samt vara
prestationshdjande  och  skapa vilbefin-
nande 1 form av lagom mittnad. Dessut-
om skulle en sidan dryck, om den baseras
pd minga olika vegetabilier inklusive bir,
tillfora en rad andra bioaktiva amnen, t ex
polyfenoler, som man inte fir i sig om man
inte konsumerar bar.
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Figur 1. Elin Carleke blandar smoothie vid Centrum for Innovativa Drycker, Balsgdrd.

Foto: Viktoria Olsson.

Vision om en prestationshdjande
smoothie

Syftet med projektet har varit att utifrin
skdnska ravaror visa pad mojligheten att ut-
veckla en mervirdesprodukt med mark-
nadspotential bide lokalt, regionalt, natio-
nellt och internationellt.Visionen har varit
att i samverkan med rdvaruproducenter,
dryckesproducenter, skolor, forskare och
pilotfaciliteter utveckla ett innovativt pro-
duktkoncept i1 form av en “skinsk smart
smoothie for skolbarn” for att pa sikt skapa
efterfragan, 1onsamhet och tillvixt for in-
hemsk odling och vidareforadling av cere-
alier, gronsaker, frukter och bir.

Sa har bedrevs produkt-
utvecklingen

Baserat pa tillganglig information om do-
kumenterade hilsoeffekter, niringsvirde,
tillgdng pd ravaror, samt variation i smak,
innehdll av bioaktiva imnen och kostnads-
aspekter valde vi att vid framtagande av
smoothien arbeta med en bas av piron-

och dpplejuice med tillsats av olika frukt-,
biar- och gronsakspuréer. Dessa halvfabri-
kat tillverkades frin lokala rdvaror. Dessut-
om laborerade vi med tillsats av olika blad-
gronsaker. Havreolja tillsattes for att Oka
innehdllet av nyttiga fettsyror och vitamin
E, samt for att underlitta upptaget av vi-
tamin E och betakaroten.Vid formulering
av olika smakvarianter togs ocksi hinsyn
till att konsistensen skulle anpassas for for-
packning 1 Tetra Brik och konsumtion ge-
nom sugror.

En intern expertpanel utvirderade de
olika varianterna varefter tre valdes ut for
preferenstest pa skolbarn. Sammansittning-
en av smoothien som direfter blev utvald
till interventionsstudien redovisas 1 tabell
1. Férutom smoothien tillverkades en pi-
rondryck som kontroll. Pirondrycken be-
stod av vatten och socker samt lite piron-
juice och pironarom. Ofiltrerad dppeljuice
tillsattes for att ge drycken litt smoothie-
karaktir. Bida dryckerna standardiserades
till samma Brixnivd och energinivi men
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Tabell 1. Sammansittning av smoothie och pdrondryck som
testats i interventionsstudie med skolbarn.

Ingrediens i smoothie Andel (%) Ingrediens i pidrondryck Andel (%)
Péronjuice 40.2 Vatten 80.0
Appeljuice 13.1 Invertsocker (73,0° Brix) 12.4
Appelpuré 10.1  Applejuice (12,5° Brix) 5.0
Jordgubbspuré 10.1 Péronjuicekoncentrat (70,0° Brix) 22
Svartvinbarspuré 6.5 Citronsyra 0.3
Paronpuré 6.5 Pidronarom 0.05
Morotspuré 6.5
Fladerbarspuré 3.9
Spenat, hackad, frusen 2.0
Havreolja 1.0

Tabell 2. Analyserade egenskaper och niringsamnen hos dryckerna
som testats i interventionsstudien.

Skolbarnens konsumtion av bdr, frukt, gronsaker och juice

100%
90%
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70%
60%
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30%
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10%
0% T T T
Bar

Grénsaker Frukt Juice
M Flera ganger om dagen M Varje dag

Andel skolbarn

W Nastan varje dag

W 2-3 ganger per vecka W 1 géng per vecka M Nastan aldrig eller aldrig

Egenskap Smoothie Pirondryck
Kfmenh?“((gg/l 15)(;)?%)) 3932 89.5 Figur 2. Skolbarnens egenskattade konsumtion av bir (n=208), frukt
aprotein g B - _ .. — .o —_

Kolhydrater (g/100g) 103 105 (n=214), gronsaker (n=213) och juice (n=212).
Energivirde (kcal/k] per 100g) 43/181 43/179
Fruktos (g/100g) 5.31 3.77
Glukos (g/100g) 221 3.36 120
Sackaros (g/100g) 0.09 3.51
Sockerarter totalt (g/100g) 7.61 10.64

T
Vitamin E (alfa-tokoferol, mg/100g) 0.358 - 8
Vitamin C (mg/100g) - - £
Beta-karoten (ng/100g) 421 - 3
Totalhalt fenoler (mg gallussyra/100 mL) 86.6 9.4 £
Totalhalt antocyaniner (mg cyanidin-3-glukosid/ 100 mL) 19.1 - &
Kalium (mg/l) 1700 340 E
Fosfor (mg/1) 180 27 3
Kalcium (mg/l) 120 110
Magnesium (mg/l) 75 25
Svavel (mg/l) 55 20
Natrium (mg/1) 30 56 Smoothie 5-7°C Smoothie 20-22°C parondryck 5-7°C parondryck 20-22°C
Bor (mg/l) 1.2 0.58 H0dagar ®30dagar ®60dagar 300 dagar
Jarn (mg/l) 1.2 0.43

Figur 3. Bide smoothie och pirondryck har ett oforindrat innehdll av
ot > 30 Ihalten fenoler vid lagring i kyla och der 300 d
Loslig torrsubstans (“Brix) 118 118 totalhalten fenoler vid lagring i kyla och rumstemperatur under 300 dagar.
Titrerbar syra (g citronsyra/100 mL) 0.52 0.41 Felstaplar anger standardavvikelse.
innehallet av socker blev totalt sett hogre i Interventionsstudie Uppmaéarksamhetstest

parondrycken (Tabell 2). Sammantaget var
energiinnehallet dock lika i de bida dryck-
erna till foljd av den tillsatta havreoljan 1
smoothien. Bida dryckerna pastoriserades
(95°C, 30 sekunder) och fylldes 1 250 mL
Tetra Brik- forpackningar forsedda med
sugror.

Kemiska analyser

Dryckernas sammansittning av makro-
och mikroniringsimnen analyserades av
Eurofins. Analyser av titrerbar syra, 16slig
torrsubstans, pH-virde, antocyaniner och
totalhalt fenoler utfordes vid SLU. Kemis-
ka analyser utfordes dven pa prover som
lagrats 30, 60 och 300 dagar vid 5-7°C
respektive 20-22°C motsvarande kylskap
respektive rumstemperatur.

En interventionsstudie genomfordes mars—
april 2014 i1 11 skolor i Landskrona och
Kristianstad kommuner. Studiedesignen
var en randomiserad crossover studie dir
bade smoothien och parondrycken gavs till
skolbarnen. Skolbarnen delades in i tva un-
gefir lika stora grupper: grupp A som i pe-
riod 1 fick smoothien och i period 2 fick
parondrycken, samt grupp B som 1 period
1 fick pirondrycken och i period 2 fick
smoothien. Under bida perioderna serve-
rades dryckerna under fem skoldagar i tvd
pd varandra foljande veckor. Wash-out-pe-
rioden mellan interventionsperioderna
omfattade tre veckor. Kostenkiter och
uppmirksamhetstest genomfordes vid fyra
tillfillen, vid start och vid slut av respek-
tive interventionsperiod. Totalt deltog 236
skolbarn i studien.

For att dokumentera eventuella effekter
pa skolbarnens uppmirksamhet anvindes
Brickenkamps standardiserade test (hir be-
namnt d2-test). I testet instrueras deltagarna
att,under en viss tid och bland en stor mingd
likartade tecken, markera korrekta alternativ
(tva streck ovanfor eller under bokstaven d).
Med hjilp av testet kan olika aspekter av
uppmirksamhet mitas sisom processhastig-
het, koncentration och felprocent.

Statistiska analyser

Alla data sammanstilldes i Excel och har
bearbetats statistiskt med SPSS. Resultatet
som presenteras for d2-testet omfattar en-
dast de skolbarn som deltagit i alla forsok-
stillfallen och konsumerat minst 100 mL
dryck per tillfille (totalt n=117; grupp A,
n=60, och grupp B, n=57).
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Uppmirksamhetstest: effekt pa processhastighet, koncentration och
felprocent under pilotstudiens olika faser

Uppmark

test: effekt pa pr ighet, k ration och

felprocent efter konsumtion av dryck
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Figur 4. Procentuell forindring for olika aspekter pa uppmdrksamhet vid kon-
sumtion av smoothie och parondryck (medelvirde) under interventionsstudiens

olika delar (n=117). Felstaplar anger medelfel.

Etiska hansynstaganden

Den  regionala  etikprovningsnimn-
den 1 Lund har godkint projektet (Dnr
2014/206) och Vetenskapsridets etiska
riktlinjer (2002) har f6ljts. Skolbarnens
foraldrar informerades skriftligt om pro-
jektet och fick limna sitt medgivande till
barnens deltagande 1 studien.

Skolbarn ater sdllan bar men ofta
frukt

Vid enkitunderskningen som genom-
fordes med skolbarnen infdr interven-
tionen bekriftades den begrinsade kon-
sumtionen av bir men att gronsaker och
framforallt frukt konsumeras regelbundet.
Endast 10% av skolbarnen uppgav att de
iter bir varje dag eller flera ginger om
dagen. Motsvarande siffra for gronsaker
var 46%, for frukt 48% och for juice 20%
(Figur 2). Samtidigt uppgav 25% av skol-
barnen att de nistan aldrig eller aldrig
dter bar eller barprodukter. Motsvarande
siffra for gronsaker var 7%, for frukt 4%
och for juice 18%. Dessa egenskattade
uppgifter stimmer vil 6verens med tidi-
gare undersokningar och visar pa behovet
av méltidslosningar som kan ge ett grund-
tillskott av mdinga olika hilsofrimjande
vegetabilier, sarskilt bar.

Smoothien bidrar med viktiga
naringsamnen

Vid en jimfOrelse av sammansittningen
hos smoothie respektive piarondryck i oli-
ka analyserade imnen kan konstateras att
parondrycken helt saknar vitamin E, be-

ta-karoten och antocyaniner samt att inne-
hillet av totalfenoler ir ca 9 ggr hogre i
smoothien (Tabell 2). Smoothien har ocksd
betydligt hogre halt av minga mineralim-
nen. En portion om 250 mL smoothie kan
t ex bidra med 13% av det rekommende-
rade dagsbehovet av vitamin E, 15% av
dagsbehovet av vitamin A samt 15% av
dagsbehovet av kalium. Virt att notera ir
att vi 1 den aktuella blandningen inte lyck-
ades bevara signifikanta nivier av naturlig
askorbinsyra (vitamin C) som tillférts via
rdvarorna (ca 10 mg/100 mL). Detta har
varit mojligt i tidigare studier di nypon
och havtorn ingitt 1 formuleringen.

Smoothien har lang hallbarhet
For att en vegetabilisk produkt av den-
na typ ska vara hillbar vid pastorisering
krivs ett ligt pH-virde. Smoothien och
parondrycken som vi tillverkade hade ett
pH-virde pa 3.7 respektive 3.0 vilket vl
underskrider den nivd (ligre an 4.5) som
krivs sirskilt for mikrobiologisk stabilitet.
Vid lagring av smoothien i biade kyla och
rumstemperatur verifierade vi produktens
hillbarhet under 300 dagar genom att ana-
lysera innehéllet av fenoler (Figur 3). Den
anvinda metoden ger samtidigt ett matt pd
produktens totala antioxidativa aktivitet
for vattenlosliga antioxidanter. Att den val-
da forpackningen ger produkter med ling
hallbarhet Gverensstimmer med resultat
frin tidigare studier.

Figur 5. Procentuell forindring per 100 ¢ dryck for olika aspekter pa upp-
mdrksamhet efter konsumtion av smoothie respektive parondryck (n=117).
Felstaplar anger medelfel.

Dryck kan paverka uppmarksamhet
Under interventionsstudien Okade bdde
skolbarnens processhastighet och koncen-
tration men det var ingen skillnad mellan
de bdda dryckerna. I genomsnitt var for-
indringarna dubbelt si stora under period
1 jamfort med period 2, och storre 4n un-
der wash-out perioden (Figur 4). Felpro-
centen minskade mest under period 1 men
forindringen var inte signifikant.

Niar resultaten korrigerats for olika
mingd intag (219 mL for smoothie och
250 mL for parondryck, n=117) fanns en
trend att smoothien var effektivare in pa-
rondrycken 1 att forbittra de olika aspek-
terna av uppmirksamhet men signifikan-
ta skillnader mellan dryckerna uppmiittes
endast for koncentration under period 1
(Figur 5).

Smaken - en utmaning

Det fanns en statistisk sikerstilld skillnad
mellan hur skolbarnen uppfattade sma-
ken hos smoothien och pirondrycken.
I medeltal angav 63% av skolbarnen att
parondrycken var jittegod (pid en skala
1-5, dar jittegod = 5 och inte alls god
= 1), jamfort med 18% for smoothien.
Samtidigt angav 34% av skolbarnen att
smoothien inte alls var god. Att smaken
och konsistensen pa smoothien inte var
optimal har bidragit till att medelinta-
get av smoothien blev betydlig ligre in
parondrycken: 157 gram respektive 243
gram per dag och period (n=236). Det-
ta avspeglar sig ocksd i resultatet att 25%
av skolbarnen uppgav att de oftast eller
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Nej, i stort sett aldrig

Nej, oftast inte

Ja, oftast

Ja, i stort sett alltid

Skolbarnens mattnad efter konsumtion av smoothie och parondryck

B pirondryck ® Smoothie

0 5 10 15

20 25 30 35 40 45
Andel skolbarn (%)

Figur 6. Skolbarnens egenskattade mdttnad efter konsumtion av smoothie och péirondryck under

testperiod 1 (n=209).

i stort sett alltid blev mitta nir de drack
smoothien jimfort med pirondrycken
ddr motsvarande siffra var 36% (Figur 6).
Smoothien var fruktbaserad men smaken
karaktiriserades dven av morka bir och
havreolja. Man har i andra studier visat att
barn kan vinja sig vid smaker och efter-
hand konsumera mer av nyttiga produk-
ter med smaker som frin borjan ogillas.

* *
* g x

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomraden

LANSSTYRELSEN

I SKANE LAN

Marknadsmaojligheter finns

Baserat pd resultaten ovan och marknads-
bedomningar kan konstateras att iven med
blygsamt uppskattade nivier pa distri-
bution (antalet kommuner som viljer att
képa) och penetration (antalet skolor per
kommun som viljer att kdpa) si kommer
de totala volymerna upp pa en nivd som
medfor en mojlig kommersiell 16nsamhet
for en eller ett par lokala producenter. En
forutsittning for detta ir en vidareutveck-

Centrum for

Innovativa

Drycker /==

ling av konceptet avseende smak och att
dryckernas effekter kan verifieras i studier
med fler skolbarn.

Slutsatser

Projektet har visat att det ar fullt mojligt att
med lokala rivaror tillverka en smoothie
som bade ir rik pa niring, hillbar och to-
lereras av skolbarn. Projektet har ocksd vi-
sat att dryck som serveras som mellanmal
pd formiddagen kan paverka skolbarnens
uppmirksamhet, savil koncentration som
hastighet. Smoothien kan tillverkas i manga
varianter. Utmaningen ligger i att fi fram
smaker som tilltalar manga. Mot bakgrund
av ny kunskap kring birens hilsoframjan-
de effekter, inklusive positiv paverkan pd
kognition, ir en 6kad konsumtion av bir

onskvird hos alla dldersgrupper, inte bara
hos skolbarn.

Tack!

Denna pilotstudie har genomforts som en
del av projektet “Skolskjutsen — Skinsk
smart smoothie for skolbarn” inom ramen
tor den Skanska Dryckesstrategin 2013—
2020. Ett stort tack till alla som medverkat
1 projektet utan vilket det inte hade varit
mojligt att genomforal
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