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Modern plommonodling i Sverige

IBRAHIM TAHIR

Plommonodlingen har minskat under de
senaste decennierna trots att efterfrigan pd
plommon okar. For att dka den svenska
plommonodlingen behdver produktionen mo-
derniseras. Det kan dstadkommas med lamp-
liga sorter och modernare och mer produkti-
va odlingssystem. Detta faktablad redovisar
ndgra nya_forskningsresultat som visar att ett
modernt odlingssystem som innefattar tri-
detablering med slank spindelform, veckovis
kvévetillforsel och upprepad mekanisk ogriis-
bekdmpning kan rekommenderas for plom-
monsorterna Vision och Valor. Forskningen
visar ocksd vikten av att skorda plommonen
i ritt tid och lagra dem pa ritt sdtt for att for-
linga hdllbarhetstiden och bevara kvaliteten
av de viktiga och antioxidantrika plommon-
sorterna som odlas i Sverige.

Bakgrund

Plommon ir en mycket nyttig frukt
och har uppmirksammats framforallt
for dess innehdll av fiber och anti-
oxidanter. Den svenska produktionen av
plommon uppgir till 327 ton fordelat pa
ca 100 ha (87 foretag) (Jordbruksverket,
2008). Anledningen till denna blygsam-
ma produktion ir bristfalliga odlingsit-
girder, dalig kinnedom om svenskodla-
de sorter, htga arbetskostnader och en
stark konkurrens frin importerad frukt.
Denna konkurrens gor att den inhem-
ska plommonodlingen maste moder-
niseras fOor att mota handelns krav pd
savial hogre kvalitet som ligre priser.
Det finns stora mojligheter att nd dessa
mil genom att vilja mer limpliga sorter,
mer praktiska och ekonomiska meto-
der for gallring, beskirning och ogris-
bekimpning samt moderna vixtni-
rings- och vixtskyddsstrategier (Guerra

och Casquero, 2009). Dessutom, ir det
viktigt med optimala skordetidpunkter
och lagringsbetingelser for varje sort
(Vangdal och Berve, 2002).

Sorter

Flera av de nuvarande sorterna i svens-
ka odlingar behover bytas ut mot sor-
ter som 4r bittre lampade for dagens
marknad. Det ar viktigt att vilja sorter
som dr hirdiga, har bra motstindskraft
mot sjukdomar och ger en jimn frukt-
sittning utan att vara gallringskrivan-
de. Bra sorter bor kunna lagras lingre
med bibehillen kvalitet for att kunna
jamna ut och forlinga sisongen. Enligt
resultaten frin de tva projekten samt ett
tidigare forsok, kan foljande sorter re-
kommenderas:

Jubileum ir en svensk sort frin
Balsgird. Frukterna ir stora (65-85 g)
avlinga och har morkt rédviolett firg
med morka prickar pd gul botten.
Fruktkottet dr gult, saftigt med mycket
god smak, slipper nistan helt frin ste-
nen och skalet dr tjock. Tradet dr medel-
starkt vixande med en Oppen krona.
Skottproduktionen ir riklig med kraf-
tiga skott och trubbiga grenvinklar. Det
blommar medeltidigt och ir sjilvfertilt,
men Opal och Viktoria fungerar som
pollinerare och kan oka fruktsittning-
en. Frukten plockas 1 september. Sor-
ten har ganska god vinterhirdighet
(zon I-IV) och behover sillan gallras.
Jubileum rekommenderas inte for eko-
logisk odling eftersom den ir mottaglig
for svampangrepp.

Valor ir en sort frin Kanada. Tridet
vixer ganska kraftigt, har ganska spetsi-
ga grenvinklar och kan ibland vara for-

Slank spindelform, kladnypor kan anvindas
under sommaren for att skapa trubbiga vinklar.
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Slank spindel.

sedd med tornar. Sorten blommar sent
och plockas i september. Frukterna ir
blavioletta, stora (55-65 g) och ovala.
Fruktkottet dr grongult och slipper
helt frin stenen. Smaken 4r utmirkt ge-
nom sin hoga sétma (25 % socker) med
latt syrlighet. Frukten angrips litt av
fruktmogel. Valortrad dr kinsliga mot
bladlus. Sorten ir ndgot vinterhirdig
och kan odlas i1 zon I-1II. Frukterna ir
rika pa fenoler och antioxidanter, har
god tolerans mot svampangrepp och
kan bevaras 1 ULO lagring under minst
6 veckor.

Vision ir en annan sort frin Ka-
nada. Triadet vixer ganska kraftigt och

Tabell 1. Korrekta mognadsindex och optimala lagringsbetingelser for sju plommonsorter.

Sort For bra hallbarhet, bor Optimal Optimala ULO betingelser
frukten plockas efter lagringstemperatur

Anita fruktfasthet 0,5 °C 1% O, +3,5% CO,

Emil socker/syra kvot 1,0 °C 1% 0, + 1% CO,

Jubileum | fruktfasthet 1,0 °C 1% O, + 1% CO,

Opal socker/ skalfdrg 1,0 °C 1% O +3,5% CO,

Valor fasthet/ skalfirg 1,0 °C 1% O, +1% CO,

Viktoria | fasthet/skalfdrg 1,0 °C 1% O, + 1% CO,

Vision fasthet/skalfirg 0,5 °C 1% O, + 3,5% CO,

Tabell 2. Olika plommonsorter har olika intern etenproduktion

Sorter med mycket lag Sorter med lag Sorter med ganska hog
etenproduktion etenproduktion etenproduktion
Jubileum Anita Emil
Ive Vision Opal
Monark Valor
Viktoria
Violetta

Tabell 3. Antioxidantinnehdllet i olika plommonsorterna odlas i Sverige.

Karotenoider, mg per 100 g

Sort Askorbinsyra, mg per 100 g Fenol, mg per 100 g

frukt frukt frukt
Jubileum 7,1 1264 4,6
Opal 7,7 61,5 6,0
Valor 8,1 155,6 59
Viktoria 4.4 95,1 2,7
Vision 2,9 88,4 52

har svagt trubbiga grenvinklar. Sorten
blommar sent och plockas i september.
Frukterna ir blda, stora (55-60 g) och
ovala. Fruktkéttet dr gult och slipper
nistan stenen. Smaken ir ypperlig. Sor-
ten bir rikligt och passar enbart zon
I - II. Frukterna 4r rika pd socker och
vitaminer och kan hillas 1 ULO-lag-
ring under nagot lingre tid 4n Valor,
ca 8 veckor.

Grundstammar
Svagvixande eller relativt svagvixande
grundstammar foredras till plommon.
Olika fruktforadlingsprogram har in-
troducerat nya plommongrundstam-
mar som ar resistenta mot sharkavirus,
har bra hirdighet och ger hog skord av
god kvalitet:

Saint Julien A ir en av de mer
populira
mongrundstammarna. Det ir en re-

och vinterhirdiga plom-
lativt starkvixande grundstam. Saint
Julien ir kompatibel med alla plom-
monsorter.

Wangenheim Prune ir en gan-
ska svagvixande grundstam som okar

tridproduktiviteten betydligt och dven
tidigareligger fruktmognaden. Det 4r
vinterhirdig upp till zon VI och borjar
bara frukt tidigt. Tridet har en riklig
fruktsittning och slutar vixa tidigt pa
hosten.  Grundstammen kan  ersitta
Saint Julien A fOr sorterna Jubileum
och Viktoria.

VVA-1 ir en bra vinterhirdig rysk
grundstam som ir svagvixande och har
hog avkastning. VVA-1 har en tidig och
hog bordighet och ger storre frukter
jamfort med Saint Julien A. I olika lin-
der har VVA-1 anvints som grundstam
till fyra olika sorter (Avalon, Excalibur,
Viktoria och Opal) utan nigra problem
med oforenlighet. Jubileum ympad pi
VVA-1 minskade 1 vegetativ tillvixt och
fick okad avkastning och produktivitet.

Modernt odlingssystem
Odlingstekniken ir av stor betydelse
vad giller 6kning av skorden och ut-
veckling av kvaliteten.
Etableringsform. Resultatet visa-
de att slank spindelformen hade storre
positiv effekt pd tridtillvixten, tridhel-
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Jubileum

Inverkan av modernt odlingssystem pa plommontradens tillvaxt.

Vision
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Veckovis tillforsel

Vision Huvudstammen

och
na toppas. Unga

sidogrenar-

heten (starkt och friskt trid) och blom-
ningen (och till en viss del pd skorden)
for sorterna Valor och Vision jaimfort
med central ledarform. Den positiva
effekten uppnaddes ocksa for Jubileum
nir inkortning av toppskott och gren-
bojning ner till 45 grader 6kade tridav-
kastning med 200 % jimfort med klas-
sisk beskdrning (Ericsson, 2000). For
att etablera plommontrid som slank

grenar tvingas
att stracka sig horisontellt 1 borjan av
sommaren med hjilp av klidnypor for
att skapa trubbiga vinklar. Ramgre-
nar lingre 4an 45 cm bor toppas med
en tredjedel av sin lingd. Under andra
iret toppas ledaren Gver den sista ho-
risontella ramsgrenen. Klidnypor kan
anvindas under sommaren for att skapa
trubbiga vinklar. Under tredje dret top-
pas ledaren igen och de kraftiga gre-

narna klippas tillbaka. Under foljande
ir fornyas minst en ramgren medan
ovriga ramgrenar bor forkortas, samt
tridhdjden bor begrinsas till 2,5-3,0 m.

Niringstillforselstrategi. Tridtill-
vixten och utvecklingen ir i hdg ut-
strickning beroende pa den niring som
finns tillginglig under vixtsisongen. I
borjan av vegetationsperioden behover
triden mycket kvive och fosfor. Nyplan-
terade trad anvinder upp till hilften av
det totala kvivebehovet for att forsdrja
tillvixten av nya rotter och skott. Det
huvudsakliga behovet 4r begrinsat till
mianaderna april till juli. Eftersom ni-
ringsupptaget via rotterna ir relativt litet
under vdren, tvingas triden att utnytt-
ja sina egna reserver, d.v.s. niringsim-
nen som tridet tidigare lagrat i rotterna
under forra hosten. Det innebir att en
tidig var godsling av kvive dr mindre
effektiv dn nir godseln sprids vid flera
tillfillen under sisongen med hjilp av
analyser. En jamforelse mellan nirings-
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tillforsel vid ett tillfille (60 kg kvive per
ha 1 maj) och niringstillforsel vid 12 till-
fallen (veckovis tillforsel) visade att den
andra strategin hade storre positiv effekt
pa tridtillvixt, tridblomning, tridhelhet
och skord. I den strategin som kan re-
kommenderas for Valor och Vision, fick
traden 20 kg/ha kvive 1 maj (2,5 g N
per trid och vecka), 32 kg/ha kvive 1
juni (4 g N per trid och vecka) och 8
kg/ha kvive 1 juli (1 g N per trdd och
vecka) samt 150 kg kalium per ha, som
tillfordes vid ett tillfille 1 maj.
Ogriasbekampning. Konkurrensen
om resurser mellan tridens rotter och
ogriset ir som storst frin knoppsprick-
ning fram till augusti. En noggrann
ogrisbearbetning tidigt pa sisongen ir
betydligt effektivare och har storre be-
tydelse for avkastningen 4n andra tider
pa dret (Tahir m.fl.,, 2015). Projektets
resultat visade att konkurrensen mellan
trad och ogris 1 juni har storre negativ
effekt pa tridens etableringsprocess 4n
konkurrensen mellan trid och ogris i
augusti. Visiontriden hade bittre kon-
kurrensformaga mot ogriset, sirskilt
1 slutet av sisongen in Valortriden.
Ogrisbekimpning med endast meka-
nisk bekimpning hade bittre effekt pa

etableringsprocessen in ittika.

Fruktkvalitet och héllbarhet
Mognadsprocessen hos olika plom-
monsorter undersoktes 1 det andra
projektet. Fruktkvaliteten och hallbar-
heten visade starka korrelationer med
skordetidspunkten och lagringsbeting-
elser. Tabell 1 visar korrekta mognads-
index och optimala lagringsbetingelser
for nigra viktiga plommonsorter som
odlas 1 Sverige.

Tio plommonsorter sorterades enligt
deras interna etenproduktion (Tabell
2). Det dr mycket viktigt att undvika
att lagra sorter med lig etenproduktion
tillsammans med sorter som producerar
eten pd hog niva. Projektresultaten vi-
sade ocksd att sorterna Opal, Jubileum
och Valor ir rika pd C-vitaminer och
karotenoider. Valor och Jubileum inne-
holl en storre andel Galliksyra (total fe-
nol) jaimfort med Ovriga sorter (Tabell
3). Under fruktens utvecklingsperiod
okade C-vitamin, fenol och karotenoid
innehidllet hos alla sorterna. ULO-lag-
ring hade en positiv effekt pa C-vitamin
och karotenoidinnehallet jimfért med
kyllagring (Tahir och Olsson, 2010).
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Faktaruta

— Detta faktablad baseras pa tvd projekt med det gemensamma syftet att utveckla plommonodlingens avkastning och frukt-

kvalitet. Syftet med det forsta projektet (som har finanserats av Tillvixt Tradgdrd) var att rekommendera moderna odlings-

system och limpliga sorter fOr att forbattra plommontradenstillvixt, forkorta etableringsperioden, forstirka triden, 6ka

skorden och forbittra kvaliteten. Det andra projektet (som har finansierats av Stiftelsen Lantbruksforskning) syftar till att

rekommendera limplig lagringprocess for att forlinga olika plommonsorters forsaljningsperiod, forbittra kvaliteten

och 6ka konkurrenspotentialen.
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— Pa webbadressen http://epsilon.slu.se kan detta faktablad himtas elektroniskt

Tillvaxt Tradgard

Tillvéxt Tradgard ar ett samarbete mellan akademi och naringsliv med syfte att skapa
tillvaxt och hallbar utveckling i tradgardsnaringen. Storre parter ar SLU, LRF Tradgard
och flera Hushallningssallskap. Andra parter &r Cascada, Lovang Lantbrukskonsult,
ProGro och Véxa Sverige. Samarbetet finansieras dven av Europeiska jordbruks-

fonden for landsbygdsutveckling.
www.tillvaxttradgard.se
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