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Forskning har visat att vistelse i skogsmiljoé
kan ge manniskor rehabilitering och ater-
hamtning fran utmattningssyndrom och andra
stressjukdomar.

Den viktigaste enskilda faktorn f6r att skogen
ska upplevas som aterhamtande ar hog tradal-
der.

Relativt stora arealer rehabiliteringsskog kan

sparas till en relativt liten forlust av virkesvardet .

Figur 1. Skogsbesténd i olika delar av Sverige
klassificerades utifran rehabiliteringsvérde:
Hur &terhamtande de upplevdes och hur de
motsvarade skogskaraktérerna rymd, artrike-
dom, rofylldhet, vildhet och kulturhistoria.

0 =Inget rehabvéarde

1 =Lagt rehabvéarde

2 = Hogt rehabvarde

nligt skogsvirdslagen ska skogen
Eskétas sd att den uthilligt ger en

god avkastning, samtidigt som den
biologiska mangfalden bibehills. Detta har
gillt i manga ar. Skogsvirdslagen anger
iven att hinsyn ska tas till skogens sociala
virden, vilka under senare ir borjat upp-
mirksammas alltmer. Sociala virden kan
t.ex. vara birplockning, mojligheten till
jakt och fiske samt rekreation i allminhet.
Det kan ocksa vara att skogen anvinds vid
rehabilitering av manniskor med utmatt-
ningssyndrom och andra stressrelaterade
sjukdomar. Det 4r framfor allt dessa s.k.
rehab-skogar som ir fokus for denna stu-
die. Resultatet ir av intresse for markigare
som vill hitta alternativa inkomstkillor
frin skogen genom att t.ex. bedriva gron
omsorg eller rehabiliteringsverksamhet for
minniskor med stressjukdomar.

Konflikter skulle kunna uppstd mel-

lan allminhetens behov av avstressande
rehab-skogar och markigarens behov av
hog virkesproduktion. For att markigarens
langsiktiga skogsbruksplanering ska kunna
ta hinsyn till skogens sociala virden i form
av rehab-skog behdvs en definition av
vilka skotseldtgirder som dr limpliga, samt
att man fOr in dessa i beslutsprocessen. I
studien undersoktes forst vad som kin-
netecknar en rehab-skog. Diarefter gjordes
modellering i beslutsstddssystemet Heur-
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Figur 2. Avvagningar mellan virkesvéarde och areal rehab-skog vid standardskogsskétsel och
nér rehab-vardet méts utifran de enskilda bestandens egenskaper (dvs. tradalder, tradhéjd och
skogens gleshet). Observera att skalorna &r olika i Figur 2 och 3! (Figuren modifierad efter Nord-

strém et al. 2015.)

eka, framtaget vid SLU, av avvigningar
mellan areal rehab-skog och ekonomisk
vinst frin virkesproduktion.

Stress och naturvistelse
Stressrelaterad och psykisk ohilsa ir ett
stort problem 1 Sverige, liksom i minga
andra linder, med hoga sjukskrivnings-
kostnader som foljd. Dirfor ir det viktigt
att hitta eftektiva metoder for stressreduce-
ring och rehabilitering.

Minniskor har 1 alla tider och kultu-
rer forstatt att kontakt med naturen ir
ett fundamentalt minskligt behov, och
att attraktiva grona miljoer ir viktiga for
hilsan. Under de senaste ca 30 dren har
medvetenheten ytterligare 6kat om den
likande kraften hos tridgirdar, skogar och
andra grona miljoer. Forskningen intres-
serar sig alltmer for hur denna likeprocess
gar till, och vilka miljéer som ir likande.
Studier har bland annat visat att patienter
dterhimtade sig snabbare och var mindre
medicinkrivande efter kirurgi, om de
genom sjukhusfonstret kunde se ut pa
trid jamfort med om de tittade ut mot en
mur. Minniskor, sjukskrivna pd grund av
stress, som fick besoka en rehab-tridgird
regelbundet under tre minaders tid madde
bittre och sokte mindre likarvird jamfort
med en kontrollgrupp.

Skogen kan vara en limplig miljo for
rehabilitering av minniskor som ir sjuk-

skrivna pd grund av stress. Forskning visar
hur viktig skogen ir for mianniskors men-
tala vilmiende. Exempelvis fick manniskor
med utmattningssyndrom (utbrindhet),
som under en timme vistades 1 skog, signi-
fikant ligre puls och blodtryck, de kinde
sig mer avstressade, midde bittre och fick
en forbittrad formdga till uppmirksamhet
jamfort med nir de vistades en timme i en
stadsmiljo.

Restorativa kvaliteter

For att ta reda pd vad som kinnetecknar
rehab-skogar analyserade vi intervjuer

frin ett tidigare projekt, kallat ForRest.
Deltagarna, vilka samtliga hade diagnosen
utmattningssyndrom, vistades i nigon av
sju olika skogsmiljoer tvd ginger 1 veckan
under tre minaders tid. De sju skogsmil-
joer som besoktes var en 6ppen tallskog, en
oppen hillmark, en granskog, en flerskiktad
blandskog, en myr, en mork granskog med
en bick och en gles tallskog vid en sj6.Vi
jamforde de ord och uttryck deltagarna
anvinde 1 intervjuerna for att beskriva sina
favoritmiljoer 1 skogen, med uttrycken for
de hilsorelaterade parkkaraktirer som tidi-
gare tagits fram vid SLU i Alnarp.Vi fann
att skogar med hogt rehabiliteringsvirde
bor innehalla karaktirerna rymd (ger kins-
lan av att komma in i "en annan virld", en
rymd/rumslighet med enhetlig karaktir
som formar en unik helhet, gémslen och

utsikter), artrikedom (mycket av naturens
variation och mangfald), rofylldhet (stillhet
och tystnad, naturens ljud, fritt fran skrip
och pdminnelser om minsklig nirvaro),
vildhet (sjalvsidd vixtlighet, mossiga stenar,
gamla stigar) och kulturhistoria (vilket 1
skogen innebir spar av tidigare generatio-
ners nyttjande som t ex. gamla ruiner eller
kolbottnar).

Tre forsoksomraden

For att verifiera de fem skogskaraktirerna
besoktes tre skogsomriden:

1) ett nordligt omrade i nirheten avVin-
deln, 55 km NV om Umea, bestiende av
blandskog av tall och gran,

2) ett mellansvenskt omrdde 35 km soder
om Stockholm, dven detta omrade besti-
ende av blandad tall- och granskog, och
3) ett sydligt omride 50 km NO om
Malm®, huvudsakligen bestiende av bok-
skog.

I vart och ett av de tre omridena valdes
ca 100 skogsbestind som klassificerades (i
klasserna 0, 1 eller 2) utifrin deras rehabi-
literingsvirde, dvs. hur dterhamtande och
avstressande de upplevdes rent generellt,
samt hur vil de motsvarade de fem skogs-
karaktirerna (Figur 1).

For varje region gjordes klusteranaly-
ser for att fi fram samvariationen mellan
bedémningarna av det overgripande reha-
biliteringsvirdet och de fem skogkarakti-
rerna. For det norra omridet motsvarades
rehabiliteringsvirdet bast av karaktirerna
rofylldhet och vildhet, och f6r det mel-
lersta och s6dra omridet av karaktirerna
rofylldhet, vildhet och rymd. Rofylldhet,
vildhet och rymd var alltsd de viktigaste
karaktirerna for bestindens restorativa
virden. Utifrin denna klusteranalys defi-
nierades sedan regionspecifika rehab-index
(RI), dar varje skogskaraktir tilldelades en
“vikt” utifrin hur vil den Sverensstimde
med det overgripande rehabiliteringsvirdet
1 regionen.

Ytterligare en klusteranalys gjordes sedan
med det RI vi nyss riknat fram och de
skogliga variabler som fanns registrerade
for bestinden 1 respektive region. Avsik-
ten var att se vilka skogliga variabler som
korrelerade mest med bestindens RI 1
de tre omrddena. I det norra omridet var
det tridalder och tradhojd, i det mellersta
omrddet triddlder och skogens gleshet och
aven 1 det sodra omridet var det tridalder,
samt tridhojd, traddiameter och skogens
gleshet. Direfter gjordes en linjar model-
lering for att se hur dessa skogliga variabler



kunde forutsiga RI for omridet. Aldern
visade sig vara den viktigaste skogliga
variabeln for att forklara ett bestinds R1I.

I det s6dra omridet var iven hojden och
glesheten viktiga variabler. Tridslaget var
alltsa inte signifikant for rehab-kinslan 1 ett
bestind.

Heureka

Beslutsstodet Heureka anvindes direfter
for att avgora den optimala avvigningen
mellan hog virkesproduktion och den areal
skog som kan 6verhillas for att bli gammal
nog att utgora en fin rehab- och rekrea-
tionsskog. En lingsiktig skogsskotselplane-
ring, som vid varje tidpunkt inkluderade
en bestimd mingd rehabskog, simulerades.
Ett bestdnds rehabiliteringsvirde formule-
rades som en indikator som kunde inklu-
dera bide bestindsvariabler och rumsliga
variabler.Vid simuleringen av bestindens
utveckling 6ver tid jaimfordes effekten av
standardskotsel med en skogsskotsel som 1
olika hog grad frimjar bestindens rehab-
virde.

Aldern, héjden och glesheten ir allts
viktiga for rehab-virdet, och till analysen
behovdes en bestimning av grinsvir-
den for dessa variabler. Till exempel, vid
vilken alder kan ett bestand beriknas ha
uppnadtt ett bra rehab-virde? Vilken héjd
och gleshet behover ett bestand ha for att
ge en dterhimtande effekt? Grinsvirdena
baserades pa egenskaperna hos bestin-
den som klassats med hogt rehabvirde.
Grinsvirden behdvde ocksd definieras for
rumsliga variabler, som avstind till vatten,
och avstand till storre resp. mindre vig.
Utifrdn att nirhet till vatten (bestindet vid
$jon) uppfattades positivt av de intervjuade
deltagarna i ForRest gjorde vi en bedom-
ning av hur lingt avstindet till vatten kan
vara utan att bestindets hoga rehab-virde
forsvinner. Likasd gjorde vi en bedom-
ning av onskat avstind till vig. Avstindet
till en storre starkt trafikerad vig skulle
vara sd langt som mojligt for att minimera
storande ljud. Avstindet till en mindre vig
skulle diremot vara kort for att underlitta
for minniskor att ta sig till skogsbestandet.

Modellering

Modelleringen 1 Heureka utfordes i tvd
steg 1 samtliga tre omriden. Forst simule-
rades ett antal skogsskotselalternativ for alla
bestind inom varje omride. Bland alterna-
tiven fanns standardskotsel och nigra flexi-
bla skotselalternativ, med mer varierade
gallringar (antal och styrka) och maojlighet
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Figur 3. Avvagningar mellan virkesvarde och areal rehab-skog vid rehab-anpassad skogsskétsel
och nar rehab-vardet mits utifran de enskilda bestandens egenskaper (dvs. tradalder, tradhsjd
och skogens gleshet). Observera att skalorna &r olika i Figur 2 och 3! (Figuren modifierad efter

Nordstrém et al. 2015.)

till senarelagd slutavverkningstidpunkt. De
flexibla skotselalternativen, kallade rehab-
skotsel, tog alltsd 1 olika hog grad hinsyn
till att skogen skulle utvecklas till en gam-
mal och gles rehab-skog, med hogt R1I.
Simuleringen gjordes for en 100-drsperiod
uppdelat pd femirsperioder. Det ekono-
miska nuvirdet beriknades med 3 % rinta.

I ett andra steg gjordes en optimering
for vart och ett av omradena, si att skotsel-
alternativ valdes for varje bestind pi ett
satt som maximerade virkesvirdet (dvs. det
ekonomiska nuvirdet av virkesproduktio-
nen) i omridet i friga, under forutsittning
att kravet pa en viss andel rehab-skog
uppfylldes.

Resultatet visar att vid standardskogs-
skotsel kunde en relativt stor andel rehab-
skog (10-15 % av den totala skogsarealen)
bevaras/skapas till en relativt liten forlust
(2 %) av det maximala ekonomiska nu-
virdet av virkesproduktionen i omridena
i norra och mellersta Sverige (Figur 2).
Denna forlust kan troligen tickas om
markigaren kan bedriva en verksam-
het i rehab-skogen, och dirmed skapa en
inkomst frin den. I det sydliga omridet var
det inte mojligt att komma upp 1 nigon
storre areal rehabskog eftersom det finns
en s liten andel ildre skog dar 1 dagsliget.
Resultatet forutsitter naimligen att skogen
med hog alder "flyttar runt i landskapet™.
Nir det dldsta bestandet avverkas kan alltsd

ett bestand langt dirifrin bli det bestind
som blir dldst. Den rehab-anpassade
skotseln ledde till hogre andel rehabskog
eftersom den ir flexiblare nir det giller
slutavverkningstidpunkt och gallringsform
(Figur 3). Nir hiansyn togs dven till de
rumsliga variablerna minskade den mojliga
andelen rehab-skog avsevirt 1 alla omra-
den. Den lampliga rehab-skogen kunde

da inte "flytta runt" utan skulle ligga nira
en $j6 och en mindre vig, och lingt frin
en storre vig. Om vi vill bevara rehabskog
pa en viss plats Sver tiden kan det alltsd pa-
verka virkesproduktionen mer 4n om den
kan byta plats.

Kommentarer

Studien ir utford pd bestindsniva for
rehab-skog. Dir forvintas den stressade
personen vistas i stillhet och dirmed inte
rora sig mellan flera bestind. Resultaten
kan 1 vissa delar 6verforas till att gilla
rekreationsskog, men di bor t.ex. omriden
storre 4n ett bestind beaktas.

Analyserna har inte tagit hinsyn till
undervegetation. Buskar och ris ger dilig
sikt genom skogen och forhindrar den
betydelsefulla upplevelsen av rymd.
Kostnaden for att flytta maskiner mellan
bestind har inte riknats med i Heureka
och dirfor kan den beriknade kostnaden
for rehab-skog, vilken forutsatte upprepad
gallring, vara nigot for ligm
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