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Sammanfattning

Matsvinn ar ett problem som uppkommer léngs hela livsmedelskedjan och leder till att mat
produceras i onddan. Denna onddiga matproduktion bidrar till utsldpp som péverkar miljon
samt forbrukar dndliga resurser. I livsmedelsbutiker koncentreras matsvinn till ett fatal
platser och dessutom é&r det fortfarande av relativt god kvalitet vilket mojliggor att
matsvinnet ateranvénds till ny mat. I detta projekt har matsvinnet fran butiker anvénts for
att producera chutney och syftet med detta har varit att hitta mer resurseffektiva sitt att
omhédnderta matsvinn.

For att utvdrdera miljoeffekten av att producera chutney av matsvinn har livscykelanalys
anvénts for att berdkna utsldppen av vixthusgaser samt forbrukningen av primérenergi.
Chutneyproduktionen har jimforts med andra avfallshanteringsscenarier som alla har varit
mojliga att anvdnda for butiken. De analyserade avfallsscenarierna var forbrénning,
rotning, chutney samt vélgorenhet och berékningarna &r baserade pé platsspecifik data si
langt det har varit mojligt.

Fran denna studie dr det tydlig att chutneyproduktion samt vilgérenhet ger betydligt
lagre vaxthusgasutslépp och lagre primérenergiforbrukning &n vad rétning och forbranning
ger. Detta beror frimst pa att den viktigaste processen i alla scenarier var hur mycket och
vilka produkter som matsvinnet kunde anvindas till att ersétta. Eftersom vilgorenhet och
chutneyproduktion gér ut pd att ersitta annan mat har dessa avfallshanteringsalternativ
storre potential att minska utsldpp &n rotning och forbrénning dir endast energi och
vaxtndring erstts.

Aven om det finns praktiska begrinsningar som gor det svart att producera chutney av
allt Sveriges matsvinn &r detta en metod som ger betydligt storre miljovinster &n
exempelvis biogasproduktion. Déarfor bor omarbetning av matsvinn till nya produkter, likt
chutney, anvindas som ett komplement till annan avfallshantering vilket kan bidra till en
mer hallbar livsmedelskedja.

Nyckelord: Matsvinn, frukt&gront, butiker, forbranning, rétning, vélgdrenhet, chutney.



Abstract

Food waste is a problem that arises along the food chain and leads to unnecessary food
production. This unnecessary production contributes to emissions that affect the environ-
ment and consumes finite resources. In supermarkets food waste gets concentrated into a
few locations and moreover, it is still of relatively good quality which enables the food
waste to be re-used for new food. In this project, food waste from supermarkets was used
to produce chutney and the purpose of this was to find a more resource-efficient way to
manage the generated food waste.

To evaluate the environmental impact of producing chutney of food waste, life cycle as-
sessment was used to calculate greenhouse gas emissions and the consumption of primary
energy. Chutney production was compared to other waste management scenarios which all
have been possible at use of the stores. The analyzed waste management scenarios were
Incineration, Anaerobic digestion, Chutney and Charity, and the calculations were based
on site specific data as far as it was possible.

From this study, it is clear that the chutney production and charity provides significantly
lower greenhouse gas emissions and primary energy than anaerobic digestion and incinera-
tion provides. This is mainly because the most important process in all scenarios was how
much and which products food waste could be used to replace. Since charity and chutney
production is to replace another food, these waste management options have greater poten-
tial to reduce emissions than anaerobic digestion and incineration where only energy and
plant nutrients are recovered.

Although there are practical limitations that make it difficult to produce chutney of all
Sweden's food waste it is a method that provides significantly greater environmental bene-
fits than biogas production. Therefore, the recovery of food waste into new products, like
chutney, can be used as a complement to other waste management which can contribute to
a more sustainable food chain.

Keywords: Food waste, fresh fruits and vegetables, supermarkets, incineration, anaerobic
digestion, charity, chutney.



Forord

Detta &r en rapport som utvirderat valda miljoeffekter av att gora chutney av
matsvinn fran livsmedelsbutiker. Projektet har finansierats av Vinnova och letts av
Ann Sellbrink frdn Macken i Viaxjo under 2014-2015. Ett flertal olika
organisationer har ingétt i projektgruppen. Dessa dr Vixjo kommun, Macken
ekonomisk forening, ICA Maxi i Vixjo, Coop Konsum Oxtorget samt Sveriges
lantbruksuniversitet.

Under projektets genomforande har flera personer varit inblandade i projektet
pa olika sétt. Dessa har varit Henrik Johansson, Steve Karlsson och Bo
Hjdlmefjord fran Véxjé komun; Ann Sellbrink, Zsuzsanna Bene, Plemka Pavlovic
och Karola Nitschke frd&n Macken; Johan Herdeby, Hakan Seiborg samt Karin
Aronsson-Solomon fran ICA Maxi i Vixjo, Karl Josefsson fran Coop Konsum
Oxtorget, Annie Hjdlmefjord frdn Linnéuniversitet, Magnus Gillberg frdn Harlem
Design & Branding, Solveig Nilsson och Bosse Nilsson pa Mohedasylt, Peter
Svensson pa Parketten samt Ingrid Strid frdn Sveriges lantbruksuniversitet.
Forfattarna tackar alla projektdeltagare och vill rikta ett sérskilt tack till Ann
Sellbrink, Steve Karlsson, Peter Salomonsson, Martin Rosén och Lena Tobiasson
for att ni varit extra hjélpsamma med att 1dmna upplysningar som har legat till
grund for denna studie.

Uppsala, januari 2016
Johanna Spéngberg och Mattias Eriksson
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1 Inledning

1.1 Matsvinn och miljopaverkan

I néstan varje led av livsmedelskedjan uppkommer forluster av mat som hade
kunnat &tas, samt av rdvaror som hade kunnat anvidndas for matproduktion, men
som av olika anledningar ldmnar livsmedelskedjan som avfall. Enligt FAO (2011)
ar det for europeiska forhéllanden en ungefarlig forlust pd 20% av frukt och gront
vid produktionsstadiet, 5% av inkommande frukt och gront vid efterbehandling
och lagring, 2% vid processering och packetering, 10% vid forsdljning och 19% i
konsumtionsfasen. En del av forlusterna i livsmedelshantering dr oundvikliga, da
vi inte kan &ta skal och kdrnor, men en stor del skulle kunna undvikas. Dessa
forluster blir betydelsefulla eftersom jordbruket har stor miljopéverkan. Den
svenska livsmedelsproduktionen stér for ca 16% av de totala vixthusgasutsldppen
i Sverige (exklusive utslipp frdn fordndrad markanvindning) (SCB, 2014).
Dessutom bidrar det till 6vergédning dér det utgdér ca 41% av kviveldckaget till
vatten frdn manskliga aktiviteter (SCB, 2014). Jordbruket bidrar &ven till
ekotoxicitet via anvidndningen av bekdmpningsmedel och eftersom Sverige
importerar stora miangder mat bidrar den svenska livsmedelskonsumptionen dven
till utsldpp i de lander dir maten produceras. Samtidigt pagar en diskussion om hur
vi ska kunna fOrsorja en Okad global befolkning med mat. Forluster i
livsmedelskedjan bidrar da indirekt till att resurser konsumeras i onddan idag trots
att de riskerar att bli brist pa dessa i framtiden.

I den svenska handeln sldngdes ar 2012 ungefir 70 000 ton mat enligt
Naturvardsverket (2014). En av de frimsta orsakerna till matsvinn i butiker ar
svarigheter att bestilla riatt mingd varor som Overensstimmer med kundernas
efterfrigan (Naturvardsverket, 2013). Det gor att maten inte hinner séljas innan
bist fore-dag eller sista forbrukningsdag har passerats. Orsaken kan ocksa vara att
butikerna prioriterar ett brett sortiment till sina kunder och dirmed féar svérare att
planera ritt mingd av varje varuméirke (Eriksson, 2015). En annan vanlig
anledning till att svinn uppkommer i livsmedelsbutiker &r att kénsliga varor som



frukt och gront skadas nér de staplas pa varandra for att varuexponeringen ska bli
mer inbjudande.

1.2 Hantering av matsvinn

Ett av etappmalen under de svenska miljomalen &r att minst 50% av matavfallet
fran hushall, storkok, butiker och restauranger ska sorteras ut och behandlas
biologiskt sé att vixtnéring tas tillvara till & 2018 och minst 40 % av matavfallet
behandlas sa att dven energi tas tillvara (Naturvardsverket, 2015). P4 grund av
detta mal, och dven via andra styrmedel, har rétning av matavfall okat kraftigt de
senaste dren. Ar 2014 rétades 85% mer organiskt material in 2010. Kompostering
har under samma period minskat med 11% (Avfall Sverige, 2015). D4 man &ven
utvinner energi vid rotning s& har detta varit ett prioriterat hanteringssétt for
matavfall. Aven om matavfall fran hushall idag till stor del gér till rétning (66% av
Sveriges kommuner har idag kéllsortering av matavfall for hushall) sa ar det
fortfarande langt ifrén allt matavfall frin butik som gar till rétning. Ar 2010
uppskattades 22% av det totala uppkomna matavfallet fran handeln ga till
biologisk behandling (SMED, 2011). EU har satt upp en avfallshierarki for hur
hantering av avfall ska prioriteras utifrdn att minimera miljopaverkan. Enligt
denna hierarki sa ska avfall forst och framst undvikas, 1 andra hand ateranvéindas, 1
tredje hand materialdtervinnas, i fjdrde hand ska energiutvinning ske och i sista
hand ska avfall liggas p& deponi (EU, 2008). Pa svenska kallas denna
hanteringsordning ”Avfallstrappan” (figur 1).

Avf

Figur 1. Avfallstrappan i Minimeringsmaéstarnas (2015) tappning.

Det avfallstrappan sdger ar att alla verksamheter ska sluta med den traditionella
metoden att ldgga avfall pa en soptipp, utan att avfallet istéllet ska anvindas som
en resurs eller i bésta fall aldrig uppstd. Nytta med att atervinna avfall uppnés
genom att man kan ta tillvara material eller energi s& att detta inte behover
nyproduceras. Eriksson (2015) exemplifierar detta genom att dela upp
avfallstrappan i fler steg samt anpassa den till livsmedelsbutikers verklighet. Har



ar det de substituerade produkterna (alltsd de som blir ersatta och aldrig behdver
produceras) som &r avgorande for hur bra en avfallshanteringsmetod &r pé att
reducera utsldpp. Den bésta metoden &r att bara producera s mycket mat som
behovs, s att inget matsvinn uppstar. Om matsvinn anda uppstér ar mélet for en
effektiv dtervinning att skapa en produkt som kan ersétta en annan produkt som
helst ska vara si resurskrivande som mojligt. Eftersom mat ofta dr mer
resurskrdvande att producera dn exempelvis fordonsbrénsle eller fjarrvarrme &r det
alltsd bittre att anvéinda matsvinn for att producera mat dn brénsle. Och enligt
samma resonemang dr det bittre att ersitta resurskrivande livsmedel eftersom
dessa da inte behdver nyproduceras. Det gor att nér en butik sénker priset pa en
vara sd sker det en potentiell degradering av varan dven miljomaissigt. Detta
eftersom prissdnkningen kan leda till att kundermna kdper mer resurskrivande
matvaror (tex notkott istéllet for kyckling) &n de annars gjort. Virt att komma ihdg
ar att prissdnkningen bara degraderar livsmedlet till viss del, medan att anvidnda
maten som fordonsbrinsle innebédr en avsevird storre degradering av matens
vérde, bade ekonomiskt och miljomaéssigt.

Niva av Metod fér Produkt Ersatt produkt
livsmedels- avfalls-
kvalitet hantering

vanda—Forebygga

=

\-

Figur 2. En systemdversikt dver hur matsvinn kan hanteras i en livsmedelsbutik (Eriksson, 2015).



1.3 Chutneytillverkning i Vaxjé kommun

Vixjo kommun har idag en ambitids matinsamling, dir hushéllens matrester rotas
till biogas som driver kommunens bussar. Ar 2013 kom det in 3818 ton (vatvikt)
kéllsorterat matavfall frdn hushdll och verksamheter och 6739 ton ar 2014 till
forbehandlingen pé Héringetorp (Vixjo kommun, 2013; 2014). Men det pagar i
kommunen en diskussion om man inte kunde gora ndgot béttre av matsvinnet,
exempelvis av butikernas avfall av frukt och gront. Kommunen fick finansiering
for projektet “Virdehdjande modell for matavfall” med malet att skapa en
affarsmodell for hur matavfall kan nd hdgre upp i avfallstrappan och samtidigt
skapa ett vardesystem for frukt- och grontspill fran butiker och privatpersoner.
Genom samarbete med tvd livsmedelsbutiker, Coop Konsum Oxtorget och ICA
Maxi stormarknad i Véxjo, sé fick projektet tillgang till frukt och gront som skulle
sléngas i butikerna. Tidigare har detta matavfall gétt till forbrdnningsanlédggningen
i Ljungby men gar idag till biogasproduktion vid Sundets reningsverk strax utanfor
Vixjo. En del av avfallet av frukt och gront fran ICA Maxi gar idag till
vilgorenhet och hdmtas upp av Diakonicentrum i Vaxjo en gang per dag. Projektet
med chutneytillverkning samarbetar ocksd med Macken, ett socialt foretag i
kommunen, som tillverkar och siljer chutneyn. Tanken med detta samarbete &r att
personer som idag star utanfor arbetsmarknaden ska fi anstillning. Idag har
Macken sitt arbetskok péd Italienska palatset i Véxjo dér chutney tillverkas och
packeteras. Forsiljning har just kommit igang pa Coop Konsum Oxtorget och det
finns planer pé att dven sélja chutneyn pad ICA Maxi, i en pop up-butik i Vixjo
stad och eventuellt som presentforpackningar som skolklasser kan sélja.

1.4 Liknande projekt

I England finns ett foretag med en liknande affdrsidé som heter Rubies in the
Rubble. De samarbetar direkt med odlare och grossister och fér in frukt och gront
som antingen produerats i 6verflod for den befintliga marknaden eller frukt och
gront som helt enkelt inte passar in i de gillande handelsnormerna eller inte
overensstimmer med butikens, och i férlingningen konsumenternas, estetiska krav
(Rubies in the rubble, 2015). I Frankrike finns ett liknande initiativ, Confitures re-
belles, som ocksd samlar in frukt och gront som annars skulle sldngas och
tillverkar marmelad av dessa (ConfituresReBelles, 2015). I Helsingborg startade
2014 ett foretag som hette Marmeladmakeriet, har idag bytt namn till Rescued
Fruits, och har som 1dé¢ att ta hand om frukt som ér 1 dtbart skick men som av olika
anledningar inte kan sidljas som den &r. 90% av den frukt som importeras till
Sverige kommer in via Helsingborg s& en del av affdrsidén var att fanga upp
frukten redan vid ankomst till Sverige (Rescued fruits, 2015).



1.5 Mal och syfte

Malet med denna studie é&r att analysera klimatpadverkan och totala
energianvidndningen fran tillverkningen av chutney pa Macken i Véxjo och
jamfora detta med alternativa hanteringssatt for avfallet av frukt och gront som
uppkommer i butikerna. Syftet &r att utviardera hur bra chutneyproduktion &r som
avfallshanteringsalternativ jimfort med andra lokalt férekommande exempel pa
avfallshantering frén andra nivéer i avfallstrappan.
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2 Material och metod

2.1 Livscykelanalys

For analysen anvindes livscykelmetodik enligt ISO 14040 och 14044 (ISO, 2006a;
2006b). Livscykelanalys (LCA) &r en systemanalytisk metod som syftar till att
beskriva all miljopaverkan och resursforbrukning som orsakats av produktion och
anviandande av en produkt eller tjinst under hela dess livscykel, ’fran vaggan till
graven”. En LCA genomf0rs i fyra huvudsteg, se Figur 1 nedan.

4 N

Mal och
omfattning
h
Y
'd ™
Inventering av )
g > Tolkning av
data
\ ) resultat
h
Y
r e onn o -\
Miljépaverkans- R

bedémning
. )\ J

Figur 3. De olika stegen i en LCA.

2.1.1 Mal och omfattning

Malet med studien var att utvirdera klimatpaverkan samt energiforbrukning for
produktion av chutney baserat pa frukt och gront fran butikerna ICA Maxi och
Coop konsum Oxtorget i Véxjo som annars skulle ga till avfallshantering. For
berdkning av energiforbrukning anvindes CED (Cumulative Energy Demand) som
berédknar totala primérenergin (Frischknecht et al., 2007) och for klimatpaverkan

11



anvindes IPCCs berdkningsmodell for berdkning till koldioxidekvivalenter (CO,-
ekv) (IPCC, 2007).

2.1.2 Funktionell enhet

Funktionell enhet dr den berdkningsbas som anvénds i livscykelanalys for att
underlétta jamforelse mellan olika scenarier. Det ska utgdra en funktion som in-
och utdata relateras till i berdkningen av slutgiltigt resultat. Som funktionell enhet
(fe) valdes hantering av avfall av frukt och gront fran butik for produktion av 1 kg
chutney, alltsd hantering av den méngd frukt och gront som gér at for att tillverka
1 kg chutney.

2.1.3 Scenarier

Tre olika recept pd chutney har analyserats. For varje recept sd berdknas
klimatpaverkan och energianvindning for fyra hanteringssitt; Chutneyproduktion,
Rétning, Forbranning samt anvindning inom Vilgorenhet. Resultat for de fyra
scenarierna presenteras sedan for respektive recept.

2.1.4 Systemgranser

Samtliga scenarier hade inkluderade aktiviteter som upphidmtning av frukt och
gront hos butik, d.v.s. produktion och hantering av frukt och gront innan det blir
ett avfall 4r inte inkluderat. For scenariet Chutney var systemgrénsen upphdmtning
av frukt och gront fran butikerna till platsen for chutneyproduktion, produktion av
chutney samt transport tillbaka till Coop konsum Oxtorget dér chutneyn siljs. For
scenarierna Forbranning och Rdétning &r systemgrédnserna fran upphidmtning av
frukt och gront i butikerna till anldggning, produktion av el, virme och biogas och
de processer dessa produkter ersitter. For Rotning dr dven hantering av rotrest
inkluderat. Systemgréansen for Vélgorenhet dr upphédmtning av frukt och gront hos
butik till platsen for donation samt produktionen av ersatta produkter.

_______________________ 1, T - T - ======1

Sald mat : Avfallsscenario : : Substituerad prod. :
1 |

| |

: —>{ Valgdrenhet > Mat Goeee 1: FrukF och 1

. chips .

1 P! |
1 |

- | |

: —> Ch:trll:'y Chutney  [c- 1: Chutney 1

Mat- | 1] produktion : ! :

svinn ! Bi h ! Diesel och |

N s iogasoch | ', iesel oc

| Rotning godsel : i | handelsgodsel |

! i |
1 |

s | |

: —>| Forbranning > FJarr\;;arIme <|i Branslemix |

Producerad mat | ocne I I

Lo o e b ___ |

Figur 4. Det system med fyra avfallsscenarier och substituerade produkter som analyserats.
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2.2 Inventering av data for respektive avfallsscenario
I inventeringsdelen sd samlades data in for de fyra olika scenarierna; Chutney,
Rotning, Forbrinning samt Viélgorenhet.

2.21 Chutney

Frukt och gront fran butik hidmtas tva dagar i veckan, mandag och torsdag. Pa
mandagar hdmtas frukt och gront endast fran Coop-butiken och péd torsdagar
hiamtas fran badde Coop och ICA-butiken. I genomsnitt himtas ca 75 kg frukt och
gront per vecka vilket transporteras med en liten lastbil. Recepten for tre av de
vanligaste recepten for chutney som tillverkas pa Macken presenteras i Tabell 1.

Table 1. Recepten som analyseras i studien (Sellbrink, 2015)

Recept 1 Recept 2 Recept 3
4 kg banan 1,5 kg tomat 3 kg paprika
2,5 kg citrus 0,5 kg épple 1 kg dpple
0,9 dl vindger 2 dl vindger 0,25 kg schalottenlok
0,2 kg socker 0,3 kg socker 3 dl vindger
0,3 kg socker
koktid 20 min koktid 60 min koktid 60 min

Chutney kokas pa storkoksspis och forpackas sedan om ca 180 gram per burk 1
glasburkar med en vikt pd ca 155 gram (inkl. lock). Glasburkarna koéps in frén
Mohedasylt, som i sin tur importerar dem fran Tyskland via Hoglandets Honung.
De fardiga chutneyburkarna transporteras sedan till forsiljningsstille, i dagsliget
Coop Konsum Oxtorget. For referenser till indata se Tabell Al i Appendix.

I detta scenario antas den producerade chutneyn ersitta produktion av annan
chutney som siljs i butik. Ett scenario analyserades for vart och ett av de tre
recepten ddr Cl, C2 och C3 respresenterar chutney tillverkat enligt Recept 1,
Recept 2 respektive Recept 3. Samma mingd frukt som anvinds vid
chutneyproduktionen i Véxjo antogs produceras i den region for vilken vi har vér
storsta import till Sverige. Hansyn har hér tagits till ett visst bortfall av frukt och
gront p.g.a. oanvindbara delar som skérs bort (10%) samt skal (20% for banan,
25% for apelsin och 0% for 6vriga frukter). Den ersatta chutneyn antas produceras
pa liknande sitt som den av Macken producerade chutneyn dock i nagot storre
skala, 15 kg antogs kokas per omgéng.

Banan antas vara producerad i Ecuador, citrus representeras hér av apelsin som
antas vara producerad i Spanien, tomater antas vara producerade i icke-uppvéarmda
véixthus 1 Spanien, dpplen i Nya Zeeland, paprika i uppvdrmda véxthus i
Nederldnderna och schalottenlok, som hér antas motsvara gul 16k, i Sverige. For
referenser se Tabell A2 i Appendix. D4 produkter som marmelad och chutney med
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apelsin ofta baseras pa apelsinkoncentrat sd berdknades den ersatta apelsinen i
grundscenariet for Chutney pa koncentrat. I en kénslighetsanalys, presenterad
senare i rapporten, analyserades resultaten utifrn lagsta och hogsta paverkan frén
olika produktionsformer och geografiska produktionsplatser.

Medréaknade tranporter for produktionen av chutney dr upphdmtning av frukt
och gront frén butik och sedan transport av fiardig chutney till butik. For den
ersatta chutneyn inkluderas transport av frukt och gront fran produktionsland till
Vixjo, transport till butik antas vara inkluderat i denna transport. For strickor och
antaganden for transporter se Tabell A5 i Appendix.

2.2.2 Rotning

Det avfall av frukt och gront som idag inte gar till chutneytillverkning eller
vilgorenhet fran butikerna, gar till rétning vid Sundets biogasanldggning.
Matavfallet hdmtas dd upp med mindre lastbil fran butikerna och kors till
Héringetorp for forbehandling. Vid forbehandlingen finfordelas det inkommande
matavfallet och spés ut till en pumpbar slurry innan det sedan transporteras till
Sundets biogasanldggning, strax utanfor Vaxjo stad.

P4 Sundets biogasanlidggning producerades &r 2014 ca 990 000 Nm”® biogas med
en metanhalt pd 98,4% (Véxjo kommun, 2014). Cirka 87% av denna producerade
biogas anvinds som fordonsbrinsle for bussar och resterande for bilar.
Anléaggningen har ett totalt metanlidckage pa ca 2,6%, d.v.s. uppkomna forluser av
metan vid bade produktion och uppgradering (Vaxjo kommun, 2014). I detta
scenario inkluderades den undvikna anvidndningen av fossilt brénsle, diesel for
buss och bensin for bil. Berdkningarna for detta baserades pd produktion och
anvindning av respektive bréinsle per kilometer.

Den méngd biogas som mingden frukt och gront producerar per funktionell
enhet berdknades utifrin den fulla utrGtningspotentialen f{or frukt- och
gronsaksavfall pa 0,666 Nm’CHykgVS avfall (SGC, 2009). Sundets
biogasanldggning, som &dven rotar slam frdn reningsverk samt fett frén
fettavskiljare, har en utrotningsgrad pa ca 50% (Vaxjo kommun, 2012). D4 frukter
och gronsaker har en hog andel lidtt nedbrytningsbart material sa sattes
utrtningsgraden till 70%. VS for respektive frukt och gronsak hdmtades fran
Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas. Aven for Rotning si beriknades tre
scenarier, R1, R2 och R3, ett for respektive chutneyrecept. Fér metan producerat
for vart och ett av dessa scenarier se Tabell 2.

Aven rétresthanteringen #r inkluderad i studien. Ar 2012 producerades pa
Sundets biogasanldggning 7155 ton rotrest (Véxjo kommun, 2012). Av detta
anviandes 6520 ton som godselmedel (en mindre del av detta anvdndes som
jordforbéattringsmedel). I denna studie antogs 6520 ton rotrest anvdndas som
godselmedel diar 90% av transporterades och spreds pa dkermark i Skane, antaget
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avsténd till jordbruksmark 180 km, och 10% spreds lokalt med ett antaget avstand
pa 20 km (Karlsson, 2015). Spridningsgivan var 3,2 ton per hektar (Karlsson,
2015). Undviken produktion och anvidndning av konventionellt handelsgddsel
inkluderades. For oOvriga indata och referenser for biogasanliggning och
rotresthantering se Tabell A3 i Appendix.

Table 2. Metan producerad for scenarierna i Rotning

Scenarie VS (g/kg) Metan (Nm’CH,/fe)
R1 18,4 0,009
R2 32 0,001
R3 5,5 0,003

Transporter som inkluderades i Rotning var upphdmtning av frukt och gront
frén butik for transport till forbehandling i Héringetorp och transport fran
Haringetorp till Sundet. For rotresten var transport av rotrest till jordbruksmark
inkluderad samt transport av handelsgddsel fran produktionsplats till dkermark.
For detaljerad beskrivning av transporter och berdkningar av klimatpaverkan samt
energianvindning se Tabell A5 i Appendix.

2.2.3 Foérbranning

Aven om rétning #r en allt vanligare hanteringsvig for matavfall si 4r det
fortfarande vanligt forekommande att matavfall gér till forbranning, tillsammans
med Ovrigt brinnbart avfall. Och sa var det dven for butikerna i Véxjo fram till for
nagot &r sedan. D&, som i detta scenarie, gick matavfallet till
forbranningsanldggningen i Ljungby. Matavfallet hdamtas i detta scenarie med liten
lastbil och transporteras dven hér till forbehandlingsstationen i Haringetorp. Fran
Haringetorp kors sedan matavfallet i storre lastbil till forbranningsanldaggningen i
Ljungby.

Ljungsjoverket, i norra delen av Ljungby, utgér huvudcentral i Ljungby Energi
AB:s fjarrvirmesystem. Héir i en av deras fastbrdnslepannor forbrinns i forsta
hand avfall. Pannan producerade ar 2014 ca 470 TJ, varav 35 TJ el saldes externt
och 311 TJ levererades till fjérrvirmenitet (Ljungby kommun, 2014). I detta
scenarie inkluderades produktionen av den ersatta elen och fjarrvirmen. Ersatt el
antogs vara svensk elmix och ersatt fjarrvirme svensk fjarrvirmemix.

Berdkningarna for den energi som den funktionella enheten producerar
baserades pd formeln LHV=HHV-(2,26X(H,Opr0qtH:2Ou)) (Bjorklund, 1998).
HHV (higher heating value) antogs motsvara energiinnehéllet for respektive
livsmedel i Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas (Livsmedelsverket, 2015). Frén
denna databas erholls dven information om vattenhalten (H,Og,) fOr analyserad
frukt och grént. Aven information om innehéllet av protein, fett, kolhydrater samt
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fibrer togs fran denna databas. Utifrdn dessa virden kunde den inneboende
vattenmingden, alltsd producerat vatten under forbrannigen, bestimmas vilket
motsvaras av H,O,oq4. I Tabell 3 presenteras den beriknade energin, LHV (lower
heating value) som produceras for de olika scenarierna i Forbranning, F1, F2 och
F3 som var och ett representerar de olika recepten inkluderade. For scenarier dér
frukt och gront i recepten har ett lagt HHV produceras ett negativt LHV, d.v.s.
forbranningen kréver en storre energiatgdng dn den enegi som produceras, detta pa
grund av den hoga vattenhalten. Detta inkluderades i berdkningarna som att den
energin istdllet producerades genom att annan el och fjérrvirme producerades for
att kompensera forlusten.

Table 3. Energi producerad for scenarierna i Forbrinning

Scenarie HHV (MJ/fe) LHV (MJ/fe)
R1 4,7 1,8

R2 1,0 -1,4

R3 1,7 -0,7

Hantering av askor, bottenaska samt flygaska, var ocksd inkluderat i
scenarierna. Bottenaskan levereras till den lokala avfallsanldggningen Bredemad
och anvinds sedan som ett konstruktionsmaterial vid tickning av
deponeringsanldggning. Flygaskan transporteras till Norge ddr den anvinds som
ett konstruktionsmaterial vid ateruppbyggnaden av kalkbrott pd 6n Langoya i
Oslofjorden (Ljungby kommun, 2014). Oljor och kemikalier (gasol, kalk och
ammoniak) som anvéinds pé verket dr ocksa inkluderade. Transporter som var
inkluderade 1 dessa scenarier var transporten mellan butik och
forbehandlingsstation och sedan vidare till kraftvirmeverket i Ljungby. Aven
transporten av askorna &r inkluderat. For detaljerad data om transporter medtagna
se Tabell A5 i Appendix och for ovriga data och referenser, se Tabell A4 i
Appendix.

2.2.4 Valgorenhet

Diakonicentrum i Vaxjo hémtar frukt och gront fem dagar i veckan fran ICA Maxi
som annars skulle gétt till avfallshantering. De har en Ford focus kombi flexifuel
inom organisationen som de i genomsnitt anvinder en dag i veckan och Gvriga
dagar dr det ndgon som hidmtar upp maten med egen privat bil pd vig till
Diakonicentrum. De far 2-10 papplédor frukt och gront per dag, och oftare &r det
10 &n 2 l1ador de far (Rosén och Tobiasson, 2015). I denna studie har vi antagit ett
snitt p4 7 lador per dag med en vikt pa 6 kg per lada. For att gora ett rimligt
antagande om vad denna frukt och gront ersétter sa hade vi en lang diskussion med
Martin Rosén och Lena Tobiasson som bada jobbar pa Diakonicentrum i Vix;jo.
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Enligt Martin och Lena har manga som kommer och dter hos dem en tendens att
ata skrapmat (Rosén och Tobiasson, 2015). Men detta giller ju inte alla och det ar
ju inte troligt att en frukt alltid ersétter skrdpmat. I studien antogs att frukt och
gront i detta scenarie ersatte 30% annan frukt och gront, 30% chips och 30%
ingenting annat. De resterande 10% antogs vara svinn som aldrig blev
konsumerad. Ersatt frukt och gront berdknades utifran recepten och med samma
referenser som for chutneyproduktionen. For berdkningar av paverkan frin
undviken chipskonsumtion, som héir representerade skrdpmat, antogs tva frukter
ersitta en chipspdse 4 200 g. Klimatpéverkan fran produktion av en chipspése ar
0,43 kg CO,-ekvivalenter och energiatgangen 4,9 MJ (SIK, 2011).

2.3 Analys av alternativa scenarier

2.3.1 Scenarioanalys med varierande litteraturvarden for frukt och gront

For de olika huvudsenarierna utférdes ett antal scenarioanalyser dir antaganden
och val av indata varierades for att testa hur resultaten paverkades nir dessa
parametrar dndrades.

I denna scenarioanalys utvdrderades vald data for undviken frukt och gront pa
grund av att produktionen samt transporten ser olika ut beroende pa vart i virlden
varorna ar producerade. Hér berdknades ett “vérsta” och ett bista” virde for de
olika frukterna och gronsakerna som inkluderades i studien. Antaganden for de
olika scenarierna for respektive frukt och gront hittas i Tabell 4. For referenser och
data for dessa “’virsta” och “bésta” produktionsplatser se Tabell A2 i Appendix
och for transporter se Tabell A5 i Appendix.

2.3.2 Storre skala

I denna scenarioanalys s& analyserades hur stor del av den totala miangden frukt
och gront som gér till avfallshantering fran butikerna i studien som kan anvéndas
till chutneyproduktion. Ett scenario analyserades for den faktiska hanteringen idag
av den totala midngden avfall av frukt och gront i butik. I en andra analys
utviarderades ett scenario dér den totala potentialen for chutneyproduktion
uppskattades for att se den potentiella fordndringen som produktion av chutney
skulle kunna innebéra for den totala klimatpaverkan. Idag hdmtar Macken 75 kg i
veckan till chutneyproduktion men potentiellt skulle de kunna fordubbla
produktionen, d.v.s. himta upp 150 kg frukt och gront per vecka (Sellbrink, 2015).
D4 data om totala midngder avfall av frukt och gront endast fanns att tillgd frén
ICA Maxi sa antogs all frukt och gront till chutneyproduktion hdamtas fran denna
butik. Denna méngd frukt och gront, bdde géllande dagens upphédmtning och den
totala potential som finns for Mackens produktion, drogs dé bort fran den totala
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méngden uppkommet avfall av frukt och gront i butik. Resterande méngd gick till
biogas plus 10% av den frukt och gront som gick till chutneyproduktion, d& denna
antogs vara skal och fula delar som &ven dessa skickades till rétning via
kéllsortering 1 produktionskoket.

Table 4. Antaganden gjorda for “virsta” och ett "bdsta” indata for inkluderad frukt och gront

Frukt och gront Produktionsland Transport®
Apelsin

- hogsta Brasilien® Fartyg, lastbil
- lagsta Spanien® Lastbil
Banan

- hogsta Costa Rica Fartyg, lastbil
- lagsta Ecuador Fartyg, lastbil
Apple

- hogsta Nya Zeeland Fartyg, lastbil
- lagsta Sverige Lastbil
Tomat

- hogsta Sverige Lastbil

- lagsta Spanien® Lastbil
Paprika

- hogsta Holland® Lastbil

- lagsta Spanien® Lastbil
Schalottenlok

- hogsta Spanien® Lastbil

- lagsta Sverige® Lastbil

*For transporter se Tabell A5 i Appendix

°Hir antagit som apelsinkoncentrat da det ér vanligt for chutney/marmelad-tillverkning
“Hér antagit som hela apelsiner

dOuppvirmda vixthus

“Uppvirmda vixthus

"Baserat pa data for gul 16k men justerat m.a.p. skillnad i skord for schalottenlok
€Baserat pa data for gul 16k odlad i Sverige

18



3 Resultat

Avfallet fran frukt- och grontavdelningen har under projektet avfallshanterats pa
olika sétt. Som framgér av figur 5 har majoriteten av matavfallet behandlats med
rotning, men 6% har sorterats ut och skénkts till vdalgérenhet och 11% har anvénts
for att prodcera chutney. Det finns med andra ord gott om utrymme for att anvanda
mer av svinnet till vilgérenhet eller for chutneyproduktion och tillgdng pa
matsvinn &r inte en begrinsande faktor vid dagens nivéer av ateranvindning.

= Till chutneyproduktion
m Till valgorenhet
H Till biogas

Figur 5. Fordelning av hur matsvinnet fran frukt och grontavdelningen i en
butik avfallshanteras.

3.1 Jamfdrelser for de olika recepten

3.1.1 Recept 1

Har presenteras resultaten for klimatpaverkan samt primérenergiférbrukning (figur
6) for de olika scenarierna for Recept 1 per funktionell enhet, d.v.s. ett kg
producerad chutney. Recept 1 inneholl banan och citrus (hér representerat av

19



apelsin) och hade en koktid pd 20 minuter. Frdn resultaten kan man se att
ateranvindning av frukt och gront som livsmedel undviker stérre méngder
vaxthusgasutsldpp dn bade rotning och forbrinning. Detta beror frimst pa att
produktion och transport av frukt och gront som ej behdver produceras ger upphov
till relativt stora utsldpp av vixthusgaser. Da dessa utsldpp undviks blir paverkan
totalt sétt negativ. Samma sak géller for resultaten for energiférbrukning.

B Forbranning M RoOtning M Chutney M Vilgdrenhet
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Véaxthusgasutslapp Primarenergiférbrukning

Figur 6.1 denna figur presenteras klimatpaverkan samt energianvindning fran Recept 1 for de olika
scenarierna.

3.1.2 Recept 2

Hér presenteras resultaten for klimatpaverkan samt primérenergiférbrukning
(Figur 7) per funktionell enhet, d.v.s. ett kg chutney produerat, for de olika
scenarierna for Recept 2 som inneholl tomat och dpple och hade en koktid pa 60
minuter.
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Figur 7.1 denna figur presenteras klimatpaverkan samt primirenergianvindningen fran Recept 2
for de olika scenarierna.

Att paverkan fran Forbrinning for Recept 2 hir blir positiv bdde vad giller
klimatpaverkan samt energiférbrukning beror péd att detta recept innehaller till
storst del tomat med en jamforelsevis hog vattenhalt vilket gor att den kraver
relativt mycket energi att forbranna. Att scenariet Chutney for Recept 2 har mindre
negativ klimatpaverkan och alltsd undviker en mindre méngd vaxthusgasutslapp
dn Vilgorenhet beror pé langre koktid for chutneyn i detta scenarie dn Recept 1
samt att undviken frukt och gront i Recept 2 orsakar lagre klimatpaverkan. Samma
monster kan ses for primérenergiforbrukningen. Att en langre koktid for chutneyn
far genomslag da dven den undvikna chutneyn kokas &r p.g.a. att den undvikna
chutneyn antas kokas i storre volymer, d.v.s. med lagre energiforbrukning per kg
chutney.

3.1.3 Recept3
Har presenteras resultaten for klimatpaverkan samt primérenergiforbrukning per
funktionell enhet, d.v.s. ett kg chutney produerat, for de olika scenarierna for
Recept 3 (Figur 8). Recept 3 inneholl paprika, dpple och 16k och hade en koktid pa
60 minuter.

Recept 3 bestar till storsta del av paprika. Paprika har, liksom tomat, en relativt
hog vattenhalt och ger darfor upphov till relativt lag energiproduktion bade vid
forbranning och rotning vilket ger totalt sett ett hogre utfall pa klimatpaverkan och
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energiforbrukning  jamfort med Recept 1. Att klimatpaverkan och
energiforbrukning blir stérre for Vilgorenhet dn for Chutney i Recept 3 beror
ocksd pa den hoga andel paprika som receptet bestdr av och vars produktion
orsakar relativt stor klimatpaverkan och energiforbrukning. Vélgorenhet ersatter
cirka en tredjedel av den mingd paprika som Chutney gor vilket dé inte ger
samma undvikna paverkan fran paprika for Vélgorenhet.
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Figur 8.1 denna figur presenteras klimatpaverkan samt primédrenergianvindningen fran Recept 3
for de olika scenarierna.

3.2 Analys av ingadende processer i respektive avfallsscenario

I detta delkapitel presenteras resultat for de olika processer som bidrar till
resultaten i respektive avfallsscenario. Recept 1 anvénds héir for att exemplifiera
resultaten da de Ovriga recepten har liknade fordelning av vaxhusgasutslapp och
primérenergiforbrukning mellan de ingdende processerna.

3.2.1 Foérbranning

Da Recept 1 ger ett nettoenergitillskott vid forbrdnningen sa undviks i scenariet
Forbranning 0,03 kg CO,-ekv per funktionell enhet. D4 insatsen vid forbranning
ger upphov till nédstan 0,02 CO,-ekv/fe, frimst fran transporten till Ljungsjoverket,
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sa blir totala resultatet for Forbranning negativt (Figur 9). Liknande samband kan
ses for energianvéndningen.
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Figur 9. Uppdelning av resultat for klimatpéverkan samt energianvdndning pd inkluderade
processer for scenariet Forbréanning Recept 1.

3.2.2 Roétning

I scenariet Rotning Recept 1, ger sjdlva produktionen av biogasen upphov till ca
0,02 kg CO,-ekv/fe dér transporterna till Sundets biogasanldggning ger upphov till
drygt 50% av emissionerna och metanslippet fran anldggningen drygt 30% (Figur
10). De undvikna emissionerna frén ersatt anvéndning av fossila brénslen samt
ersatt anvindning av konstgddsel ger totalt upphov till undvikna emissioner pé
drygt 0,03 kg CO,-ekv/fe. Vad giller energianviandning for Roétning s& ger
forbehandlingen det storsta bidraget men dé& de kdper in miljomérkt el frén
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Ostkraft si ger det inte si stort bidrag till klimatpidverkan. Aven den inkdpta
viarmen ger ett relativt stort bidrag till energianvdndingen men som da den till
storsta del produceras fran biobrénslen inte ger ndgon storre klimatpaverkan.
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Figur 10. Uppdelning av resultat for klimatpdverkan samt energianvindning pé inkluderade
processer for scenariet RGtning Recept 1.

3.2.3 Chutney

I scenariet Chutney Recept 1 stir produktionen av glasburkar for 86% av
klimatpaverkan fran tillverkning av chutney 1 Véxjo kommun (inklusive
transporter) (Figur 11). D4 glasburken (samma typ av produktion och antal) endast
star for ca en tredjedel av produktionen av den undvikna chutneyn sa blir den
totala klimatpéverkan negativ. Storst klimatpaverkan har produktion och transport
av banan och apelsin, vilket dr det som varierar mest mellan de olika recepten och
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paverkar ddrmed resultatet i storsta grad. Detta giller dven for energianviandningen
dven om produktion och transport av frukt och gront ger ungefir lika stort bidrag
som produktionen av glasburk.
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Figur 11. Uppdelning av resultat for klimatpdverkan samt energianvdndning pa inkluderade
processer for scenariet Chutney Recept 1.

3.2.4 Valgorenhet

For scenariet Vilgorenhet Recept 1 gav transporten av frukt och gront upphov till
ca 0,01 kg CO,-ekv/fe medan produktion och transport av ersatt frukt och gront
gav upphov till undvikna emissioner pd 0,29 kg CO,-ekv/fe och utslédpp frén
undviken chipsproduktion, 0,59 kg CO,-ekv/fe (Figur 12). Proportionerna mellan
de olika inkluderade processerna ser ut pad motsvarande sitt for
energianvidndningen. Den undvikna chipsproduktionen har storst inverkan for alla
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recept da chipsproduktion ger upphov till relativt stor klimatpaverkan samt
energiforbrukning. Storst inverkan har den i Recept 2 da ingredienserna tomat och
dpple har relativt liten inverkan pé klimat och energianviandning.

 Transport fran butik ® Undviken frukt och grént B Undviken chipsproduktion
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Figur 12. Uppdelning av resultat for klimatpdverkan pa inkluderade processer for scenariet
Vilgorenhet Recept 1.

3.3 Analys av alternativa scenarier
Har presenteras resultaten for scenarioanalyserna.

3.3.1 Val av data for frukt och gront
Resultaten for Recept 1, Recept 2 respektive Recept 3 presenteras i nedan
figurerna 13-15. For samtliga recept dr det tydligt att variationen i resultat for
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scenarierna Chutney och Vilgorenhet dverlappar varandra till stor del. Samtidigt
forekommer det inte for ndgot av recepten att de Gverlappar med resultaten for
scenarierna Rotning och Forbranning.
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Figur 13. Resultat for Chutney och Vélgorenhet nar “vérsta” och “bésta” data for produktion av
frukt och gront for Recept 1 anvéndes.
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Figur 14. Resultat for Chutney och Vélgorenhet nér “vérsta” och “bésta” data for produktion av
frukt och gront for Recept 2 anvéndes.
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Figur 15. Resultat for Chutney och Vilgorenhet nér “vérsta” och “bésta” data for produktion av
frukt och grént for Recept 3 anvéndes.

3.3.2 Storre skala

Hantering av frukt och gront dir en viss del av det uppkomna avfallet av frukt och
gront anviands for chutneyproduktion, d.v.s. Idag och Potential, undviker storre
méngder vixthusgaser &n scenariet med enbart rotning (Bara biogas) (Figur 16).
Att ersatta nyproduktion av frukt och gront undviker en stérre méngd vixthusgaser
dn vad biogasproduktion frdn frukt och gront undviker. Dérfor blir
vaxthusgasutsldppen ldgre desto mer av matsvinnet som ateranvands som chutney
istéllet for att energidtervinnas till biogas. Detta giller badde for dagens hantering
(Idag) och den potentiella produktionen av chutney (Potential). I scenariet
Potential &r det ungefér en tredjedel av butikens totala mdngd svinn av frukt och
gront som gar till chutneyproduktion.

B Ro6tning M Chutney

-500 -
-1000 -
-1500 -
-2000 -
-2500 -
-3000 -

-3500 -

Vaxthusgasutslapp (kg CO,-ekv./fe)

Bara biogas Idag Potential

Figur 16. Potentialen att minska klimatpaverkan av att tillverka chutney av frukt och gront fran
butik, inklusive dagens chutneyproduktion samt att allt matsvinn anvénds for biogasproduktion.
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4 Diskussion

I de resultat som presenteras i denna rapport finns det klara likheter mellan
avfallsscenarierna Forbrinning och Rétning géllande nivan av  bade
vaxthusgasutsldpp och primirenergiforbrukning. Pa samma sétt finns det tydliga
likheter i resultat for avfallsscenarierna Chutney och Vilgorenhet. Skillnaderna
finns istdllet mellan de tvd grupperna av avfallshantering, dir alternativen for
energidtervinning (Forbranning och Ro6tning) har betydligt hogre nivaer av
vaxthusgasutsldpp och primérenergiférbrukning &n alternativen for atervinning av
maten (Chutney och Vilgorenhet). Detta géller for alla tre chutneyrecepten dven
om resultaten skiljer sig nagot beroende pad vilken frukt/gronsak som
huvudsakligen anvinds i receptet. Med energiatervinning rdcker miljovinster i
form av undviken nyproduktion av virme och el, eller fordonsbrénsle och gddsel,
precis till att ticka den forbrukning av energi som behdvs for transport och
processning, vilket gor att resultaten hamnar runt noll. Med atervinning kan
nyproduktion av mer resurskridvande produkter erséttas vilket gor att vinsterna blir
storre dn forlusterna och bade véxthusgasutslédpp och priméarenergiférbrukning kan
undvikas.

De processer som har storst inverkan pa resultatet var undviken nyproduktion
av produkter och tjdnster. Eftersom det ocksa &dr dessa processer som bidrar till
minskade utsldpp ndr det géller avfallshantering s& bidrar de flesta av de
analyserade avfallsscenarierna till minskade véxthusgasutslapp samt minskad
priméirenergiforbrukning. 1 de scenarier dér avfallshanteringen lett till 6kad
miljopaverkan beror detta pa att energiinnehéllet i de analyserade livsmedlen har
varit sé litet att det inte rickt till for att kompensera for den energidtgang som har
krévts for att transportera och behandla avfallet. Detta géller frimst forbranning
dér livsmedel med hog vattenhalt kréver tillskott av energi for att kunna brinna. P&
samma sitt ger livsmedel med lagt energinnehdll upphov till mer utsldpp i
rotningsscenarierna da forbehandling och transport krdver mer energi dn vad de
olika livsmedlen ger upphov till nir de rétas till biogas.
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Enligt avfallshirerarkin &r  prioritetsordningen f6r de analyserade
avfallsscenarierna i1 fallande ordning Vilgorenhet, Chutney, Rotning och
Forbranning. Resultaten fran denna studie bekrédftar dédrmed riktlinjerna i
avfallshirerarkin  och  visar att anvdndandet av mer prioriterade
avfallshanteringsalternativ.  ger  ldgre  véxthusgasutsldipp  och  lédgre
primérenergiforbrukning. Det dr dock ingen linjar trend och den skiljer sig négot
beroende pa vilket livsmedel som huvudsakligen behandlas. Aven Eriksson (2015)
observerade  distinkta  nivaskillnader =~ mellan  olika  grupper  av
avfallshanteringsalternativ. Darfor &r det troligt att deponi skulle vara en distinkt
sdmre avfallshanteringsmetod 4n de energidtervinningsalterantiv som undersokts
hidr, men kompostering skulle troligtvis ge jamforbara utsldpp som
energiatervinning. Enligt samma resonemang ar det sannolikt att avfallsprevention
ger resultat som dr avsevirt béttre dn bade chutneyproduktion och vélgorenhet,
vilket da skulle ge fyra distinkta nivder om avfallshanteringsalternativen grupperas
efter avfallshirerarkins prioriteringsnivaer.

4.1 Jamforelser med andra studier

Intressant dr ocksa att titta pa resultaten for Forbranning och Roétning. Hér vore ett
forvintat resultat att rotning skulle medféra en pataglig minskning av
vaxthusgasutsldpp da det ersitter bade fossila brianslen samt mineralgddsel, men
enligt andra studier kan resultaten for rotning av organiskt avfall variera krafigt,
bade beroende pa rotat substrat och ersatta system (Bernstad & Cour Jansen, 2012;
Borjesson & Berglund, 2007). Rotningsprocessen innefattar relativt omfattande
forbehandling av ingdende material och metanslipp vid bade rotningsprocessen,
uppgraderingen av biogasen samt hantering av rotrest. Att metanutslippen
paverkar stort bekriftas i t.ex. Fruergaard & Astrup (2011). Inte alla studier
inkluderar forbehandling eller hantering av rotrester vilket ocksa kan paverka
resultaten. Sedan paverkar ingdende substrat resultaten stort da innehall paverkar
mingden biogas producerat, samt dven mingden energi producerat vid
forbranning. 1 denna studie inkluderades féarska frukter och gronsaker med hog
vattenhalt vilket gav realtivt 14g metanproduktion per kg frukt och gront och t.o.m.
kriavde energitillforsel vid forbranning. Dessa aspekter bor man ha med sig nér
man jamfor scenarierna Forbrianning och Rotning.

Det Vilgorenhetsscenario som berdknats i denna sudie visar pa betydlig mindre
utslépp av véxthusgaser dn det vilgorenhetsscenario for banan som redovisats av
Eriksson m.fl. (2015), Till viss del beror detta pa att olika funktionella enheter
anvéints. Men dven om denna studie skulle rdkna om resultatet till att gélla
avfallshantering av 1 kg banan genom vilgdrenhet skulle det ge —0,56 kg CO,-
ekv. per kg utsorterad banan vilket kan jimforas med —0,12 kg CO,-ekv. per kg
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utsorterad banan i1 Eriksson m.fl. (2015). Skillnaden mellan studierna beror framst
pa vilka produkter som ersitts genom att bananerna atervinns genom valgorenhet.
I Eriksson m.fl. (2015) antogs vilgoérenhet till mycket socialt utsatta ménniskor
som bedomdes ha allvarliga problem med att hitta mat for dagen. Detta gor att den
donerade frukten far ett hdgt socialt virde, men att den inte ersdtter en sérskilt
resurskrdvande produktion och dirigenom inte ger samma hoga besparing av
utsldpp. I denna studie har de donerade livsmedlen istdllet anvints som ett
komplement till maltider varfér bananerna kan antas ersétta mer resurskridvande
livsmedel sdsom frukt eller chips, eller inget alls. Detta ger dirfor hogre
miljoeffekt, men lite lagre social effekt d& mottagarna inte antas ha tillgéng till
livsmedel dven utan donationerna.

4.2 Metodval med betydande paverkan pa resultatet

I chutneyreceptet som innehdll apelsin s& antogs den ersatta apelsinen vara
koncentrat av apelsin d& detta var apelsinbasen fér marmelad och chutney enligt
Orkla foods (Brostrom, 2015). Det &ar ju inte sdkert att annan chutney som
innehéller apelsin produceras med juicekoncentrat som bas. Detta ticks dock in av
att hela apelsiner &r inkluderade som ldgsta anvénda indata for scenarioanalysen av
valda data for frukt och gront. Vidare var det svart hitta bra data pa
klimatpaverkan samt energiforbrukning vid produktion av paprika. En studie
hittades for paprika producerad i Italien och denna anvéndes i referensscenariet. I
scenarioanalysen for vald data anvdndes dock uppgifter om tomater odlade i
Nederlédnderna, da detta ar det land vi importerar mest paprika ifran, och justerade
dessa med hénsyn till skillnad i skord. Detsamma géllde for schalottenlok dér data
for gul 16k anvindes och justerades med hénsyn till skillnad i skord for hogsta
datavérde i scenarioanalysen.

Kompostering inkluderades inte som ett alternativ till avfallshantering av frukt
och gront fran butik. Detta pa grund av att denna typ av avfallshantering for
organiskt material minskar samt att kompostering ligger lagre i avfallshierarkin &n
rotning. Dock gick det matavfall som uppkom vid chutneyproduktionen i Vaxjo
till hemkompostering eller till honsmat. Detta pd grund av att en av
projektdeltagarna hade kompost och hons hemma hos sig. Paverkan fran detta var
inte inkluderat i studien.

Produktion av glasburk hade en stor paverkan pa klimatpaverkan samt
energianvindning men dd samma typ av glasburk antogs anvidndas bade vid
tillverkningen i Véxjé samt den ersatta chutneyn si fick det totalt sett ingen
inverkan pé resultatet. Man skulle kunna analyserat effekten av att vélja en annan
glasburk vid chutneytillverkningen i Vixjo men dé glastillverkning generellt har
hog péverkan pa klimat och energianviandning och osékerheten kring vilken typ av

31



glasburk som anvinds vid den ersatta chutneytillverkningen sa anségs detta ej vara
relevant att anaysera.

4.3 Begransningar och potential

Som denna studie har visat dr produktion av chutney ett betydligt béttre sitt att
behandla det uppkommna svinnet inom frukt- och grontavdelningen jamfort med
traditionella energiatervinningsalternativ. Det finns dock tydliga begransningar for
denna behandlingsmetod vilket gor att den inte ska ses som en ersittare for
biogasanldggningen utan snarare ett komplement. En begrdnsning ar att det bara ar
tillatet att anvénda sékra livsmedel som ravara i livsmedelsproduktion (EU, 2002),
vilket gor att exempelvis mogliga frukter inte fir anviindas. Detta gor att det alltid
kommer att finnas kvar en del matsvinn som inte kan anvéndas for
chutneyproduktion och darféor kommer finnas ett behov av en generell
avfallshanteringsmetod som kan atervinna den resterande fraktionen av organiskt
avfall (Eriksson, 2015), vilket bade rotning och forbranning kan. Foljden av detta
blir att en effektiv avfallshantering av matsvinn fran livsmedelsbutiker behover
innehélla en kombination av avfallshanteringsmetoder snarare &4n en
standardmetod for att utsldppen orsakade av matsvinn ska kunna minska.

Chutneyproduktion dr ocksa begriansad av dagens chutneyforsiljning vilket kan
ses som den praktiska grins for hur mycket nyproduktion av chutney som kan
undvikas. Darfor dr det osannolikt att chutneyproduktion kan bli en generell metod
som kan anvindas for att omhénderta allt svinn av frukt och gront fran svenska
livsmedelsbutiker. Dock sa gar det att variera projektet nagot och skapa andra
produkter med konserverade frukter och gronsaker som marmelad, sylt, juice,
smoothie eller torkad frukt for att pd sé& sitt expandera den marknadsbegriansning
som finns. Om detta sker bor det finnas utrymme for en stor miangd aktérer som
ateranvinder matsvinn fran livsmedelsbutiker och forddlar detta till siljbara
produkter med léngre héllbarhet 4n orginalproduken.

Eftersom det finns s ménga tidnkbara produkter som kan tillverkas genom
syrning, torkning, inldggning eller nigon annan konserveringsmetod som forlédnger
hallbarheten pa frukt och gront finns det potental for mer storskalig produktion
vilket 1 s fall kan bidra till att minska de utsldpp som Gverproduktion av mat
bidrar till. En begrénsning &r dock att tillgdngen till matsvinn av tillricklig kvalitet
kan variera stort dver tid (Eriksson, 2015) varfor flexibilitet méste vara ett ledord i
uppbyggnaden av en sddan verksamhet. Detta talar ocksé for att det dr mer troligt
att framtida aterbruksforetagare snarare bestdr av manga smaskaliga hantverkare
med en varierande produktportfolj &n storskaliga industrier med likformiga
produkter. Eftersom produktionen bor kunna ske med utrustning som finns i ett
vanligt hushéllskok, sé ldnge lagstiftningens krav pa renhet och redlighet uppfylls,
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finns det ocksé en lag startkostnad for nya aktorer vilket mojliggor etablering av
ménga olika verksamheter. Begrinsningen for dessa é&r troligtvis att hitta
avsittning for sina produkter, varfor det kan finnas behov en ndgon form av
gemensam forséljningsorganisation snarare an gemensam
produktionsorganisation.

4.4 MGajlig konkurrens vid storskalig chutneyproduktion

Eftersom matsvinn inte dr en o#dndlig resurs dr det mojligt att det uppstar en
konkurrenssituation mellan vélgorenhetsorganisationer, biogasanliggningar och
chutneyproducenter. ~ Detta  kan  givetvis medféora  problem  for
vilgorenhetsorganisationer och biogasanlédggningar som baserar sin verksamhet pa
att fa matsvinn gratis eller till och med att fi betalt for att ta hand om avfallet. Om
produktion av nya livsmedel blir ett framgangsrikt koncept och de omhéndertagna
volymerna okar finns det mojlighet att chutneyproducenterna borjar betala
livsmedelsbutiker for att fa tillgadng till utsorterade frukter och gronsaker. Detta
skulle i sa fall vara mycket bra for alla parter, utom mojligtvis for
vilgorenhetsorganisationerna och biogasanldggningen, eftersom
chutneyproduktion i denna studie visat sig medfora potentiella fordelar for miljo,
ekonomi och sociala aspekter, jamfort med traditionell energidtervinning. Kan
butikerna dessutom borja ta betalt for sitt overskott finns det ocksa incitament att
effektivisera detta och pa s& sitt skapa en andrahandsmarknad for livsmedel.
Enligt Eriksson & Strid (2013) &r det troligt att en andrahandsmarknad for
utsorterade livsmedel ger en miljomaéssig vinst eftersom maten anvénds till att
ersitta mer resurskrdvande produkter sdsom mat istéllet for att anvédndas till att
producera bransle, om den har ett hgre ekonomiskt virde. Enligt samma studie
ger det ocksd ekonomiska vinster for butiken som kan fa betalt for sitt Gverskott
(jimfort med att kasta bort det) och koparen som kan minska sina
livsmedelskostnader (jamfort ordinarie inkdp).

Aven om en konkurrenssituation dr en framtida mojlighet kommer det med
storsta sannolikhet att ta ménga ar innan den uppstir. Enligt SMED (2011)
samlades bara 22% av matavfallet fran livsmedelsbutiker in for biologisk
behandling, vilket betyder att resten troligtvis eldades upp eller skdnktes till
exempelvis vilgorenhet, bonder eller idrottsforeningar. Andelen matavfall som
behandlas genom kompostering eller rotning har troligtvis 0kat de senaste aren,
men det dr sannolikt att bara en mycket liten andel av de ca 70 000 ton/ar
(Naturvardsverket, 2014) anviands pa ett sitt som motsvarar nagon av de mer
prioriterade nivéerna i avfallshirerarkin. En indikator for detta vore att se hur
mycket livsmedelsbutiker betalar for att bli av med sitt matavfall. I dagsldget far
de betala for den absoluta majoriteten, som behandlas genom forbrénning,
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kompostering eller r6tning, och en liten andel hidmtas gratis av
vélgorenhetsorganisationer. Det finns med andra ord stor potential i dagsléget att
konkurrera med dessa avfallshanteringsalternativ, och eftersom konkurrensen é&r
lag bor det vara fullt mojligt att kdpa utsorterad mat vildigt billigt.

4.5 Sociala och ekonomiska varden
Att producera chutney frdn matsvinn skapar inte bara miljoviarden i form av
minskade utsldpp och minskad energiférbrukning. I det aktuella projektet har ett
storre héllbarhetsperspektiv anammats och fokus har forutom miljé dven legat pa
ekonomi och sociala virden. Dérfor har chutneyproduktionen designats sa att den i
framtiden ska kunna drivas pa rent foretagsekonomiska grunder utan ekonomiskt
stod. For att klara detta krdvs det dock betydligt storre forsaljningsvolymer dn vad
som har uppnétts i denna forstudie, vilket kan anses vara den mest begrinsande
faktorn for denna typ av projekt. Vad som diremot har skett redan i forsudien ar
att sociala virden har skapats. Detta genom att chutney har producerats av
anstillda som tidigare stod ldngt fran den svenska arbetsmarknaden. Att kunna
erbjuda dessa personer inte bara en meningsfull sysselsittning utan i forlingningen
en mdjlighet till egen forsorjning har stort virde for dessa individer. Och &ven om
denna studie fokuserar fraimst pa miljomaéssiga vinster bor de sociala vinsterna tas i
beaktande om denna forstudie leder till framtida satsningar med liknade koncept.
Aven i vilgdrenhetsscenariot finns det en viktig social aspekt som denna studie
inte har belyst. I detta fall handlar det om att frukt och gront som sorterats ut som
osdljbart i butikerna anvinds som komplement till de maltider som serveras som
en del av Diakonicentrums sociala arbete. Hér blir den sociala vinsten att
ménniskor som av olika anledningar tar del i Diakonicentrums sociala arbete far
en mer varierad kost serverad, samt att fler ménniskor kan ta del av det sociala
arbetet trots en begrinsad budget. Som beskrivs dr det helt olika sociala vérden
som skapas beroende pd om matsvinnet anvéands till chutneyproduktion eller till
vélgorenhet, men denna studie tar inte stdllning till vilket scenario som skapar de
storsta sociala viardena. Viktigt att podngtera dr dock att bada skapar sociala
vérden vilket varken rotning eller forbranning kan anses gora.
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5 Slutsatser

I denna studie framgar det att med avseende péd klimatpaverkan samt
energianvindning &r det bittre att frukt och gront ateranvinds som livsmedel &n att
de avfallshanteras genom rotning eller forbranning. Detta dr en fallstudie for
Vixjo kommun men resultaten borde se liknande ut for andra kommuner med
tanke pa den stora skillnaden i resultaten mellan scenarierna for avfallshantering
jaimfort med scenarierna dir frukt och gront anvinds som livsmedel. Aven
scenarioanalysen pa vald data for frukt och gront visade att de stora skillnaderna
kvarstod dven for frukt och gront som gav ldgre péverkan pd klimat och
energianvindning dn uppgifterna som anvéndes for ursprungsscenarierna.

Gillande skillnaden mellan forbréinning och rétning berodde det péd vilket
livsmedel som ingick i receptet. Man skulle kunna dela upp frukt och gront efter
dess vattenhalt da en hog vattenhalt innebér att de &r mindre ldmpade att ga till
forbréanning eftersom de ger ett 1agt eller till och med negativt bidrag som brénsle i
en forbranning. P4 grund av att d&ven metanskapande egenskaper ar sdmre vid en
hogre vattenhalt sa dr de dven mindre ldmpade for rétning, dven om frukt med hog
vattenhalt ger en nettoenergiproduktion vid rotning.

Sedan kan man diskutera vilken mangd frukt och gront som egentligen gar att
anvinda till ndgon slags livsmedelsproduktion och i vilka mangder man potentiellt
skulle kunna producera och omsitta chutney. Scenarioanalysen over vilken
potentiell paverkan som chutneyproduktionen har visade att &ven dagens
produktion ndr cirka 10% av butikens totala méngd frukt och gront gér till
chutneyproduktion sdnker klimatpaverkan rejilt jamfort med att skicka hela
méngden till rotning. Detta visar pa att det adr viktigt att hitta andra sitt att
ateranvinda frukt och gront som &r i anvéindbart skick som livsmedel i olika
former.
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Appendix

I Appendix presenteras data och referenser anvédnda for de olika scenarierna.

Tabell Al. Data anvind for Chutney-scenarierna

[Aktivitet/process Data anvénd Referens
Elanvéndning Recept 1 - 0,27 MJ/kg chutney E = cxmXxAT + effekt
Recept 2 - 2,16 MJ/kg chutney spis (1500) xkoktid
Recept 3 - 1,11 MJ/kg chutney
low voltage + import, at grid/SE ecoinvent, 2010
Socker Sugar, from sugar beet, at sugar refinery ecoinvent, 2010
[Vindger Acetic acid, 98% in H,O, at plant/RER U, antagit [ecoinvent, 2010
7% attiksyra i vindger
Glasburk Packaging glass, white, at regional storage ecoinvent, 2010

Tabell A2. Data anvénd for produktionsfasen av frukt och gronsaker, anges per kg
frukt eller gronsak. Transporter dr exkluderade

[Frukt och gront GWP Energi Referens
(CO,. (MJ/kg)
ekv/kg)
Apelsin
[Anvind data 4,70 80 Beccali et al., 2009
- hogsta 4,70 80 Beccali et al., 2009
- lagsta 0,25% 10 Sanjuan et al., 2005; Trydeman Knudsen et al., 2011
[Banan
Anvind data 0,38 1,0 Roibas et al., 2014°
- hogsta 0,52 2,2 Svanes och Aronsson, 2013; Roibas et al., 2014°
- lagsta 0,38 1,0 Roibas et al., 2014°
Apple
Anvind data 0,20 1,2 Sessa et al., 2014; Mouron et al., 2006
- hogsta 0,09 0,7 Mila i Canals et al., 2006
- lagsta 0,17 0,5 Davis et al., 2011; Stadig, 1997
Tomat
Anvind data 0,30 4,0 Torellas et al., 2012
- hogsta 0,80 21,0 Davis et al., 2011; Hogberg, 2010
- lagsta 0,30 4,0 Torellas et al., 2012
[Paprika
Anvind data 0,90 13,9 Cellura et al., 2011
- hogsta 1,32 37,1 se motsvarande referenser for tomater®
- lagsta 0,44 7,1 se motsvarande referenser for tomater®
Schalottenlok
Anvind data 0,09 0,7 Davis et al., 2011; Saunders och Barber, 2008
- hogsta 0,22 1,7 se referenser for 16k ovan®
- lagsta 0,09 0,7 Davis et al., 2011; Saunders och Barber, 2008

“Detta dr for hel apelsin, ej som koncentrat som &vrig apelsin &r beraknad for

"Baserat p4 ett snitt frén de inventerade odlingarna i studien

“Baserat pd den mest energikrivande odlingen i studien

dPga ont om data for paprikaodling si har detta beriknats utifrin ovan tomatproduktion men justerats
med hénsyn till skillnader i skérd mellan tomat och paprika

“Pga lite data om schalottenldk sa har detta berdknats utifrén ovan lokproduktion men justerats med
hénsyn till skillnader i skérd mellan 16k och schalottenlok
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Tabell A3. Data anvind for Rotning-scenarierna

- C-inlagring

[Undviken godsel
- brénsle

-N

-P

- N,O

7% av tillfort C

0,4 kg/ha
AN
TSP

1% av N-tot

indirekta emissioner

rétrest, 100-arigt perspektiv

spridning av konstgddsel
ammonium nitrate, regional storage
triple superphosphate, regional
storage

direkta emissioner av tillfort N

[Aktivitet/process Indata Data anvind Referens
Forbehandling
-el 134 MJ/ton* low voltage + import, at grid/SE ecoinvent, 2010
- virme 170 MJ/ton pellets, 90% verkningsgrad® Gode et al., 2011
- vatten 0,09 m*/ton 1 kg tap water, at user® ecoinvent, 2010
Biogasproduktion ecoinvent, 2010
-el 5,5 MJ/Nm’CH, vattenkraft! Gode et al., 2011
- virmel 7,1 MJ/Nm>CH, pellets, 90% verkningsgrad Gode et al., 2011
- varme2 0,2 MJ/Nm>CH, eldningsolja 1 Gode et al., 2011
- polymer 18 g/Nm*CH, 50% acrylic acid, at plant ecoinvent, 2010
50% acrylonitrile from Sohio ecoinvent, 2010
process, at plant
- skumdédmpare 3 g/Nm3CH4 fatty alcohol, petrochemical, at ecoinvent, 2010
plant
- vatten 40 dm’/Nm’CH,, |1 kg tap water, at user® ecoinvent, 2010
Rotresthantering
Lagring
- NH; 20% av N-tot lagring av fastgddsel Karlsson och
Rodhe, 2002
- CHy 0,15 kg/ton CH,-emissioner fran rotrest Lantz et al., 2009
- N,O-ind 1% av NH;-N indirekta emissioner IPCC, 2006
Spridning
- brénsle 4,4 kg/ha spridning av fastgddsel JTI, 2002
- NH; 15% av NH3-N spridning fastgddsel, nedbr. inom  |Karlsson och
4h Rodhe, 2002
- N,O-dir 1% av N-tot IPCC, 2006
- N,O-ind 1% av NH3-N direkta emissioner av tillfort N IPCC, 2006

Christensen et al.,
2003

JTI, 2002
ecoinvent, 2010

ecoinvent, 2010

IPCC, 2006

“Reducerat med 10 kWh per ton da frukt och gront ar littare att finfordela dn annat inkommande
material (Karlsson, 2015)

Vixj6 kommun, 2012

“Elforbrukning hér bytt till svensk elmix (se t.ex. el forbehandling)
ISundets biogasanliggning képer in gron el frén Ostkraft (vattenkraft erbjuds déd i Vixjd)
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Tabell A4. Data anvind for Forbrinning-scenarierna

[Aktivitet/process Indata’ Data anvind Referens
Energiproduktion

- el anvédnd 0,003 MJ  |low voltage + import, at grid/SE ecoinvent, 2010
- undviken el - low voltage + import, at grid/SE ecoinvent, 2010
- undviken virme - svensk fjarrvirmemix Gode et al., 2011
- oljor 0,04 g light fuel oil, at regional storage ecoinvent, 2010
- aktivt kol 0,04 g activated carbon, at plant ecoinvent, 2010
- kalk 1,64 g lime, hydrated, packed, at plant ecoinvent, 2010
- ammoniak 04l g ammonia, liquid, at regional storehouse |ecoinvent, 2010
- vatten 0,068 m’ 1 kg tap water, at user” ecoinvent, 2010
[Askproduktion ecoinvent, 2010
- flygaska 219¢g Ash landfill from Incineration (Veg) CPM, 2013

- bottenaska 03g Slag landfill from Incineration (Veg) CPM, 2013

“per producerad méngd energi (MJ), data frén Ljungby kommun (2014)
°Elférbrukning hér bytt till svensk elmix (se t.ex. el forbehandling)

Tabell A5. Transporter inkluderade i studien

Transport km Data anvind®
Chutney
- butik till Macken 7,3° Pick up, Diesel B5, Euro 5
- Macken till butik® 2,9° Pick up, Diesel BS, Euro 5
- Ecuador till kust 500 Truck with trailer 34-40 t, Diesel BO, Euro 3,
weight load factor 80 %
- Sydamerika till 9000 General cargo ship, 50000 dwt, weight load
Europa factor 80 %
- Nya Zeeland till kust 300 Truck with trailer 34-40 t, Diesel BO, Euro 3,
weight load factor 80 %
- Nya Zeeland till 17000 [General cargo ship, 50000 dwt, weight load
Europa factor 80 %
- Hamn till Chutneyproduktion 580 Truck with trailer 34-40 t EU, Diesel B5, Euro
4, weight load factor 80 %
- Spanien till Chutneyproduktion 2700 Truck with trailer 34-40 t EU, Diesel B5, Euro
4, weight load factor 80 %
- Transport frukt/grént inom Sverige 200 Rigid truck 20-26 t, Diesel B5, Euro 5, weight
load factor 80 %
IRotning
- butik till Héringetorp 24¢ Van, Diesel B7, Euro 6, weight load factor 50 %
- Haringetorp till Sundet 84 Truck with trailer 34-40 t EU, Diesel B5, Euro
5, weight load factor 50 %
[Forbrdanning
- butik till Haringetorp 244 Rigid truck <7.5t
- Héringetorp till Ljungby 100¢ Truck with trailer 34-40 t EU, Diesel B5, Euro
5, weight load factor 50 %
Vilgoérenhet
- butik till Diakonicentrum 4,2° Car, Petrol E5, Euro 4

“samtliga data har himtad fran NTM, 2015

Pdetta 4r enkel vig, dubblat for att inkludera full retur, beriknat per km

“4n s& linge bara Coop-butiken
ddetta dr tur och retur
“snittrunda per dag, berdknat per km
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