Elisabeth von Essen dr MSc (master of science) i miliopsykologi och doktorand med inriktning
pad halsa, mat och livsstil vid institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljopsykologi vid
Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp. 1 en nyligen publicerad fenomenologisk intervjustudie
dar 30 unga vuxna deltog framkom att medvetna unga vuxna viljer halsosam och ekologisk

mat for att md bra psykiskt och fysiskt samt for att kdnna framtidshopp och mening.

Ekologisk mat och hallbar livsstil ger

mening och framtidshopp

for unga vuxna

Text: Elisabeth von Essen

For manga medvetna unga vuxna ar en ekologisk hilsosam livs-
stil en forutsattning for att de ska kanna sig levande som personer
och n6jda med sina livsval. Livsstilen utgar ifran s6kandet efter ett
kroppsligt och psykiskt vilbefinnande och behovet av att skapa en
egen hallbar identitet, historia och framtid.

For att hitta en egen personlig och
hallbar livsstil anvander unga vuxna
kroppen som verktyg, med hjalp av
den undersoker de olika naringsam-
nen, smaker och texturer och viljer
den mat som upplevs som positiv for
dem. Kroppen upplevs ocksa ha en
viktig funktion for att medvetande-
gora de unga om vilka upplevelser
som ger positiva kanslor - vad som
ar virt att fortsdtta att investera i -
och vad som kinns negativt och kan
uteslutas ur deras liv. Kroppen dr den
unge vuxnes medhjilpare for att for-
verkliga drommen om ett gott liv.
For att de unga vuxna ska vara sikra pa

att fa en egen framtid och fa ta del av det
goda livet, har de utvecklat en strategi for
vilbefinnande och vitalitet: De anviander
den ekologiska maten och livsstilen bade
som en trygg bas och som ett sarskiljande
frdn andra alternativa livsstilar som de
ser som “automatiskt” valda och som
inte upplevs vara héllbara vare sig for
den enskilde personen eller for virlden i
stort. Den ekologiska livsstilen innebar
att de far ta del av ett sammanhang dar
deras etiska varderingar tas tillvara och
de sjdlva som personer kan bli sedda och
lyssnade pd. Valet av den ekologiska ma-
ten och livsstilen gor dem speciella, vilket
innebar att de ocksa far sina starka be-
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I mellanrummet mellan dréom-
marna om det goda livet och den
krassa verkligheten blir mat-
upplevelserna 6vergangsobjekt
mellan tidiga minnen och nutid.
Hur maten presenterats, vilken
interpersonell omsorg och vilket
engagemang som under uppvax-
ten riktats mot maten finns kvar
i matupplevelsen.

Det ar den tidiga matupple-
velsen som blir féremal for
utforskande nédr de unga vuxna
vill forma sitt liv, skapa en alter-
nativ och héllbar livsstil for sig
sjdlva och for nista generation.
Det ar foregdende generations
matval och skapade traditioner
som granskas och ibland ifra-
gasitts av den unga vuxne nir
de viljer den ekologiska livs-
stilen. Samtidigt lyfts den dldre
generationen fram som frimjat
tid och kvalitet i hantering och
tillagning ®
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hov av att vara egna personer bekriftade.  att odlas som ar dess kvalitetsmarke

Detta i sin tur visar att de som personer och att det finns en kontroll 6ver hur
ska tas hansyn till i relationer och olika maten hanteras och distribueras.
sammanhang dar det tidigare har brustit I upplevelsen av det ekologiska finns
i omsorg. en kinsla av glidje, hopp och nyfiken-
het, samtidigt som fokus ir pa det
Den ekologiska maten med dess sunda, frimjande och balanserat
hilsosamma. Det finns en
nojdhet och tillfredstal-

lelse over att ha gjort

krav pa kretsloppstinkan-

de och ett naturligt De kinner

att det dr brittom att
fordandra livsstilen till det
béttre och att de har ett stort
ansvar att forsoka aterskapa
ett mer naturligt sitt att leva
- den ekologiska maten ar
ett uttryck for det

odlingssatt utan be-
kampningsmedel rdtt val i livet, ett val
utgor for dem som kan forsvaras
och som de kan

halla fast vid. Att

kinna vilm3aende

en verifierad
standard som de
vill fortsitta att
bygga sina liv pa. omfattar dven att fa
I en osdker varld mojlighet att befinna
ar maten en av de fa sig i ett relationellt
saker som de upplever sammanhang och att
att de har kontroll over. dela mat med andra, att dta
Valet av mat som tillfors kroppen tillsammans med vinner och familj,
paverkar upplevelsen av psykologiskt vars tankar och kanslor kring den eko-
logiska matens kvalitet och odlingssatt

delas.

vilbefinnande och kraft som upplevs
innebdra en ny héllbar framtid av
vilmdaende.

Upplevelsen av att vissa grundliggan- Att utga fran sin hilsa kan ses som en
de delar av livet kan erbjuda en kon- egoistisk och ensidig fokusering pa den
trollerad stadga, eller trygg bas, gor egna personen. Men egoismen grundar
ocksa att det finns utrymme att tinja sig i forsta hand i ett behov av att fa
andra grinser for varandet. Genom vara en separat person med egna virde-
att tinja pa det som kanns tryggt kan ringar riktade mot sjilvet i form av att
de flytta fram sina egna granser och fa respekt och autonomi. Fokuseringen
utforska livets andra mojligheter for ar dock inte ensidig eftersom den ocksa
att sitta nya granser for sig sjilva och omfattar relationen till och omsorgen
sin identitet. Samtidigt dr upplevelsen om andra personer, miljon och djuren
av stadga skor; den bygger pa tillit till som de unga vuxna har en relation till.
att den ekologiska maten ar vad den Synsittet pa sig sjilv, den ekologiska

utlovar, att maten haller den kvalitet maten och respekten for andra varelser

och sitt

ar nagot som den
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unge vuxne garna vill dela med sig av,
sdllan pd ett tvingande absolut sitt
utan mer som inspiration for andra

att prova for egen del. Samtidigt har

de unga vuxna ofta svart att forsta

att det finns en sa stor omedvetenhet
bland manniskor i deras egen genera-
tion, men framforallt hos den tidigare
generationen. De unga vuxna upplever
att de blivit etiskt medvetna vilket har
foriandrat deras syn pa sin relation till
andra varelser; pd vem som far itas
och vem som pd grund av kianslomas-
siga relationer undantas fran matlistan.
De ifrdgasitter de livsstilar som gor
framtiden oviss och oférutsigbar for de
generationer som foljer. Ansvaret hand-
lar ocksd om att minska pa onodiga
och kortlivade konsumtionsvaror. De
framhaller vikten av ett mer resurssnalt
forhallande till mat; mindre portioner,
farre dagar med kott och mat som inte
slangs vare sig i affiren eller i hushallet.
De kanner att det dr brattom att
fordndra livsstilen till det battre och

att de har ett stort ansvar att forsoka
aterskapa ett mer naturligt sitt att leva
- den ekologiska maten ar ett uttryck
for det ®
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