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Omférhandling med staden. En miljépsykologisk studie av
parkourutdvning.

Sammanfattning

I den hér studien anvénds parkourutdvning for att undersoka hur ett lekfullt samspel
med omgivningen paverkar relationen mellan ménniska och stad. Det samspel med
stadsmiljén som parkourutévning innebér ligger till grund fo6r en omforhandling med
staden som har betydelse for hur stadsmiljon anvénds av personen. En vixande
forstéelse for hur stadsmiljon kan anvéndas ackompanjeras av positiva kénslor och
upplevelser i forhallande till staden. Genom studier med observationer och intervjuer
beskrivs parkourutdvningens lekfulla sétt att involvera stadsmiljon samt de kénslor och
upplevelser som hor dartill. Vidare diskuteras hur detta samspel pdverkar relationen
mellan traceur och stad. Det foreslds att lekfull rorelse i stadsmiljo har potential att
fraimja en fysiskt aktiv livsstil, kédnslan av trygghet i stadsmiljo och ge mdjlighet till
mental dterhdmtning. I rapportens sista del reflekteras det kring hur kunskap om
ménniskans lekfulla kroppsliga rorelse i stadsmiljon kan inforlivas i planeringen.

Keywords: miljokompetens, fysisk aktivitet, hdlsa, lekfull rorelse, stadsbyggande,
parkour, landskapsarkitektur, idrottsvetenskap

Author’s address: Sarah A Bergman, SLU, Department of Work science, Business
economics and Environmental psychology, P.O. Box 88, 230 53 Alnarp, Sweden.
sarah.andersson.bergman@gmail.com



Forord

Stadsmiljoer behover ge utrymme for minniskans lek och rekreation for att
fungera som livsmilj6. Parkour dr en kreativ form av fysisk aktivitet som
innebdr att utévarna tar sig fram genom och med hjélp av stadsmiljon pa olika
uppfinningsrika sétt, utan att anvinda nagot redskap. I denna
miljopsykologiska landskapsstudie av Sarah Andersson Bergman studeras
incitamenten till ett sddant lekfullt samspel med den fysiska omgivningen och
vad utdvandet kan betyda for en stadsbefolknings mentala och fysiska hélsa.

I den snabba omvandlingstakten mot 6kad bebyggelsetdthet inger studien
tillforsikt om individers kapacitet att uppfinningsrikt omforhandla sin relation
till omgivningen for att kunna trivas ocksé i nya stadstyper. Med sin noggranna
dokumentation av parkourutdvares traningspass pekar Sarah ut ett antal
element och strukturer i stadsmiljon som kan inf6rlivas i planeringen for att
gynna lekfulla former av rorelse. Baserat pd intervjuer med utévarna om deras
upplevelser pekar hon ut ett mer generellt fenomen som handlar om hur unga
vuxna anvéander sin kropp och resurser som stér de till buds for att vinna
vélbefinnande.

Sarah ir idrottsvetare med en magister i landskapsarkitekturens miljopsykologi
vars forskning vid instutionen for Arbetsvetenskap, Ekonomi och
Miljopsykologi har finansierats av forskarskolan APULA (Architecture and
Planning for the Urban Landscape). Arbetet har skett med handledning av
docent Fredrika Martensson vid Institutionen for Arbetsvetenskap, Ekonomi
och Miljopsykologi och professor Carola Wingren vid Instutionen for
landskapsarkitektur, planering och forvaltning.

Alnarp, 21 december 2015

Fredrika Martensson
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1 BAKGRUND OCH SYFTE

Parkour kan beskrivas som en aktivitet karakteriserad av lekfull kroppslig
rorelse som utdvas i stadsmiljo. Ordet parkour betyder rutt eller bana, och
aktiviteten gar ut pa att finna banor eller vigar i stadsmiljon genom att anvianda
sig av fysiska strukturer och element for att forflytta sig och utmana den egna
kroppen. I jakten pd nya utmaningar utforskar utdvaren, traceuren, sin
omgivning och utvecklar ett intimt och intensivt samspel med stadens fysiska
miljo som tycks paverka relationen mellan méinniska och stad i stort. Jag har
studerat detta fenomen s& som det kommer till uttryck i traceurernas utdvande
och upplevande genom observationer och intervjuer. Under parkourutdvning
sker vad jag beskriver som en omforhandling med staden dér traceurens sitt att
uppfatta och anvénda stadsmiljon stidndigt utvecklas. Efterhand har jag blivit
alltmer overtygad om att kunskap om den lekfulla rorelsens uttryck och villkor
inom ramen for parkour dppnar nya perspektiv pad mojligheterna till rekreation
i en stad och kunskap om hur stadsmilj6 kan frémja fysisk aktivitet.

En omforhandling med staden

For att forsta traceurernas upplevelser anvidnder jag en fenomenologisk ansats
med fokus pd den livsvdrld som stadsmiljon utgdér for dem. Den ménskliga
kroppen dr ett gemensamt existensvillkor som vi anvinder oss av for att
samspela med omvérlden och med varandra. Det &r nir ménniskor samspelar
med sin fysiska omgivning, genom tankar, kdnslor och handlingar, som den
blir till en meningsfull livsvérld (Sveneaus, 1999). Eftersom vara kroppar
fungerar likartat far wvi tillgdng till varandras upplevelser genom
mellanménsklig inlevelse (Degerbel, 2008). En sddan forstdelse ligger till
grund for mitt sétt att genom inblickar i traceurernas upplevelser begripliggora
delar av deras livsvirld.



Den manskliga kroppen utgér basen for véar existens. Den &ar var fysiska
intridesport till vérlden och det dr genom kroppsliga erfarenheter som var
verklighet tar form. Genom att forstd och relatera till omvirlden utvecklas
samtidigt var ménskliga kapacitet. Margaret Whitehead (2006) beskriver
kroppslig rorelse som “kanal” mellan ménniska och omgivning. Hon anvénder
aktiviteten simning som exempel for att beskriva omgivningens avgorande
betydelse for den kroppsliga rorelsens utveckling: utan vatten skulle manniskan
aldrig ha insett sin kapacitet till att simma. Att uppticka, drabba samman med
och dvervinna forutsittningar i omgivningen utvecklar oss som ménniskor, och
ett varierat samspel med omgivningen utvecklar var minskliga potential
(Whitehead, 2006). Minniskors mdjligheter till konkret samspel med sin
omgivning kan beskrivas som en demokratifriga, men ocksd som ett
grundldggande minskligt sétt att befinna sig i1 virlden med betydelse for olika
kvaliteter i tillvaron, sdsom mojligheten att rora och uttrycka sig fritt.

Studier av parkourutdvning och andra lusftyllda aktiviteter ger kunskap om hur
planeringen béttre kan bidra till gott liv i staden. Det finns forklaringsmodeller
som pekar pa att mdnniskan “hér hemma” i naturen och darfor kénner trygghet
och tillit till en sddan omgivning (Ulrich, 1993). Under storre delen av
ménniskans existens pd jorden har kunskap om naturen som grund for
overlevnad Overforts mellan generationer (Lisberg-Jensen, 2011). Stadslivet
innebér att vi behover ldra oss att hantera nya fysiska och sociala sammanhang
(Ingold, 2011) som annars kan stéra var biologiska rytm (Adli, 2011).
Parkourutdvning kan ses som traceurens forsok att konkretisera sin kontakt
med staden och har beskrivits som en forhandlingsprocess som innefattar
omtolkning av den fysiska miljons anvdndningsomraden (Saville, 2008). Jag
foreslar uttrycket omforhandling med staden som ett sétt att fanga bade den
kroppsliga omtolkningen av stadens anvidndningsomrdden samt de upplevelser
som hor dartill.

Varfor lekfull kroppslig rérelse?

Min studie av traceurerna tar sin utgangspunkt i uttrycket lekfull kroppslig
rorelse. 1 sina fenomenologiska studier av samspelet mellan kropp och
omgivning utgdr Knut Lendal (2010) frdn upplevelsedimensionen da
minniskans kropp &r i rorelse. Till skillnad fran “fysisk aktivitet” som betonar
olika typer av fysiologiska funktioner (t.ex. syreupptagningsféorméaga och
andningsfrekvens) samt fysiska fardigheter (t.ex. styrka, balans och



koordonation) sa pekar lekfull kroppslig rorelse mot sjdlva upplevelsen.
Genom att utgd frdn detta begrepp riktar jag fokus mot kroppen och dess
utveckling samtidigt som jag dgnar mig at att forsoka forstd upplevelser som é&r
associerade med rorelse i1 stadsmiljo. Jag anvinder ibland varianterna kroppslig
rorelse respektive lekfull rérelse for att betona fysiska respektive mentala
dimensioner i den upplevda kroppens rorelse genom stadsmiljon.

Lekfulla och lattsamma aktiviteter, till skillnad fran mer allvarsamma, ger
minniskor utrymme att testa gridnser och prova nya saker och leken har
beskrivits som ett samhélles mest innovativa drivkraft (Huizinga 1949).
Genom att beskriva lekfullhet som en beteendeorientering (Mainemelis &
Ronson 2006) signaleras att lekfulla uttryck kan vara en del av vilken aktivitet
som helst, inte bara vissa typer av aktiviteter som framforallt barn utdvar (se
t.ex. Pellegrini 2011). Lek kan betraktas som avgriansad aktivitet i tid och rum,
medan lekfullhet utgdér en stindigt ndrvarande och véxlande dimension i
ménniskans samspel med omgivningen.

En tidigare generation av studier av stadsmiljons anvindningsomraden pa
mikroniva som i nidgon mening tog fasta pa vardagsrorlighetens villkor
inriktade sig pa "nddvindiga aktiviteter” som att sta, gé, sitta eller motas och
deras praktiska forutséttningar (Cullen, 1961; Jacobs, 1961; Gehl, 1987) samt
mdjligheten till malinriktad forflyttning (Lynch, 1960). Pa senare tid har
intresset Okat for mer spontana och of6rutsdgbara former av rorelse och hur
dessa samspelar med omgivningen. Quentin Stevens (2007) beskriver hur
lekfulla aktiviteter genom sin spontana och ostrukturerade karaktir utmanar
stadens “formaga” att rymma aktiviteter bortom planerade funktioner och
program. Med utgéngspunkt i ett perspektiv pa stadsmiljon som en arena for
lekfull kroppslig rorelse i vid bemérkelse, som i nagon mén behover
avprogrammeras och goéras mer tillgdnglig for aktivitet, undersoker jag hur vi
med hjilp av parkourutdvning kan skonja nya sitt att forhdlla oss till
stadsmiljon.

Den lekfulla kroppsliga rorvelsens hélsofrdmjande potential

Studien tar sin utgadngspunkt i George Canguilhems (1943) definition av hélsa
som en individens forméga att anpassa sig till omgivningen. Fredrik Sveneaus
(1999) utvecklar en fenomenologisk beskrivning av hilsa som en
hemmastaddhet (min oversittn. av "homelike being-in-the-world”) i tillvaron:
ménniskors hélsa dr beroende av att de inte bara ”bebor” omvérlden utan dven i



nagon mening star i “samklang” med denna. Att bli hemmastadd i tillvaron
sker genom stindigt pagaende, meningsskapande processer. (Sveneaus, 1999)

Utomhuslek i1 naturmiljoer stirker utomhusmiljons potential for mental
aterhdmtning eftersom sadan aktivitet innehaller upplevelser av att kunna
behédrska och forstd sig pd omgivningen (Chawla et al. 2014). I denna rapport
foreslds att stadens aterhdmtande potential genom inforlivning i
parkourutévning framtriader pa liknande sétt i forhallande till de “graa” och
hardgjorda ytorna, ganska fjarran fran de utomhusmiljéer som litteraturen
beskriver som gynnsamma for mental dterhdmtning (se tex. Kaplan & Kaplan,
1989; Ulrich, 1993; Bjork et al. 2008; Ottosson & Grahn, 2008; Annerstedt et
al. 2012; Adevi & Martensson, 2013).

Framforallt betraktar jag den lekfulla kroppsliga rorelsen utifran dess
egenvirde och betydelse for personens hilsa och utveckling. Men den har
ocksa potentiella fortjénster 1 ett bredare folkhélsoperspektiv. Stillasittandet
bland befolkningen okar béde i arbetslivet och pa fritiden med allvarliga
folksjukdomar som foljd, bland annat hjért-kérlsjukdom, diabetes och vissa
typer av cancer (Folkhilsoinstitutet, 2012). Delvis kan ménniskors behov av
rorelse tillgodoses genom avgridnsade motions- och idrottsaktiviteter, men
aktiviteter som integreras i vardagslivet ger storre genomslag pa folkhélsan (se
t.ex. Atkinson 2009, Gilchrist & Wheaton 2011). Vardagslandskapets
utformning dr avgorande for att fylla det méngfacetterade vardagslivets olika
behov (Kristensson, 2003). 1 arbetet med att undersdka vardagsrérligheten,
diskuterar jag mer specifikt hur stadsmiljon kan “inredas” for att mojliggora
lekfulla former av fysisk aktivitet (Boverket, 2013). Det kan framstd som att
dessa aktiviteter upptsar lite varstans och ndr som helst, men de &r i realiteten
beroende av fysiska strukturer som inforlivas i och formar aktiviteten
(Mértensson, 2013).

Perspektiv pd parkour

Parkourutdvning har tidigare studerats med olika utgéngspunkter. Den kan
forstas som en kamp om savil socialt som fysiskt utrymme i staden (Atkinson
2009, Mould 2009, Marshall 2010, Guss 2011), eller som en aktivitet bland
andra aktiviteter som samsas om stadsmiljon (Ameel & Tani 2012). Vidare har
intresse riktats mot traceurernas kroppsliga (Nilsson 2010) samt emotionella
(Bavinton 2007, Saville 2008, Ameel & Tani 2012a, 2012b) samspel med
stadsmiljon. Fran idrottsvetenskapligt hall har intresse riktats mot parkour som



idrottslig och kroppslig aktivitet (Johnsson 2009) samt mot utdvningens
betydelse for identitetsskapande (Fuggle 2008) och folkhélsa (Gilchrist &
Wheaton 2011). Genom att fokusera pd upplevelser forknippade med
parkourutovning utvecklar den hir studien befintlig kunskap kring relationen
mellan traceur och stad.

Emma Nilsson (2010) tar utgédngspunkt i hur traceuren inforlivar stadsmiljon i
parkourutovning for att kunna sétta olika perspektiv pa arkitektur i relation till
varandra. For mig dr kunskap om traceurernas anviandning av stadsmiljon ett
sdtt att nirma mig och forsoka forstd de upplevelser som hor dartill. Pa ett
kanske till synes lite naivare sitt tar jag min utgdngspunkt i ménniskans
konkreta kroppsliga rorelse nér jag diskuterar vad detta lekfulla forhallingssatt
till staden betyder for individen och hur planering kan bidra till att frimja det.
Med min bakgrund i idrottsvetenskap och miljopsykologi har jag tagit mig an
uppgiften att fordjupa just denna aspekt.

I studien anvédnder jag ett antal idrottsvetenskapliga och miljopsykologiska
begrepp for att forstd traceurernas anviandning och upplevelse av stadsmiljon
och riktar fokus mot traceurernas utveckling av tvad specifika
kompetensomraden: kroppslig kompetens (Whitehead, 2001) respektive
miljokompetens (Steele, 1980; Pedersen, 1999). Syftet med detta ar att
undersoka hur staden anvénds och upplevs vid lekfull kroppslig rérelse under
parkourutévning, for att bidra till kunskap om stadsmiljons potentiella
betydelse som plats for rekreation. I ett vidare perspektiv handlar det om ett
bidrag till en héllbar stadsutveckling dar staden béttre anpassas till ménniskans
grundldggande forutsdttningar, och mojligheter att aktivt omforhandla sin
relation till staden.

1.1 Teoretisk referensram

Jag betraktar traceurernas sétt att anvéanda och forhalla sig till stadsmiljon som
en ménniskans omforhandling med befintliga fysiska och sociala strukturer i
staden. Traceurernas omforhandling med staden innebdr att de erdvrar ett
intimt och intensivt forhallande till stadsmiljon och utvecklar nya kompetenser.
I detta avsnitt redogor jag for nagra teoretiska begrepp som kan bidra till
forstaelse for denna omforhandling och hur den kan paverka traceurens relation
till stadsmiljon.



Kroppsligt samspel med omgivningen

En grundtanke med parkourutdvning &r att ménniskor och deras omgivning &r
en oskiljbar enhet som maéste fungera for artens Overlevnad. Aktiviteten véxte
fram ur en kritik mot att traditionell gymnastik utovades i salar, vilket ansags
distansera manniskan fran dess omgivning'. Affordanceteori beskriver denna
manniskans strdvan att ’komma &verens” med sin omgivning for att sdkerstélla
sin Overlevnad (Bell et al. 2001). James J Gibson (1986) utvecklade begreppet
affordance (miljoerbjudande pd svenska) som sétt att beskriva miljons olika
anviandningsomraden. Detta perspektiv utgir ifrdn att ménniskan uppfattar
omgivningens anvindningsomraden i det direkta métet med en miljé (Gibson,
1986). Minniskan var mer direkt beroende av att uppfatta omgivningens
mojligheter nédr var overlevnad hingde pa att hitta mat och skydd, men é&r
fortfarande beroende av att kunna ta sig fram och begripa sin omgivning, ocksa
i mer existentiell mening (Sveneaus, 1999).

For att en person ska uppfatta omgivningens anvidningsomraden krivs att
miljon innehaller sddan inredning som gér att uppfatta utifran den aktivitet som
personen for tillfdllet dgnar sig at. Ellen Beate Hansen Sandseter (2010)
beskriver nagra karakteristika i miljon som stimulerar barn till lekfull aktivitet.
Till dessa hor hojder, lutningar, ytskikt och underlag, 16sa foremal, vatten i
olika former, samt grianser och staket. Att studera traceurerns anviandning av
stadsmiljo kan hjélpa oss att forstd vilken inredning som gynnar lekfull
kroppslig rorelse i stadsmiljo.

Att pa sikt allt effektivare kunna uppfatta och inforliva en miljé i en viss
aktivitet dr forknippat med ett aktivt samspel som “sammanlénkar” omgivning
med aktivitet och grundar for ett alltmer skickligt utdvande. Det kan beskrivas

" Dessa tankar harstammar ifrdn en viktig foregangare och inspiratér till parkour, fransmannen
George Hérbert och hans méthode naturelle, den naturliga metoden. Denna metod vixte fram ur
kritik mot den svenska Linggymnastiken vilken var en betonande fysisk fostran bdde i Sverige
och utomlands vid sekelskiftet 18-1900. Linggymnastiken utdvades i salar, och Hérbert
kritiserade denna form av gymnastik for att distansera ménniskor frdn den omgivning dir de
levde. Istéllet skulle fysisk fostran ske i samspel med omgivningen, vilket kom att bli tongivande
for det franska forsvarets traning av sina soldater under Vietnamkriget pd 1960-talet. Under den
tiden ingick en man vid namn Raymond Belle i den franska armén. Hans son, David Belle
tillsammans med hans kamrat Sebastian Foucan, ldrde sig och applicerade s& smdningom tankarna
fran trdningen av den franska armén i fororten Lisses utanfor Paris i slutet pd 1980-talet.
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som en sammansmaéltning mellan tanke och handling, dar handlingen efterhand
automatiseras och utesluter kognitiva processer (Ingold, 2011). Denna
sammanlénkning innebdr ocksa att omgivningen forknippas med mening och
betydelse som utgér ifrén aktuell aktivitet. Under meningsskapandet forskjuts
de fysiska forutsdttningarna i miljon frén att vara “forekommande” till att bli
“tillgdngliga”. Att uppfatta omgivningens forutsdttningar for aktivitet dr nagot
utover att forstd kroppsliga och rumsliga dimensioner i forhallande till
varandra (Michaels 2003; Heft 2003). Det handlar om att omforhandla
stadsmiljons betydelser och att for sig sjalv “tillgdngliggora” de fysiska
mdjligheter som tillhor det egna intresseomrédet. Dessa mojligheter kan darfor
beskrivas som aktivitetsspecifika genom att fysiska inslag i omgivningen far
olika anvdndningsomraden och betydelser vid inforlivning i olika aktiviteter.
Ett stalricke ger traceuren mojligheter att hoppa dver, svinga sig under eller
balansera. Skejtaren skulle kunna kasa pd samma ricke medan gaende personer
sannolikt véljer att hélla i eller att ga runt detta.

Den kroppsliga rorelsen och de meningsskapande processer som
ackompanjerar denna kan lokaliseras till ett grdnssnitt mellan person och
omgivning. Tim Ingold (2011) bendmner detta grinssnitt taskscape for att lyfta
fram de pagéende aktiviteternas centrala roll i samspelet. Genom aktiviteters
fordnderlighet 4r omgivningen ocksd under stindig fdrvandlingz. Iain Borden
(2001) beskriver hur skateboardakning drivs av intresset att inforliva och
exploatera befintliga platser for nya sérpriglade anvindningsomraden. Det sker
ingen fysisk fordndring av platsen, men vél en mental fordndring genom vilken
platsen far ny betydelse for utovaren. Borden (2001) beskriver det som ett
utforskande av nya kombinationer av samspel mellan kropp, forestillningar,
tankar och handlingar. Genom att testa olika kombinationer provas samtidigt
de upplevda grinserna for vad som dr mojligt att gora i staden dér det konkreta
och kroppsliga planet interagerar med det abstrakta och imagindra. Nathaniel
Bavinton (2007) menar att parkourutdvning for med sig ett kognitivt skifte som
innebédr att traceuren sd smaningom associerar stadsmiljon med nya
anvandningsomraden (Bavinton, 2007; Saville, 2009).

2 Har spelar aktivitetens intensitet och riktadhet i forhéllande till omgivningen en roll for hur
inflytelserik miljons utformning &r: kontrasten mellan den som é&r upptagen i ett mobilsamtal
(Wikstrom, 2012) och traceuren pekar pa att stadsmiljon kan fungera savél som bakgrund som
samspelspartner till pagéende aktiviter. Ju intensivare samspel desto mer nérvarande och
avgorande ar ocksa stadsmiljon och dess utformning for aktivitetens fortsittning och utgang.
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Nér bade personens forutsédttningar och erfarenheter och omgivningens attribut
betraktas som avgorande for en aktivitets forlopp kan relationen beskrivas som
ett standigt pagaende samspel. Det bygger péd en relationell virldsbild (Good,
2007) som O&verbryggar tre ofta tongivande dikotomier: ménniska/miljo,
kropp/sjdl samt tanke/handling, och lyfter fram forhéllandena dessa “delar”
emellan som holistiska samspel. Inom ramen for dessa samspel kan sévil
fysiska som sociala forutsédttningar i omgivningen rikta om och forédndra
pagéende aktivitet (Dewey 1932) men anses inte ensamt initierna dessa.
Forstaelsen av relationen mellan person och omgivning som ett samspel ligger
till grund for de kommande teoretiska genomgangarna.

Kompetensutveckling i samspel med omgivningen

Traceurens sammandrabbning med stadsmiljon innebér utveckling av olika
kompetenser. Framforallt tinker jag pa de tva relaterade begreppen kroppslig
kompetens (Whitehead, 2001) hé@mtat fran idrottsvetenskapen och
miljokompetens (Steele, 1980; Pedersen, 1999) hamtat fran miljopsykologin.
Dessa kompetenser dr beroende av varandra eftersom kroppen &r en
forutsittning for att utforska omgivningen och omgivningen en forutsittning
for att kunna utforska kroppen. Mats Johnsson (2009), som foljt traceurer
under flera ar, har papekat att traceurens kroppsliga kompetens ar vél utvecklad
och méngfacetterad. Eftersom denna utveckling i huvudsak sker i samspel med
den fysiska omgivningen kan traceuren &ven antas vara miljokompetent.
Miljokompetens utvecklas med forstdelsen for hur kroppen kan ta omgivningen
1 ansprak.

Minniskan utvecklar i hog grad sin miljokompetens, med 6kad nyfikenhet och
intresse som resultat, inom ramen for informella 1&randeprocesser i periferin till
annan aktivitet (Pedersen, 1999). Den perceptuella formagan som handlar om
att bedoma omgivningens potentiella anvindningsomraden utifran egna behov,
intressen och forutsittningar utvecklas, liksom orienteringsférmagan. Den
miljokompetente tenderar att bli mer tolerant gentemot omgivningens
mangtydighet och bekvidm dven i1 obekanta miljoer och situationer. (Steele,
1980) Samtidigt som omgivningen blir tillgdnglig pa den konkreta nivén blir
den ocksa begriplig pa ett abstrakt plan som innefattar att forsta det omgivande
ekosystemet och sociala sammanhanget med dértill hérande regler och normer
(Pedersen, 1999).
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Under parkourutovning utforskas de upplevda grinserna for stadens
anviandningsomraden. Kroppslig rorelse kan hir forenklat forstds som ett
gensvar pad omgivningens forutsdttningar och involverar bdde medvetna och
omedvetna processer som forfinas genom ett oupphorligt samspel, som
forutom miljokompetens utvecklar traceurernas kroppsliga kompetens®
(Whitehead, 2001). Kroppslig kompetens innebér en allsidig rorelsekompetens
dér fysiska komponenter som balans, koordination och styrka inkluderas samt
formégan att kunna hantera dessa i forhallande till gravitation, lutning, fasta
och rorliga objekt mm. Margaret Whitehead (2001) beskriver hur den
kroppsligt kompetente kan uppskatta omgivningens relevanta komponenter
sasom form, storlek, vikt, yta, hastighet, och rorelser, samt att dessa attribut
omedelbart uppfattas som meningsfulla genom att de upplevs resonera med
kroppen. Den kroppsligt kompetene vet direkt hur den ska rora sig for att pa ett
effektivt sitt relatera till givna forutsittningar. Genom att bygga upp en
erfarenhetsbank utvecklas ett aktivt och kompetent sétt att samspela dven med
nya och okénda miljoer.

Under personens utveckling av miljokompetens skapas ocksd kénslomédssiga
band till platser. Att pd ett eller annat sétt kdnna sig forankrad i miljon
understddjer utforskandet av alternativa och nya anvidndningsomraden. Hur
minniskan kénslomissigt knyter an till plats har likheter med hur ménniskor
knyter an till foérdldrarna under uppvixtaren (Bowlby, 1988). Det kan handla
om anknytning till specifika platser men ocksa specifika typer av platser.
(Steele, 1980) Ett mer aktivt samspel med omgivningen innebar mojlighet att
vinna en mer flexibel form av anknytning (Feldman, 1990). I traceurernas fall
handlar det om vissa typer av urbana platser med for dem igenkdnnbara drag
som ldmpar sig vil for inforlivning i parkourutévning. Hér spelar utdvningens
lekfulla och lustfyllda dimensioner en viktig roll for processen mot anknytning.
Johan Asplund (1987) anvénder ett minne av att flyga drake som exempel for
att beskriva de kanaler som genom en lekfull aktivitet riktar personens lust mot
omgivningen. I drakflygning finns sndret som en synlig liank till omgivningen,
men under alla aktiviteter som upplevs lustfyllda knyter manniskan an till
platsen. Traceurerna utvecklar en platsrelaterad lustfylldhet (Méartensson, 2004,
Martensson et al. 2009) som gor att de forknippar stadsmiljon med positiva
kanslor dven fortsattningsvis. Deras lustfyllda relation till stadsmiljon tycks
aven grunda for rekreativa upplevelser nér de vistas i staden.

3 Whitehead (2001) foresldr dven kroppslig ldsformdga som begrepp, men jag anvinder
kroppslig kompetens for att skapa samstimmighet med miljokompetens.
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Att allt béttre hantera sina kroppsliga forutsédttningar i forhéllande till
stadsmiljon tillater traceuren att utmana sig sjilv allt mer. John Saville (2008)
har beskrivit parkourutdvning som en lek med rddslan didr de lekfulla
sammanhangen med ett méatt av risktagande innehéller en strivan efter att
forsdtta sig 1 ett tillstdind av “skrdckblandad fortjusning” (Stevens, 2007,
Sandseter, 2010). Med hjélp av de riskmoment som finns i den fysiska miljon,
exempelvis hdjder, lutningar och avstdnd kan kénslan av kontroll utmanas
under sammandrabbningen med det okontrollerbara, irrationella, extrema och
valdsamma. (Stevens, 2007) I studier av lek pa forskolegarden beskrivs hur
barn strivar efter att stanna pd grinsen mellan skrick och fortjusning till
exempel genom att anpassa hojder, hastigheter och svarighetsgrader eftersom
ett sddant sensationellt mellanldge ger en “kittlande kénsla i magen”
(Sandseter, 2010). Det handlar om att utmana de egna formagorna genom att
rora kroppen snabbt, snurra runt, hoppa eller kléttra och hitta det tillstdnd dér
dessa kénslor blandas i precis rétt dos, pa den grins dér traceuren &r néra att
tappa kontrollen.
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2 METOD

Att utova parkour aktiverar det kinestetiska sinnet som tillhor en omedveten
och oreflekterad del av en ménniskas erfarenhet (Casey 1998). Det éar
kroppsliga erfarenheter som efterhand forknippas med omgivningen och kan
vara svara att sdtta ord pd. For en studie av traceurernas samspel med
stadsmiljon uppfattade jag dérfor observation som en ldmplig metod. Samtidigt
sag jag intervjuer som nddvandiga for att finga de upplevelser som &r
forknippade med parkourutdvande.

Det empiriska material som rapporten bygger pad ar huvudsakligen insamlat i
Stockholm under ett faltarbete didr jag kombinerade observationer och
intervjuer. Filtarbtetet beskrivs mer i detalj i nésta avsnitt (2.1). Forst gors en
genomgang av nagra begrepp som placerar in studien i ett vetenskapsteoretiskt
sammanhang som beskriver utgadngspunkterna for kunskapssokandet.

En empirindra ansats

Studien kan placeras in i en empirindra forskningstradition (Alvesson &
Skoldberg 2008) vilket innebar att jag genom hela arbetet strivat efter att hélla
mig néra material och erfarenheter frin observationer och intervjuer. Det &r ett
forhallningssitt ddr empiri betraktas som argument (Alvesson & Skdoldberg
2008). Ordet empiri kan forklaras som byggstenar till beskrivningar och/eller
forklaringar inom empirism eller empiristiska forskningstraditioner. Denna
kategori av forskning har som frimsta grundval att en teori baseras pa
erfarenhet. Empiri &dr alltsd de erfarenheter som genom olika analytiska
processer tillsammans bildar ny kunskap. Den empiriske forskaren betraktar
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sig sjdlv som ett verktyg och den egna nédrvaron genom forskningsprocessen
som sjilvklar. Alvesson & Skoldberg beskriver pa vilket sitt empiri kan
hanteras som argument for att hitta de bést underbyggda teorierna:

Det handlar om att ge den (empirin, min anm.) en avsevért mindre entydig och
robust karaktir och wuppfatta den som uttryck for forhandlingsbara,
perspektivberoende tolkningar och som formedlad via ett tvetydigt sprakbruk.
(Alvesson & Skoldberg (2008), sid. 537)

Denna beskrivning med argumentet som liknelse beskriver hur empirin formas
i sammanhanget. I samtal mellan personer och under personliga reflektioner
sdtts empirin in i olika tolkningsramar som paverkar kunskapandet. Det betyder
att transparens, en tydlighet s& langt det dr mgjligt, blir avgorande for
forstaelsen hos den som ska ta del av den fardiga rapporten. I denna process ar
ocksa reflexivitet viktigt, dvs att forskaren anvinder fOrstaelsen av sig sjélv
som bas for att forstd andra. De beskrivningar och resonemang som jag for
utifrdn mitt empiriska material hade kunnat goras annorlunda. For att gora
mina argument sa hallbara som mojligt har jag provat att vinda pd mina
resonemang och granskat hur min forforstaelse kan ha paverkat. Ibland har jag
tvingats inse att ett visst argument inte &r tillrdckligt hallbart och déarfor plockat
bort det. De argument som presenteras i rapporten dr de som jag beddmt som
tillrackligt hallbara.

Filtarbetet genomfordes tidigt i forskningsprocessen. Det fanns en ram: jag
ville studera lekfull rorelse i stadsmiljo och jag hade bestimt mig for att
anvinda parkour som exempel. Analysarbetet pagick under hela processen men
bearbetningen av det empiriska materialet tog pa allvar fart efter hemkomst och
s smaningom vaxte en struktur fram. Jag borjade prova den struktur som
visade sig 1 empirin mot olika teoretiska perspektiv som skulle kunna hjélpa till
att sétta materialet i ett begripligt sammanhang. En sédan process kallas
abduktion, dér empiri tillats leda vdgen till ny kunskap och dir teoretiska
perspektiv efterhand berikar och sitter in den nya kunskapen i ett ssmmanhang
(Alvesson & Skoldberg 2008).

Studien har priglats av omvirderingar i flera steg dér slutsatser har vuxit fram i
ett samspel mellan mig sjdlv, empiri och de handledare och andra kunniga
personer som lést och diskuterat materialet under resans géng. Jag kénner vil
igen mig 1 metaforen om forskaren (intervjuaren) som resenér sa som Steinar
Kvale och Svend Brinkmann beskriver det (2009):
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I resendrmetaforen dr intervjuaren en resendr pa vag till ett avldgset land och en
berittelse som ska fortéljas vid hemkomsten. Intervjuaren-resendren vandrar
genom landskapet och inleder samtal med de personer han triffar pd. Han
utforskar landets méanga regioner, strovar fritt omkring, i oként territorium eller
efter karta. [...] Resan leder kanske inte bara till ny kunskap: resenéren kan sjalv
forandras. Resan kan sporra till en reflektionsprocess som ger intervjuaren en ny
sjalvforstaelse och blottldgger virden och vanor som tidigare har tagits for givna
i resendrens hemland.

Rapporten bygger pad grundantagandet att kunskapandet &r en stindigt
pagaende process, i samspel mellan forskare, studerade personer och omvirld.
Resultaten dr speglade i mina erfarenheter. Under processen har det blivit
tydligare for mig hur forhallandet ser ut mellan traceurernas, min egen och en
mer allmén syn pa stadsmiljon i vart samhélle. Min med andras gemensamma
mellanménskliga, kroppsligt forankrade forstaelse har utgjort utgdngspunkt for
reflektionsprocessen. Andras erfarenheter har fungerat som ett bollplank mot
mina egna i arbetet med att begripliggdra och beskriva traceurernas
anvandning och upplevelser av stadsmiljon. Mgjligheten till denna forstaelse
underléttades av att jag valde att arbeta i Sverige dér jag dr fortrogen med hur
méinniskor forhéller sig till staden.

2.1 Beskrivning av faltarbete

Jag har arbetat med en grupp traceurer i Stockholm som vid tiden for
faltarbetet var den mest organiserade i Sverige med tre triningstillfallen varje
vecka. Ett halvér innan faltarbetet startade kontaktade jag en av gruppens
ledare for att diskutera det praktiska upplagget.

Féltarbetet genomfordes under april och maj ménad ar 2010. Totalt
spenderades sex veckor i filt, dd 15 observationer och 10 intervjuer
genomfordes. Materialet som samlades in bestdr av  skriftliga
observationsberittelser, fotografier, inspelade intervjuer samt transkriberat®

* Att transkribera innebir att ordagrant nedteckna en bandinspelning, i detta fall intervjuer, till
ett textmaterial som sedan kan anvdndas for vidare analys. I mitt arbete ser jag sjdlva
transkriberingsarbetet som en viktig del av analysprocessen, och jag har darfor utfort all
transkribering pa egen hand.
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material. Observationerna dokumenterades med hjélp av observations-
berittelser om totalt cirka 15 A4-sidor samt med fotografier, totalt cirka 2500
stycken.

Observationerna dgde rum sena kvillar och observationsberittelserna skrevs
oftast morgonen dirpd. Jag gjorde anteckningar i filt med hjilp av en diktafon
dér jag talade in korta meddelanden som jag sedan anvinde nir jag skrev
berittelserna. Aven fotografierna var till stor hjilp for att komma ihag
handelseforloppen. Intervjuerna spelades in med diktafon, transkriberades och
totalt finns 50 A4-sidor transkriberat material.

I rapporten anvénds fiktiva fornamn samt personens verkliga alder vid citat.
Jag har dven tagit bort namn pé platser dér traceurerna bor. I dvrigt har det
varit viktigt for mig att kunna nidmna i vilken stad och pé vilka platser som
faltarbetet utforts. Traceurerna har varit mer eller mindre informerade om
varfor jag foljt och dokumenterat dem. Vid forsta observationstillféllet gjorde
jag en presentation av mig sjilv och syftet med min nirvaro. Eftersom
deltagarna vid de olika observationstillfillena ibland varierat kan en del
traceurer ha missat den informationen.

Observationer

Observationerna syftade till att ge kunskap om hur traceurerna anvénder
stadsmiljon. Min tanke fran borjan var att i detalj f6lja hur traceurerna anvinde
platserna vi besokte och att noggrant fokusera pa en avgransad rorelsesekvens i
taget. Det skulle visa sig vara svart att finga saddana sekvenser, sdrskilt vid
tillfdllen ndr traceurerna var méinga och ménga olika sekvenser av rorelser
utspelade sig huller om buller. Strategin utvecklades dérfor mot att fanga
hindelseforloppet under triningstillfillet 1 stort och som komplement
dokumentera exempel pa de rérelsemoment som ingick mer i detalj med hjilp
av kamera.

Jag anlénde till Stockholm den 12 april 2010, och svenskt varviader radde, mest
uppehéllsvader varvat med ndgra regniga dagar. Vid varje trianingstillfille
bestaimde gruppen traff vid en station inom Storstockholms Lokaltrafik (SL).
Det rorde sig alltid om en sparbunden hallplats: tunnelbana, tvdrbana eller
pendeltag. Det var ledaren for dagens trining som pa forhand publicerade
vilken plats som géllde pa gruppens hemsida. Triningen startade alltid klockan
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sju pé kvillen och utsatt ldngd for triningarna var 90 minuter men pagick ofta i
uppemot tva timmar och ibland dnnu langre.

B ot T T3 . -
Uppvéarmning. Traceurerna samlade for trining, min forsta observation den 12 april 2010.

Forsta kvillen motte jag gruppen 1 Kista vid tunnelbanestationen.
Gruppledaren, som var den person som jag varit i kontakt med infor féltarbetet,
presenterade mig och 14t mig sdga ndgra ord om projektet innan trdningen
startade. S&hér skriver jag om forsta métet i mina faltanteckningar:

Jag sa kortfattat mitt namn och att jag kom fran Malmé och arbetade med ett
forskningsprojekt om kreativ anvidndning och fysisk aktivitet i staden, och var
dér for att folja gruppen de kommande veckorna. De flesta blev glada Gver att
jag var ddr, nagra var neutrala men jag métte ingen som var negativ. Vi tog oss
ut pa torget som heter Kista torg for att starta trdningen, med uppvarmning.
-Faltanteckningar fran observation den 12 april 2010

Jag hade bestimt mig for att vara Oppen i min roll som observator. Vid
upprepade géanger blev jag tillfrigad om att vara med pé traningen, vilket jag
pad forhand hade bestimt mig for att inte vara for att kunna fokusera pa
observerandet. Fotograferandet var mitt sitt att finga hidndelseforloppet under
observationerna som ofta bestod av snabba och ordlosa samspel.

Jag holl mig i bakgrunden (se bilden intill) under aktiviteter men drogs ofta

med 1 det sociala samspelet under pauser. Min roll som observatdr kan
beskrivas som reaktiv (Corsaro, 1987) vilket innebér att jag deltog i det sociala
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sammanhanget ndr traceurerna tilltalade mig men tog inte egna initiativ till
samtal och stéllde inte egna frigor under observationstillfallena. Ibland redde
jag ut oklarheter frdn observationerna genom samtal med négon av gruppens
ledare efterat. Mojligen kan jag trots min reaktiva hallning ha péverkat
traceurerna genom att framkalla nervositet, en vilja att imponera och andra
subtila reaktioner pa min nérvaro.

Vid observationerna var jag klddd i trdningskldder och gymnastikskor. Jag
hade valt att kld mig praktiskt eftersom jag insag att jag kanske skulle behova
vara fysikt aktiv under observationerna. Ibland behdvde jag springa for att vara
med och observera nédr gruppen forflyttade sig mellan platser. Min klddsel
paminde om traceurernas och som jimngammal med flera av deltagarna
uppfattas jag troligen litt som en del av gruppen.

Under faltarbetets fyra sista veckor skedde observationer och intervjuer
parallellt, vilket ocksd mojliggjorde befruktning dessa tva metoder emellan.
Allt eftersom traceurernas beréttelser under intervjuerna gav mig en djupare
forstaelse kunde jag se nya saker under observationerna, samtidigt som jag
under intervjuerna kunde stélla fragor utifrdn det som jag lart mig under
observation.

Intervjuer

Efter tvd veckor i filt och sex genomforda observationer uppfattade jag en
méttnad i materialet och bestdimde mig for att det var dags att borja intervjua.
Jag kénde ett behov av att fa stilla frdgor och lyssna till traceurernas
beskrivningar for att béttre forstd mig pd deras relation till stadsmiljon. Jag
presenterade intervjumomentet for gruppen. Ledaren forklarade for de andra
traceurerna att det var bra for deras egen utveckling i parkour att bli intervjuade
eftersom det ger tillfdlle att reflektera kring saker som annars &r sjilvklara.
Detta hjélpte att vicka de andra traceurernas intresse for att bli intervjuade.

Urvalet till intervjuerna skedde efter principen att alla som hade nagon form av
erfarenhet av att utdva parkour var en bra informant i min studie. En vilja att
berétta om sina upplevelser var ocksd avgorande. Momentet var frivilligt och
jag gjorde inga forsok till patryckningar pa de traceurer som sjélva inte visade
nagot intresse nir jag pratade om intervjuerna, men strivade efter att fa med
personer med olika l&ng erfarenhet av parkour, killar och tjejer samt olika
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aldrar. Har foljer fiktivt nam, faktiskt och alder och uppgift om hur linge varje
person hallt pa med parkour:

Namn Kon Alder | Varit traceur i
David man 25 6 manader
Oskar man 19 1 ar
Bernard | man 49 6 manader
Lisa kvinna | 21 3ar
Rickard | man 23 4 ar

Nils man 17 1 ar

Filip man 22 3 méanader
Erika kvinna | 17 1 manad
Sebastian | man 16 1 ar
André man 24 1 méanad

Platsen for intervjuerna bestimdes i samrad med intervjupersonen. Jag hade
mdjlighet att boka ett rum i ett bibliotek som jag gav som alternativ, men
eftersom de flesta traceurerna var upptagna pa dagtid och det var tréning tre
kvillar i veckan ville manga bli intervjuade i direkt anslutning till trdningen.
Det var var och varmt véder vilket mojliggjorde att genomfora intervjuer
utomhus, i nirheten av triningens startpunkt. Fem av intervjuerna genomfordes
pa avskilda platser utomhus, tre intervjuer genomfordes pa biblioteket, en pa
ett café och en pa ett kontor dir den traceuren arbetade.

Det finns olika forhallningssitt bland forskare som anvénder intervjuer som
metod. Framst ror skillnaderna hur involverad forskaren &r i samtalet. Detta
sitter ramar for hur intervjun gar till och hur frigorna &r utformade.
Intervjuerna i mitt féltarbete dr genomforda med inspiration fran Steinar Kvale
och Svend Brinkmann (2009) vars fokus &r pa intervjupersonens upplevelser
liksom min fenomenologiska ansats. Sa hir beskriver de kortfattat syftet med
kvalitativa intervjuer:

Den kvalitativa forskningsintervjun forsoker forsta vérlden fran undersdknings-
personernas synvinkel, utveckla mening ur deras erfarenheter, avsldja den levda
vérld som den var fore de vetenskapliga forklaringarna. Kvale & Brinkmann
(2009) s. 17
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Enligt detta synsétt erkdnns forskarens involvering och péverkan pa intervjun.
Principen ér att kunskapen skapas, till skillnad fran inh&mtas, i samtalet mellan
forskare och informant. Nyfikenhet och lyhérdhet fran forskaren dr en
forutsittning for att kunna stilla de foljdfragor som behdvs, for att skapa
tankeprocesser hos informanten som blir berittelser i samtalet. Nagra teman
med tillhérande underfragor anvéndes som mall for samtalet (se bilaga 1).
Aven om uppligget var detsamma for samtliga intervjuer sdg forloppet lite
olika ut fran traceur till traceur. Intervjuerna handlade inledande om
traceurernas forhallande till aktiviteten parkour for att sedan Gverga till att
handla om traceurernas forhallande till staden. Det senare &r ett mer komplext
forhéllande, och dessa fragestillningar var nagot som traceurerna med sékerhet
hade upplevt men inte alltid funderat ndrmare 6ver och dnnu mindre satt ord
pa. Eftersom jag var intresserad av att veta mer om traceurernas upplevelser
var det viktigt for mig att vara lyhdrd och uppmérksam nér traceurerna talade
om saker som engagerade dem. Nér jag upplevde en sérskild energi i personens
sdtt att berdtta fick traceuren svéva ivdg fran mitt intervjuuppldgg utan att jag
avbroét, och jag engagerade mig genom att stilla foljdfragor.

Internationella avstimningar

Dokumentation fran faltarbetet i Stockholm utgor det huvudsakliga materialet
tillsammans med viss dokumentation fran utlandet. Mdten med traceurer
utomlands hjélpte till att tydliggdra mina erfarenheter fran faltarbetet i
Stockholm samt for att se hur parkourutdvandet ter sig pa platser med andra
typer av stadsmiljoméssiga forhallanden &n i Sverige. Jag har inte gjort
sarskilda resor for att mota traceurer utan sokt efter traceurer att observera och
intervjua under resor i andra syften. Under sommaren 2010 besokte jag en
mindre grupp traceurer i den fore detta Osttyska staden Leipzig samt den
vilkénda organisationen Parkour Generations i London, England. Véren 2011
traffade jag en grupp traceurer frén San Francisco Parkour i Kalifornien, USA
och véren 2012 en annan i San Diego i Kalifornien, USA.

Pé samtliga av dessa platser observerade jag ett triningstillfdlle och samtalade
med traceurer fore, under och efter sjédlva triningen. Jag gjorde korta
inspelningar dér jag talade in sérskilt intressanta iakttagelser. Aven i San
Francisco spelade jag in tvd kortare intervjuer som finns med i det atergivna
materialet. Jag fotograferade under observationerna pa samma sétt som hemma
och bad muntligen om tillstdnd i samband med att jag tog fram kameran strax
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innan  observationen skulle starta. Fotografier tillsammans med
observationsberittelser utgdér dokumentation fran dessa tillfallen. De
internationella utblickarnas begrinsade karaktdr tilldter inga omfattande
analyser. Framforallt har tankar fran dessa pa sina stillen berikat reflektionerna
kring stadsmiljons utformning.

2.2 Analys

Studien har vixt fram i ett samspel av analyser och reflektioner av
observationer, intervjuer och fotografier samt mer generella intryck fran andra
moten med parkour i Sverige och utomlands.

For att dokumentera traceurernas kroppsliga samspel med omgivningen under
observationerna valde jag mellan fotografi och video som metod. I analysfasen
ar fotografier mindre tidskrdvande dn videoinspelning, samtidigt som video dr
nddvindigt om man &dven vill finga det verbala samspelet som omger
situationen. Eftersom jag ville fokusera pa traceurernas fysiska samspel med
stadsmiljon uppfattade jag sekvenstagna fotografier som ett bra metodval som
fingade den information som jag behdvde utan att géra analysfasen onddigt
tidskrdvande.

Beskrivningar av de parkourutmaningar som traceurerna finner i stadsmiljon
baseras pa analyser av fotografierna. Detta arbete &r besléktat med tidigare
beskrivningar av fuktionell anviandning av plats (se t ex Gibson 1986; Kytta
2002; Kyttd 2004; Cosco, 2006; Sandseter 2010). Genom att i detalj betrakta
de rorelsemoment som syns pa fotografierna fran féltarbetet har jag analyserat
och gjort beskrivningar av rorelser som tillsammans bygger upp
parkourutovning: att svinga sig, att ta spjérn, att balansera, att hoppa samt att
klattra. Dessa beskrivningar 6ppnar upp for diskussioner kring hur stadsmiljon
fysiskt/konkret ar del i ett lekfullt rérelsesammanhang.

Fran den fenomenologiska metodlitteraturen har jag huvudsakligen anvént mig
av Amedeo Giorgis (2009) deskriptiva fenomenologiska humanvetenskapliga
metod. Framforallt har jag anvidnt denna metod for den systematiska
bearbetningen av transkripten i analysens forsta fas. Detta arbetssétt bestar av
fyra steg: 1) forstd helheten, 2) dela in i meningsenheter, 3) utveckla
beskrivningar av dessa meningsenheter och 4) beskriva strukturen pa
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fenomenet. Det fjarde steget har inte varit direkt applicerbart pa mitt material
eftersom upplevelser av parkourutovande inte dr ett distinkt fenomen i
psykologisk mening utan en kombination av olika upplevelser. Metoden
fungerade som en hjélp for att mejsla fram beskrivningar direkt ur transkripten
och har forankrat resultaten vil i de enskilda traceurernas upplevelser. Nagra
fenomen &dterkom i traceurernas beréttelser och onekligen har den inbordes
ordning i vilken jag analyserat intervjuerna, i viss mén paverkat resultatet.

Efter att ha arbetat fram beskrivningar av ett antal fenomen forknippade med
parkourutovning gjorde jag en andra analys dér jag utgick ifrdn dessa fenomen
som kategorier; det handlar om deras utforskande, lekfulla forhéllningssétt
samt kdnsloméssiga anknytning till stadsmiljon. For att forsdkra mig om att jag
gjort rittvisande beskrivningar gick jag systematiskt igenom alla transkripten
igen med utgdngspunkt i fenomenen som kategorier (se t.ex. Kvale, 1997).
Denna process visade sig vara virdefull for att skapa en béttre helhetsforstaelse
av varje enskilt fenomen sam betydelse for traceurerna. I nagot fall fordndrades
min uppfattning av ett fenomens karaktir och betydelse. Efter denna andra
analys har jag darfor ytterligare utvecklat och justerat beskrivningarna for de
avgriansade fenomenen. Ett exempel ar fenomenet lekfullhet som framtriadde i
forsta delen av analysen, men som forst efter andra analysen fick sina nyanser
av olika kénslolagen.

2.3 Metodreflektion

Rapporten dr uppbyggd med resultatdelen som den centrala kidrnan och utifran
denna har jag, utifran ett Overgripande idrottsvetenskapligt och
miljopsykologiskt perspektiv, arbetat fram en mer specifik teoretisk
referensram med efterfojande analyser och diskussioner. Den storsta
utmaningen har varit denna utforskande karaktir pa projektet. Eftersom jag pa
forhand inte hade négon tydlig bild av hur den lekfulla rérelsen tar sig uttryck i
traceurernas utforande och upplevelse har metoden inledningsvis utformats
intuitivt, eller ad hoc som Kvale (1997) bendmner det. Jag vixlade mellan
olika strategier for att skapa en sd djup och samtidigt bred forstéelse som
mojligt av fenomen forknippade med lekfull rorelse i stadsmiljo, for att
efterhand utveckla en mer systematisk strategi for min datainsamling och
analys.

24



Jag har valt att kombinera metoder som bygger pa olika grundantaganden om
relationen mellan forskare och studieobjekt: Till den deskriptiva
fenomenologiska metoden utformad av Amedeo Giorgi (2009) som forsoker
sitta forskarens egna erfareneheter av fenonmentet inom parantes, har jag fogat
ett mer Oppet kvalitativt forhallningsétt dir forskaren ser sig som medskapande
till resultatet (Kvale, 1997; Kvale & Brinkmann 2009). Det senare ligger
nérmast hur jag ser pa forskningsprocessens forlopp i sin helhet, men samtidigt
ser jag styrkan i1 ett moment dir man forsoker uppritta ett avstand till
fenomenet och lagger sig vinn om en stegvis procedur av databearbetning, sa
som det deskriptiva forhéllningsséttet beskriver.

Steinar Kvale (2009) ser forskaren som en aktiv medskapare redan i
intervjusituationen. Detta har varit en tillgdng d& upplevelserna jag undersokt
inte alltid sjilvklart 1atit sig uttryckas i ord. I en upptécktsresa tillsammans med
traceurerna har jag genom foljdfragor for att stimma av och komma vidare,
ibland ledande fragor, forsokt konstruera beskrivningar av deras realation till
miljon och med denna associerade upplevelser.

Den deskriptiva fenomenologiska metoden innebar att jag arbetade med en
intervju 1 taget och inte kategoriserade transkripten i teman direkt, som i vissa
andra analsymetoder (se t.ex. Kvale, 1997). Jag forsokte anvinda personens
livsvérld som kontext och undvika att omedelbart applicera en teori eller ett
perspektiv som tolkningsram. Detta gav erfarenhet av nédrhet till de enskilda
traceurena och deras upplevelser som jag stundtals uppfattade som ett
samforstdnd dér jag kunde forstd det de berdttade utifrén deras personliga
erfarenheter.

Genom att anamma ett arbetssétt dir varje intervju analyseras for sig innan
olika personers upplevelser vdgs samman till en helhet sdkras empirins
forankring i sin ursprungliga kontext. Jag uppfattar detta som centralt i en
studie av ménniskors upplevelser. Samtidigt dr det ofrankomligt, enligt min
mening, att under forskningsprocessen inte fargas av den kunskap som vixer
fram och dérmed en omojlighet att helt bérja om beskrivningen med varje ny
intervju. Jag uppfattar min egen paverkan pd materialet som en tillgéng,
samtidigt som jag ser fordelarna med att ha foljt en tydlig procedur under
analysabetet. I kombinationen av metoderna har den ena bidragit med procedur
och den andra med perspektiv, vilket dr centralt i en kvalitativ forskningsstudie
av fenomen som upplevelser och relationer dér dessa behover forstas insattt i
ett komplext sammanhang.
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Fragan om konfidentialitet har inte framstatt som visentlig for
intervjupersonerna, ddremot har jag behovt gora etiska dvervdgandena under
analysfasen. Med ett material som 1 s& hog grad bestir av foton och ordlos
kommunikation har jag blivit tvungen att noga fundera 6ver min roll som
uttolkare av traceurernas upplevelser (se t.ex. Kvale, 1997).
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3 RESULTAT

Resultatet beskriver traceurernas anvindning och upplevelser av stadsmiljon
utifrdn observationer och intervjuer. Det inleds med beskrivningar av de
parkourutmaningar som jag betraktar som stommen i deras samspel med
omgivningen. Direfter fOljer tva avsnitt som handlar om hur traceurerna
anvinder stadsmiljon som jag sammanfattat i termer av intimt samspel med
stadsmiljon och utforskande av staden. Slutligen foljer tvd kapitel som
behandlar kdnsloméssiga dimensioner av lekfullhet och samhérighet 1 deras
forhéllande till stadsmiljon.

3.1 Parkourutmaningar i stadsmiljon

Traceurernas intima samspel med den fysiska miljon och utforskande av staden
ar beroende av sammanhang i omgvningen som pa olika sétt utmanar deras
kroppsliga kompetens, ndgot jag wvalt att kalla for parkourutmaningar.
Traceurerna sjidlva anvénder ordet hinder i beskrivningar av de fysiska element
som kan inforlivas i utévningen. Hinder uppfattas som incitament till att rora
kroppen och under traceurens framfart forvandlas dessa till mojligheter. Dessa
upplevs som en forutsittning for att kunna ta sig fram:

Jag har inte testat att gora parkour i skogen, men jag ser inte ndgon anledning till
varfor det inte skulle gd. Det skulle gi att anvdnda trdd och stockar och sa.
Problemet &r att det &r svdrare att rora sig eftersom det finns farre hinder. -Nils
17 &r
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Parkourutmaningar uppticks i motet mellan traceur och en miljo med fysiska
inslag som dr mojliga att inforliva i parkourutovning. Skiftningar 1 stadsmiljon
skapar en variation av parkourutmaningar. Det handlar om att kunna f& bra
grepp och om att avvdga rorelser i forhdllande till utmaningarnas
forutsattningar.

Hur hogt ett hinder dr paverkar kénslan av att befinna sig ovanfor marken. Ofta
upplevs det som extra utmanande att utfora rorelser pa en hojd:

Att hoppa fran en punkt och att landa pa en annan som &r kanske en och en halv
meter bort, det dr inte s& svart mentalt om du gor det hér fran trottoarkant till
trottoarkant. Men att géra samma hopp tva och en halv meter upp, det &r samma
fysik, det 4r samma muskler, det &r inte svarare fysiskt, men mentalt dr det en
gigantisk skillnad. -Rickard, 23 &r

I beskrivningarna nedan har jag tagit fasta pad de avgridnsade rorelsemoment
som parkourutdvningen bestar av och beskriver parkourutmaningarna utifran
det kroppsliga samspel med omgivningen som det innebér. Dessa ér att svinga
sig, att ta spjdrn, att balansera, att hoppa och att kldttra samt att forhalla sig
till mdnskliga hinder. De enskilda parkourutmaningarna kan, forutom att
anvindas var for sig, kombineras i odndligt ménga konstellationer.

Att svinga sig

Récken och stolpar dr element i staden som ger traceuren forutséttningar att
kunna svinga sig Over, genom, under eller runt. Att svinga kroppen i olika
rorelser utvecklar traceurens kénsla for den egna kroppsstorleken och
kroppstyngden i forhallande till den omgivande miljon. En vanlig typ av sving
utgar fran att traceuren haller i ett rdcke ungefér i midjehdjd med ena handen
och saxar benen over. Forsta gangen ar det inte sjdlvklart hur man lyckas att
svinga sig dver utan att sla fotterna i racket och riskera att ramla. Fran borjan
kan det darfor kénnas tryggt att ha kontakt med &ndan i récket och endast
svinga benen Over, innan traceuren svingar hela kroppen med bara ena handen i
rdcket. Utmaningen att svinga sig i rdcken kan sedan varieras genom att ha
olika hand eller bada hianderna i ricket eller genom att vinda eller snurra pa
olika sdtt i svingen. Hur bra grepp traceuren far fordndrar utmaningen. Olika
tjocka och olika hala rdcken ger varierande forutsittningar.
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For att f4 en kontinuitet i flera svingande rorelser efter varandra fungerar
racken sérskilt bra eftersom de medger forflyttning utan att traceuren behdver
rikta om uppmérksamheten mellan olika element. Rédcken i varierande hojd,
utformning och placering mojliggdér trdning av vad traceurerna kallar for
slingor. En slinga bestdr av en serie rorelser dir traceurerna svingar sig over,
under och runt sddana récken pé olika sdtt medan de ror sig i en bana genom
miljon.

i
Sving under récke.

Att ta spjérn

For att dndra riktning pa rorelser tar traceurerna spjarn mot stadsmiljon pa
olika satt, framforallt med hander och fotter. I métet med en mur tar traceuren
sats springandes mot denna for att direfter spjarna med ena foten en bit upp for
att rikta om farten fran en springande rorelse framat till en flygande rorelse
uppat. Beroende pa hur hog muren dr och hur den &r placerad, avgérs hur
kraften behover anpassas. Traceuren griper dérefter tag med hénderna om
murens 6vre kant, héver sig upp pé armarna och kan sedan ta sig upp och dver
muren. Om traceuren lyckats utveckla tillrickligt med kraft i forhallande till
murens hojd blir hdvmomentet snabbt och smidigt. Hur bra grepp traceuren far
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med hénder och fotter paverkar utmaningen. Ett skrovligt material ger béttre
faste an ett slétt.

Om kraften fran spjarnet inte dr tillricklig kan det hénda att traceuren blir
hiangande i hdnderna vilket krdver en enorm armstyrka i det foljande
hdavmomentet. Ibland racker kraften inte till varken for att nd murens kant eller
for att lyckas hiva sig upp pa armarna och traceuren far sldppa taget och ta ny
sats.

=

—

Spjérn for att dndra rorelsen frén framét till uppat.
Spjérn kan ocksd anvéndas for att dndra rorelsens riktning mellan hoger och

vanster. For att ta sig upp mellan tva intilliggande viggar eller murar kan
rorelsen behova byta riktning flera gdnger innan traceuren nér toppen. Hur hogt
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hindret dr och hur det dr placerat paverkar utmaningen. Ar det knappt med
utrymme for att ta sats och sétta fart pa rorelsen innan den riktas om, blir det
svérare.

Spjarn for att dndra rorelsens riktning fran vénster till hoger.

Ett annt sitt att ta spjdrn dr att anvidnda hinderna for att rikta om rorelsen i
kroppen. Traceuren springer d& fram till hindret och spjarnar framétlutad med
hianderna pa hindrets ovansida for att sedan svinga benen mellan armarna,
under och till slut framfor 6verkroppen. Rorelsen i traceurens kropp byter pé sé
vis riktning fran att verkroppen leder rorelsen till att underkroppen leder
rorelsen, 4ven om hela rorelsemomentet ar riktat framat.

Att balansera

Récken av olika slag fungerar vil for balansutmaningar. Utmaningen paverkas
av hur hogt racket ar och hur det dr placerat samt hur bra grepp traceuren far
med hénder och fotter. Att balansera i stokiga miljoer, exempelvis med mycket
trafik, utmanar den koncentration som behdvs for att bibehalla balansen. Ibland
varierar traceurerna utmaningen genom att balansera baklénges.
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Att g pé alla fyra” utmanar balansen och styrkan i dverkroppen genom att
forflytta kroppens tyngdpunkt mot marken. Att gé pa alla fyra i en sluttning
eller en trappa, sirskilt nedfor, utmanar styrkan i overkroppen extra mycket
eftersom tyngdpunkten forskjuts ytterligare framat-neddt. Utmaningen kan
varieras genom att den utfors baklidnges eller i sidled. Balansgang “pa alla
fyra” dr ytterligare ett sitt att utmana balansen med hjdlp av hojden och det
centrerade rorelsemonstret. Traceuren kan da inte ta hjilp av ett par utstrickta
armar for att hitta balansen nér kroppen borjar vingla.

Balansgang “’pa alla fyra”.

Att hoppa

Traceurerna utfor olika typer av hopp och landningar i stadsmiljon. Nér de
hoppar uppat kan landningen ske pd fotter, underarmar eller hdngandes i
hianderna, beroende pa hindrets storlek. Nar hoppet sker nedat landar traceuren
pa fotterna eller med en sa kallad roll beroende hur langt det &r till marken.
Rollens funktion dr att ddmpa landningen och skydda kroppen fran hiftiga
stotar. Déarfor spjarnar traceuren endast ett kort 6gonblick med fétterna mot
marken for att rikta om kraften 1 rorelsen fran nedat till framat, for att sedan
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rulla ihop kroppen i en kullerbyttsliknande rorelse, men lite snett pa sidan sé att
ryggraden inte kommer i kontakt med marken. Olika underlag ger olika
utmaning, och rolltrdning kan ske pé sévil grés, grus som asfalt. I borjan trinas
tekniken in pa mjukare underlag.

Att hoppa dver olika hinder kan trdnas genom att landa pé hindret i ett forsta
steg och darmed dela upp rorelsen i tvd moment: hoppa upp och hoppa ner. 1
borjan kan det vara otdckt att utféra hopp som kraver att bada fotterna ar i
luften samtidigt. Det upplevs som ”inbyggt i hjarnan” att kroppen vill forflytta
en fot i taget for att hela tiden ha féste och kontroll. Detta dr en spérr som
traceuren forsoker arbeta bort. Spérren tycks utmanas extra i situationer dér
traceuren behdver landa pa en yta dir det dr osdkert om foten far plats.
Osikerheten gor att den ena foten gérna drdjer sig kvar i avhoppet.

Nér traceuren hoppar vagritt framét eller bakét paverkas utmaningen av hur
langt det dr mellan stéllena for avhopp och landning. Nér hoppet sker
baklianges och traceuren inte kan ta hjdlp av synen blir det svarare att avviga
hur mycket kraft som behdvs. Hoppen kan varieras genom att addera rorelse
dven i1 hojdled och traceuren hoppar till exempel framéat-uppéat eller bakat-
nedat.

Att Kldttra

Klattring ldmpar sig ndr utmaningen bestar i en forflyttning dér det saknas
mojlighet att ha kontakt med marken, eller da det saknas mdjlighet att ta spjarn,
balansera eller hoppa s& som beskrivits. Klattringen sker framfo6rallt i sidled,
langs en vigg eller mur och utmaningen pdverkas av hur bra grepp traceuren
far med hénder och fotter. Ett skrovligt material ar léttare att fa faste mot.
Kanter kan trampas pa och hallas i under kléttrandet.

Mdnskliga hinder

Niér en traceur gor parkour dr samspelet med den fysiska miljon i fokus medan
skeenden i det sociala livet hamnar i periferin. Stundtals kan ménniskor ocksé
uppfattas som objekt, vid sidan om andra fysiska objekt, som tracurerna
utvecklar olika strategier for att hantera:
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Parkour &r ju vildigt inriktat pa att man ska ténka hinder och ménniskor &r ju ett
(viss tvekan) hinder ocksa. Men ett hinder pé ett annat vis eftersom du inte kan
hoppa 6ver dem eller springa rakt igenom dem sa det maste man ju forhélla sig
lite annorlunda till. -Oskar 19 ar

En sak som skiljer ménskliga hinder fran fysiska hinder &r att de ror pd sig.
Traceurerna Gvar strategier for att hantera ndt ménniskor de moter ror sig i
olika riktningar och hastigheter:

Det &r ju ocksé en del av parkouren, att rora sig genom en folkmassa. Jag mirkte
det ndr jag var pa stationen och hade brottom till ett tdg. Jag forsdkte ta mig
framét och just att ta sig runt ménniskor dr ocksé en del av parkour. Det &r inte
alltid effektivast att springa. Man kan ga fort eller ga langsamt men forsoka
hélla sig i rorelse, finna en vég, flyta med strommen istdllet for mot den.
Manniskorna blir som en del av miljon som man tar sig igenom [...] de &r en del
av topografin. —André 24 ar

Mainniskor kan tillfora variation till parkourutdvningen genom att traceuren tar
sig an utmaningen att limna foretréde. I en trappa kan de vélja att ta sig upp pa
ledstangen och lamna plats at en motande person. Traceurerna upplever att de
har tillgang till mer av den fysiska mil;jon:

Vi méste ju visa hinsyn till alla andra och lata alla fa utrymme i var stadsmiljo.
Kanske kan man argumentera for att vi har en storre skyldighet i och med att vi
har storre mdjligheter, att vi darfor ska lata folk ta den vdg de vill ta. Vi kan i
storre utstrickning (4n andra personer, min anm) vélja vig. —Rickard 23 ér

Mainniskor kan dven tillféra variation till parkourutdvningen genom att bidra
med positiv uppmérksamhet som stimulerar traceuren:

Fran de andra brukar man typ fi applader, det kinns skont. Men de stressade
brukar séga typ att det hdr &r ingen lekplats, utan spring ut i skogen. Problemet
dr ju att staden dr ju var lekplats, det dr den vi anvénder oss av. Jag vet inte hur
man ska gora for att fa det att funka med andra ménniskor, man kanske far
undvika tunnelbanan och sint (smaskratt) men det & manga som reagerar
positivt ocksé. Det ar kul. -Nils 17 ar

Mainniskorna i stadsmiljon bidrar med stimulerande uppmaérksamhet, samtidigt
som de utgdr olika typer av utmaningar som handlar om att parera och l&dmna
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foretrdde. Pa sé sétt 4r manskliga hinder mer mangfacetterade én de Gvriga mer
forutsidgbara parkourutmaningarna.

3.2 Intimt samspel med stadsmiljon

Intresset for parkourutmaningar bdr ett vaksamt intresse for detaljer i
stadsmiljon och sérskilda omstdndigheter i stunden. P& vilket sdtt man bést
antar en viss parkourutmaning paverkas av yttre forutsattningar sdsom véderlek
och temperatur, som i sin tur paverkar kroppen. Chanser till grepp och fotfaste
skiftar. Kyla ger stelare kropp, virme en mjukare. Traceuren bedomer miljéer
den moter ur sadana aspekter:

Jag kan inte ga forbi en vdgg utan att reflektera over vilket material det dr, slit
eller skrovlig, vilket grepp har jag med skorna jag har pa mig. Ungefér hur langt
upp pé just den hér viggen skulle jag kunna ta mig med de kldder jag har och
med den vikten jag har i min ryggsdck. Jag utvérderar: skulle jag ta mig upp
héar? —Rickard 23 ar

Erfarenheter med fysisk nérhet till stadsmiljon ger en tydlig upplevelse av
kroppens kraft och storlek i forhéllande till rummet och for hur olika material
kdnns mot huden. Parkourutdvning sker utan utrustning. Traceurerna har pa sig
kldder och skor som skyddar mot kyla och yttre slitage. Skorna ska helst ha
laga sulor for att skapa nérhet till underlaget. Genom att komma néra marken
och andra ytor forbéttras balansen samtidigt som risken att trampa snett i en
landning och vricka fotterna blir mindre. For att bygga upp kroppen bor skorna
inte heller ddmpa for mycket i landningar. Lisa har tagit detta tink steget
langre, och gjort valet att utdva parkour utan skor. For henne &r det ett sétt att
kontrollera att hon utmanar sin kropp pa rétt niva. Ett par skor skyddar fotterna
fysiskt och samtidigt mentalt frén radslan att landa fel eller landa pa ett visst
underlag som verkar obehagligt. Utan skor kommer Lisa &nnu nidrmare
stadsmiljon:

Jag tog av mig skorna och bestimde mig for att jag inte skulle gora saker som

jag inte kunde gora utan skor, det kénns inte rétt. Jag tycker att kraften ska vara
bara min egen. (min §verséttning) —Lisa 21 ar
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Utan skor kdnner Lisa sig lattare. Hon beskriver hur varje litet hopp kénns som
att flyga. Forst tyckte hon det var lite skrimmande, men idag tycker hon om
kéinslan av hur olika underlag, som grés, grus, asfalt och sten blir tydliga mot
fotsulorna. Hennes bortval av skor illustrerar traceurernas strdvan efter narhet
till omgivningen. Denna kontakt med stadsmiljons element ger traceuren
detaljerad kunskap om den fysiska omgivningen.

Fotterna har kontakt med de underlag som traceuren springer eller gar pa och
andra element i stadsmiljon som anvinds i olika rorelser, for att hoppa fréan,
landa pé eller ta spjarn mot. Handerna anvénds i kontakten med stadsmiljon nir
traceuren griper, haller tag, tar spjarn eller stodjer sig pa dem. Att anvédnda
hianderna i olika rorelser utmanar traceurens styrka och balans i dverkroppen
och med fordndrad tyngdpunkt uppfattar treaceuren sin kropp pa nya sitt.
Traceurerna kan beskriva sina hinder som “ett extra par fotter” som de
forflyttar sig med péa alla fyra, antingen pa marken eller uppe pa négon hojd.
Ibland uppstar smé skrapsar i hdnderna, men i takt med vana och precision
alltmer sillan.

Héander och fotter 4r de tydligaste beréringspunkter som en traceur har med
stadsmiljon, men i en del rorelser kommer hela kroppen i kontakt mot den
fysiska miljon. Ett exempel &r i hiftiga landningar da de anvinder sig av en sk
roll i landningen dér baksidan pa kroppen kommer i kontakt med marken.

Roll 6ver bank.
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Ibland kan det vara nodvéndigt med lite extra kroppskontakt med stadsmiljon
for att traceuren ska ldra sig en ny rorelse. For att bekanta sig med ett ricke nir
man ska Ova pa att svinga sig kan traceuren i borjan sitta pa racket och svinga
benen fran den ena sidan till den andra. Dédrefter kan svingen utforas utan
dndan i racket. En del traceurer klarar det direkt, for andra tar det lite ldngre
tid. Pa sikt utvecklar traceurerna en fortrogenhet med stadsmiljon i forhéllande
till kroppens storlek och styrka.

Svingtraning.

Genom sitt intima samspel med stadsmiljon tilldgnar sig traceurerna kunskap
om hur kroppen forhaller sig till omgivningen. De kan med sin kropp som
utgangspunkt bedoma stadens anvéndbarhet. Avstdndsbeddmning kan ske med
den egna steglingden som maéttstock:

Det var nagra stolpar i betong som var rundade pa toppen. De stod jag vet inte
hur l&ngt men kanske en meter lite mer ifrdn varandra, och det var fyra eller fem
stycken. S& jag tog sats och sprang och forsokte ga pa topparna. Vi har inte gjort
den 6vningen pé trining men nér jag sag dem sé var det sjdlvklart att “hdr kan
man hoppa”. -Bernard, 49 ar
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I métet med platsen ser traceuren hur ménga steg som kravs for att forflytta sig
frén ett element till ett annat och kan pa sa sitt avgora om det gér att hoppa
mellan dem eller om en mur dr mdjlig att ta sig uppfor. Vid blotta anblicken av
en plats kan en traceur forestilla sig vad som dr mdjligt att gora dédr. Den
upptrianade blicken for parkourutmaningar gor att traceurerna gidrna anvander
platser de rakar hamna pa:

Jag hittade slumpmaéssigt en stor betongsak pa gatan med hél i och bestimde
mig for att ”saklart ska jag ga dit och leka”. Jag sag att jag kunde ta mig i och ur
och sa gjorde jag det. (min Oversdttning) —Lisa 21 ar

Traceuren associerar omgivningens innehall till olika rorelsemoment och den
egna parkourrepetoaren paverkar hur en plats uppfattas. Efter att ha identifierat
de element som kan inforlivas i utdvningen forestéller de sig vilka rorelser som
ar lampliga att anvédnda fOr att ta sig an parkourutmaningen. Specifika element
ar sérskilt forknippade med speciella rorelser:

Ser jag till exempel ett 1agt ricke kan jag inte lata bli att forestéilla mig hur jag
skulle svinga mig under det, gora en “undervault”. (min dversittning) -Ben 21 &r

I ndgon man verkar den institutionalisering av olika rorelsemoment som sker
inom parkour underlétta for den enskilde traceuren att uppfatta hur en milj6
kan inforlivas i utdvningen.

3.3 Utforskande av staden

En fornimmelse av att stadsmiljon rymmer en odndlig méngd
parkourutmaningar gor traceurerna nyfikna pé staden som helhet och de
utforskar alla skrymslen och vrar dér det kan finnas mojlighet att géra parkour.
Det skiljer parkour fran andra sétt att anvianda stadsmiljon och Bernard gor en
jamforelse med forhallandet till staden under 16pning:

Med parkour sda maste man ha mera koll pa detaljer och sméasaker men med
16pning da &r det kanske att man ska springa 25 eller 30 kilometer och da ser
man bara sd snabbt medans man springer. Med parkour sd ska man se sméd
omréaden sa varje steg raknas. Vart ska man landa och vad ska man gora sen, det
ar kanske mer precision. Lopning det &r mest distans, man hinner se mycket mer
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ndr man springer men inte i lika detalj. Med parkour behéver man ténka pa
kanter och staket och allt som man kan utnyttja. Det har jag aldrig funderat pa
men det ar stor skillnad. -Bernard, 49 ar

Traceurer utvecklar en parkourrepetoar som de bar med sig vart de 4n gér, De
ar uppmérksamma pé detaljer i omgivningen som kan inforlivas i aktiviteten.
Genom att ”bdra” parkour i kroppen har de en stindig beredskap att anta nya
utmaningar och ldsa av och synliggéra nya sammanhang i den fysiska miljon:

Till exempel i nérheten av dér jag bor sé finns det ett tak som man, sa fort man
ldr sig att springa upp for viggar sé kan man ta sig upp dir. Sddana grejer sag

man inte tidigare. -Oskar 19 ér

Genom att 14sa stadsmiljon 1 termer av rorelse blir det mojligt att gora parkour
var som helst, nir som helst. Traceurerna bygger upp en repetoar av rorelser
som gor att de direkt kan avgdra om en plats gar att inforliva 1 utovningen:

Jag skulle vilja séga att jag anvénder parkour dagligen nér jag kommer forbi ett
ricke eller ett (viss typ av) cykelstill som finns lite overallt, och istdllet for att
gé runt dem bara hoppar jag 6ver dem, for att det sitter sa i min kropp och i mitt
medvetande. —Rickard 23 ar

Ibland ldgger traceuren mairke till parkourutmaningar som den kéinner sig
hindrad fran att anta nir den har fel kldder och skor pa sig eller bar pa en
viska. Att kroppen inte dr uppvarmd kan ocksa hindra.

Att se staden genom “’parkourglasdgon” gor att nya fardvagar upptécks. Ibland
handlar det om en genvég som gor att forflyttningen sker snabbt och effektivt.
André berittar att det alltid har roat honom ta genvigar och att ”ga dér man
inte brukar g&”. Det &r tillfredstédllande att hitta en genvdg som han enkelt kan
anvianda dven om tidsvinsten kanske bara &dr niagon millisekund. Genom
parkour lar han sig nya sitt att forflytta sig i stadsmiljon och hitta genvégar:

Jag tog mig mellan tvé plattformar och man kan ta en genvédg. Det finns en
trappa dédr som det dr véldigt mycket folk i pa rusningstid, och da kan man
klattra bredvid den trappan och komma upp dubbelt sa fort. Framforallt sa &r det
roligt att kdnna att man har hastighet, fart. ~André 24 ar
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Andra ganger handlar det om en mojlighet att roa sig for stunden som gor att
traceuren istéllet tar en omvédg. Den potentiella mdjligheten till parkour livar
upp en transportstriacka. Traceuren kan ocksa foredra att férdas till fots for att
ha mojlighet att upptécka intressanta stillen langs végen:

Oftast nu sa springer jag istéllet for att ta bussen. Tunnelbanan ar ju ganska langt
(l&nga avstand, min anm.) sd den brukar jag ta men bussar inne i stan om man
inte ska véldigt langt s& brukar jag faktiskt springa istéllet och parkourar pa
védgen. -Nils 17 éar

Fascinationen for stadsmiljon leder traceuren till att spendera mer tid i den.
Lusten att upptécka intressanta stillen leder den ut i staden for att undersdka
gomda skrymslen som den inte pa forhand vet vad de erbjuder. Miljéer som ar
uppbyggda 1 olika lager &r spidnnande. Lager av vidgar skapar underjordiska
skrymslen med mojligheter att gora parkour. Sadana nivaskillnader &ar
spannande eftersom de innehéller olika platser och vigar med manga
mojligheter. Dessutom erbjuder dessa miljéer skydd nér det regnar. ”Backiga”
nivéskillnader, te x. kullar dér det bara finns en vég upp eller ner, &r inte lika
spannande:

Stockholm gar upp och ner men inte pé ett backigt sétt, utan staden ar uppbyggd
i olika nivéer vilket dr kul. (min 6versittning) —Lisa 21 ar

Traceurerna besoker ocksd girna nya och okdnda platser for att uppticka
mojligheter:

Jag tar tunnelbanan och hoppar av nigonstans dir jag aldrig varit forut. Sen
springer jag bara runt en stund, det &r roligt for jag vet aldrig vart jag dr. (min
Oversittning) —Lisa 21 ar

P4 jakt efter intressanta stéllen utokar traceurerna samtidigt sin geografiska
rdckvidd och far inblick i stadens struktur:

Jag kédnner att jag har en flickvis uppfattning av staden, vid varje tunnelbane-
station. Nu borjar min stadsuppfattning att vivas samman till ett monster.
—André 24 ar

Aven i stadsdelar som ir vilbekanta for traceuren sedan tidigare kan de

uppticka nya saker. Parkour dr ett annat sitt att uppticka platser som man
besokt manga ganger forut:

40



Jag dr fortfarande fascinerad Gver nér jag dr ute och trdnar hur jag helt plotsligt
kan vara i Skanstull nér jag borjade i Slussen. Det kommer att ta ménga &r till
innan jag ldr mig hela stan och hur det kan hdnga ihop, men eftersom man gér
runt varje dag och besoker platser sa 1ar man sig till slut att hitta &ven om man
inte kan gatunamn och sd. Man ldr kdnna stan pa ett annat sétt helt enkelt.
—Sebastian 16 &r

Mojligheten att hamna pa okénda stillen &r fascinerande for en traceur. Att inte
veta vart man &r och vilka utmaningar man kan tidnkas mdéta pa vigen stéller
upptickandet pa sin spets. Att planera sin rutt noggrant fortar spdnningen. Att
bli vilse dr nagot traceuren ir beredd pa:

Jag har inget emot ldngre att hamna nagonstans jag inte kdnner till. Jag kan hitta
tillbaka det dr inget problem. Och hittar jag inte tillbaka s kommer jag pa nagot
sdtt att hantera det. (min dverséttning) —Lisa 21 &r

Med o6kad tilltro till den egna formagan att hantera stadsmiljon som traceuren
besitter infinner sig en kénsla av kontroll infor omgivningen:

Det kinns som man har lirt sig virlden pd ndgot sitt. [...] Man kénner pa
nagot sétt att man hela tiden har kontroll 6ver var man dr och vart man
har omvérlden. —Sebastian 16 &r

Med tiden far traceuren en okad beredskap att hantera okénda platser och
situationer:

Jag vet vad jag ar fysiskt kapabel till i vilka kldder jag nu har. Hur jag kommer
att ta mig upp beroende pa hur regnigt det dr, hur kallt det &r osv vilket gor att
jag kénner mig mycket tryggare om jag skulle vara ute och vandra pa natten
nagonstans eller om det skulle vara oroligheter ndgonstans. Jag vet mina
begriansningar och mina mdjligheter och det gor att jag vet att jag kan ta mig ur
hotfulla situationer och det dr en san vetskap och en sén trygghet. — Rickard 23
ar

Tryggheten infor att vistas i staden som traceurerna beskriver tilldter dem att

hinforas av den gléddje, lust och lekfullhet som karaktériserar deras utforskande
av staden.
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3.4 Lekfull rérelse genom staden

Traceurerna berittar om den gléddje och lustfylldhet som de forknippar med att
rora kroppen. Ibland beskriver traceurerna sitt intresse for att rora sig som en
slags barnslig fascination som gor att de inte kan lata bli att anvdnda kroppen:

Att springa till bussen och f4 explodera i ett litet kort 6gonblick, bara en san sak
tycker jag ar skitkul. — Oskar 19 ar

Traceurernas sétt att réra sig ar si intimt forknippat med stadsmiljons
utformning, och inslag i omgivningen fungerar som incitament till lekfullhet:

Det finns tillfédllen dé jag kénner den har lekfulheten som kommer uppbubblande
som sdger ”du maste hoppa 6ver den”. —Rickard 23 ar

Hisnande utmaningar forknippade med ett matt av osdkerhet behovs for att
kunna forbéttra sig. Det finns en tillfredstéllelse i att kdnna sig sdker pa den
egna kapaciteten samtidigt som det &r roligt att klara saker som man inte trodde
att man skulle klara, ett vixelspel mellan det sékra och det osékra:

Jag behover det farliga, det dr en av mina drivkrafter for att jag ska tycka det &r
roligt och for att jag ska fortsétta trina. —Filip 22 ar

Traceurerna gillar att uppticka kroppen pé nya sitt och att dver tid klara mer
och mer. Stadsmiljon uppfattas som en stor och stindigt tillgénglig lekplats dér
mdjligheten att bejaka den egna lekfullheten aldrig tar slut och traceuren
kénner sig peppad av att vara i den. Med hjdlp av att réra kroppen utforskar
traceuren kénslor av att kdnna sig levande och att leva omedelbart:

Om jag inte gatt dit (en plats hon upptéckt lings vigen, min anm.) och lekt och
utforskat vad hade jag da gatt miste om... vill jag leva livet och bara gi forbi
det? — Lisa 21 ar

Traceurernas lekfulla forhdllande till stadsmiljon gor att de funderar en del
over olika typer av stadsmiljoer och arkitektur. De ndmner att nybyggda
omraden som Hammarby Sjostad har vil tilltagna utrymmen mellan kvarteren
och robusta inslag med ordentliga murar och ricken som tél parkourutévning.
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En ytterlighet 1 traceurernas lekfulla upplevelser &r nér rorelserna sker med
“flyt”. Traceurerna beskriver hur kroppen utfor rorelserna utan att tanken
behover styra over den:

Jag bara korde ndgonting liksom en slinga séhdr och da bara kom det fran
kroppen istdllet for att jag behdvde ténka riktigt. Det var tyst och det var snyggt
och det var inga fotter i rdcket eller ndgonting, det bara gick som igenom smor.
—David 25 ar

I ett sddant tillstdnd kénns det som att kropp och handling &r i symbios. Man
arbetar med kroppen och inte mot den. Rorelserna &r kontinuerliga, utan hack
eller avbrott. Det kan uttryckas som att hamna 1 ett transtillstdnd av nérvaro.
Upplevelsen beskrivs som lustfylld och vilsam, fastdn kroppen utfor tekniskt
och fysiskt anstringande moment. Traceurerna berittar att under stunder av flyt
gloms den fysiska anstrdngningen bort.

Vid flyt sammanfaller uppmérksamheten totalt med utférandet. Traceuren
forsvinner in 1 sina rorelser och skidrmar av de delar av omgivningen som inte
anvénds just d4. Den dér intima kontakten med stadsmiljon som krévs for att
uppnd flyt ar sérksilt framtridande vid trdning av s& kallade slingor.
Traceurerna trinar ofta slingor, det vill séga ett antal rorelser som sitter ihop i
en sekvens, genom att anvinda ricken. Det sdrskilda med att utdva slingor
langs ett ricke &r att traceuren samspelar med ett och samma element under
hela slingan. Den intima kontakten med miljon tillats fortskrida utan avbrott
for att omfokusera pé ett nytt element. Det minskar risken for att tappa flyt.
Men traceurerna utvecklar formagan att uppleva flyt dven i sekvenser da
uppmérksamheten maste riktas om for att finna utrymme och inspiration for
nista rorelse. Den ideala miljon for detta dr en plats eller ett omrdde dar man
kan rora sig kontinuerligt:

Sodermalmsallén tycker jag ér rolig, man kan fa in en ett flow alltsa att du kan
rora dig konstant utan att stanna upp och bara lata teknikerna komma. Det dr en
vildigt hérlig kénsla och sana miljoer ska man ta tillvara ndr man kan det, dér
man kontinuerligt kan bara fortsitta réra sig. —Rickard 23 ar

Sodermalmsallén dr ett trafikseparerat gang- och cykelstrak nedsénkt under
gatunivan med bilar som kor pa vigbroar tvdrs over allén och gang- och
cykelstraket dr omgérdat av kanter. Kanterna bestar av bland annat stddmurar
for planteringar och trappor dér man kan ta sig upp till gatunivén. Dessa kanter
skapar nivaskillnader lings hela striket som traceurerna pa olika sitt kan
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anvianda for att inspireras till olika rorelser och fi anvéndning for olika
tekniker frén sin parkourrepertoar. Hér finns en myriad av mdjligheter inom ett
relativt litet geografiskt omréde, vilket tillater ett fldodande rorelsemonster.

3.5 Samhdrighet med staden

Traceurerna utvecklar relationer till stadsmiljon genom sitt utforskande och
intima och lekfulla kontakt med omgivningen. Det kan handla om platser som
de ofta aterkommer till:

Jag jobbar som brevbirare sa jag &r ute pd samma runda ofta. [...] D4 har jag
lart mig en hel del, men just idag gick jag balansgang pa en kant som &r en ramp
till en handikappentré. Det dr en bred ramp men den har en kant som sticker ut
och den &r bara en eller tvd millimeter bred och kanske tre meter lang och jag
klarade hela. Jag tyckte det var jéttehéftigt det &r bara sdhdr hdgt 6ver marken
(visade m hand, ca 2-3 dm) sa det 4r inga hojder eller ndgonting, men just att
kénna att man hittar balansen och kdnner sig séker pa det, det &r jattehiftigt. Jag
har gjort det ménga ganger férut men jag lyckas inte varje gang. -Bernard 49 ar

Anknytningen kan vara relaterad till hur traceren utvecklar nya formagor dér
platser associerade med stora framsteg blir extra betydelsefulla:

Gula rummet i Slussen, dér har jag utvecklats véldigt mycket. Det finns véldigt
mycket.. (paus) Mitt storsta problem &r att jag har svart just med att kunna vara
precis ndr jag hoppar, och dér finns véldigt manga riacken och s& som man kan
trdna pa det. Det har varit vildigt bra att trdna dér. -Oskar 19 ar

Trots att traceuren kan forknippa enskilda platser med positiva upplevelser har
de ofta svart att peka ut enskilda platser som betydelsefulla. Deras anknytning
till staden é&r istéllet grundad i ett intresse for stadsmiljon som helhet och dess
potential till parkourutévning i stort. Platser som ger ett varierat utbud av
parkourutmaningar dr populdra, men samtidigt finns ett intresse for att variera
och besoka olika delar av staden:

Jag tror inte jag har nigon favorit jag kdnner lika for alla faktiskt. Om det ar

nagon plats som passar béttre dr det bara for att det &r ndrmare hem eller sa. Men
jag tror inte det finns ndgon favoritstadsdel. Alla har sina fordelar och de ar helt
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olika fran varandra. Det dr ocksa det som é&r kul, det blir aldrig enformigt.
—Bernard 49 é&r

Traceurerna ger dven uttryck for en samhorighet med staden som helhet som
stracker sig bortom sjédlva parkourutdvandet:

Staden blir lite som en kompis pé sitt och vis. Jag kan tdnka mig att bara g ut
och tréna sjilv. Forut var det alltid att jag ville ha ndgon med mig for annars
blev det trakigt men nu behdver jag inte det. —Sebastian 16 ar

Traceurerna uttrycker en ldngtan efter att vara en del av stadens sammanhang
och att kéinna samhdrighet med omgivningen. Nér de av nagon anledning inte
kan utova parkour tar de till andra sétt for att bibehalla och stirka sin relation
till staden:

Jag hade en kinsla av att jag var tvungen att g ut och gora skillnad pa nagot sétt
i Stockholm och vad jag gjorde var att jag gick ut och plockade upp en sten fran
varje plats dir nagot bra hade hint mig och tog med dem hem. Jag malade alla
dessa stenar och sen dkte jag ut och la tillbaka dem pé stillena. Det maste ha sett
roligt ut for jag hoppade omkring pé kryckor med en véska full av stenar och la
ut dem men det 4r en sddan sak som jag aldrig hade gjort tidigare (innan
parkour, min anm.). (min dverséttning) —Lisa 21 &r

Traceurens kinsloméssiga band till staden forstirks ytterligare av att de
anviander platser som sillan utgor besoksmal for andra:

Man besdker platser man inte skulle besdka annars och det gor ju att man far en
kénsla for staden pé ett annat sétt. Det blir personligare for att man inte bara &r
pa de stora affarsgatorna. —André 24 ar

Att ldra kinna staden pé egen hand, utan andra personer eller traceurer, verkar
vara ett sitt att komma stadsmiljon ndrmare. Efterhand blir de kénsloméssiga
kopplingarna till den fysiska miljon starkare och traceuren beskriver att den &r
tillsammans med staden, dess platser och element. Traceurerna uttrycker att de
kénner frihet nér de vistas i staden.
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4 ANALYS OCH DISKUSSION

I det hér kapitlet har jag utgétt ifran den del 1 den teoretiska referensramen som
handlar om kompetensutveckling i stadsmiljon och utifrdn denna belyst
resultaten frdn min undersdkning. Utvecklingen av dessa resonemang visade
sig kretsa kring praktiska respektive kidnsloméssiga dimensioner, och jag har
foreslagit tva uttryck som sammanfattar detta. Med uttrycket aktivitetsspecifik
ldskunnighet sammanfattar jag 1 huvudsak de praktiska aspekterna av
traceurernas samspel med staden som har betydelse for utovning av lekfull
kroppslig rorelse i stadsmiljo. Uttrycket hemmastaddhet i staden beskriver de
kénsloméssiga banden till staden som helhet som har sin grund i
parkourutovningens intima och utfoskande forhallningssétt till stadsmiljon.

4.1 Aktivitetsspecifik laskunnighet

Under traceurernas utveckling av kroppslig kompetens (Whitehead, 2001) och
miljokompetens (Steele, 1980; Pedersen, 1999) utvecklas det jag kallar
aktivitetsspecifik ldskunnighet. Det handlar om att efterhand som dessa
kompetensomraden utvecklas begriper sig traceuren allt béttre pa hur man kan
anvinda stadens innehdll for att rora och forflytta sig. Det sker en
omforhandling av stadsmiljons funktioner dér traceuren utvecklar formégan att
tolka och anvénda omgivningen utifran egna syften. Nér stadsmiljon uppfattas i
termer av potential till rorelse knyts staden samman till ett begripligt
sammanhang.

Traceurernas aktivitetsspecifika ldskunnighet utvecklas genom deras
sammandrabbning med stadsmiljon. For parkour &r sdrskilda forutséttningar i
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den fysiska omgivningen viktiga. Det handlar om hur bra grepp man kan fa och
vilka forutséttningar som finns for att kunna avviga rorelser i forhéllande till
utmaningarnas hojd, langd, form, storlek och ldge. Varierande forutsittningar
hjdlper traceuren att utveckla en mangfacetterad parkourrepetoar.

Att ldra sig parkour och utveckla aktivitetsspecifik 1dskunnighet i forhallande
till omgivningen kan jamforas med att ldra sig ett nytt sprak; frdn borjan &r
orden bara “krumelurer” for att sedan bli till ord och meningar med betydelse.
Det sker en utveckling av den perceptuella formégan (Steele, 1980), som
innebdr en formaga att uppfatta omgivningens potentiella anvéndnings-
omraden. Denna forméga ar associerad med utévandet av specifika aktiviteter,
ett sa kallat specifikt utforskande (Berlyne 1975). Genom olika aktiviteter
forknippas stadsmiljon med olika anvéandningsomraden och betydelse. Det sker
ett kognitivt skifte (Bavinton, 2009) som gor att omgivningen uppfattas ur en
synvinkel som &r specifik for aktiviteten.

Formégan att kunna ldsa staden aktivitetsspecifikt &r beroende av en
erfarenhetsbank av kroppslig rorelse i samspel med omgivningen, dvs. en
kroppslig kompetens (Whitehead, 2001). Traceurerna beskriver hur deras
rorelser efterhand automatiseras for att sd& sméaningom bli del av ett intuitivt
gensvar pa miljon. Omgivningens anvindning blir ”sjalvklar”.

Forskningen beskriver hur omgivningen uppfattas “tilltala” kroppen och hur
detta underldttas av overensstimmelse i storlek mellan kropp och omgivning.
Gunvor Legkken (1996) skriver om hur samspelet barn emellan underlittas av
deras jambordiga kroppsstorlekar och Fredrika Martensson (2004) beskriver
hur samspelet mellan barn och den fysiska miljon fungerar likartat: Kanske kan
en upplevd oOverensstimmelse i relation till landskapets storlek, form och
karaktir ge ett liknande igenkdnnande som i sin tur far betydelse for lekens
intensitet (s.110). I parkourutdvning inforlivas de inslag i stadsmiljon som gar
att uppfatta och anvdnda med kroppen. Dessa inslag dr lagom hoga eller laga,
langa eller korta for att kunna anvdndas i rorelser. Jag uppfattar
Overensstimmelse i storlek mellan kropp och omgivning som en forutséttning
for utveckling av aktivitetsspecifik laskunnighet.
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4.2 Hemmastaddhet i staden

Med den aktivitetsspecifika ldskunnigheten i1 bagaget kan traceurerna gora sig
mer hemmastadda (Seveneaus, 1999) i staden. Att aktivt fundera kring och
utveckla anvindningen av stadsmiljon vitaliserar och fordjupar ménniskors
forhallande till sin omgivning. Parkour, gatukonst, guerilla gardeing och andra
nya sitt att samspela med miljon kan forstas som uttryck for manniskans behov
av forankring i staden som livsmiljo. Roberta M. Feldman (1990) har beskrivit
anknytning till en “typ av miljé” som gynnsam eftersom det tillater manniskor
att snabbt gor sig hemmastadda pd nya platser som innehéller karaktirsdrag
som &r bekanta sedan tidigare. En stadskultur som uppmuntrar till aktivt
samspel med omgivningen kan péa detta sétt bidra till en “’platsabstraherad”
form av kénslomaissig anknytning till specifik typ av plats, snarare dn specifik
plats. Traceurernas sdtt att knyta an till stadsmiljon visar hur vi genom ett
intensifierat samspel med den fysiska omgivningen kan accelerera processen
mot hemmastaddhet och bli mer oberoende av specifika platser. Omgivningens
forutsittningar for aktivitet blir mer avgoérande. Traceurerna “breder ut” sin
kénsloméssiga anknytning till omgivningen mot att omfatta staden som helhet.

Traceurernas trygghet baseras pa en generaliserad form av anknytning till
staden som gor de mindre benégna att undvika obekanta platser och situationer.
Jag associerar till hur kartor fatt mindre betydelse vid besok pd fraimmande
platser allteftersom min resvana okat. Traceurerna beréttar om en fascnination
infor att att ’ga vilse” och att for en stund inte veta precis vart man &r. Nér vi
forstdr de ovegripande sammanhang vi befinner oss i behdver vi inte kunna
orientera oss direkt utan kan forlita oss pé kénslan att vi hittar var vig i sinom
tid. Fredrik Sveneaus (1999) beskriver en tolerans infor att for en stund vara
desorienterad som en del av en hélsosam tillvaro.

Att kénna sig trygg i staden tycks handla om att kunna lésa av staden i
forhallande till egna behov, finna ritt vig men ocksa kénna tolerans infor att
det kan uppstd mer komplexa och svértydda situationer. Tim Ingold (2011)
befarar att ménniskan distanserar sig frdn sin omgivning genom sin flitiga
anvindning av tekniker som GPS (Geographical Positioning Systems). Den gor
det lattare att hitta i en konkret situation men kan avleda véar uppmérksamhet
fran den omedelbara omgivningen och hindra oss frén att bekanta oss med dess
konkreta innehdll. Kanske vinner ménniskan trygghet for stunden men
utvecklar en existentiell otrygghet som motverkar hemmastaddhet i livsmiljon i
stort.
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En abstraherad platsanknytning gor stadsmiljon spannande. Det kan beskrivas
som att omgivningen far en “magnetisk dragningskraft” (Beckley, 2003) som
triggar ett fortsatt utforskande. Traceurerna beskriver hur de kan fa lust att
besdka nya platser dér de aldrig varit for att “bara springa runt”. Ett sadant
intresse for omgivningen gynnar en fysiskt aktiv livsstil och ger mojligheter till
nya upplevelser. Studier av barn (Mértensson, 2004; Sandseter, 2012) pekar pa
hur den lekfulla rorelsen flodar mellan det kidinda och det okdnda. Vidden
mellan spanning och trygghet dr avgorande for lekens forlopp och dessa bada
”motpoler” dr avgdrande for varandra: for att kunna uppleva trygghet behovs
spidnning och vice versa. For att uppleva trygghet behover minniskor dven
mdjlighet att uppleva spénning och potentiella faror. Det kan handla om
fysiska utmaningar som ligger pa grinsen till vad personen kan bemdistra
(Stevens, 2007) eller om platser dir det finns mdjlighet att mdta okénda
omgivningar. Detta kan skapa skrickblandad fortjusning inombords.

Den abstraherade platsanknytningen kan ha implikationer for stadens
héllbarhet. Traceuren ger uttryck for upplevelser av en dmsesidighet mellan sig
sjdlv och staden som kan ha betydelse for engagemang kring stadens sociala
och ekologiska hallbarhet. Relationen till staden uppfattas som “’personligare”
eftersom traceuren anvénder platser som ménniskor vanligtvis inte vistas pa.
Andra aktiviteter som har tydlig forankring och beroendeforhallande till
omgivningen tyder pa liknande engagemang. Barbara Humberstone (2011)
som studerat windsurfing foreslar att detta kan vara forknippat med
existentiella upplevelser av att vara “ett med omgivningen”, en kroppsligt
forankrad empati infér omgivningen.” Emma Nilsson (2010) skriver att
parkourutdvning involverar omgivningen pa ett sitt som kan beskrivas som en
form av stadsumgdnge pa likartat sitt som exempelvis friluftsliv beskrivs som
naturumgénge. Fragan &r om parkour bidrar med engagemang for staden i
likhet med hur windsurfing och friluftsliv (Ohman, 2011) kan bidra med
engagemang for naturen. Traceurerna intresserar sig for fragor relaterade till
staden som livsmiljé samt social och ekologisk héallbarhet och beskriver en
langtan efter att vara tillsammans med den”. Det kan ta sig uttryck genom att
de pé olika sitt tar hand om stadsmiljon genom att plocka bort skrép eller

> En annan existentiell aspekt kring relationen mellan person och omgivning ar de upplevelser av frihet
som traceurer beskriver (se tex Bavinton, 2009, Atkinson, 2009). Denna frihet har kopplats till att
6vertrddelse av normer och regler for den fysiska miljon, som har en sérskilt solid karaktir, dr sarskilt
frihetsingivande. Friheten skulle enligt detta sociologiska perspektiv kunna tolkas som en revolt mot
forutbestdmda funktioner och anvindningsomraden i staden. Sett ur individens perspektiv, den
miljopsykologiska nivén, handlar det mer om att traceuren, genom att beméstra regler och uppfattningar
om stadens anviandningsomraden, uppnar en kéinsla av enhet med stadsmiljon.
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smycka den med konstverk. Samtidigt ar relationen utsatt eftersom staden som
Oppen och offentlig arena tillgéinglig for alla, inte &r sjdlvklar.

4.3 Rekreation i stadsmiljo

Den lekfulla rorelsen har i studien visat sig grundldggande for en samhorighet
mellan person och omgivning. Under parkourutévning pagdr en stindig
reflektion kring stadsmiljons anvindningsomrdden som vitaliserar och
fordndrar traceurernas relation till omgivningen. Denna omférhandling med
staden grundar dven for att staden blir en mer rekreativ omgivning fér dem.
Rekreativa upplevelser i forhédllande till omgivningen dr forknippade med
utveckling av miljokompetens som gor att personen allt bittre begriper sig pa
miljons anvdndningsomraden (Steele, 1980; Chawla et al. 2014). Stadsmiljons
rekreativa potential har sdrskild nytta eftersom den integreras i vardagslivet.
Nér mer fokuserade och mer spontana ldgen i uppmérksamhetsinriktningen
(Kaplan & Kaplan, 1989) tillats utspela sig i ett vixelspel sker kontinuerlig
aterhdmtning. Jag dgnar dérfor den inledande delen av detta avsnitt till
resonemang kring rekreation i stadsmiljon. Dessa resonemang har ocksa
potential att sasmmanfora min studie med den miljopsykologiska forskning som
handlar om mental &terhdmtning i forhallande till naturen.

Stadsmiljon har en omedelbar potential till rekreativa upplevelser genom
utvecklingen av den aktivitetsspecifika ldskunnigheten och de mojligheter till
spontan och lekfull rorelse som denna for med sig. Traceurerna beskriver hur
lekfullheten “kommer uppbubblande” och uppmanar till rorelse. Att utmana
kroppen genom att plotsligt fa ’explodera” och springa fort eller hoppa dver ett
hinder man moéter lings vigen framkallar lustfyllda kénslor, i likhet med hur
yngre barn anvinder inslag pa forskolegarden for att framkalla en kittlande
kénsla i magen (Sandseter, 2010).

Ett medvetandetillstdnd som har drag av lekfullhetens mentala rorlighet men
utmérker sig genom ett tydligare mentalt fokus dr flow (Csikszentmihalyi,
2003) utvecklat for att beskriva ett tillstdind dir en aktivitet ligger pa optimal
niva av utmaning i forhallande till individidens kapacitet. Vid parkourutévning
kan flow” frdmjas av det intensiva samspelet med omgivningen (Bavinton,
2007). Det &r ett mentalt tillstind som kdnnetecknas av en avskildhet fran yttre
intryck och fordjupat fokus (Kaplan & Kaplan, 1989). Traceurerna beskriver
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tillfillen da de kan rora sig kontinuerligt utan hack eller avbrott som sérskilt
lustfyllda. Att rora kroppen pé ett sadant sitt dr beroende av sirskilda
strukturer som understddjer aktivitetens forlopp. Platser dir de kan ”léta
rorelserna komma” utan att behdva rikta om uppmirksamheten, dédr nista
rorelse dyker upp i Ogonvran innan den forra rorelsen avslutats, fungerar
sarskilt vdl. Upplevelsen innefattar en kidnsla av harmoni nér de kontinuerligt
kan fortsitta att rora pa sig.

Forutom de mojligheter till omedelbar mental aterhdmtning som stadsmiljons
forutsattningar till lekfull rorelse innebér, s& verkar denna rorelse i likhet med
tidigare iakttagelser av utomhuslek i naturmiljé (Chawla et al., 2014) innebéra
en forstirkning av omgivningens rekreativa potential bortom aktivitetens
forlopp. Chawla et al. (2014) har papekat att utomhuslek forstarker upplevelser
av att behdrska och forsta sig pa omgivningen och dess anvindningsomraden, i
likhet med parkourutdvning. Detta gynnar mojligheterna till mental
aterhdmtning. Genom att betrakta traceurernas upplevelser av stadsmiljon i
forhallande till teorier kring mental aterhdmtning kan vi forstd mer om hur
lekfull rorelse hinger samman med att omgivningens rekreativa potential
forstérks.

Kaplan & Kaplans (1989) teorier om mental aterhdmtning beskriver ett antal
restorativa  komponenter som  triggar den rekreativa  spontana
uppmérksamheten: kompatibilitet, fascination, avskildhet och rymd.
Traceurernas upplevelser av den egna relationen till stadsmiljon innehéaller
beskrivningar som paminner om dessa komponenter. Ofta har de anvénts for
att beskriva hur en rekreativ miljo kan se ut, men jag ndrmar mig dessa
komponenter genom traceurernas upplevelser for att forstd hur mojligheterna
till rekreation forstirks genom den omforhandling med stadsmiljon som jag
menar att traceurerna dgnar sig 4t.

Nér det finns en Overensstimmelse mellan aktivitet och omgivningens
forutsittningar uppstar kompatibilitet (Kaplan & Kaplan, 1989). Det kan
beskrivas som en upplevelse av enhet och samhoérighet med omgivningen.
Samtidigt finns en utmaning i att knna igen och forstd omgivningar vilket ar
forknippat med upplevelser av fascination (Kaplan & Kaplan, 1989). Ett
rekreativt medvetandetillstind dr sdledes beroende av bade igenkdnnbara och
obekanta drag i omgivningen. Komponenterna avskildhet respektive rymd
handlar om att mentalt eller fysiskt vara i ”en helt annan vérld” (Kaplan &
Kaplan, 1989).
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Den abstraherade platsanknytningen innefattar upplevelser av samhorighet och
enhet med staden som helhet. Det kan beskrivas som upplevelser av
kompatibiliet (Kaplan & Kaplan, 1989) som handlar om att omgivningens
forutséttningar motsvarar personens forvintningar pa ett sitt som gynnar
samspel. Att efterhand behdrska och forstd sig péd omgivningens
anvidningsomraden verkar ldgga grunden for en mer omfattande upplevelse av
samhorighet med staden som forstidrker omgivningens rekreativa potential i
vardagen i stort.

Traceurerna beskriver hur stadsmiljon rymmer odndliga méjligheter. Det kan
beskrivas som en upplevelse av den restorativa komponenten rymd, eller
kdnslan av att vara i “en helt annan vérld” (Kaplan & Kaplan, 1989). Att
kontinuerligt finna nya mdjligheter att inforliva stadsmiljon i parkourutévning
tycks vidga traceurernas uppfattning av omgivningens anvindningsomraden
mot oédndligheten, dvs. att mdjligheterna “aldrig tar slut”. Detta kan beskrivas
som en upplevelse av stadsmiljon som extensiv och rymlig inspirerar till
fortsatt nyfikenhet och rorelse.

Den lekfulla uppmirksamhetsinriktningen som parkourutdvning innebédr
paminner om den restorativa komponenten avskildhet (Kaplan & Kaplan,
1989). Traceuren relaterar till stadsmiljon som en utforsékare relaterar till ett
snotdckt berg och vid blotta anblicken fornimmer lustfylldheten som &ar
forknippad med att dka ner for branten. Denna uppmérksamhetsinriktning
intensifierar traceurernas samspel med omgivningen bade kroppsligt och
mentalt, ”breder ut” den platsrelaterade lustfylldheten (Martensson 2004, 2013)
och gor stadsmiljon till en lustfylld associationsvirld med utrymme for savél
fysisk som mental rorlighet (Méartensson, 2013). Associationer i samspel med
omgivningen paverkar aktivitetens forlopp och tillater den att vara samtidigt
aktiv och dterhdimtande.

En lekfull uppméarksamhetsinriktning kan ocksad liknas vid den rekreativa
komponenten fascination (Kaplan & Kaplan, 1989) som hdnger samman med
att i ndgon mén lédra sig hur omgivningen kan inforlivas samtidigt som den ar
beroende av ett métt av oforutségbarhet. For att fascinationen inte ska avta far
det inte vara for langt mellan mdjligheterna till lekfullt samspel. Under en
aktivitet som parkour som utovaren “bdr med sig i kroppen” och som kan
utovas “var som helst ndr som helst”, tycks det finnas sérskilt goda
forutséttningar att fascineras, kdnna nyfikenhet och spénning i relation till
omgivningen.
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5 AVSLUTANDE REFLEKTIONER

I denna undersdkning av traceurers anvéndning och forhallningssitt till
stadsmiljo har jag vunnit forstielse for de forutséttningar till en fysiskt aktiv
vardag som finns i en stad. Genom att undersdka, beskriva och analysera
traceurernas anvdndning och upplevelser har jag ndrmat mig fridgan om den
lekfulla rorelsens betydelse for deras relation till staden. Traceurernas
anvindning av stadsmiljon kan ses som ett sétt att ta kontakt med och aterskapa
den nédrhet och forstaelse for omgivningen som dr s& avgdrande for méanskligt
vilbefinnande. De utvecklar olika kompetensomraden under sitt utforskande av
kroppens forutsittningar och stadens mojligheter. Rapporten ar inte tinkt att
foresprdka just parkourutdvning, utan framhdlla de aspekter av kroppslig
rorelse av lekfull karaktir som kan hjélpa oss att skapa en hélsosam tillvaro.
Jag har fordjupat nagra av dessa aspekter och diskuterat hur kvaliteter i
stadsmiljon kan underlétta lekfull rorelse.

Mot bakgrund av resultat och resonemangen kring aktivitetsspecifik
laskunnighet, hemmastaddhet och rekreation i stadsmiljon kommer jag att
foresld nagra principer for utformning av stadsmiljon som har potential att
framja lekfull kroppslig rorelse. Det handlar om att utveckla en stadsmiljo som
harmonierar med den ménskliga kroppens storlek och sitt att rora sig samtidigt
som den tar tillvara potentialen till rekreativa upplevelser i denna relation. Jag
resonerar kring hur kvaliteterna utrymme, tiithet och variation kan stirka lekens
funktion 1 staden och samspelet mellan platser specfikt utformade for lekfulla
rérelser, och staden 1 stort.

Jag har beskrivit greppets avgdrande betydelse vid utdvande av parkour och

hur forutsittningarna for att avviga rorelserna i forhallande till hojd, 1dngd,
storlek och form paverkar mojligheterna till lekfullt kroppsligt samspel med
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stadsmiljon. For att applicera dessa forutsdttningar i termer av innehall i
stadsmiljon kan de ersdttas med fextur, storlek, form, nivder och avstdnd.
Genom att forstd dessa fysiska inslag som i till lekfull kroppslig rérelse och
tinka kring dem i forhallande till begreppen utrymme, téthet och variation kan
vi kankse komma en bit pa vigen mot ett mer lekfullt stadsliv som framjar
ménniskors hilsa. Det handlar om att behélla den typ av nyfikenhet som
traceurerna har pa hur skrovlig eller slit, stor eller liten, rund eller kantig, hog
eller 1ag, lang eller kort stadsmiljons olika delar dr, men ocksa att placera dessa
delar pé ett sitt som ger en avvagning av rorelser med olika svarighetsgrad som
kan ske med viss kontinuitet.

Min utgangspunkt ar att stadsmiljon behdver ett ”lager” med platser och végar
som kan inforlivas i den kroppsliga rorelsen. Méanniskor har svdrt att bli
inspirerade och agera i en tom rymd (Gibson, 1986) och minsklig aktivitet dr
beroende av forutsittningar i omgivningen. Eftersom kroppslig rorelse har en
rytm som skiljer sig fran andra sétt att rora sig krdver den ocksa strukturer som
ar sarskilt anpassade. Det handlar om att omgivningens skala och innehall
behdver anpassas for att ta tillvara pé intresset att utforska kropp och
omgivning och samtidigt gora det mojligt for minniskor att knyta an till staden.
Det handlar ocksd om att skapa forutsittningar for kontinuerliga rorelser
samtidigt som det finns tillrickligt med svingrum. For att mdjliggora
rekreativa upplevelser behdver lagret ocksa vara fritt frdn inslag som stdr det
spontana medvetandetillstandet.

Planering och placering av lek som funktion

Ett lager av planering med sérskilda platser for lek och lekfunktioner (Stevens,
2007) kan vara av virde men ocksa begrinsa lekfullheten (Lynch, 1956). Men
for den som vanligtvis inte leker kan lekplatser fungera som fristdder genom att
erbjuda en plattform for att testa annorlunda och kanske ”16jliga” saker. Med
fordel kan darfor lekplatser utformas sé att d&ven ungdomar och vuxna kénner
sig vilkomna att anvinda dessa (Dahl-Refshauge, 2012).

Under tiden som jag arbetat med studien har det pa olika platser uppforts
parkourparker. Dessa lekplatser for parkour fungerar som komplement men &r
mindre intressant ur folkhilsosynpunkt &n den lekfulla rérelse som utspelar sig
i stadsmiljon 1 stort och kan integreras i vardagslivet. Parkourparker och andra
funktionsinriktade platser riskerar att “hinvisa” den lekfulla rorelsen till
sirskilda platser for att pd si sitt bevara det ordningssamma stadslivet och
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skilja vardagslivet fran lekfulla aktiviteter med rekreativ karaktdr. Det ar
viktigt att platser med speciella lekfunktioner ses som ett komplement till en
miljo dér lekfullhet kan komma till uttryck lite varstans. De kan fungera som
inspirerande noder dér lekfullheten kan lockas fram och sedan ledas vidare ut i
staden.

Att mota annorlunda sétt att anvdnda stadsmiljon ger forutsittningar for
forstaelse och mojligheter for ménniskor att inspirera varandra till att testa nya
sdtt att rora kroppen. Att imitera &r ett sétt att ldra sig nya saker som samtidigt
bekriftar bdde handlingen och personen som imiteras (Harvard, 2009).
Traceurerna lér sig parkour genom att imitera varandra och aktiviteten blir pa
sa sitt institutionaliserad. Men kanske kan imitation ocksa spela en avgorande
roll nér det handlar om att etablera ett stadsliv ddr lekfullhet uppfattas som en
mdjlighet. Element och strukturer som appellerar till lekfullhet kan placeras ut
for att underlétta imitation och inspiration till lekfulla former av rorelse.
Studier har visat att imitationsprocessen “ror sig mot mitten” dér den som blir
mer etablerad i leken ror sig mot lekutrymmets centrum och blir en synlig
resurs for mer ovana deltagare och iakttagare som &nnu inte tagit steget in i
leken (Harvard, 2009). Det kan tala for att centrala placeringar - en lekstaty
mitt pa ett torg eller strukturer som tilltalar ménniskors lekfullhet ldngs en
vilanvénd gigata - har potential att befdsta lekfull rorelse i stadslivet dir nya
sdtt att rora sig pd sikt blir en del av kulturen genom imitation och éverforing.
Har spelar platser med manga ménniskor som samsas om utrymme en viktig
roll, s& som bostadsgérdar, busstorg och andra omstigningsplatser mellan olika
trafikslag. Dér hamnar traceurerna i hdndelsernas centrum och tridningarna kan
bli till en forestdllning dir skadarna inbjuds att att vara med.

Utrymme och tiithet

Lekfull rorelse kriaver ett matt av utrymme. 1 likhet med tidigare iakttagelser
(Martensson, 2004) av kroppslig rorelse och omgivning perkar min studie pa
att det krdvs ett innehdll och att Overensstimmelse mellan kroppens och
omgivningens storlek &r central. Fér mycket utrymme i forhallande till kroppen
innebér att mojligheter inte uppfattas, for lite begransar mojligheten till rorelse.
Traceurernas sitt att svinga sig, kléttra, hoppa, balansera och ta spjdrn i
stadsmiljon ger en fingervisning om hur stort utrymme som behovs. Men det
handlar ocksd om hur inslag i miljon komponerar forutsittningar for olika typer
av rorelser och hur dessa kan hidnga samman. 1 forhallande till barns lek
beskriver Fredrika Martensson (2013) hur lekmiljder med titt mellan
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lekredskapen gor leken mindre fri och rorlig. Hon beskriver den optimala
lekmiljon som en kombination av stora ytor med smdbruten struktur déir det
finns gott om mindre platser for lek utpridda over ett landskap som gdrna far
vara kuperat (ibid, s. 229). For den lekfulla rorelsen gér det inte att hdvda
kvalitativa miljoaspekter framfor kvantitativa utrymmeskrav. Den lekfulla
rorelsen uppstér i en dynamik mellan spjarn mot avgriansade miljdinslag och
rorelser dver 6ppna vidder.

Mojligheten att kunna rora sig kontinuerligt dr avgorande for parkourutévning
och de rekreativa upplevelser som hor till. Samtidigt som rorelserna kriver
utrymme ir ocksé tdthet mellan parkourutmaningarna avgorande. For att skapa
mojlighet till kontinuerliga rorelser, viktiga for ett bibehéllet intresse och ge
mdjlighet till mental aterhdmtning, krdvs en struktur som harmonierar med
rytmen (Hopsch, 2008) som kroppen ror sig i. Har blir det viktigt att forsta hur
téit stadsmiljon bor vara i forhallande till de inslag i omgivningen som uppfattas
med kroppen, dvs. textur, form, nivéer, storlek och avstand.

I den kroppsliga rorelsen genom en omgivning &r rytmen tydligast medan
andra aspekter girna hamnar utanfor var uppmérksamhet (Nielsen, 2007). Med
rytmen som utgangspunkt kan vi beskriva hur omgivningen ger utrymme for
rorelse t ex ett flode eller kanske hack och avbrott i detta. Lis Engel (2007)
skriver att den kroppsliga rorelsens musikalitet i videokonstens och dansens
varld kan ses som produktioner genom upplevelser av farger, toner, texturer
och andra rorelser av kroppar eller ljus. P4 samma sitt skulle sddana rytmer i
forhallande till stadsmiljons utformning kunna forstis som produktioner genom
upplevelser av dess innehdll. Henri Lefebvre (2004) pépekar kroppens rytm
som ett foremal for analys 1 boken Rythmanalysis: space time and everyday life
men utvecklar inte resonemanget mer dn att konstatera att kroppens rytm &r
méngfacetterad och utspelar sig i samspel med omgivningen. Utforskandet av
forhallandet mellan rytmen i kroppslig rérelse och omgivningens utformning ar
viktig nyckelkunskap for en stadsplanering som frimjar hilsa. Ett exempel &r
de studier som pagér av hur joggare forhaller sig till stadens landskap med
fokus pa rytm (Qvistrom, 2013).

Ett bostadsomrades téthet &r associerat med fysisk aktivitet bland de vuxna
boende (se t.ex. Eriksson, 2013) men vi vet fortfarande véldigt lite om vilka
typer av fysisk aktivitet som forknippas med detta. Hur dr det med leken och
andra rekreativa former av rorelse? Studier av barn (Boldemann et al 2006,
2011) tyder pa att andra kvaliteter sdsom variation och gronska &r centrala.
Men en for gles struktur verkar inte gynna kroppslig rorelse. I Sverige och
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ovriga Europa anvinder sig traceurerna av hela staden och forflyttar sig
kontinuerligt mellan platser. De traceurer jag besokt i USA holl till i parker
eller p4 campusomrdden men trédningarna innehdll f& inslag av forflyttning.
Den glesare amerikanska bebyggelsen innehaller lédngre transportstrickor och
fa inslag av strukturer som gynnar den lekfulla kroppsliga rorelsen.

Men forhéllningsséttet till staden har ockséd betydelse for parkourutovningens
olikheter mellan kontinenterna. Traceurer i Norden upplever en storre frihet
och nirmast en réttighet att anvénda stadsmiljon sd som de onskar. Ameel &
Taani (2012a) foreslér att rorligheten genom staden forknippas med
allemansrétten som ger oss tillgang till naturmark, ndgot som &ven sétter
avtryck 1 ett mer inkluderande forhallningssétt till offentlig miljo. 1
Nordamerika och Storbrittanien ar granserna mot den privata och kommersiella
sfiren skarpare med storre inslag av bevakning och kontroll (Atkinson 2009,
Gilchrist & Wheaton 2011).

Forhallandet mellan utrymme och téthet aktualiseras inte minst i den pagéende
fortdtningstrenden. Idag finns ett behov av en stadsutveckling med forstielse
for vad som &r lagom téta stadsmiljoer att leva i (Wheeler & Beatley, 2009).
Eva Kristensson (2003) beskriver fortdtning som ett forsok att skapa
livsmiljéer som praglas av nérhet, upplevelseintensitet, vitalitet och spontana
moten. Hon pekar vidare pa hur tithet i vardagslivets perspektiv handlar om
huruvida de dagliga aktiviteterna ryms. Utifrdn min studies perspektiv pa
staden som en arena for lekfull rorelse kan man argumentera for att en tét stad
utgor fler mojligheter till utmaning som grund for ett upplevelserikt och vitalt
stadsliv. Kanske kan den téta staden dér fokus lidggs pé utformning som gynnar
lekfull rorelse ha sddana forutséttningar. Men om stadsmiljon pa sikt upplevs
som for tdt riskeras istéllet det vardefulla utrymmet som ar viktigt for att den
lekfulla rorelsen ska kunna ta plats.

Variation

Variation @r ett inslag i stadsmiljon som behdver avvdgas. Detta har tidigare
diskuterats i studier av hur manniskor visuellt féredrar miljéer med en ”lagom”
avvidgd variation (se tex. Sternudd, 2007). I min studie har det visat sig ha
betydelse for den lekfulla kroppsliga rorelsen med avseende pé praktiska och
anviandningsrelaterade  aspekter savdl som for den  abstraherade
platsanknytningen och ett rekreativt medvetandetillstand. Det krévs ett matt av
igenkdnnbarhet samtidigt som alltfor homogena omgivningar och
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aterupprepningar i stadsstrukturen gor att intresset for att anvénda staden avtar.
I omgivningen behovs bade trygghet och spanning, bekanta och obekanta drag.
Genom ett varierat innehdll i stadsmiljon kan behoven av det igenkénnbara och
det obekanta tillgodoses. Fragan ar hur variation som har potential att gynna ett
gott samspel pa savédl det kroppsliga och konkreta planet som pa det
upplevelseméssiga och abstrakta.

Visuella upplevelser dr en viktig del av kroppsliga upplevelser. Med ett
samtidigt fokus pa upplevelser av hur omgivningen bade ”ser ut” och “’kinns”
kan vi skapa en variation som ger en positiv helhetsupplevelse bade for den
som betraktar och den som anvidnder stadsmiljon mer aktivt. Catharina
Sternudd (2007) pépekar att en siddan balans i1 forhallande till visuella
upplevelser aterfinns i sméstaden dir bebyggelsen hdller ungefir samma skala
och foljer en gatulinje men samtidigt dr varierad i firg, form och uttryck (ibid.
s. 130). Detta skapar en enhetlighet i miljon utan att den uppfattas som
enformig. Till farg, form och uttryck kan textur, storlek, nivéer och avstand
adderas for att skapa variation som har potential att frimja kroppslig rorelse
samtidigt som den &r visuellt tilltalande. Dessa behdver avvigas si att
komplexiteten inte blir for h6g och omgivningen uppfattas som kaotisk.

Det dr en utmaning att gora stadsmiljon tillginglig for olika typer av kroppslig
rorelse. Dess inredning behdver vara konkret nog for att uppfattas med
kroppen, samtidigt som den dr foljsam mot olika anvdndningsomraden. En
”omforhandling” som involverar fler minniskor &n traceaurerna kriver en
miljé med storre matt av flexibilitet. Nar det inte finns nagot “ritt eller fel” blir
individen friare i sin tolkning av omgivningens anvidndningsomraden. Ett
stadslandskap dér relationen mellan form och funktion &r minde tydlig
emellanat, kan troligen inspirera till ny aktivitet (Franck & Stevens 2007).

Kanske kan vi ldra oss ngot om flexibilitet av de s.k. multisportarenorna som
uppforts for spontanidrott. Tavlingsidrottens traditionella arenor har fungerat
som mall med olika idrotter "lager pa lager” for att rymmas pa samma plats
tex. fotboll, basket och bandy. Det &r platser som ofta domineras av vissa
grupper och aktiviteter, t ex killar och fotboll (Book, 2012). Dessa platsers
anvandningsomraden &r alltfor likriktade for att komma till anvéndning bland
bredare grupper samtidigt som placeringen “lager pa lager” utesluter att olika
aktiviteter kan pagd smtidigt. Kanske kunde man leka med andra former av
flexibilitet (“lager pad lager”) och funktioner (tdvlingsidrott) for att sitta
idrottens traditionella maktbalans ur spel och bjuda in till andra typer av
anvéandare och aktiviteter.
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Det dr svért att svara pd vilken stadsmiljé som dr optimal {or lekfull rorelse.
Ofta aterkommer traceurerna till miljoer som é&r trafikseparerade och dir
separeringen hanteras med olika fysiska element och nivéaskillnader. Férutom
en O0kad mojlighet att ta sig fram med hjédlp av "hinder” kan det gynna det
rekreativa medvetandetillstdndet associerat med rorelse genom miljon, s.k. flyt.
Men det finns ocksé tre andra tre andra principer for utformning som kan vara
viktiga att peka ut: Betydelsen av utrymme, tdthet respektive variation. Det
finns tillrdckligt med svingrum for rorelserna att ta plats, samtidigt som
mdjligheterna 4terfinns tillrackligt tatt for att tilldta rorelserna att floda.
Samtidigt skapas en variaion av de fysiska inslag som behdvs for
trafikseparering: stodmurar, trappor och broar. Inte séllan finns hir ocksa
inslag av lek som funktion. Sma lekplatser eller lekstatyer som signalerar att
hédr &r den lekfulla rorelsen vdlkommen. En struktur av sddana miljder som
breder ut sig dver staden och som framforallt sitter ihop for att mojliggora
kontinuitet i rorelsen kan mojliggora ett mer lekfullt stadsliv.

Ibland har jag fatt frigan om den lekfulla rorelsen verkligen dr ett lampligt
inslag i stadsmiljon med tanke pa skaderisken. Ska vi verkligen uppmuntra till
potentiellt farliga saker? Men det finns risker med en stillasittande livsstil som
i dagsldget ar dnnu mer patagliga. Jag har forsokt pavisa den lekfulla rorelsens
betydelse att ge fysisk aktivitet, samtidigt som det ger minniksor mojlighet att
bittre forstd sitt lokala sammanhang, vinna trygghet i tillvaron och kanske
aterhitning, samtidigt som de transporterar sig genom vardagslandskapet.

I studien som helhet har jag fokuserat pa mdjligheterna till lekfull rorelse i
stadsmiljo sidrskilt i forhallande till omgivningens fysiska forutséttningar.
Traceurerna hjélper oss att se mojligheter som dr mer eller mindre uppenbara
och anvindbara for olika personer. En friga som stdndigt dterkommer ar varfor
aktiviteten lockar farre kvinnliga &n manliga deltagare. Detta trots att parkour,
pa grund av att aktiviteten saknar exakta regler och ar flexibel i forhéllande till
tid och rum, visat sig inkludera deltagare som annars ar svéra att involvera i
fysisk aktivitet (Gilchrist & Wheaton, 2001). Genusfragan i forhallande till
parkourutovning dr troligen betydligt mer komplex dn s& och handlar om
relationen bade till den egna kroppsliga kapaciteten samt till staden som arena.
Iris Marion Young (1980) menar att risken for att bli betraktad som objekt
hidmmar kvinnor fradn att uttrycka sig med ymniga, Oppna och extensiva
rorelser som kan bjuda in till objektifiering. Eftersom tillvaron skapas genom
att personen niarmar sig, forstar och omférhandlar omgivningen med kroppen
hindrar sddana upplevelser utvecklingen av den egna, méinskliga potentialen.

59



Det finns sérskilda krav pa arkitekturdesign. Den skall fungera, vara
inkuderande, hilsofrdmjande och intressant bade for den som vistas dir varje
dag och for den tillfallige besdkaren. Parkour visar pa nagra av kriterina och
mojligheterna till en intensifiering av samspelet med stadsmiljon som kan bidra
till detta.
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Bilagor

Bilaga 1.

Bakgrund

Sysselsittning, boende, tidigare boende (vart bor du? har du alltid bott dér?)
Andra intressen/aktiviteter genom livet

Parkour

Beskriv forsta motet med/intrycket av parkour

Beskriv ditt forsta traningstillfille

Varfor fastnade du? Vad var det som var sé bra/roligt?

Nér ar parkour som roligast? Vart dr du da?

Skillnad mellan parkour och tidigare intressen/aktiviteter
Gor du parkour utanfor triningstillfallena med gruppen?
Beskriv ett tillfdlle nir du plotsligt fick lust att gora parkour
Finns det skillnad mellan trdning och spontant utdvande?
Staden

A det nagon skillnad pa hur du rér dig i staden nu?

Ar det skillnad pa hur du upplever staden nu?

Kénner du dig annorlunda nir du &r ute i staden?

Hur upplever du andra ménniskor? Ténker du pa dom?

Féar du reaktioner fran andra ménniskor nér du gor parkour i staden? Vilken
typ?

Har du nagon favoritplats?
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