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Matsvinn i primarproduktionen
— exempel fran apple och morot

MARIE OLSSON; STAFFAN ANDERSSON; KARL-ERIK GUSTAVSSON

Sammanfattning

En stor andel av produktionen av frukt och
gronsaker sorteras idag bort beroende pa att
de inte uppfyller krav pa kvalitet. Férutom
ekonomiska forluster for odlarna, si innebar
dven bortsortering en belastning pa miljo
och bidrar till klimatforindringar.

I denna undersokning har vi gjort mitning-
ar och uppskattningar av hur stort svinnet ar
vid produktionen av nigra av de storsta pro-
dukterna i svensk frukt- och grontproduktion,
dpplen och mordtter. Undersokningen visade
att 1,7 kg per trid limnades kvar i dppleod-
lingarna som svinn efter skord, vilket skulle
innebira ca 18 % av den totala dppleskérden
per ar. Statistik Over sortering av dpplen under
fem ar visade att 67 % var klass 1,9 % klass 2,
22 % industrifrukt, 0,04 % osorterat och 2 %
kasserat. Det var stor skillnad bide mellan de
undersokta dren och mellan odlare. En min-
dre undersokning av svinn av morot pa falt
efter skord 1 november minad visade att kvar-
limnade mordtter efter skord var knappt ett
kg per m? En kvalitetssortering under viren
av lagrade samt filtlagrade, nyskdrdade mo-
rotter, visade att 38 % av morotterna var av
undermilig kvalitet enligt normen, men 77 %
av dessa uppskattades vara dtliga.

Denna undersokning har visat att det finns
stora mangder svinn 1 primirproduktionen
av dessa produkter, och att det finns stor po-
tential att istdllet anvinda svinnet som bipro-
dukter till rivara i nya produkter, men nya
metoder behdvs f6r insamling och sortering.

Matsvinn i primarproduktionen
en outnyttjad resurs

Idag sorteras en stor andel av produktionen
av frukt och gronsaker bort beroende pd att
de inte uppfyller krav pd kvalitet. Vissa pro-
dukter sorteras bort for att de inte ir tjanliga
till foda, exempelvis beroende pd angrepp av
mogel eller rota. Dessutom s sorteras idag
produkter bort beroende pa att de inte upp-

fyller EU:s kvalitetsnormer eller grossisters
egna krav.

EU:s allmidnna handelsnorm giller for de
flesta produkter, och anger att produkterna
skall vara hela, friska, rena, praktiskt taget fria
frin skadedjur, praktiskt taget fria frin skad-
or pa kottet orsakade av skadedjur, fria fran
onormal yttre fuktighet, och fria frin frim-
mande lukt och/eller smak. Produkterna ska
ocksd vara i ett sidant skick att de tal trans-
port och hantering samt 4r i tillfredsstillande
skick vid ankomsten till bestammelseorten,
och det finns dven minimikrav pd mognad.
For vissa produkter har EU istillet produkt-
specifika normer, t.ex. for dpplen.

Forutom EU:s normer har varje foretag
som dr inkdpare av produkterna mojlighet
att sjilva stilla ytterligare krav pa kvalitet, och
bland manga odlare finns uppfattningen att
dessa krav har 6kat under senare ir. Resulta-
tet av sorteringen blir att en relativt stor andel
av de bortsorterade produkterna har endast
smarre kvalitetsbrister, som t.ex. enstaka stot-
skador, eller si kan de anses som for sma eller
for stora, eller ha fel form. Dessa produkter
anvinds idag mestadels till djurfoda, till bio-
gas, eller aterfors till falten. For frukt anvinds
dven en del av produkterna med kvalitets-
brister till juicetillverkning. Forutom bort-
sortering uppkommer 4ven matsvinn genom
att en del produkter inte skordas beroende pa
for liten efterfraigan pd marknaden vid lamp-
ligt skordetidpunkt, vilket exempelvis giller
for isbergssallat (Jordbruksverket, 2014a.)

Den ersittning som man eventuellt kan fa
for att skicka sina bortsorterade produkter
till rotning, istillet for att kunna silja dem
till fullpris 4r mycket liten, och 16nsamheten
skulle bli mycket bittre om dessa produk-
ter kunde fa annan anvindning. Istillet for
att ses som produkter som producenten far
lite eller inget betalt for, eller t.o.m. innebir
en hanteringskostnad, kan det som vi idag
betraktar som matavfall istillet ses som en

Bild 1. Fallfrukt och kvarldmnade dpplen
efter skord.

virdefull resurs. Produkter som idag kasseras,

men som med god livsmedelssikerhet dndd

skulle kunna anvindas som livsmedel, kan

med ritt beredning anvindas som ingredi-

enser 1 andra livsmedel, som t.ex.1 brod, eller

virdefulla niringsimnen eller andra kompo-

nenter skulle kunna utvinnas ur dem. Olika

forslag har kommit fram om hur matsvinnet

skulle kunna anvindas:

* Som nya livsmedelsingredienser i vegeta-
biliska eller andra livsmedelsgrupper.

* Som naturliga livsmedelstillsatser for att
ersitta de syntetiska.

* Som dmnen eller komponenter till djur-
foder.

* For teknisk anvindning, t.ex. biosorben-
ter, antioxidanter eller vaxer till kosmetis-

ka produkter.
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6ver omfattningen av svinnet i primirpro-
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Figur 1. Mingd svinn i dppleodlingar efter skord (kg frukt per trid).

Forskning har visat att konsumtion av grup-
pen frukt & gront ger hilsomissiga fordelar
och minskade risker for ett flertal sjukdo-
mar, sd inblandning av denna produktgrupp
i andra livsmedel skulle bidra till den 6kning
av intag av frukt & gront som bl.a. Livsmed-
elsverket rekommenderar. Idag efterfrigar
minga konsumenter naturliga livsmedels-
tillsatser istillet for de syntetiska, och hir
finns dven mojlighet att utvinna virdefulla
imnen frin tridgirdsprodukterna, som ex-
empelvis naturliga firgimnen, smakidmnen
eller antioxidanter. Som exempel pd poten-
tiella marknader kan nimnas att den globala
marknaden for karotenoider uppskattades
2010 till 1,2 miljarder dollar (BBC Rese-
arch, 2011). Aven de produkter som inte ir
limpliga som foda kan fi nytt virde genom
teknisk anvindning som rédvaror till andra
produkter, eller som komponenter till dessa.

Forutom ekonomiska forluster for od-
larna, si innebir dven bortsortering en be-
lastning pd miljo och bidrar till klimatfor-
indringar. Odlingsitgirder som godsling,
markberedning och skord resulterar i ef-
fekter pd miljo samt okar utslapp av klimat-
gaser, utan att medfora att de producerade
livsmedlen konsumeras.

Kvalitetssortering i klass 2 och
industrifrukt

For frukt forekommer dven sortering i klass
2 och industrifrukt for de produkter som
inte uppfyller EU:s normer for klass 1 (Jord-
bruksverket, 2014b). Klass extra finns dven 1
EU:s handelsnormer, men anvinds 1 prakti-

ken mycket sillan. Sorteringen 1 klass 2 eller
industrifrukt innebir att de produkter som
inte fyller normen for klass 1 eller extra inda
kan anvindas till livsmedel, men samtidigt
innebir detta ocksd en stor ekonomisk for-
lust for odlaren, di ersittningen blir mycket
ligre. Vidare anvinds stora delar av den frukt
som ir klassad som industrifruke till juicetill-
verkning, vilket medfor att de fasta delarna av
frukten inte blir anvint till livsmedel, vilket
ocksi kan betraktas som svinn.

Hur mycket sorteras bort?

I svenska medier talas det idag mycket om
det stora sloseriet med matsvinn i kon-
sument- och handelsled, men enligt en
rapport frin FAO, FN:s livsmedels- och
jordbruksorganisation, uppkommer storsta
delen av svinnet redan i primirproduktio-
nen av livsmedel (FAO, 2011). I en dansk
rapport, tillgingliga,
men ofullstindiga, data av svinn i primir-

som sammanstallde
produktionen, uppskattas att si mycket som
totalt 30-40 % (England), 10-20 % av alla
agrikulturella produkter (Holland), 20-25 %
av gronsaker och 10-40 % av all frukt (USA)
sorteras bort av de producerade frukterna
och gronsakerna (Morgensen et al., 2013).
En annan undersokning rapporterade att
svinnet av gul och rod 16k vid sortering
(raknat efter det att enskilda odlare kan ha
gjort en forsta bortsortering) var i medeltal
over fem sisonger i storleksordningen 11-
16 % for gul 16k, och 17-30 % for rod 16k
(Olsson et al., 2011).

Det finns idag dock inte en samlad bild

Undersokningsmetoder

Apple: En undersékning av mingden kvar-
limnad frukt efter skord utfordes i oktober
manad 2013, strax efter den kommersiel-
la skorden hade skett. Pd tre dppleodlingar
slumpades tre block ut per odling, med tio
trad 1 varje block. Detta utfordes vid det for-
sta tillfillet med sorten Ingrid Marie, och
nistfoljande vecka med sorten Frida. All
fallfrukt samlades in, liksom de fi kvarva-
rande frukterna pd triden. Den insamlade
frukten vigdes, och mingden rutten frukt
vigdes separat.

For att fi en uppskattning av forluster vid
lagring och andel industrifrukt genomfor-
des statistiska berakningar av sorteringsre-
sultat frin kommersiella dppleodlare. Andel
klass 1 (uppdelat pd sorteringsstorlekar),
klass 2, industrifrukt, osorterat och kasserat
beriknades for fem ar, 2009-2013. Totalt har
resultat frin 82 odlare funnits tillgingliga,
men vissa har inte funnits tillgingliga for alla
undersokta ar.

Morot: En filtundersékning av svinn vid
skord av mordtter utférdes hos en odlare i
sodra Sverige under november manad 2013.
Pi tvd nyligen skordade filt lades slumpvis
tre undersokningsrutor pd tvd ginger fem
meter ut pd varje filt. I alla rutor samlades
mordtter som lig kvar pd marken in, samt
radens 6vre markskikt kontrollerades efter
kvarvarande mordtter, och de insamlade
mordtterna vigdes.

En kvalitetsundersokning av lagrade mo-
rotter och nyskordade mordtter, som stitt 1
jorden sedan forra sasongen, utfordes i mars
manad 2014. Hos en morotsodlare under-
soktes fyra olika ursprung av morotter: 1)
odlade pi girden foregiende ir och lagra-
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de, 2) odlade pi girden och nyskordade, 3)
odlade pi en gird pd Gotland samt 4) im-
porterade frin Holland. De importerade
mordtterna var ekologiskt odlade, medan
6vriga mordtter var IP-odlade. Frin stora
tribingar, ca 1,5 x 1,5 meter, togs tre prover
frin respektive ursprung av mordtter ut.Var-
je prov bestod av 200 mordtter. Mordtterna
sorterades som godkinda for forsiljning el-
ler inte, utefter odlarens kriterier. Godkinda
morotter fick inte ha flickar storre an 7 mm,
rota eller mogel, vara kortare dn 10 c¢m, ha
gron nacke, ha sprickor, vara avbrutna eller
ha avvikande form. Efter sortering mittes
mordtterna, och godkinda respektive icke
godkinda vigdes. En delmingd av de sor-
terade mordtterna togs med till SLU, Alnarp
och lades i ett kylrum. Nista dag gjordes en
beddémning av andel dtbara mordtter av de
icke godkinda mordtterna. Mordtter med
rota, mogel eller med storre flickar som var
djupare in 2 mm bedémdes vara oitliga.

Svinn av apple vid skérd och
sortering

Undersokningen av kvarlimnad frukt i
ippleodlingarna visade att i medeltal for de
tva undersokta sorterna var 1,7 kg per trid
limnat kvar som svinn efter skord (Figur 1),
eller motsvarande 2,9 ton per hektar vid ett
medeltal av 1700 trad per hektar (Jordbruks-
verket, 2013). Den storre delen av detta var
fallfrukt, och endast en mindre del var kvar-
limnat pa triden, oftast p.g.a. for liten stor-
lek. 8,5 % av svinnet var rutten frukt. I vissa
fall var det stora skillnader mellan mingd
kvarlimnad frukt mellan de olika blocken.
Det totala antalet dppeltrdd i Sverige upp-
gick r 2012 till 2 537 573 (Jordbruksverket
2013, 2014c), vilket skulle innebira en upp-
skattad total mingd svinn pa 4,3 miljoner kg
per ar, eller ca 18 % av den totala dppleskor-
den 1 Sverige.

Resultatet av sorteringen av dpplena efter
skord och lagring, visar att i medeltal under
de undersokta fem aren var 67 % klass 1, 9
% klass 2, 22 % industrifrukt, 0,04 % osor-
terat och 2 % kasserat (Figur 2). Det var stor
variation mellan de undersokta dren. Andel
klass 2 varierade mellan 0,5 och 40 %, andel
industrifrukt varierade mellan 15 och 30 %
och andel kasserat varierade mellan 0,4 och
3,7 % (Figur 3). Det var stor variation 1 an-
del klass 2, industrifrukt och kasserad frukt
mellan de olika odlarna. Den hogsta andel
klass 2 som forekom hos en odlare under
ett av de undersokta dren var 73 %, och den
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Figur 2. Fordelning av produktionen i andel klass 1, klass 2, industrifrukt, osorterat samt
kasserat under ar 2009-2013. Total klass 1 motsvarar summan av alla klass 1 storlekar (50-

90 mm).
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Figur 3. Andel av total produktion dr 2009-2013 som var kasserad. Standardavvikelsen visar
att det var stor spridning mellan de enskilda odlarna under de undersokta dren.

ligsta var 0 %. Den hogsta andel industri-
frukt som forekom hos en odlare under ett
av de undersokta aren var 100 %, och den
ligsta var 1 %. Den hogsta andel kasserad

frukt som forekom hos en odlare under ett
av de undersokta aren var 49 %, och den
ligsta var 0 %.

Det idr ovanligt att klass 2 siljs 1 livsmed-
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elsbutiker, och en stor andel av denna klass
kommer istillet att siljas som industrifruke,
men det dr svart att uppskatta hur stor andel
av klass 2 som utgdr denna forsaljning.

Svinn av morot pa falt och vid
sortering

Undersokningen av svinn av morot pi filt
efter skord 1 november visade att i medeltal
var mingden kvarlimnade mordtter efter
skord knappt 1 kg per m? Det fanns stora
skillnader i miangden svinn mellan de olika
forsoksrutorna.

Resultatet av kvalitetssorteringen i mars
miénad mellan fyra olika ursprung av mo-
rotterna visade 1 medeltal att 38 % av mo-
rotterna inte var av siljbar kvalitet enligt
normen. For de importerade, ckologis-
ka mordtterna var grona nackar vanligast
som orsak till bortsortering, medan for de
IP-odlade morotterna var morka flackar,
rota, sprickor eller avbrutna mordtter van-
ligast.Vid den efterfoljande virderingen av
mordtterna som hade befunnits ha en ligre
kvalitet, sd uppskattades 77 % av dessa mo-
rotter som itliga.

Jamforelse med annan under-
sokning och slutsatser

Det finns f3 undersékningar utforda roran-
de hur stort svinnet ir i primirproduktio-
nen av itliga tridgirdsprodukter, och 4nnu
firre som ir filtundersokningar. Aven om
intervjuer med odlare kan ge virdefulla

uppgifter, sa kan de inte ersitta undersok-
ningar i filt ddr faktiska mitningar sker. En
nyligen publicerad undersdkning om svinn
av isbergssallat 1 Sverige fann att totalt 65 %
av bladmassan limnades kvar pd filt, varav
5 % var bortsorterade isbergssallatshuvuden,
45 % kasserade yttre eller undre blad och
15 % wvar filt som inte hade skordats p.g.a.
bristande marknad (Jordbruksverket, 2014a).
Resultaten i den undersékningen visade att
hoga kvalitetsstandarder bidrog till det stora
svinnet, vilket dven visades 1 denna under-
sokning betriffande sortering av mordtter.
En utmaning i framtiden 4r att med rationell
teknik kunna sortera bortsorterade produk-
ter 1 kategorier for olika indamdl; tjanliga
som livsmedel eller endast till tekniska pro-
dukter. Denna undersokning har dock visat
att det finns stor potential att kunna anvinda
bortsorterade produkter som rivara till nya
produketer.
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