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Milaren — en unik sj6

Nira en tredjedel av Sveriges befolkning bor 1 Milardalen. Milaren ir Sveriges
tredje storsta sj6 och en av de artrikaste betriffande fisk. Sjon ar bade flikig och
mingsidig. Omsom kantas den av slitter med intensivt jordbruk och stora vassomri-
den, 6Gmsom av karga klippor och grusstrinder. Hir finns omvixlande sma och stora

Oar, grunda vikar, tringa sund och stora, djupa fjirdar.

Milaren har fororenats under arhundraden och ir fortfarande delvis 6vergodd.
Trots det tjanar den som landets storsta dricksvattentikt. Tva miljoner minniskor
far dricksvatten fran Milaren. Linge har fokus varit pa sjons vattenkvalitet, bdde for
att dricka och bada i. Milaren ir ocksa viktig som fiskesjo. Fiske 1 Milaren innebir

oftast rekreation men sjon forsdrjer ocksa cirka trettio yrkesfiskare.

Sist men inte minst — fisken 1 Milaren ir en viktig del 1 dess ekosystem. Genom
niringsviven aterkopplar fisken oundvikligen till vattnets kvalitet. Fiskdtande fiskar
iter mindre fiskar. Fiskar dter oftast djurplankton nir de 4r sma och vissa fiskarter
gor det hela livet. Djurplankton 1 sin tur filtrerar vixtplankton. Om mingden vixt-
plankton blir stor upplever vi manniskor vattnet som grumligt och av simre kvalitet.

Det finns alltsd minga kopplingar mellan olika fiskarter och det dvriga ekosystemet.

I den hir rapporten vill vi sitta Milarens fisk 1 fokus.Vi ska beritta om fiskarter som

ar viktiga for ekosystemet och fisket samt om hur fisken 1 Milaren undersoks.

Foto: Anders Asp.
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Foto: Anders Asp.

Malaren forr och nu

Senaste nedisningsperiod

For att £orstd hur Milarens fisksamhille kommit till behdver man gi tillbaka till
tiden efter istiden.Vira stora sjdar och Ostersjon ir jaimforelsevis unga ekosystem.
De har uppkommit efter att den senaste inlandsisen borjade dra sig tillbaka, for ca
13 000 4r sedan (Nationalencyklopedin 2015). Innan Ostersjon bildades fanns en
avsnord issjo, den Baltiska issjon, som blev allt storre ju mer isen smilte och drog sig
tillbaka norrut. I denna kalla insjé kunde fiskarter som ir anpassade till riktigt kallt
vatten sprida sig. Exempel pa sddana kallvattensarter som fortfarande finns i Milaren

ar lake, oring, hornsimpa, sik och siklGja (se avsnitt Viktiga fiskarter i Mlaren).

For ca 10 000 ar sedan, fick issjon kontakt med visterhavet. Det ledde till att den
tidigare stora issjon blev ett hav, Yoldiahavet. Forstadiet till Ostersjon och de stora
sjdarna liksom blivande sjoar 1 Finland och vistra Ryssland var alltsd en enda stor

vattenmassa.
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Isen smalte allt mer medan landet lingsamt hojde sig efter att det enorma trycket
frin inlandsisen forsvunnit. Till slut fanns inte lingre forbindelsen med det salta
visterhavet kvar. Istillet bildades Ancylussjon for 9 500 ar sedan. Den var storre an

nuvarande Ostersjon och hade sitt utlopp visterut.

Vid den hir tiden blev klimatet varmare och forblev si 1 ca 3000 ir. Manga virme-
krivande fiskarter kunde spridas fran 6ster till vira vatten.Vittern avgrinsades till
en egen sj0. Sd smaningom avskiljdes dven Vianern. Da var Vinern betydligt storre
in idag och hade linge direkt forbindelse med Ancylussjon. Nors dr ett exempel pa
fiskart som ofta finns 1 flodmynningar eller sjéar med anknytning till havet, ibland
med tidvatten. Nors blev kvar 1 vira stora sjoar och ir en viktig art 1 deras ekosys-

tem (se avsnitt Nors).

Under den varma perioden smilte isarna pa jorden snabbt och havsytans niva hojdes
snabbare idn vad landhgjningen kunde kompensera for. Dirfor brot till slut saltvatten
in 1 Ancylussjon, vid landbryggan mellan Danmark och Sverige. Sa bildades Lit-
torinahavet for ca 6500 ir sedan. Har fanns forutom sotvattensarter aven skrubba,

piggvar och knubbsal.

Efterhand sétades Littorinahavet ut allt mer till nuvarande Ostersjons brickta vatten.
Landhgjningen fortsatte. For ca 3500 ar sedan avsnordes Hjdlmaren frin det storre
vattnet, dir blivande Milaren ingick. For ca 800 ar sedan skiljdes Milaren frin Ost-

ersjon.

Mialaren avsnordes fran Ostersjon

Milarens historia ir intimt forknippad med dess betydelse for minniskor under
gangna sekler. Ett tidigare namn f6r Milaren var Laugern eller Logarn, vilket ska ha

betytt “den lugna, stilla sjon” (Wikstrom 1840).

Birka (nuvarande Bjorko) 1 Milaren var en viktig handelsplats pa 800-talet och var
centrum for den davarande kungamakten. Under vikingatiden gick segelleden frin
Ostersjon via Sodertilje till Birka. Man tror att den leden si sminingom blev for

grund sa att det blev besvirligare att ta sig till Birka. Sigtuna vid Ekolns strand blev
1 stallet Sveriges forsta riktiga stad och ett bade kyrkligt och kommersiellt centrum.

Till Sigtuna seglade man via Stockholm och Norrstrom, senare Séderstrom.

Namnet Milaren kanske myntades kring medeltiden, nir Milaren blev en allt mer
avgransad sj6. Namnet lir beskriva sjons steniga och grusiga strander. En skrona
siger att Milaren dopts efter fiskarten mal, men detta 4r osannolikt. Mal kunde bli

riktigt stor, kallades “valfisk” och beskrevs pa 1500-talet forekomma 1 Milaren.
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Pi grund av landhdjningen blev passagen via Stockholm allt svirare att komma
igenom, eftersom det ofta strommade mycket. P4 1600-talet byggdes dirfor de forsta

slussarna i Soderstrom med hjilp av experter frin Holland.

Sommaren dr 1782 seglade en 47-irig ekonomiintendent vid namn Johan Fischer-
strom pa Milaren 1 ndgra dagar och beskrev det han upplevde. Han skrev ocksd ner
sina tankar om mycket som berdrde tidens ekonomi. Bland annat forklarade han

varfor fisket hade blivit mycket samre jamfort med forr:

“Fiskar finnas af hvarjehanda slag i Mdlaren, dfven sGdane som i vdra
andra insjéar fafdngt eftersékas. | alménhet klagas at Fiskfangsten mycket
aftagit. Men da flere fiska nu dn fordom, dé infallande strémar och dar ju
mer och mer tilstoppas, da alt fér mycket Gverkan 6fvas emot fisken under
lektiden, dd skogen s oférsigtigt borthugges vid holmar, nés och vikar, der
fisken har sit stamhdall, och da alt for stora och fina notar merendels brukas,
som borttaga den omogna fisken eller fiskynglen, sd kunna orsakerna Iéitt
igenfinnas til denna grundade klagan. Man bemddar sig stédse at uptdnka
nya pdfund at fdnga fisk, men hvem séker afhjelpa de svarigheter som hin-
dra fiskens férékande? Huru manga anmdérkningar kunna icke géras i detta
hénseende?” (Fischerstrém 1785).

Fischerstrom skyllde alltsd det forsimrade fisket pa:

* vandringshinder i tillrinnande vattendrag
» fiske under leken
* avverkning av skog nira strinder

» fiskeredskap som fingade fisken innan den hunnit leka

Dessa paverkansfaktorer ir aktuella for fiskbestind 4n idag!

Sjofarten blev allt mer omfattande. Under 1800- och 1900-talen skapades biade
Sédertilje kanal och Hammarbyleden, med en sluss vardera. Ar 1935 invigdes nuva-

rande Karl Johansslussen mellan Gamla Stan och Sédermalm 1 Stockholm.

Slutligen ar 1943 reglerades vattenstindet 6ver aret i Milaren dels for att forhindra
saltvatteninbrott frin Ostersjon, dels for att undvika besvirliga Gversvimningar som

var vanliga in pd 1920-talet (Degerman & Ekman 2004).
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Fisksamhallet och fisket forr

Milaren har sd linge den funnits varit viktig for den vixande befolkningen, bade 1
stader och pd landsbygden runtom. Sjon tjanade som transportled och fran tillrin-
nande dar fick man vattenkraft. Dessutom gav Milaren tillging pa firsk fisk dret

runt.

P3 medeltiden och lingt in pa 1700-talet fiskade man forutom med krok och lina
iven med fasta sa kallade spjilkatsor, som ofta dgdes gemensamt av byalag (Deger-
man & Ekman 2004). Ibland anviandes ljuster och not (Dyhlén m.fl. 2004). Bénder
och torpare fiskade till husbehov och det fanns ocksa fler yrkesfiskare 1 Milaren

pa 1600-, 1700- och 1800-talen jamfort med idag. Katsor var vanliga fiskeredskap

under ling tid och ir foregangare till dagens bottengarn. Platser 1 sund ansigs vara

Bottengarn i Mlaren. Foto: Eva Kylberg.
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de bista, men katsor byggdes 6verallt dir det fanns limpliga, grunda bottnar (Ed-
berg 2012). Fischerstrom (1785) menade att si manga katsor tillverkades att skogen

skovlades:

“Jag vet ej om ndgon af vdare Mdlareboer, skaffat ndgon sdrdeles forbditt-
ring vid de vanlige fiskeredskapen; men det vet jag, at mdnga pdminnelser
dga rum vid de alménna finmaskade sommar- och vinternotars nyttjande,
vid de brukelige ryssior, midrdar, katser, verkar, fiskhus m.m. sa vdl som vid
slantfisket, ljuster- och metningssdittet. Skogen férédes ofta hérvid onédigt-
vis. Tusentals rakstammige Granar nedfdllas drligen til de vanliga katser,
och de stora antal vidjor som hdrtil uppgar dr Bjérkskogens bane. Pd de
orter der skog tryter til andra férnédenheter, borde vil inga andra fiske-
redskap vara tillatelige édn Garn och Krok, sGsom nog tilrdckelige til fiskens
utdédande bade i och efter lektiden.”

(Fischerstrém 1785).

Katsorna ersattses efter hand med ryssjor, mjardar och nit som tillverkades av hampa
och lin, senare av bomull. Ungefir frin dr 1850 fram till och med forsta hilften av

1900-talet fiskade man gidda med stindkrok pa senvintern. Tidigt pa varen fingades

lekgidda med giddsax och ryssjor
pa grunt vatten. Asp fiskades 1
samband med lekvandringarna

pa varen. I amynningar anvin-
des stora sinkhavar for att finga
nors pa vig upp for att leka. P3
férsommaren var abborrfiske med
nit gynnsamt. Dessutom fiskades

sik med nit pa djupare vatten.

Under 1950-talet borjade nit av
nylon att anvindas. Man kan anta
att nitfisket blev mer effektivt

i och med nylonniten. De var
svarare att se och undvika for
fisken. De gamla niten av naturfi-
ber behdvde tas upp for att torka
mellan varven, medan nylonniten

inte riskerade att ruttna.

For att finga gidda och gos

Katsa. Bild frin Claesson 1937. kunde man ro drag. P4 sommaren
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vidtog fiske efter gbs med nit, liksom élfiske med lingrev. Pa senhdsten anvindes
not for att finga braxen som stillt sig titt pa vissa platser infor vintern. Mitt 1 vin-
tern var det vanligt att fiska lake frin isen med sd kallade lakstrutar, en sorts ryssjor

som stricks vertikalt frin isen mot botten, och pa vissa platser med mjirdar.

Flodkrifta har haft en utspridd forekomst 1 Milaren och varit vanlig pa vissa stil-
len, ofta 1 nirheten av dar dir den funnits 1 titare bestind. Men generellt har inte
Milaren haft nigot riktigt starkt kriftbestind. 1907 kom kriftpesten till Sverige och
Milaren. Fortfarande kan enstaka flodkriftor tingas 1 Milaren men det ir ytterst
ovanligt. Sedan 1970 har 1 stillet signalkrifta planterats ut 1 stora mingder och pa
vissa stillen resulterat i tidvis skapliga fingster. Overlag har dock signalkriftan inte

etablerat sig lika vil 1 Milaren som 1 manga andra sjoar.

Overgodningsperioden

Under drhundraden har Milaren fitt ta emot avfall frin gruvniring, industri, latrin
och hushall. Man hade orr 1 tiden helt enkelt inte kunskap och teknik for att rena
vattnet, aven om man kinde till att utslipp och dumpning var skadligt. Under en
period pa 1700-talet anvindes pramar for att tippa bland annat latrin lingre bort
frin strinderna kring Stockholm, lingt ute p3 Milarens fjardar eller 1 Saltsjon (De-
german & Ekman 2004). Fischerstrom (1785) beskrev ocksd blomningar av cyano-

bakterier eller bligronalger kring vissa strinder.

Under industrialismen 6kade utslippen frin manga slags fabriker, diribland firge-
rier, metallindustrier och pappersbruk. Under 1900-talet blev vattentoaletter vanliga,

vilket ytterligare forsimrade vattenkvalitén.

I Milaren var fiskarten sik vanlig fram till bérjan av 1900-talet. Milarens sik var
storvuxen och vilkind dven utanfor Malaren, vilket Fischerstrom (1785) beskrev.
Siken, sa kallad ilvsik, lekte 1 dar och fiskades med not 1 Arbogain och exempelvis 1

Svartan vid Visteras.

Nir Milaren blev 6vergddd missgynnades siken, som ofta lever nira botten pa djupt
vatten. Didr kan vattnet bli syrefritt dd det 4r gott om niring. Samtidigt som sikbe-
standet minskade sd 6kade mingden sikloja. Kanske gynnades sikldjan av okad till-
gang pa djurplankton och kunde fortfarande hitta kallt och syrerikt vatten i de stora
fjardarna sommartid. Siklojefisket 1 Milaren 6kade kraftigt under 1900-talet men
bestandet 6kade dnda fram till 1950-talet. S sminingom fiskades sikl6ja 1 huvudsak

vid leken, for att ta tillvara den virdefulla rommen.
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Minskande narsaltshalter och tillstindet nu

P4 1960-talet borjade avloppsreningsverk byggas for att forbittra vattenkvalitén
i Milaren. Redan 1 slutet av 1960-talet minskade blomningar av bligronalger, pa
grund av minskat utflode av niringsimnet fosfor. Den kraftigaste minskningen

skedde mellan 1965 och ca 1980, direfter har niringsnivin stabiliserats (Sonesten
m.fl. 2013).

I mitten av 1980-talet blev foryngringen av sikljebestindet samre. Fingsterna

minskade mycket snabbt 1989 och 1990 (Nyberg m.fl. 2001). Efter detta var fing-
sterna mycket liga och manga fiskare tvingades sluta fiska efter sikl6ja. Det 4dr san-
nolikt att ett par decennier med omfattande fiske pa sikloja precis under leken kan

ha bidragit till siklojebestindets kraftiga och plotsliga nedging.

En faktor som ocksa sannolikt bidragit till att siklojan minskat drastiskt ar varmare
temperaturer sedan slutet av 1980-talet. I slutet av 1980-talet skedde samma dras-
tiska minskningar av sikldjebestind 1 sj6ar 1 Finland och Estland. Det antyder att
siklgjans tillbakagang skulle kunna vara relaterad till storskalig klimatférindring dven

om sambanden inte ir utredda.

Sportfiske pa gos. Foto: Tomas Loreth.
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Under perioden 1990 och framit har islossningen i Milaren skett nigot tidigare pa
varvintern jimfort med tidigare (Sonesten m.fl. 2013). Tidigare islossning eller helt
isfria vintrar kan medfora brist pa ritt sorts foda for ynglen, som klicks tidigt pa
varen (Nyberg m.fl. 2001). Samtidigt kan vuxna siklojor fi det svarare under varma
somrar eftersom sirskilt de storre siklojorna foredrar kallare vatten. (Se dven artav-

snitt om Nors respektive Sikldja.)

Milaren ir en sj6 som skiljer sig mycket 1 niringsniva och djup mellan olika delar.
vister ir sjon mer grund och niringsrik och lingre sterut finns de djupa fjardarna
som 4r jamforelsevis naringsfattiga. Djup och niringsniva, mitt som totalfostor (Tot-
P), paverkar bide det bentiska (bottennira) fisksamhillet och det fisksamhille som
finns ute 1 pelagialen (den fria vattenmassan). Detta kan man uppticka vid provtag-
ningar i olika omraden (se faktarutor Ekolodning och trilning respektive Nitprovfiske).
[ vister domineras det bentiska fisksamhillet av abborre, bjorkna och braxen och
det pelagiska fisksamhillet domineras av nors. I den 6stra delen av Milaren finns de
djupa Prist- och Lambarfjiardarna, dir det bentiska fisksamhillet domineras av ab-

borre och mort och det pelagiska av nors, sikloja och gos (Figur 1).

Viktiga fiskarter 1 Milaren

[ Milaren finns 34 naturligt forekommande fiskarter (Tabell 1). Detta gér Milaren
till Sveriges tredje artrikaste sj6 (Degerman m.fl. 2001). De vanligast forekommande
ir nors, abborre, mort, bjorkna, braxen och gos. Nors, som dominerar i den fria vat-
tenmassan, spelar en viktig roll 1 ekosystemet som bytesfisk. Gos dr den ekonomiskt
mest viktiga fiskarten. Andra viktiga arter dr al och gidda. Hir berittar vi om tolv av
fiskarterna varav flera ar rodlistade. Flera fiskarter som finns 1 Milaren ir beskrivna
av Andersson (2014).
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med hydroakustik och trilning respektive provfiske med oversiktsnit (se faktaruta Ekolodning och tral-
ning samt faktaruta Natprovfiske).

14
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Tabell 1. Fiskarter forekommande i Malaren och deras klassning pa Artdatabankens ridlista (Westling 2015). Under Anmdrkning anges ocksd
om artens forekomst helt eller delvis beror pd utsdttningar.

Fiskar i Méalaren Rédlistestatus 2015/Anmérkning

Nejondgon (Petromyzontifornes)

Bicknejondga

Flodnejondga
Alartade fiskar (Anguilliformes)
Al Akut hotad (CR) / Tidigare utsittningar gjordes frimst pd 1980- och 1990-talet

Karpartade fiskar (Cypriniformes)
Asp Nira hotad (NT)
Benldja

Bjorkna

Braxen

Faren

Firna

Id

Karp Tidigare utsittningar med borjan pa medeltiden
Mort

Nissoga
Ruda

Sarv

Stim

Sutare

Vimma Nira hotad (NT)
Malartade fiskar (Siluriformes)

Mal Sarbar (VU)
Norsartade fiskar (Osmeriformes)

Nors

Laxartade fiskar (Salmoniformes)

Lax Utsdttningar

Regnbige Frimmande art, utsittningar / rymlingar frin odling
Sik
Siklsja
Oring Utsdttningar
Giddartade fiskar (Esociformes)
Gidda
Torskartade fiskar (Gadiformes)
Lake Nira hotad (NT)
Spiggartade fiskar (Gasterosteiformes)

Smaspigg

Storspigg

Kindpansrade fiskar (Scorpaeniformes)

Stensimpa

Hornsimpa

Abborrartade fiskar (Perciformes)

Abborre

Girs

Gos

15
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Rodlistade arter

Nationellt utdod RE
Ibland ar det oklart vad som menas

med “rodlista” och ofta blandar media Akut hotad CR

thop begreppen. Nir det giller fisk

o )
kallas ofta WWF:s konsumentguide E ﬁ E
tor “rodlista” eftersom WWF:s klass- E Starkt hotad EN o %
ning av 1 huvudsak kommersiellt in- é T =
tressanta fiskarter har olika firger (rott, - Sérbar VU
gult, gront). Denna guide 4r radgi- é
vande med syftet att konsumenter ska Nira hotad NT
gora medvetna val och gynna hallbart
fiske. ArtDatabankens rodlista baseras 1 Livskraftig LC

stillet pd en sammanvigd bedomning

av om bestand av arter minskar eller

inte (Westling 2015). En minskning Figur 2. Hotkategorier pa Artdatabankens rodlista,

. R anpassade till internationella kriterier som anvinds
kan bide bero pa miljoforindringar inom IUCN.

eller olika slags minsklig paverkan,

som exempelvis fiske.

Fem av de drygt 30 regelbundet forekommande fiskarterna 1 Milaren 4r uppsatta
pa Artdatabankens rodlista (Westling 2015). Dessa ir al, asp, vimma, mal och lake
(Tabell 1). Graden av hot klassas 1 olika kategorier (Figur 2). Av de fem arterna har
dlen den allvarligaste hotklassningen och ir uppsatt som akut hotad (se avsnitt Al).

Direfter kommer malen som sedan ar 2015 ir klassad som sdrbar (se avsnitt Mal).

For klassningen av olika grader av hot tar man hinsyn till information om artens
status inom landet, observerade trender savil artens status inom hela dess utbred-
ningsomrade. For manga arter rader kunskapsbrist, vilket kan innebira att arten
befinner sig 1 vilken kategori som helst, men att man inte har kunskap for att siga
om arten ar hotad och 1 sa fall 1 vilken grad. Mer information om arter och rodlist-
ning finns pad http://artfakta.artdatabanken.se/ och

http://www.iucnredlist.org.



http://artfakta.artdatabanken.se/
http://www.iucnredlist.org
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Abborre (Perca fluviatilis)

llustrator: ArtDatabanken, Linda Nyman.

Abborre tillhor familjen abborrfiskar (Percidae) liksom bdde gers och gos.
Den dr Sveriges vanligaste fiskart i sotvatten, bara fjillkedjan saknar i
stort sett abborre. Lings Ostersjons kuster dr abborren ocksd vanlig, dven
om den ddr har minskat i vissa omrdaden.

Abborrens utseende gir inte att missta sig pa. Den 4dr gronaktig med breda morka
rinder och roda fenor, varav den stora ryggfenan har vassa taggar. Fjillen ir harda
och vassa. Abborren leker pa viren da vattnet virms till 6-10°C. Rommen fists pa
vegetationen eller annan struktur pd ganska grunt vatten. Abborrar ir skickliga pa att
pricka in sin lek sa att medeltemperaturen da embryona sedan utvecklas ligger nira
14°C. Det har férekommit att man satt ut risvasar for att det skulle ge ett extra bra
substrat for abborren att leka pa och p3 sd sitt gynna produktionen av abborryngel.

Abborre ir en mycket uppskattad matfisk, inte minst pa kontinenten.

Att abborren ir vanlig kan forklaras med att den 4r mycket anpassningsbar och
flexibel 1 sin livsstil. Som liten dter den djurplankton och sd smaningom bottendjur.
D3 den dr 15-20 cm 6vergdr den successivt till fiskdiet och sa snart den lyckas med
det fir den en snabbare tillvaxt. Till och med i en och samma sj6 kan darfor abbor-
rar som dr lika gamla vara olika stora. Forskning har visat att abborrar kan speciali-
sera sig. De kan antingen leva mestadels nira botten och 1 vegetationen, dir de iter

bottendjur och en och annan liten fisk, eller 1 den fria vattenmassan dir de kan jaga

17
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Figur 3. Figurerna visar lingd vid alder for abborthonor (overst) och abborrhanar, uppdelat pa tre olika
omriden. @ = Ridofjirden (Viistra Malaren), © = Ekoln (Norra Malaren) och @= Préstfjdrden (Ostra

Milaren). Fiskarna dr fangade i augusti-september.
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stim av mindre fiskar. P4 det sittet paverkas ocksd abborrens kroppsform. De som
lever mest vid botten och 1 vegetationen blir kompakta med hogre rygg medan de
som mest simmar i den fria vattenmassan blir mer lingstrickta. Fiskdtande abborre

jagar girna 1 mindre grupper.

Abborren dr beroende av synen for att jaga och missgynnas dirfor 1 niringsrika,
grumliga eller riktigt bruna vatten. I sjdar med begrinsat strandhabitat och 3 arter
kan sa kallade tusenbrodrabestind uppstd, med massor av mindre abborrar. I dessa
system kan cykler upptrida, si att det vissa dr dr mycket gott om stora abborrar.
Storre abborrar iter lika gdrna sma abborrar som smifisk av andra arter. Abbor-

rens komplicerade populationsdynamik beror ocksi pa samspelet med andra arter,
framfor allt med mort. I niringsrika sjéar gynnas mort som ar effektivare pa att ita
dven sma djurplankton, ocksd nir morten ir relativt storvuxen. I denna situation kan
abborrar ha svirt att vixa sig tillrickligt stora for att dta fisk och det blir dd gott om

liten abborre.

I Milaren ir abborre en av de arter som dominerar den totala fiskbiomassan. Ab-
borren ir viktig for yrkes- och fritidstisket i Milaren, men pa grund av reglerna for
nitens maskstorlekar sa har abborrens betydelse 1 yrkesfisket minskat nagot. Niten
ska ha tillrackligt stora maskor for att begrinsa fingster av gds under minimimatt.
Da fingas relativt £ abborrar, eftersom de inte blir lika stora som gos. Under pe-
rioder kan storvuxna abborrar vara vanligare, exempelvis var 1990-talet en sidan
period 1 Milaren. Stora abborrar ir ocksa vanligare 1 Milarens 6stliga fjardar, dir det
finns stora stim av bland annat nors. P4 vintern ar pimpelfiske pa abborre vanligt.
Fingsterna frin pimpelfiske berdknas vida 6verstiga den totala abborrfingsten 1

yrkesfisket.

Abborrens tillvixt varierar mellan hanar och honor och ocksa till viss del mellan
olika omriden 1 Milaren. I Ridéfjirden (vistra-centrala Milaren) visar tillvixt-

data att abborren har en nagot bittre tillvixt jamftort med 1 Ekoln och Pristfjirden
(Figur 3). For abborrhonor 4r det virdefullt att bli stora innan de forokar sig, efter-
som stora honor producerar mangdubbelt fler yngel 4n smd honor. Hanar kénsmog-
nar darfor ca ett dr tidigare i4n honorna, vilket syns pa att tillvixten ar lite lingsam-

mare di hanarna satsar energi pa att utveckla mjolke 1 stillet.
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Mort (Rutilus rutilus)
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llustrator: ArtDatabanken, Linda Nyman.

Mot tillhor familjen karpfiskar (Cyprinidae) och dr en av de vanligaste
fiskarterna i Sverige och Malaren. Den har silverblanka fjdll, vit buk och
en morkgra till svart rygg. Sdrskilt buk- och analfenan dr roda, liksom
ogonen.

Liksom flera andra karpfiskarter kan den bilda hybrider med exempelvis braxen,
bjorkna, sarv och id. Studier har visat att det generellt ir morthanar som sannolikt 1

misstag befruktar rom frin honor av andra karpfiskarter.

Morten leker pa varen da vattentemperaturen natt cirka 10°C. Mort dr en varmvat-
tenfisk som saknas 1 fjillkedjan och dr mindre vanlig norrut, men férekommer lings
med Ostersjkusten. Bland annat for att smi mortar ir viktig foda for rovfiskar ir
morten en ekologisk nyckelart. Den lever bade strand- och bottennira liksom dven
ute 1 den fria vattenmassan, men foredrar det varma vattnet ovanfor det si kallade
sprangskiktet sommartid. Mort dr en effektiv djurplanktonitare dven i stora storle-
kar. Mért kan nir den blir lite storre ocksd g Gver till att dta bottendjur. Om det ir
brist pa annan foda kan mort till och med livnira sig pa levande och dott vixtmate-
rial. Att morten dr generalist mirks bland annat pd att man kan meta mort med ett

bete av vetemjolsdeg.

Forr dts romstinn sd kallad ismért och 1 norra Sverige tillverkades tidigare surmért,

pa samma sitt som surstromming. Morten tas ofta tillvara som bete till kriftfiske.
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Giadda (Esox lucius)

llustrator: ArtDatabanken, Linda Nyman.

Gadda hor till ordningen gdaddartade fiskar (Esociformes). Den finns i
sjoar over hela landet och lings Bottniska vikens och Egentliga Ostersjons
kuster och saknas endast i vissa delar av fjdllkedjan och. Gadddan lever
vanligen stationdrt och strandndra.

Firgen varierar men det ir ingen annan art i Milaren eller 1 Sverige som den kan
forvixlas med. Kroppen ir mycket lingstrickt och spolformad. Huvudet 4r stort
och nosen tillplattad. Andra karakteristiska drag dr att bukfenorna sitter lingt bakom
brostfenorna och den lilla ryggfenan sitter dven den lingt bak. Fenorna ir gronfir-

gade.

Leken sker pd viren fran mars till maj pa 6versvimmade strandingar dir solen tidigt
virmer upp vattnet. Rommen ir klibbig och fister vid vegetationen. Det nyklackta
giddynglet har dven en slags sugkopp 1 pannan som gor att den littare kan halla sig

fast vid vaxter.

Under de forsta levnadsveckorna iter giddan plankton men ir efter denna period
ett rovdjur. Den iter alla slags fiskar och dven andra giddor. Dessutom kan den finga
ormar, grodor och figelungar. Giddan vixer snabbt men varierande beroende pa

miljon. Honorna blir storre 4n hanarna.

Giddan 1 Milaren dr framst viktig for fritidsfisket. Riktat yrkesmissigt fiske fore-
kommer men 1 mycket liten omfattning. Eftersom giddan ar relativt stationir ir den

svarfingad 1 de passiva redskap som dominerar insjofisket.

Eftersom giddan inte ror sig mycket ar den ocksa svdr att finga upp inom &vervak-

ningsprogrammen. Dirmed finns 1 dagsliget tyvirr inget bra underlag for att folja

bestandsutvecklingen av gidda 1 Milaren.
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GOs (Sander lucioperca)

lustrator: ArtDatabanken, Linda Nyman.

Gos tillhor familjen abborrfiskar (Percidae). Den finns i Vianern, Hjal-
maren och Malarens vattensystem liksom i mdnga sldttlandssjoar. Gosen
trivs bast i grumliga storre sjoar och dterfinns oftast i de djupare delarna
av sjoar.

Gosen har en lingstrickt kropp och saknar till skillnad fran de flesta andra abborrfis-
kar tagg pa gillocket. Firgen ir oftast gribrun pa ovansidan av kroppen och ljusare

pa undersidan och den frimre ryggfenan ir svartflickig.

Leken sker fran april till juni vid en vattentemperatur runt 11°C. Romkornen liggs
1 grunda lekgropar pa 1-3 meters djup dir de fister pa underlaget. Rommen vaktas
av hanen 1 nagra dagar innan de klicks och ynglen sprids fritt 1 vattnet. Som yngel
livnir sig gésen av plankton och insektslarver for att sedan Sverga som vuxen fisk till
att 4ta fiskar. Den vixer snabbt och kan redan efter 4 dr vara 40 cm ling. Gésyngel
ar kinsliga for kallt vatten och kriver dirmed en varm sommar och host for att

tillvixten ska bli god.

Gosen dr mer vandringsbenigen 4n abborre och gidda i samband med lek och
fodosok. Det finns tre genetiskt skilda gosbestind (Dannewitz m.fl. 2010) — ett i de
centrala fjirdarna, ett 1 Ekoln (séder om Uppsala) och ett 1 Ulvsundasjon (nordvist

om Stockholm).

I Milaren ir gésen en av de arter som dominerar den totala fiskbiomassan och den
ar dven mycket viktig for bade yrkes- och fritidsfisket. Det ir den ekonomiskt mest
betydelsefulla fiskarten 1 svenskt sotvatten. Yrkesfisket pd gos bedrivs ofta under

sommarhalvaret med finmaskiga bottengarn (storryssjor) 1 kombination med alfiske,
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samt under den kalla drstiden med nit. Yrkesfiskets fingster har 1 Milaren generellt
sett varierat mellan 100 och 200 ton under perioden 1914-2014.

Ar 2012 dndrades minimimittet pi gés frin 40 cm till 45 cm. Samtidigt som man
hojde minimimattet hojdes ocksd minsta maskstorleken vid fiske med stora nit frin
100 till 120 mm. G&s ir en eftertraktad art dven for fritidsfisket men det finns inte
mycket dataunderlag om hur stora fritidsfiskets fingster dr. I divarande Fiskeriverkets
nationella enkit 6ver fritidsfiskets omfattning skattades fingsten av gos 1 Milaren

ar 2006 till 70 ton, det vill siga 28 % av den totala fingsten det dret (Fiskeriverket,
2007).

Sedan 2008 gors en upptdljning av gosbestindet 1 Milaren. Eftersom relativt fa stora
gosar fangas med gingse provtagningsmetoder (se faktarutor Ekolodning och tril-

ning respektive Nitprovfiske) sd tar Sotvattenslaboratoriet, SLU, hjilp av yrkesfiskare.
Dirmed kan data pa gos som tas upp 1 fisket analyseras, for att ge underlag till for-
valtningen av detta ekonomiskt och ekologiskt viktiga bestind. Som exempel visar
insamlade data att gosar fingade 1 olika delar av Milaren kan ha olika snabb tillvixt
(Figur 4). Gos fangad i djupa fjirdar i Ostra Milaren hade en snabbare tillvixt, trots
att naringsnivan i den delen av Milaren ir ligre. Ytterligare studier kan ge svar pa

om det beror pa todoval, fisketryck eller nagot annat som paverkar denna del av

gosbestindet.

—@— Malaren Vast

—@— Malaren Central

--0©--- Milaren Ost

Figur 4. Medelvirden frin 2008-2013 av lingd vid alder hos gos insamlade fran yrkesfisket pa histen
i tre olika delar av Malaren.
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Braxen (Abramis brama)
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llustrator: ArtDatabanken, Linda Nyman.

Braxen tillhor familjen karpartade fiskar (Cypriniformes). Den dr vanligt
forekommande i sodra Sverige och en mycket vanlig art i Malaren. Braxen
trivs mest i de ndringsrikare omrdadena i den vdstra delen av sjon.

Den ir en varmvattensart och under vintertid samlas de 1 tita stim pd de var-
maste stillena 1 sjoar. Braxen har en hog kroppsform som ir hoppressad fran
sidorna. Den skiljer sig fran bjorkna och vimma genom de morkgra fenorna.
Aven 6gats storlek kan anvindas vid artklassning di 6gats diameter ir mindre in
nosens lingd. Munnen ir utskjutbar. Unga braxar ir silverfirgade och de ildre ir

mer gyllenbruna.

Braxen leker 1 grunda lekomridden under maj-juli. Oftast sker leken nattetid.
Lekplatserna forsvaras av hannarna och honorna viljer hanar. Rommen klibbar
fast pa de grisbevuxna bottnarna dir leken skett. Larverna bildar efter klickning
stim som dter plankton.Vuxna fiskar anvinder sig av den utskjutande munnen
och silar bottensediment for att komma at maskar, insektslarver, kriftdjur och

blotdjur. Stora individer kan dven ita smafisk.

Stor braxen ir uppskattas bland annat 1 Finland och Baltikum som matfisk.
Storre individer lagrar en del fett runt bukhélan som gor den smaklig att roka.
Braxen ir dven god att halstra eller grilla, eller som inkokt. De minga benen, sir-
skilt 1 bakre delen av kroppen, 4r mjuka. Lite ben i fisk ir inget hinder for att ita
den, men man kan behdva prova och vinja sig.
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Bjorkna (Blicca bjoerkna)

llustrator: ArtDatabanken, Linda Nyman.

Bjorkna tillhor liksom braxen familjen karpartade fiskar (Cypriniformes).
Den dr mycket lik braxen till utseende och de hybridiserar ocksd gdarna
med varandra, vilket gor att korsningar mellan bjorkna och braxen fore-
kommer. Bjorkna hybridiserar dven med sarv.

Bjorkna skiljer sig frin braxen 1 och med de kortare, mer rodfirgade brost- och
bukfenorna. Annars har dven bjorkna en hog kroppsform som ar hopplattad frain
sidorna. Den skiljer sig ocksa 1 dgats diameter som tvirt emot braxens ir storre
in nosens lingd. Aldre individer av bjorkna blir inte heller lika stora som
braxen. Bjorkna har inte heller den karakteristiska utskjutande munnen som

braxen har.

Bjorkna trivs bast 1 varma, grunda, nirings- och vegetationsrika sjoar eller
lingsamrinnande dar. Leken sker pd under juni-juli 6ver vegetationsbekladda
bottnar dir rommen fister. Fédan bestir frimst av djurplankton och bottendjur
men storre individer kan dven dta mindre smafisk. Bjorkna blir inte lika stor
som braxen och den vixer lingsamt. Bjorkna ir relativt lite studerad men tillhor

en av de vanligaste fiskarterna i Milaren.
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Nors (Osmerus eperlanus)

llustrator: ArtDatabanken, Linda Nyman.

Nors hor till ordningen norsartade fiskar (Osmeriformes) och dr i vart
geografiska omrade ndrmast slakt med den havslevande loddan (Mallotus
villosus). Nors finns bdde i sotvatten och i brackt vatten lings vdra kuster
och dr kand for sin speciella lukt — gurka! Lukten forsvinner dock vid
tillagning.

Idag 4r norsen 1 Milaren en nyckelart 1 sjons ekosystem och viktig som bytesfisk for
framfor allt g&s. Forr var nors dven en viktig del av kosthillet. Fran 1400-talet finns
noterat att norsfisket varit sa rikt i Milaren att det till och med rickte till export.
Nors fiskades kommersiellt 1 Milaren fram till 1970-talet.

Leken sker tidigt pa viren efter islossningen 6ver grundomriden eller i vattendrags-

mynningar. Till hosten brukar ynglen ha hunnit bli som mest 8 cm och viger di ca

Nors, Granfjirden 2012 Nors, Préstfjdrden 2012

o+

N>+

Figur 5. Norstdthet (antal per hektar) i Granfjdrden och Pristfjdarden dr 2012. [0+ avser drsyngel och
W >0+ (1-dringar och dldre).
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2,5 g. Merparten av de ildre norsarna ir mellan 9-12 cm men enstaka individer blir

storre, uppemot 25 cm. Sadan stor nors kallas 1 delar av Sverige for slom.

Nors ar Milarens vanligaste fisk 1 Oppet vatten och dominerar 1 antal 1 hela sjon. I de
vistra, mer niaringsrika fjirdarna kan norsbestandet (1-aringar och ildre) uppga till

8 000-10 000 individer per hektar (medelvirden 2008-2013). Under sommar och
host tillkommer dven drsyngel 1 stora mingder, uppemot 30 000 per hektar. Riktigt
stora norsar, upp till 20 cm, forekommer men ir sillsynta. Dessa brukar traditionellt

kallas norskungar, aven om de faktiskt 4r stora honor, alltsd “norsdrottningar”.

Arsynglen kan utgdra 80 % av antalet individer denna tid pa 4ret (Figur 5). De flesta
av arsynglen slutar dock som foda it rovfiskar som gos och abborre, och dven till
storre norsar som kan skifta foda fran djurplankton och kriftdjur till smafisk nir de
blir tillrickligt stora. I de Ostra fjardarna ir dldre nors (1-aringar och ildre) jimforel-
sevis fler (medel £6r 2008-2013 ca 13 000 per hektar). Dir utgér mingden drsyngel

20 % av biomassan pa hosten.

I centrala Milaren, Granfjirden, dir norsbiomassan domineras av arsyngel, var till
exempel den totala biomassan nors i september 2012 88 kg per hektar. Motsvarande

for Prastfjirden, som domineras av idldre nors, var 48 kg per hektar.

Havbatar for norsfiske i Arbogaan. Liknande batar finns pa Stockholms strom. Foto: Erik Degerman.
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Sikl6ja (Coregonus albula)

Illustrator: ArtDatabanken, Linda Nyman.

Sikloja hor till familjen sikfiskar (Coregonidae) inom ordningen laxartade
fiskar (Salmoniformes). Sikloja anses ha vandrat in till Sverige i tvd olika
omgangar efter den senaste istiden. Siklojorna i Mdlaren tillhor gruppen
som invandrat senast och har storst geografisk spridning, fran Bottenviken
i norr till Viinern i vdster.

Sikloja 4r kanske den mest specialiserade djurplanktonitaren bland fiskar i s6t- och
brackvatten. Den lever dir 1 pelagialen (den fria vattenmassan). P4 somrarna ir vatt-
net temperaturskiktat med betydligt kallare vatten under sprangskiktet, dit siklgjan
soker sig. I skymning och gryning och under ljusa sommarnitter, kan sikl6jan up-

pehilla sig narmare ytan for att soka foda.

Siklja har fiskats under ling tid 1 Milaren och anvints bade som agnfisk (bete) och
till konsumtion. Fischerstrom (1785) skriver sirskilt om siklgjefiske 1 Ekoln, dir
insaltad sikl6ja saldes 1 Sigtuna. Tidigare har sik varit vanligare dn sikloja 1 Milaren.
I takt med att sjon blev niringsrikare under 1900-talet blev sikljan allt vanligare
samtidigt som sikbestindet minskade. Fran slutet av 1960-talet borjade sikldjan att
fiskas specifikt for delikatessen 16jrom. Detta resulterade i ett intensivt fiske pa lek-
fisk fram till slutet pd 1980-talet, da bestaindet minskade dramatiskt under nigra fa

ar. (Se avsnitt Minskade ndrsaltshalter och tillstandet nu.)

Gemensamt for sikloja, sik och nors ir att de till stor del lever 1 6ppet vatten och
livnir sig av djurplankton, dtminstone under delar av livscykeln. Dirfor konkurre-
rar de om samma fodoresurs. Idag ir sikloje- och sirskilt sikbestinden relativt svaga
men norsbestindet ir talrikt. Bestind av sikloja dr kidnda for att kunna variera kraf-

tigt beroende pa att starka arsklasser ofta uppstir med nigra irs mellanrum. Detta
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Figur 6. Langder for olika dldersklasser hos sikldjor fangade i Mlaren i slutet av september
under 2008-2010. Arsynglen (0-driga) kan oftast urskiljas utifran langd. Fran 2-3 drs dlder
har siklgjan i Mlaren i stort sett ndtt vuxen storlek.

innebir kraftig konkurrens om fédan. Detta mirks dven 1 yrkesfiskestatistiken dir de
drliga fangsterna under andra halvan av 1900-talet varierade mellan ca 100-200 ton.

Frin 1990 minskade fingsterna i yrkestisket drastiskt och ir fortsatt svaga dnnu idag.

Undersokningar av sikl6jan 1 Milaren under mitten av 1990-talet visade att det
saknades unga fiskar 1 bestandet, det vill siga att rekryteringen inte hade varit lyckad
under flera ir. Bestindet verkar ha hamtat sig nidgot pa senare dr men ir fortsatt jam-

forelsevis svagt. Ett par starka drsklasser har kunnat noteras de senaste 10 dren.

Sikl6jan leker sent pd hosten och rommen klicks tidigt pa varen. For de nyklackta
arsungarna ir det kritiskt att varen ir “normal” med god tillging till djurplankton
av ritt storlek. Den forsta tiden tillbringar de strandnira men redan vid ca 2 cm
storlek beger de sig ut 1 dppet vatten dir de lever resten av sina liv. Med god tillging
till foda vixer siklojan snabbt under sitt forsta r och dr till hosten ca 12 cm (med-
elvirde tralade siklojor 2008-10; Figur 6). Fran 2-3 ars alder har de i stort sett natt
sina maximala lingd (medellingd for siklojor dldre dn 2 ar fingade 2008-2010 var
24 c¢m; Figur 6). I Milaren blir de storsta siklojorna uppemot 30 ¢cm och ir generellt

storre dn 1 till exempel Vinern och Vittern.



Al (Anguilla anguilla)

llustratér: ArtDatabanken, Linda Nyman.

Alen dir en siregen fiskart med en speciell livscykel. Den tillhér ordningen
dlartade fiskar (Anguilliformes) och familjen egentliga dlar (Anguillidae).
Alar som lyckas bli tillrickligt stora blir konsmogna och blanka utanpa.

De simmar dd inda till Sargassohavet som ligger nordost om Kuba och Bahamas.
Eftersom all il 1 Europa leker pa samma stille hor de till samma population. Efter
klickning driver dlynglen mot Europas kuster dir de som sma glasalar vandrar upp

i vattendrag och sjoar. De kallas under uppvixttiden for gulil. Hanarna stannar mest
1 kustomriden och behdover inte bli lika stora honorna innan de blir lekmogna.
Honorna lever oftast i sGtvatten ca 10-30 ar innan de borjar vandringen till Sargas-

sohavet igen.

P3 1980-talet uppmirksammades en kraftig minskning av tillbakavandrande glasilar,
dessutom minskade fangsterna av al drastiskt. Den naturliga uppvandringen av al till
sOtvatten ar numera bara en brikdel av det den var f6r 100 ar sedan. Sedan 2010 ir
dlen klassad som akut hotad av Internationella naturvirdsunionen — IUCN (In-
ternational Union for Conservation of Nature and Natural Resources). Dessutom
ar dlen uppsatt pa ArtDatabankens nationella rodlista som en akut hotad (CR) art
(Westling 2015).

Sannolikt kan den katastrofala minskningen av ilbestindet forklaras med flera
faktorer. Under ling tid har uppvixtomridena for 3l minskat pa grund av stingda

vandringsvigar, bide pa kontinenten och hir 1 Sverige. Vattenkraft dr ocksd negativt
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for 4l 1 och med att de stora dlar som ir pa vig ut till havet litt skadas eller dor 1
kraftverkens turbiner. Linge har dlen varit en uppskattad lickerhet som fiskats under
olika livsstadier 1 olika kulturer. Hir i Sverige fiskas oftast stor dl som ir pa vig ut,

1 andra linder fiskas smavuxen dl eller till och med glasal. Vildigt fa glasilar vandrar
idag upp i vattendrag och sjdar som mynnar i Ostersjon, exempelvis Milaren. Det
kan bero pd ett minskat dlbestind totalt sett, men eventuellt ocksi pa forindringar i

havsstrommar och klimat, vilket paverkar alens vandring och livscykel.

Sedan 2007 finns en Alférordning inom EU (EG 1100/2007). Dir ir det bestimt att
varje land ska gora forbittringar sa att dlbestindet okar. Milet ar att na 40 % av den
mingd fritt lekvandrande blankal som skulle ha funnits utan minniskans paverkan

pa naturen.

[ Sverige har man dels forsokt 6ka miangden uppvixande il, dels torsokt skydda
blankilar som kan borja lekvandra. Overskott av glasil som funnits i vissa omriden,
exempelvis 1 England, har fiskats upp och transporterats till Sverige. Dir har de i
odling fotts upp till en lite storre storlek och sedan satts ut 1 sjoar och vattendrag.
Forutom tidigare utsittningar av al har Sverige pa senare ar genomfort kraftiga be-

gransningar 1 alfisket, inklusive fiskestopp for gulal pa vistkusten.

Vid den senaste utvirderingen av vir nationella alférvaltning kom det fram att Sve-
rige uppfyllt de krav som Alférordningen stiller, mest tack vare fiskebegrinsningar.
Uppvandringen av glasil tycks ha 6kat pd senare dr, men antalen 4r fortfarande
mycket laga jamfort med f6rr. Och forttarande dor f6r manga alar da de ska passera
kraftverk.

[ Milaren har stora utsittningar av il gjorts pa 1980- och 1990-talen, men inga
utsdttningar gors nu lingre. Huvudsyftet var forut att ha ett bra dlbestind att fiska p3.
Fangsterna av al 1 Milaren ir sedan 1990-talet relativt hoga, vilket till stor del kan
torklaras med tidigare dlutsittningar. [ Milaren har medelstorleken pa blankal 6kat

pa senare ar medan medeldldern 4r samma eller har minskat nagot.

Numera gors alutsittningar av glasil enbart 1 Skane eller 1 vatten som mynnar pd
vistkusten. Man tror att dlen som vandrar dirifrin kan ha littare att klara av vigen
till Sargassohavet. Forhoppningsvis kan alltsd dessa dlutsittningar bidra till att pa sikt
starka lekbestindet.
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Lake (Lota lota)

llustrator: ArtDatabanken, Linda Nyman.

”Lake — en svilgfisk, som dfven slukar Grodor, hvilkens skinn varierar af
svartbruna och gulaktiga flickar, virderas for sit hvita, sota kott och i syn-
nerhet for sin smakeliga Lefver, som kan insyltas som Ostron; fangas helst
i December, Januarii och Februarii manader, mdst i ryssior och katsor, men
host och var med ref och krok. Omkring nydret gar Laken i full lek indt
vikar och sund.” (Fischerstrom 1785)

Vissa misstinker da de for forsta gangen ser en lake att det 4r en mal. Laken har

niamligen liksom torsken en skiggtom pa hakspetsen (malen har flera tdémmar varav
tva linga “mustascher”). Lake tillhor ordningen torskartade fiskar (Gadiformes) och
familjen lakefiskar (Lotidae). Forutom ndgra tropiska arter ar lake den enda torskar-

tade fisken som lever 1 sotvatten.

Lake 4r en kallvattenfisk som ofta dterfinns pa storre djup. Men mindre lakar lever
ocksa 1 rinnande vatten och mycket strandnira 1 sjoar, dir de iter bottenlevande
insekter. Storre lakar blir fiskitande. Laken leker mitt 1 vintern pa grus- eller sten-
bottnar med varierande djup. D3 fiskar simmar omkring fore och efter lek kan de
vara littare att finga. Det kan vara en anledning till att lakfisket tidigare 1 huvudsak
skedde vintertid, dd laken leker. Smakmissigt 4r det ingen skillnad p3 lake fingad pa
sommaren eller vintern. Numera tas lake 1 vissa fall tillvara som bifingst 1 yrkesfisket

1 Malaren.

P3 grund av att férekomsten av lake minskat generellt 1 landet, 1 bade vattendrag och
sjOar, sd dr arten uppsatt som Nira hotad (NT) pa ArtDatabankens rodlista. Minsk-
ningen kan delvis bero pa att temperaturerna 1 vara vatten lingsamt okat de senaste
decennierna, vilket missgynnar laken som trivs 1 kallt vatten. Populationer av lake ir
ofta ganska glesa jamfort med andra arter och den kénsmognar relativt sent. Detta
kan gora bestinden mer sarbara for miljoforandringar. Milarens bestind av lake har
hittills inte studerats speciellt och det ir inte kint om det finns nigon uppat- eller

neditgiende trend.
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Mal (Silurus glanis)

lustrator: ArtDatabanken, Linda Nyman.

Malar tillhér ordningen malartade fiskar (Siluriformes) och familjen
egentliga malar (Siluridae). Mal dr en av vdrldens storsta sotvattensfiskar.
Det storsta exemplaret fangat i Sverige var 3,6 m langt och vigde kring

180 kg.

Malen har en langstrickt kropp och tva linga skiggtommar pa Sverkiken och fyra
korta pa underkiken. Eftersom malar iter fisk och blir s stora sa har arten 1 etable-

rade bestind en paverkan pi bestinden av bytesfisk.

Kallt klimat och brist pi limpligt habitat begrinsar utbredningen av mal, som 4r en
varmvattensfisk. [ Sverige vixer och konsmognar mal laingsamt pa grund av det kalla

klimatet. Bara dr med riktigt varma somrar kan yngel av mal 6verleva.

Malen har nistan helt forsvunnit frin Sverige under de senaste 100 dren. Huvudor-
saken ir att limpliga miljoer till stor del forsvunnit pa grund av torrliggning, vat-
tenreglering och paverkan pa strand- och bottenhabitat. Malen var 1 Sverige tidigare
klassad som starkt hotad (EN) pa Artdatabankens rodlista. I och med uppdateringen
av rodlistan dr 2015 blev mal 1 stillet klassad som sarbar (VU) pa grund av exempel
pa dkande populationer. Inom Europa bedoms arten som livskraftig. Odling och

utsittning av mal 1 sodra Europa har lett till dtskilliga nyetableringar.

Efter sinkningen av Hjilmaren pa 1880-talet forsvann vatmarksomriden som var
limpliga biotoper for lek och uppvixt av mal. I Milaren-Norrstroms vattensystem
har reproducerande bestand av mal forsvunnit. Mal som numera patriffas i Malaren
kommer frin olagliga utplanteringar och har inte resulterat 1 nigon naturlig f6ryng-
ring. Frigan ir om ett varmare klimat kommer att medfora att de malar som satts ut

olagligt 1 Milaren si sminingom kan reproducera sig.



Asp (Aspius aspius)

Illustrator: ArtDatabanken, Linda Nyman.

Aspen tillhor karpfiskfamiljen (Cyprinidae) och dr en rovfisk, trots att
munnen helt saknar tander. Aspen har ett spetsigt huvud och stor mun ddr
underkdken skjuter fram. Sma aspar paminner till utseendet om benlija.

En asp kan bli ca en meter ling och riktigt stora exemplar kan viga uppit 10 kg.
Eftersom gapet inte ir si stort sd kan de storsta asparna bara dta fiskar upp till 12 cm.

Aspens livslingd 4r sannolikt &ver 20 ar.

I samband med leken pi viren fir hanarna tydliga lekutslag. I april-maj vandrar

aspen upp 1 stromt vatten dir den leker pa omriden med bottnar bestiende av grus
och sten. Att en vdrnatt std och titta pd miangder av stora aspar som leker 4r en stor
naturupplevelse! I Milaren och Hjilmaren kan aspen ocksa leka pd grunda morin-

ryggar ute 1 sjon.

I Sverige finns asp nistan bara i storre sjoar men pa ndgra platser 1 dar. Data frin
yrkesfisket visar att bestinden av asp i Milaren liksom i Hjilmaren och Vinern

har minskat kraftigt de senaste 50 dren. Man tror att minskningen av asp beror pa
att mingden lekomraden minskat pd grund av utbyggnad av vattenkraft, kanalise-
ring och torrliggning av storre vattendrag. Aspen har dessutom svart att vandra till
lekomridena eftersom dammanliggningar ir vandringshinder for fisken. Aven i sjdar
har vissa tidigare lekplatser forsvunnit genom muddring och byggande av broar. [
Sverige ir asp rodlistad 1 klassen Nira hotad (NT). Inom EU ska asp sirskilt skyddas
inom Natura 2000-omriden, det vill siga EU:s nitverk av skyddad natur. Arten 4r
ocksi globalt rodlistad som en av arterna dir det rader kunskapsbrist (DD).
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Fischerstrom (1785) skrev att asp fingades mest 1 Fyrisan, Arbogain och Svartin. I
Visterds dgde torr Landshoévdingen ritten att fiska asp 1 Svartan, dit det vandrade
stora mingder asp vid lektiden. I Sigtuna var asp den vanligaste karpfisken som its
pa medeltiden (Edberg 2012). I Milaren fangas asp numera mest som bifingst pa nit
och bottengarn. Arten ir fredad 1 april-31 maj. For att gynna leken har vandrings-
vigar byggts i Fyrisin si att asp numera leker i centrala Uppsala. Aven i Oxundains
vattensystem har fiskevardsitgarder gjorts. Sedan borjan av 1990-talet verkar aspbe-
standet ha stabiliserats eller ha 6kat ndgot 1 Milaren. Fortsatt aktsamhet och vird av

bestindet behovs for att aspen sikert ska bevaras pa ling sikt.

Signalkrifta (Pasifastacus leniusculus)

Illustrator: ArtDatabanken, Linda Nyman.

Signalkrdftan dr en introducerad art. Den kom till Sverige fran Nord-
amerika under 1960-talet efter att kriftpesten slog ut stora delar av det
naturliga flodkriftbestandet. Signalkriftan lever mestadels pa grunt vatten,
framst i de sodra delarna av Sverige.

Om vattnet ar syrerikt och botten bestir av sten kan kriftor trivas aven pa storre
djup. Alla forekomster av signalkrifta i norra Sverige har etablerats genom illegala

utsittningar. Signalkriftan aterfinns i Milaren men bestindet ar mycket svagt.
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Inget yrkesfiske bedrivs annat dn pa ett fital enskilda lokaler dir den 4r nagot mer
torekommande. Den kan dven forekomma pa branta strandbrinkar dir den griver
djupa halor. Signalkriftan 4r allitare och iter bland annat insektslarver, musslor,
snickor, fiskrom och skott av vattenvixter. Signalkriftan skiljer sig fran flodkriftan
genom den vita flicken pa framklorna. Den har inte heller nagra taggar pa skalet

utan ar slat.

Parningen sker under september till oktober di vattnet 4r kallare. Honan bir pa den
befruktade rommen till nista sommar dd rommen klicks.Vid klickningen liknar
ynglet en fullvuxen individ. De byter skal, dmsar, dd de vixer. Nar kriftan dmsar
kryper den ur sitt gamla skal och under finns ett nytt tunnare skal. Skalens firg skif-
tar beroende pa vilken sorts vatten den lever 1. Nagra av kriftans fiender 1 Milaren

ar framst al, gidda och abborre.

Forvaltning och fiske

Till skillnad fran fiskbestind i havet, dir EU-linder samarbetar och fiskekvoter m.m.
satts pa EU-nivd, sa bestimmer vi 1 Sverige sjilva 6ver forvaltningen av fisken 1

exempelvis Milaren. Det ger oss stora méjligheter att styra men stiller ocksd krav pa
att vi tar ansvar. Internationella dtaganden nir det giller fiske 1 havet och begrinsade
ekonomiska resurser kan medfora en viss risk att fokus flyttas bort frin vira inlands-

vatten.

Havs- och vattenmyndigheten (HaV), som ir ytterst ansvarig for bide miljé och
fiske 1 hav, kust och inlandsvatten ligger stor vikt vid de stora sjéarna. Dessa ir vik-
tiga ur bdde milj6- och bevarandesynpunkt. Milaren ir landets storsta dricksvatten-
tikt och hyser bland annat ovanliga och hotade fiskarter. Milaren ir utpekad som ett
riksintresse for fisket sedan 1991 (Thornqvist
2006). I Milaren finns ekonomiskt viktiga
bestind som enligt Sveriges miljomal ska
utnyttjas uthalligt. Detta kriver 6vervakning
och upptdljning, vilket HaV ger 1 uppdrag
till bland annat SLU att gora.

For att begrinsa fisket regleras antalet yrkes-
fiskelicenser och mingden redskap som far

anvindas. Aven for privatpersoner finns regler

som maste foljas for att vi ska kunna ta hand

om fiskeresursen for framtiden. llustration: Fredrik Saarkoppel,
Kobolt Media AB.
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Figur 6.Yrkesfiskets fangster (ton) per ar i Mdlaren mellan dren 1914 och 2014 (dren 1924-
1963 saknas statistik).

Fiske 1 Milaren

I Milaren finns ca 30 aktiva yrkesfiskare. De arter som for nirvarande fiskas kom-
mersiellt ir mest gos, al och giadda (Figur 6). Den ekonomiskt viktigaste arten ir gos
(se avsnitt Gas). Ca 70 % av gostingsten 1 yrkesfisket tas i grova nit och ca 30 % 1 sd
kallade bottengarn (stora ryssjor).Yrkesfiskestatistiken visar delvis hur fiskbestinden
varierar over tid, men andra faktorer styr ocksd vilka arter och mingder som fingas.
Numera ir yrkesfiskets redskap och metoder inte inriktade pa att fiska arter som

tidigare var viktiga 1 yrkesfisket, som exempelvis sikldja och abborre.

Milaren 4r omgiven av en befolkningstit region vilket gor att fritidsfisket 1 sjon
ocksa ir bide omfattande och viktigt. Sportfiske med handredskap, mest efter gidda,
abborre och gos, dr populirt inte minst 1 Milarens Ostra delar. Fritidsfiske med fasta
redskap, mestadels nit, férekommer 1 hela Milaren (se avsnitt Hur far man fiska i

Meilaren?). Enkitundersokningar gors regelbundet tor hela Sverige for att uppskatta

fritidsfiskets omfattning (se Statistiska centralbyrans hemsida: http://www.scb.se/).
Dessa data pa fritidsfiskets uttag 1 sjalva Milaren ir relativt osikra men antyder att
fritidsfiskets uttag av gos ar jamforelsevis mindre 4n yrkesfiskets uttag. Daremot kan
fritidsfiskets fingster av abborre och gidda sannolikt vara likstora med eller storre 4n
yrkesfiskets fingster av dessa arter. For att kunna astadkomma idnnu bittre uppskatt-
ningar av det totala fiskets inverkan pa bestinden skulle mer detaljerade data fran
fritidsfisket behovas. (Detta giller inte bara fér Milaren utantor hela landet inklusive

kusten.) Utredning pagar om detta pa sikt skulle kunna bli mojligt pa nationell niva.
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Ekolodning och tralning

Foto: Anders Asp.

| Malaren liksom i andra stora sj6-
ar, kustomraden och hav, bestar
den storsta vattenvolymen av pe-
lagialen (den fria vattenmassan). |
pelagialen gors skattning och over-
vakning av fiskbestand med eko-
lodning (hydroakustik). Det ar fis-
karnas simblasor som ger ekon ftill
ekolodet. Styrkan pa ekona ar pro-
portionella till simblasornas stor-
lek. Data fran ekolodning behover

kompletteras med information om vilka arter och storlekar som ger ekona.
Detta sker oftast genom att man tralar pa olika djup.

Ekolodning med tralning som komplement ger mojlighet att samla data pa
fiskférekomst fran hela vattenvolymen, over stora arealer och djup med un-
dantag for omradena narmast ytan och botten (Simmonds & MacLennan,
2005). Strandnédra och grunda omraden kan ocksa undersdkas med ekolod-
ning men da kravs sarskilt anpassad utrustning och metodik. Undersékningar
med ekolodning dr en skonsam metod da stora omraden och vattenvolymer
kan undersokas och en relativt liten mangd fisk behover fangas in for art- och

storleksbestamning.

Undersokningarna i Maélaren genom-
fors vanligen under september. Tid-
punkten ar vald for att ocksa kunna fa
med arsyngel. Merparten av ynglen har
vid denna tid utvecklat simblasa och ar
storre an 20-30 mm. Da &r de stora nog
att registreras vid ekolodning. Under-

Foto: Anders Asp.

38




Agqua reports 2015:18

sokningarna utfors nattetid
— i morker — for att ge basta
mojliga upplosning. Gene-
rellt galler att fiskstim l6ser
upp sig i morker, och fiskar
som sokt skydd dagtid nara
botten ror sig upp i den fria
vattenmassan och blir pa sa
satt mer tillgangliga for eko-
lodning (Fréon & Misund,
1999).

For att kunna tolka insamlad

data och majliggora analyser pa fler organismer an fisk, anvands tva ekolod
(Simrad EK60) pa 38 och 120 kHz (Axenrot m.fl. 2009, Ragnarsson m.fl. 2014).
Utrustningen kalibreras arligen i anslutning till undersdkningarna enligt re-
kommendationer (Foote m.fl. 1987) och anvisningar fran tillverkaren. Ekolod-
ningens transekter (raka strackor) borjar dar bottendjupet ar ca 10 m eller
mer. Strandndra omraden innanfor 10-meters kurvan pa sjokorten ingar alltsa
inte i undersokningarna med ekolod.

Tralning genomfors i direkt anslutning till ekolodningen for varje delomrade.
Tralens 6ppning ar 5 x 12 m och minsta maskstorlek 5 mm, pa sa satt fangas
dven arsungar och sma fiskar. Man tralar under 10 minuter. Traldjupet bestams
utifran sprangskiktets (temperaturskiktningens) lage samt fiskarnas vertikala
utbredning under sprangskiktet. Pa sa satt genomfors alltid ett traldrag nara
ytan pa mellan fem och tio meter, ett traldrag vid sprangskiktet (varierande
djup) och minst ett traldrag pa varierande djup under sprangskiktet, dar det
ar mojligt med avseende pa maximalt djup.

Vid varje omrade som undersdks mats vattentemperaturen fran yta till bot-
ten (CTM208, mjukvara SDA v. 1.83, SST GmbH).
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Natprovfiske

For att fa ett matt pa den del av fisk-
samhallet som finns néra sjobotten sa
gors provfiske med bottensatta over-
siktsndt. Omraden som representerar
Malarens olika delar valjs ut och nat
sprids 6ver alla djup inom det omradet.
Naten placeras utanfor farleder och
inte ndrmare andra fiskeredskap (nat
eller bottengarn) dan ca 100 m. Utifran
dessa begransningar sprids naten sa
slumpmassigt som mdjligt inom om-
radet pa totalt ca 30-50 platser, spritt
over flera dygn. Det innebar att ett

Foto: Magnus Dahlberg.

provfiske inom ett omrade i Malaren kan ta drygt en vecka for tva personer.

De modifierade Nordiska kustdversiktsndat som anvants ar 1.8 m djupa och
55 m langa. Naten bestar av 11 stycken sektioner av ndt med olika maskstor-
lekar. Sektionerna ar vardera 5 m och maskstorlekarna ar mellan 6.25 och
60 mm stolpldangd (med en kvot mellan maskstorlekarna pa ca 1.25).

Natsektionerna ar placerade i
en utslumpad ordningsfoljd (30,
15, 6.25, 38, 10, 48, 12, 24, 60, 8
och 19 mm stolpldangd). Naten ar
tillverkade i heldragen nylon och
tradtjockleken &r 0.10 mm i 6.25
och 8 mm maska, 0.12 mm i 10
och 12.5 mm maska, 0.15 mm i 30,
15, 24, 19 mm maska, 0.17 mm i
maskstorlek 38 och 48 och 0.20
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mm i maskstorlek 60 mm. N&tens ~ T
overteln (6vre snoére med floten)

har en lyftkraft pa 7 g/m och un-

dertelnen (nedre snore med in-

byggd tyngd) en vikt pa 22 g/m.

Det innebar att naten, inom djup- 7

intervallet som fiskas, kommer 5 o

att sta upp fran botten och fanga

fiskar som ror sig narmare an ; T

1.8 m fran botten. De olika mask- e : = —
storlekarna och tradtjocklekarna e e=n e —
innebdr att fisk i olika storlekar zm —
fangas representativt. Mangden A \

sma fiskar i sjon ar mycket stor-
re an mangden stora fiskar. Dar-
for fangas manga sma fiskar och
farre stora fiskar i provfisket med
dessa nat.

i

Foto: Ulrika Beier.
Provfisket genomfors i Malaren
under senare halften av augusti till och med forsta halften av september. Na-
ten laggs pa kvallen mellan klockan 17 och 19 och béargas foljande morgon
mellan klockan 7 och 9. Da fangsten tagits i land trasslas alla fiskar ur naten,
artbestams, mats och vags. | samband med provfisken tas aldersprover fran
abborre i form av gallock och otoliter, och fran gés, mort och sikléja i form av
otoliter och fjall (se Faktaruta Aldersbestimning).

Fran ar 2013 ar de tre omradena som provfiskas i Malaren (Granfjarden, Prast-
fiarden och Lambarfjarden/Gorvaln) samordnade med provtagning av plank-
ton och bottenfauna inom miljéévervakningen.
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Aldersbestamning

Aldersbestamning av fisk har utforts sedan bérjan av 1900-talet. Genom att
aldersbestamma fisken kan man fa svar pa en mangd fragor.

Aldern uppskattas med hjilp av fiskens hérselstenar (otoliter), géllock, fiall
och andra skelettdelar eller harda vavnader som man preparerar. | en en-kilos
gos ar de storsta otoliterna (Sagittae) ungefar 1 cm langa. Otoliterna sitter i
fiskens huvud innanfor deras horselorgan. Precis som hos manniskor ar hor-
selorganet hos fiskar kopplat till bade horsel och balans. Med hjalp av otoliter,
fjall och géllock kan man lasa av aldern genom att i mikroskop rékna arsringar
liknande de pa trad. Precis som trad pa vara breddgrader sa vaxer inte fiskar
pa vintern, da bildas en arsring. Manga fiskar kan bli upp till cirka 20-30 ar
gamla, vissa arter dannu aldre.

Férstorat foto av fiskens gdllock fran en X+ abborre till vinster och fran en 3+ abborre, "tre dr pa det fjdrde”
till hoger. Foto:lanja Martins.
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Om man vet ungefar hur mycket
fisk som fangas kan man utifran
storleks- och alderssamman-
sattningen i fangsterna rékna ut
bade fiskbestandets storlek och
uppskatta fisketrycket.

Genom att bestamma fiskars al-
der kan vi dessutom fa kunskap
om:

e hur manga fiskar som fods
varje ar (arsklasstyrkor)

o fiskens storlek och tillvaxt
vid olika aldrar i olika om-
raden

e fiskarna dér som unga eller gamla
e fisksamhallet paverkas av klimat- och miljéférandringar

e hur dndrade fiskemetoder paverkar fisksamhallet

Oxrolit fran gos. Foto: Magnus Kokkin.

Fjdll fran gos. Foto: Magnus Kokkin.
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Hur fir man fiska 1 Malaren?

Det kan ibland vara svart att halla reda pa fiskeregler. Till hjilp finns aktuell infor-

mation pa: http://www.svenskafiskeregler.se och dven pa respektive linsstyrelses

hemsida. Dessutom finns information om lagar och aktuella uppdateringar av regler
1 Havs- och vattenmyndighetens forfattningssamling (HVMES) pd Havs- och Vat-

tenmyndighetens hemsida: https://www.havochvatten.se.

Fiskeregler dndras efterhand som intressenter och myndigheter foreslar forindringar.
Forindringar gors for fiskbestindens bista eller av etiska eller praktiska skil (Figur
7). Till exempel s har fredningstid for gos pa viren anvints under perioder fram till
1973. Regeln kan ha tagits bort for att det var frestande att bryta mot den och att

overvakningen inte rickte till.

Lagar och regler

For att 3 fiska ska man ha fiskeritt. Fiskelagen (SFS 1993:787) innehaller de grund-
liggande bestimmelserna om ritten att fiska. Nir det giller var man far fiska skiljer
man pa allmint vatten, enskilt vatten och sa kallat enskilt frivatten. Allmint vatten ir
sadant vatten som inte ingdr i fastighet. Allmint vatten finns utmed kusterna och 1

Vinern, Vittern, Hjilmaren och Storsjon, men inte i Milaren.

[ Milaren finns 1 stillet enskilt frivatten.
Hiir har staten betalt fiskerittsigarna

for att allminheten far fiska med rorliga
redskap. Pa enskilt frivatten ir fisket till
stor del fritt for alla. Pd enskilt fiskevatten
tillhor fiskeritten fastighetsigaren, alltsi
nistan alltid den som dger marken vid
den angrinsande stranden. Regler och
griansdragning mellan dessa tvd typer av

fiskeritter for Milaren finns i Fiskelagen.

Grinsen mellan enskilt fiskevatten och
enskilt frivatten gir 300 meter utanfor

land, inklusive Oar av minst 100 meters

lingd. Om vattendjupet ir mindre 4n tre

5 meter vid 300-metersgrinsen sa gar det
Yrkesfiskare pa Adelso tommer sina redskap.

enskilda fiskevattnet ut till tre meters djup.
Foto: Teresa Soler.


http://www.svenskafiskeregler.se
https://www.havochvatten.se
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1939, .

fredningsperiod for Malaren

g6s, 11-31 maj ) 1987, maskstorlekar

1948, ny 1973, fredningsperioden f1c?rsb3u dekf'SKe mellan 60 och 100
1920 1939, maskstolpe fredningsperiod tas bort. ) mm forbjudet
Gemensam min 90 mm i for gés, 18-31 2012, maskstorlekar
fiskestadga for ryssjor och maj 1976 maskstorlek mellap 6.0 och 120
Malaren bottengarn 1960, maskstorlek i I mm forbjudet
/ / nét min 70 mm i nat min 80 mm l

| 1930 |1940 |_| 1950 |_| 1960 1§H0| 1980 1990 2000 >

Troligen innan1939 men fanns inte L . . T ..
med i de kungdrelser som kopierats. Minimimatt for gés, 40 cm Minimimatt for gés, 45 cm

Minimimatt fér gos, 38 cm (2012)

Figur 7. En oversikt over hur fiskeregler med avseende pd gosfiske dndrats i Malaren sedan 1920. Mask-
matt i mm avser maskstolpe. Streckade omraden pa tidsskalan anger ungefirliga perioder dd fredningstid
tillimpats.

Enskilt fiskevatten

P3 enskilt fiskevatten ir fiske med handredskap (sd kallat fritt handredskapstiske) till-
latet £or alla, dock utan bat. Fér angeldonsfiske finns andra begrinsningar.

Enskilt frivatten

Hovgardsfjarden, Préstfjarden, Norra och Sédra Bjorkfjirden

P3 enskilt frivatten ir fiske tillitet for alla med foljande redskap:

* Handredskap (hogst 10 krokar)
*  Hogst 100 m nit far anvindas. Niten far vara hogst 3 m hoga.

»  Strickt nitmaska maste vara MINDRE 4n 60 mm (nitstolpe 30 mm) eller
STORRE in 120 mm (nitstolpe 60 mm). For licensierade yrkesfiskare gil-

ler sarskilda regler.
* Hogst 1 lingrev med upp till 100 krokar. Lingreven far inte vara uppflotad.
*  Hogst 6 rorliga redskap far anvindas, till exempel ryssja, bur eller nit.

*  Per bat hogst 10 beten vid trollingfiske eller dragrodd.



Redskapsbestimmelserna giller per person och for hogst 6 redskap per tillfille, uto-
ver handredskapsfisket. Fiske pa enskilt frivatten fir inte bedrivas it annan person.

Kriftfisket tillhor den enskilde fiskerittsigaren dven pa enskilt frivatten.

TDA-kort (fiskevardsavgift)

Trollingfiske, dragrodd och angelfiske ir inte tillitet pa enskilda vatten och kriver
darfor tillstind frin den enskilda fiskerittsdgaren. Fiskekort f6r denna typ av fiske
finns att kopa fOr vissa vatten, exempelvis det si kallade TDA-kortet som siljs av
Stockholms stad. Fiskekortet 4r personligt och maste tas med tillsammans med ID-

kort vid fiske. Mer information finns pd hemsidan for Lansstyrelsen 1 Stockholms lan.

Kraftfiske

Via fiskekort upplits kriftfisket pd vissa omraden, till exempel 1 Stockholm. Krift-
fisket pagar 18 augusti — 8 september. Kriftfiske kraver fiskekort som kallas TDA-4
och siljs via fiskeredskapshandlare i Stockholm. Aven TDA -1, karthiftet, krivs vid
kriaftfiske. Man kan fiska under flera dagar och pa olika platser.

*  Maximalt tio redskap per kort far anvindas varav maximalt fem stycken

myjardar, resten krifthivar.

e Minimimitt ir 10 centimeter, mitt frin stjirten till nosspetsen. Kriftor un-

der 10 centimeter ska aterutsittas pa fingstplatsen.
*  Maximal fingst t6r hela perioden ar 50 kriftor.
* Den som ir forst pa en fiskeplats har foretrade.

*  Man miste kunna ha uppsikt 6ver fiskeredskapen — sprid dem inte for

mycket.

* Redskap som inte ir under uppsikt behandlas av tillsyningsmiannen som

olovligt lagda.
¢ Fiske ar tillitet fran bade land och bat.

*  Fangst ska rapporteras till Stockholms stad senast den 15 september det ar
man fiskat kriftor.

Viktigt!

e Utplantering av kriftor eller fisk kraver tillstind fran Linsstyrelsen.
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Kirdftprovfiske i Malaren. Foto: SLU.

Mirkning av fiskeredskap

Utestdende fiskeredskap ska vara mirkta pa vakare, kula eller motsvarande. Av miark-
ningen ska framgd fiskarens namn, adress och telefonnummer. Det ska ocksa framga
vilken kategori av fiskare man tillhor. Fritidsfiskare mirker fiskeredskapen med ”F”
och om de har enskild fiskeritt och fiskar pa enskilt vatten dven "ER”.Yrkesfiskare

har sirskilda registreringsnummer som de mirker sina redskap med.

Utmirkningen ska visa redskapens lige och utstrickning, samt om det ir dverseg-
lingsbart. R edskapens riktning markeras sd att vakaren 1 vistra sektorn har tva flag-
gor och tvd [jusreflexer, medan vakaren 1 6stra sektorn har en flagga och en ljusre-
flex. Fasta redskap och fiskodlingar ska ha vakare som ndr minst 2 m 6ver vattenytan

med ett gult kryss som topptecken och flaggor som utvisar viderstreck.

Opverseglingsbara redskap kortare in 300 m ska mirkas ut med tvi kulor (diameter

minst 15 cm), en 1 vardera dnden. Redskap kortare 4n 50 m kan mirkas med en kula
(diameter minst 15 cm) eller cylinder (minst 20 ¢cm ling, diameter minst 6 cm). Ku-
lor och cylindrar ska vara roda, orange, gula eller vita. Overseglingsbara redskap som

ir langre 4n 300 m ska miarkas ut med vakare som 4r minst 1,2 m Gver vattenytan.
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Vad dr torbjudet?

Det ir forbjudet att fiska al. Vissa yrkesfiskare kan ha dispens.

Fiske med nit med maskstorlekar 60-120 mm (strickt maska) ar forbjudet.

(Nit med maskstorlekar 60 mm eller under, samt med maskstorlekar om

minst 120 mm ar alltsd tillitna.)

Ryckfiske dr torbjudet, det vill siga att rycka fast fisken pa kroken. Hugg-
krok for att barga tingad fisk ir tillatet.

Fiske med springmedel, kemikalier, elektrisk strém, skjutvapen eller andra
redskap som spetsar fisk (Jjuster, harpun etc.) ir forbjudet.

Fiske fir inte heller bedrivas nirmare an 100 m fran fasta redskap eller fisk-

odling.
o For att sitta ut fasta fiskeredskap som dr hégre dn 1,5 m krivs tillstind fran
linsstyrelsen.
Fredningstider

Under vissa perioder kan en art vara fredad och fir inte da inte fiskas. I Milaren och

1 vattendrag som mynnar i Milaren giller fredning for:

lax och 6ring 15 september — 31 december
asp 1 april — 31 maj

sikloja 1 september — 14 oktober, samt 16 november —15 juni
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Minimimatt
Det finns regler for den minsta storlek av fisk som ir tillaten att tas upp. Fiskar som

ir mindre 4n minimimdttet ska sittas tillbaka direkt. Minimimatt avser lingden frin

nos till stjartfenans spets.

e 3170 cm — OBS giller enbart yrkesfiskare med dispens for ilfiske.
* g0s 45 cm

e Oring 40 cm

e lax 60 cm

e krafta 10 cm

Fredningsomrade

Det dr torbjudet att fiska under perioden 1 april — 15 augusti inom hela Hjilstavi-
ken, som ir en vatmark med rikt figelliv. Dar leker ocksa vissa fiskarter och ynglen

har bra uppvixtmiljGer.

Flyttning, utplantering och odling av fisk

For att flytta, plantera ut eller odla fisk kravs tillstind fran linsstyrelsen.

Ovrigt
De lagar och regler som giller for fisk giller dven blot- och kriftdjur. Fritt handred-
skapsfiske giller ocksi utlindska medborgare. Ovrigt fritidsfiske kriver stadigvarande
bosittning 1 Sverige eller sirskilt tillstind, om man inte
har enskild fiskeritt. Yrkesfiskare ska inneha fiskelicens

och t6r dem giller sirskilda regler.

En viktig regel

Anvind alltid flytvist da du 4r ute pa sj6n!




Malarfisken som livsmedel

Vart tar fisken vigen?

Den fisk som fiskas 1 yrkesfisket 1 Milaren siljs bade lokalt hos yrkesfiskare boende
runt Milaren och hos distributérer. En del av fisken siljs pa den stora fiskauktionen
1 Géteborg och gir dirifran delvis pa export. Arter som exporteras 4r 1 forsta hand
g0s, gidda och il men 4ven abborre. Nyligen har Stockholms fiskmarknad 6ppnat
(https://www.tacebook.com/stockholmsfiskmarknad/) vilket gor det mgjligt for
konsumenter att kopa fisk som fiskats i niromradet, bland annat i Milaren. Det finns

manga goda anledningar till att 4ta nirfiskad insjofisk (Lindell & Svanberg 2014).

Miljogifter 1 Milarfisk

Minga dr medvetna om miljogifter som férekommer 1 naturen, bland annat 1 fisk.
Tidigare spreds exempelvis kvicksilver bland annat via luftféroreningar och halterna
1 vattenlevande djur 6kade 1 samband med férsurning av mark och vatten. Under
1950-, 60- och -70-talet spreds DDT och PCB. Dessa ”gamla” miljogifter har man
till stor del fitt kontroll 6ver. Men det dyker upp nya miljogifter som dr mindre
kinda, exempelvis PFOS och rester fran likemedel. Fér dessa nya miljégifter kom-
mer myndigheter bade inom Sverige och EU sannolikt att vilja hilla 6gonen pa

utvecklingen och samla information fran fler studier.

Det dr ocksd valkint att fisk ar nyttig mat (Becker m.fl. 2007, Cantillana & Aune
2012), men ofta ar minniskor radda for att 3 1 sig gifter sdrskilt fran insjofisk. Fisk
och skaldjur innehaller mycket D-vitamin, jod och selen. Fet fisk, till exempel
laxfisk, sill och makrill, innehéller omega-3-fetter som kan minska risken for hjirt-
och kirlsjukdom. Barn behover dessa fetter bland annat for att hjdrnan ska utveck-
las normalt. Darfor dr det nyttigt att dta fisk och skaldjur. Men det ir bra att vilja

omvixlande mager och fet fisk och att f6lja kostriden.

Insjofisk har ett ibland ofdrtjant diligt rykte ur hilsosynpunkt. Halter av miljogifter
varierar mycket mellan olika sjar, och manga gifter har minskat betydligt. Svenska
myndigheter ir i allmianhet relativt vaksamma nir det giller miljogifter och det finns
mycket information att tillgd. Aktuell information om grinsvirden for miljogifter 1

bland annat fisk finns pa Livsmedelsverkets hemsida: http://wwwlivsmedelsverket.se/.

Dir finns ocksa tydliga kostrad. Hiar tar vi upp information om de 1 dagsliget mest

kinda miljogifterna gillande fisk frain Milaren.


https://www.facebook.com/stockholmsfiskmarknad/
http://www.livsmedelsverket.se/
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ILsad fangst av abborre. Foto: Ulrika Beier.

Kwvicksilver

Kvicksilver (kemisk beteckning Hg) hor till de tidigast kinda och anvinda metall-
lerna. Kvicksilver ir ett naturligt grundimne men ir ocksa ett starkt gift for djur
och minniskor. Det kan bland annat skada det centrala nervsystemet och njurarna.
Historiskt har kvicksilver anvints vid framstillning av exempelvis idelmetaller och
soda. Kvicksilver fanns forr 1 termometrar och finns i amalgam som mainga av oss
har i tinderna. I Japan uppmirksammades pa 1950-talet att tusentals mianniskor

drabbats av forgiftning genom att ita fisk med hoga kvicksilverhalter.

I samband med forsurningen av sjoar och vattendrag 1 Sverige under 1960-, 70- och
80-talen frigjordes kvicksilver genom kemiska processer och kom ut 1 miljén. Efter-
som kvicksilver anrikas 1 niringskedjan si drabbades fiskitande fiskar som gidda och
abborre 1 hog grad. Dirfor blev minga mindre skogssjoar svartlistade och vissa ar det
fortfarande. Manga minniskor oroar sig fortfarande for att fisken kan innehilla for

mycket kvicksilver.
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Det finns kvicksilver 1 Milaren, bide naturligt och 4ven lagrat i sedimenten efter
tidigare drhundradens industriutslipp. Men Milaren ir en stor sj6 som inte varit for-

av kvicksilver (Petersson-Gravé m.fl. 2007).

Tidigare undersokningar har visat att kvicksilver férekommer 1 mycket liga halter 1
Milarens fisk (Lindestrom 2001). Det finns tecken pad att kvicksilverhalter 1 fisk okar
nigot Oster- och norrut 1 Milaren. Paradoxalt nog kan detta bero pa att vattenkva-
liteten blivit bittre. I och med att tidigare syrefria bottnar lingsamt blir syresatta sa
kan kvicksilver som linge legat bundet 1 sjosediment delvis frigoras. Fortfarande
ligger dock halterna 1 fisk frain Milaren pa en ldg nivd och lingt under grinsvirdet

for att fisken ska fa saluforas.

Andra metaller som har analyserats 1 abborre frain Milaren uppvisar liknande halter
som for andra stora sjoar. Men halten av tungmetallen kadmium ir betydligt ligre 1

fisk frin Milaren jimfort med andra stora sjoar (Lindestrom 2001).

PCB, dioxiner och DDT

Dessa dmnen 4r en stor och komplex grupp av klorerade kolviten. PCB, dioxiner
och DDT har spridits och anrikats i miljon eftersom de ir svira att bryta ner och
ir fettlsliga. Amnena samlas i fettvivnader hos djur och minniskor och dirfor okar

koncentrationerna uppdt i niringskedjan.

PCB (polyklorerade bifenyler) var vanliga i bland annat firger, kondensator- och
transformatorolja, lim och fogmassor fram till borjan pa 1970-talet, di PCB t6rbjods.

Dioxiner ir ett samlingsnamn for PCDF (polyklorerade dibenzofuraner) och PCDD
(polyklorerade dibenzo-p-dioxiner). Dioxiner bildas till exempel vid soptérbrinning
i for liga temperaturer, klorblekning av pappersmassa, triimpregnering och vid jarn-

och stlframstillning.

PCB och dioxiner finns i minga varianter beroende pa bland annat placering av
kloratomerna i molekylerna. Ett begrinsat antal av dessa imnen bildas naturligt.

Vissa PCB ir mycket giftiga och verkar pd samma sitt som dioxiner i kroppen.

DDT (diklordifenyltrikloretan) ir ett insektsgift som introducerades pa 1940-talet.
Tidigare anvindes DDT 1 stor skala i jordbruket, men ir forbjudet sedan 1970-talet.
DDT ir giftigt vid fortiring och cancerframkallande. Det 4r ocksd mycket giftigt
for vattenlevande organismer och kan orsaka skada 1 miljon under ling tid. Genom
anrikning uppat 1 niringskedjan orsakade DDT linge dggskalstortunning hos exem-

pelvis havsorn, som tills nyligen var utrotningshotad.
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Miljéovervakning visar att PCB-halter 1 sill, stromming och sillgrissla frin Ostersjén
sjunkit sedan 1970-talet. Men halterna av dioxin har legat pa en oforindrad niva
sedan 1990-talet. Fiskar med hog fetthalt, till exempel stromming eller vildfingad
lax frin Ostersjon och sik frin Vinern, innehiller fortfarande hoga halter av bide di-

oxiner och PCB. I flera fall ligger halterna 6ver de grinsvirden som faststillts av EU.

Hos mager fisk som gos, gidda och abborre ir koncentrationen av dessa dmnen
generellt sett lig. PCB-, dioxin- och DDT-halter 1 fisk har minskat i1 abborre och
g0Os 1 Milaren sedan ar 2000 (Karlsson & Viktor 2014). Hogre halter kan forvintas 1
fetare fisk, men halter 1 al frin Milaren ligger ocksd under grinsvirdena (Cantillana
& Aune 2012). For PCB, dioxiner och DDT ligger halterna i fisk frin Milaren alltsd

ligre 4n grinsvirdena.

Bromerade flamskyddsmedel (BF eller PBDE)

Detta dr en grupp med ett 70-tal imnen som anvinds 1 material {or att minska
brandrisk. BF finns 1 kretskort, elapparater, kablar, textilier och plastmaterial m.m.
BF sprids via rokgaser och avlopp under tillverkning och anvindning, men till
storsta delen efter skrotning/destruktion.Vissa bromerade foreningar kan iven bildas
naturligt. Inom EU har méinga av dessa imnen torbjudits och andra ska fasas ut. I

Sverige produceras inga BE

o/

Illustration: Fredrik Saarkoppel, Kobolt Media AB.
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Miljokvalitetsnormen f6r PBDE &verskrids 1 bade Milaren och Stockholms skir-
gard dven om halterna har minskat kraftigt sedan 2000-2001 (Karlsson & Viktor
2014). Den laga grinsen som anges 1 miljokvalitetsnormen har diskuterats. Sannolikt

overskrids den 1 minga av virldens vattenomriden (Karlsson & Viktor 2014).

Fisk kan uppvisa forhojda halter, sirskilt nira lokala utslappskillor. BF lagras 1 fett
vilket gor att fet fisk sisom lax, stromming, sill och 6ring oftast har hogre BF-halter
in mager fisk. De rekommendationer for hur mycket fet fisk kvinnor 1 fertil dlder
samt barn bor ita ir tillrickliga for att ha en sikerhetsmarginal, enligt Livsmedels-

verket.

Perfluorerade alkylsyror (PFAA)

Dessa amnen, av vilka PFOS (perfluoroktansulfonat) ar ett exempel, forekommer
inte naturligt utan finns bland annat 1 brandslickningsskum och inom industrin. De
ar stabila och anrikas 1 kroppen, dir de 1 hoga koncentrationer kan stora bland annat

imnesomsittning och reproduktion (fertilitet).

PFAA finns 16st 1 vanligt vatten och den storsta exponeringen for minniskor ir oftast
via dricksvattnet. Generellt dr dessa dmnen ett storre problem 1 grundvatten jimfort
med sjovatten. Hir 1 landet beriknas ca 90 % av intaget av PFAAS kunna komma
fran dricksvatten. Amnena finns i liga halter i all slags mat och kan ocksi komma
frin forpackningar. Bland annat PFOS finns i hogre halter i fisk jamfort med annan
mat. PFOS forbjods ar 2008. Mitningar har visat att halterna av flera slags PFAA har
sjunkit 1 hons- och fiskfoder och odlad fisk sedan slutet pa 1990-talet.

Livsmedelsverket har undersokt mingderna bland annat i fisk frin Malaren. Halter-
na av PFOS 1 abborre frin Milaren var ca 10 ginger ligre 4n 1 abborre frin Halm-
sj6n, som ligger nira Arlanda (Glynn m.fl. 2013). 1 en firsk undersdkning visades
att halterna av PFOS har minskat 1
Stockholmsomradet och tydligast
var minskningen 1 Milaren, dir

halter 1 fiskmuskel frain Milaren lig

under miljokvalitetsnormen (Karls-
son & Viktor 2014).

a1

Berikningar av befolkningens intag
visar att det finns goda marginaler

P o

g mellan bakgrundsintaget av PFAA

frin mat och dricksvatten utan att
Illustration: Fredrik Saarkoppel, Kobolt Media AB. halsan riskeras, enligt den Euro-
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peiska myndigheten for livsmedelssikerhet (EFSA). Aven om en vuxen skulle ita
fisk frin Milaren varje dag och ett barn 3-4 ginger per vecka si hamnar det totala

intaget under grinsvirdet som rekommenderas (Glynn m.fl. 2013).

Lakemedelsrester

Livsmedelsverket kontrollerar regelbundet om det finns rester av likemedel 1 livs-
medel, inklusive fisk. Kontroller gors gemensamt inom EU. Fiskar faingade 1 Milaren
utanfor Lovsta innehdll diklofenak (smirtstillande, inflammationsdimpande och
febernedsittande, t.ex.Voltaren), oxazepam (ingestdimpande och lugnande, t.ex.
Sobril) och 1 ett fall ibuprofen (smirtstillande och inflammationshammande, t.ex.

Ipren).

Storsta delen av lakemedelsresterna som hittats 1 fisk 1 Lovstaomradet tror man
kommer frin kommunala utslipp 1 Uppsala, via Fyrisin till Milaren (Karlsson &
Viktor 2014). Det finns metoder for att rena bort rester av likemedel och Gstrogen

1 reningsverk, men metoderna ar in sd linge dyra och under utveckling (Helmfrid
m.fl. 2006).

De uppmiitta halterna 1 fisk vid Lovsta ir mycket liga 1 jimforelse med vad en min-
niska far 1 sig nir man anvinder preparaten. Trots det visar mitningarna att dmnena

ir stabila och sprids 1 naturen.Vissa studier har visat att exempelvis oxazepam — 1 be-
tydligt hogre halter 4n de som uppmiitts 1 fisk utantdr Lovsta — kan paverka beteen-
det hos abborre (Brodin m.fl. 2014). Det finns all anledning att undvika att anvinda

mediciner 1 onédan och att limna in likemedel som inte anvinds till apoteken.

Ostrogen

Minga kvinnor behandlas med Sstrogen. I hela Sverige tar 450 000 kvinnor p-piller
och 1,6 miljoner kvinnor anvinder plister med Sstrogen. Milaren ir dirmed ocksa
paverkad av Ostrogen som via urin och avforing kommer ut 1 avloppssystemet. En
del bryts ner i reningsverk men stora mangder kommer ut i vattendrag och slam. I
Sverige ir den biologiska reningen 1 reningsverken relativt effektiva, vilket gor att

detta inte 4r ett lika utbrett problem som det ir i vissa andra linder.

Man har sett att ostrogen paverkar fiskars fortplantningstérmaga. Fiskarna kan bli
tvakonade eller hanar kan borja producera proteiner som normalt bara honor kan.
Hanarna kan darfor bli sterila vilket kan ha en stor effekt pa fiskbestinden. I en stu-
die 1 Funbosjon som via Fyrisan rinner ut i Milaren har dubbelkonade mértar pavi-
sats. Det behovs dock fler ingdende studier fr att bevisa att det beror pa dstrogenet
som kommer ut med avloppsvattnet. I dagsliget finns vad forfattarna kinner till inga

fall av tvikonade fiskar som fangats 1 Milaren.
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Illustration: Fredrik Saarkoppel, Kobolt Media AB.

Fisken betyder mycket 1 Milaren

Att Milaren ir betydelsefull ur fiskesynpunkt rider det inga tvivel om. Drygt ca 230
ton fisk tas upp frin Milaren 1 yrkesfisket per dr, och dessutom fiskas en pataglig
mingd 1 fritidsfisket. [ nulidget kan fisksamhillet som helhet bedomas vara uthalligt
utnyttjat i Milaren. Eftersom fisken ocksd ir en central del 1 Milarens ekosystem si

hinger den samman 4ven med vattenkvaliteten.

Liksom idag kommer dven 1 framtiden Milaren och minniskorna runt sjon att
paverkas av hur fisksambhillet ser ut och 1 vilken grad fiskbestinden ir livskraftiga.
Fisken dr dirfor viktig att Gvervaka och undersoka, 1 takt med att fiskens miljo och

klimatet forandras.

Tack

Vi vill tacka alla yrkesfiskare som medverkat till datainsamling pa fisk och kriftor
genom dren. Tack ocksa till Erik Degerman, Joep de Leeuw, Henrik Ragnarsson
Stabo, Alfred Sandstrém och Ingrid Higermark for kommentarer pa rapporten.

Tack till Hikan Wickstrom och Patrik Clevestam for information om al.
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Malarens vattenvardsforbund

Milarens vattenvardsforbund ir en ideell férening med nirmare 50 medlemsorgani-
sationer som bildades 1998.

Forbundets syfte dr att genom samverkan bidra till ett bittre underlag f6r samhills-
planering och annan verksambhet av betydelse for vattenférhallandena 1 Milaren.
Dirigenom forbidttras mojligheterna att f6lja upp miljomal och initiera miljotorbate-

rande atgirder.

Forbundet mojliggdr en 6kad aktivitet, effektivitet och kvalitet 1 miljodvervakning-

en genom samverkan av resurser. Férbundets verksamhet 4r:

* att bedriva miljéovervakning av Milaren och 1 samband med detta ta fram

underlagsmaterial om tillstindet 1 vattenmiljon

* att redovisa miljodvervakningens resultat pa sadant sitt att det blir till nytta 1
medlemmarnas 16pande verksamhet och 1 planerings- och utvecklingsarbete

i kommuner, foretag, myndigheter m fl.
 att fungera som forum for samrad och information 1 vattenvardsfrigor

e att samverka med andra vattenvardsforbund och vattenforbund for erfa-
renhetsutbyte och effektivt

resursutnyttjande
+ att tillgodose allminhetens ‘
behov av littillganglig infor-

mation om Milaren VATTENVARDSFORBUND

Mer information finns pa: http://www.malaren.org


http://www.malaren.org

Nationalnyckeln

I Nationalnyckeln till Sveriges flora och fauna presenteras aktuell kunskap om
svenska flercelliga djur, vixter och svampar. Med pedagogiska bilder, engagerande
texter och nycklar fOr artbestimning beskrivs arter 1 Sverige. Nationalnyckeln pro-
duceras av ArtDatabanken, SLU, pa uppdrag av regeringen inom ramen for Svenska
artprojektet. P4 http://www.nationalnyckeln.se/ kan du lisa mer om nationalnyck-
eln och hitta aktuell bestillnings- och prisinformation. Hir hittar du bland annat
information om “Nationalnyckeln: Ryggstrangsdjur: Stralfeniga fiskar”. Detta ir en
efterlingtad, modern bestamningsbok som inkluderar vanliga arter som giadda och
abborre men dven mindre kinda arter som birkelinga och vrakfisk. Du kan ocksa
ladda ner appen FISKNYCKELN som tagits fram av Sportfiskarna i samarbete med
Svenska artprojektet och Nationalnyckeln.

p ArtDatabanken ir ett kunskapscentrum for
N Sveriges arter och naturtyper. ArtDatabankens
Aok overtygelse ar att storre kunskap om var natur

okar viljan och férmagan att virna den. Dirfor

* ir deras strategi att ha information till hands
- och kommunicera den for de behov som finns.

S ~
De arbetar for att den biologiska mangfalden
R ,4» . ska bevaras, s att dven kommande generationer
VYo kan nyttja naturen och njuta av dess rikedom.
e Mer information finns pa:

http://www.slu.se/artdatabanken/ och

http://www.artportalen.se/.
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Sveriges lantbruksuniversitet

SLU ar ett universitet med samlad kunskap om ett hallbart nyttjiande av de bio-
logiska naturresurserna. SLU:s verksamhet handlar om hur man med bibehallen
valfard for manniskor och djur kan bruka biologiska naturresurser i skog, mark och
vatten utan att férbruka dem. Verksamheten omfattar genetik, ekologi, biologisk
mangfald, djurhalsa, bioenergi, livsmedelsforsdrjning, samt hallbar utveckling av
stad och land i ett forandrat klimat. SLU:s kunskap ar efterfragad inom jordbruk,
skogsbruk, fiske och industri liksom hos myndigheter och beslutsfattare.

Institutionen for akvatiska resurser arbetar for ett hallbart nyttjande av de akva-
tiska resurserna i limnisk och marin milj6. Det gor vi genom att:

+ undersoka de akvatiska ekosystemens tillstand och utveckling
och hur resursutnyttjandet paverkar dessa

+ utveckla biologisk radgivning for forvaltning
» ansvara for Sveriges del av EU:s datainsamlingsprogram

» bedriva nationell miljdévervakning.

Mer information finns pa: http://www.slu.se/sv/institutioner/akvatiska-resurser/


http://www.slu.se/sv/institutioner/akvatiska-resurser/
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