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- A survey about the importance of forest nature in Skåne 
and Blekinge 

 
 

Introductory letter and the questionnaire (in Swedish, excluding cover).  
There were four questionnaire versions and one is included here, since the questions 

analysed in the thesis were identical for all versions. 

 



 
 
 

Letters 



                                     Juni 2006 
 

 
 

 
Hej! 
 
Vid Institutionen för sydsvensk skogsvetenskap bedriver vi forskning om vilken betydelse skogen har för 
människor i allmänhet, genom att man där kan få naturupplevelser, finna rekreation, motionera, plocka 
bär och svamp, med mera. En god kunskap om detta ökar möjligheterna till en riktig behandling av vår 
natur. 
 
Du är en av 3000 slumpmässigt utvalda personer i Skåne och Blekinge som vi hoppas skall hjälpa oss i 
denna forskning. Vi vill ta del av just Dina upplevelser, vanor, önskemål och värderingar beträffande 
skogsnatur, samt hur den eventuellt påverkar Ditt välbefinnande. 
 
Därför ber vi Dig att så snart Du kan (inom en vecka) besvara det frågeformulär som Du nu erhållit, 
och sända det åter i det bifogade svarskuvertet (som är portofritt och därför inte behöver frankeras).  
Din hjälp är mycket viktig! 
 
I en vetenskaplig undersökning som denna är det viktigt att alla kategorier av människor svarar för att 
resultaten ska bli korrekta, även om Du kanske inte är så intresserad av det vi frågar om. 
Ge oss Din personliga uppfattning! Den är viktig. 
 
Du behöver inte uppge Ditt namn, och svaren skyddas för övrigt från insyn. Kodnumret på den första 
sidan på frågeformuläret är enbart till för att vi inte ska skicka en påminnelse till Dig som redan har svarat. 
När resultaten från forskningen så småningom presenteras, kan man inte utläsa vad Du eller andra 
enskilda personer svarat på de olika frågorna. Om Du har några frågor får Du gärna kontakta oss. 
 
 
Tack på förhand för Din mycket värdefulla medverkan! 
 
 
Med vänliga hälsningar, 
 
 

 
Johan Norman  
Doktorand 
Telefon: 040-41 51 21 
E-post: johan.norman@ess.slu.se 
 
 

        
Mattias Boman   Leif Mattsson 
Docent   Professor 
E-post: mattias.boman@ess.slu.se E-post: leif.mattsson@ess.slu.se 
 
 
Postadress  Besöksadress  Telefon, växel  Telefax 
Box 49  Rörsjövägen 1  040-41 50 00  040-46 23 25 
230 53 Alnarp 
 



Hemsida: www.ess.slu.se 
                                     Juli 2006 

 
 
 
 
 
Hej!  
 
– En liten påminnelse om undersökningen ”Skogsnaturens betydelse i Skåne och Blekinge”! 
 
För en tid sedan fick Du ett frågeformulär som vi bad Dig att besvara. Det sändes ut till 3000 
slumpmässigt utvalda personer i Skåne och Blekinge. Frågeformuläret ingår som en viktig del i vår 
forskning om skogsnaturens betydelse för människor i form av välbefinnande, naturupplevelser, 
rekreation, motion, bär- och svampplockning m.m. Resultaten från undersökningen kan bli till stor hjälp 
när man skall fatta beslut i frågor som rör naturen i Skåne och Blekinge. 
 
När vi senast räknade in de besvarade frågeformulären hade vi ännu inte fått något svar från Dig.  
Vi förstår att det är lätt hänt att glömma en sådan här sak, och att det finns många andra saker som skall 
hinnas med. I en vetenskaplig undersökning som denna är det ändå viktigt att alla kategorier av 
människor svarar, även de som kanske inte är särskilt intresserade av de frågor vi ställer. 
 
Därför ber vi Dig nu att så snart som möjligt besvara frågeformuläret och sända det åter i 
svarskuvertet, som inte behöver frankeras. Du hjälper oss då i en forskning som är mycket viktig!  
 
Om Du redan har besvarat och sänt tillbaka frågeformuläret kan Du naturligtvis bortse från denna 
påminnelse. 
 
Du behöver inte uppge Ditt namn, och svaren skyddas för övrigt från insyn. Kodnumret på den första 
sidan på frågeformuläret är enbart till för att vi inte ska skicka en påminnelse till Dig som redan har svarat. 
När resultaten från forskningen så småningom presenteras, kan man inte utläsa vad Du eller andra 
enskilda personer svarat på de olika frågorna. 
 
Om Du har frågor är Du välkommen att kontakta oss. 
 
 
Tack på förhand för Din mycket värdefulla medverkan! 
 
 
Med vänliga hälsningar, 
 
 
 

                  
  Johan Norman       Mattias Boman  Leif Mattsson 
  Doktorand        Docent   Professor 
  johan.norman@ess.slu.se       mattias.boman@ess.slu.se  leif.mattsson@ess.slu.se 

Telefon: 040-41 51 21 
 
 
Postadress  Besöksadress  Telefon, växel  Telefax 
Box 49  Rörsjövägen 1  040-41 50 00  040-46 23 25 
230 53 Alnarp 
Hemsida: www.ess.slu.se



                                                              Juli 2006 

 
 
 
 
Hej!  
 
– Ännu en påminnelse om undersökningen ”Skogsnaturens betydelse i Skåne och Blekinge”! 
 
För en tid sedan fick Du ett frågeformulär som vi bad Dig att besvara. Det sändes ut till 3000 
slumpmässigt utvalda personer i Skåne och Blekinge. Frågeformuläret ingår som en viktig del i vår 
forskning om skogsnaturens betydelse för människor i form av välbefinnande, naturupplevelser, 
rekreation, motion, bär- och svampplockning m.m. Resultaten från undersökningen kan bli till stor hjälp 
när man skall fatta beslut i frågor som rör naturen i Skåne och Blekinge. 
 
När vi senast räknade in de besvarade frågeformulären hade vi ännu inte fått något svar från Dig.  
Vi förstår att det är lätt hänt att glömma en sådan här sak, och att det finns många andra saker som skall 
hinnas med. I en vetenskaplig undersökning som denna är det ändå viktigt att alla kategorier av 
människor svarar, även de som kanske inte är särskilt intresserade av de frågor vi ställer. 
 
Därför ber vi Dig nu att så snart som möjligt besvara frågeformuläret och sända det åter i 
svarskuvertet, som inte behöver frankeras. Du hjälper oss då i en forskning som är mycket viktig!  
Vi bifogar ett nytt frågeformulär och ett nytt svarskuvert om de Du fick tidigare skulle ha kommit bort. 
 
Om Du redan har besvarat och sänt tillbaka frågeformuläret kan Du naturligtvis bortse från denna 
påminnelse. 
 
Du behöver inte uppge Ditt namn, och svaren skyddas för övrigt från insyn. Kodnumret på den första 
sidan på frågeformuläret är enbart till för att vi inte ska skicka en påminnelse till Dig som redan har svarat. 
När resultaten från forskningen så småningom presenteras, kan man inte utläsa vad Du eller andra 
enskilda personer svarat på de olika frågorna. 
 
Om Du har frågor är Du välkommen att kontakta oss. 
 
 
Tack på förhand för Din mycket värdefulla medverkan! 
 
 
Med vänliga hälsningar, 
 
 
 

                  
  Johan Norman       Mattias Boman  Leif Mattsson 
  Doktorand        Docent   Professor 
  johan.norman@ess.slu.se       mattias.boman@ess.slu.se  leif.mattsson@ess.slu.se 

Telefon: 040-41 51 21 
 
 
Postadress  Besöksadress  Telefon, växel  Telefax 
Box 49  Rörsjövägen 1  040-41 50 00  040-46 23 25 
230 53 Alnarp 
 
Hemsida: www.ess.slu.se



                                                             Juli 2006 

 
 
 
 
 
Hej!  
 
För en tid sedan fick Du ett nytt exemplar av frågeformuläret som ingår i en vetenskaplig undersökning 
om skogsnaturens betydelse i Skåne och Blekinge. Vi berättade mer ingående om undersökningen i de 
tidigare breven vi skickade till Dig. Enligt våra noteringar har Du ännu inte besvarat frågeformuläret. 
 
Om Du redan har besvarat frågeformuläret och skickat det till oss så tackar vi för det och Du kan bortse 
från den här påminnelsen. Om Du inte redan har besvarat frågeformuläret ber vi Dig göra det så snart 
som möjligt. Det spelar ingen roll om det kanske har gått en tid sedan Du fick frågeformuläret. Ditt svar 
är lika värdefullt om det kommer in till oss nu. 
 
Det är väldigt viktigt för undersökningen att även Du svarar! 
 
Om Du av någon anledning inte vill delta i undersökningen ber vi Dig att ändå skicka det obesvarade 
frågeformuläret till oss. Om Du har frågor angående undersökningen får Du gärna kontakta oss. 
 
Vi är mycket tacksamma för Din medverkan i undersökningen! 
 
 
 
 
 
 
 
Med bästa sommarhälsningar, 
 
 
 

                  
  Johan Norman       Mattias Boman  Leif Mattsson 
  Doktorand        Docent   Professor 
  johan.norman@ess.slu.se 

Telefon: 040-41 51 21 
 
 
Postadress  Besöksadress  Telefon, växel  Telefax 
Box 49  Rörsjövägen 1  040-41 50 00  040-46 23 25 
230 53 Alnarp 
 
Hemsida: www.ess.slu.se



                               Augusti/september 2006 

 
 
 
 
Hej!  
 
Du har tidigare fått ett par påminnelser om att besvara frågeformuläret som ingår i en 
vetenskaplig undersökning om skogsnaturens betydelse i Skåne och Blekinge. Enligt våra 
noteringar har Du ännu inte besvarat frågeformuläret. 
 
Det har varit sommar och semester för många, och frågeformuläret Du tidigare fått kanske har 
kommit bort. Därför bifogar vi här ett nytt. Vi vet att det är många saker som skall hinnas med, 
men vi ber Dig ändå att ta Dig tid att besvara frågeformuläret eftersom Ditt svar är mycket 
viktigt för vår forskning. 
 
Om Du redan har besvarat frågeformuläret och skickat det till oss, så tackar vi för det och Du 
kan bortse från den här påminnelsen. Om Du ännu inte har besvarat frågeformuläret ber vi Dig 
göra det så snart som möjligt. Det spelar ingen roll om det har gått en tid sedan vi första gången 
kontaktade Dig. Ditt svar är lika värdefullt om det kommer in till oss först nu. 
 
Om Du har frågor angående undersökningen, eller absolut inte vill delta i den, får Du gärna 
kontakta oss. 
 
 
Tack på förhand för Din mycket värdefulla medverkan! 
 
 
 
 
Med bästa hälsningar, 
 
 
 

                  
  Johan Norman       Mattias Boman  Leif Mattsson 
  Doktorand        Docent   Professor 
  johan.norman@ess.slu.se 
  Telefon: 040-41 51 21 
 
 
Postadress  Besöksadress  Telefon, växel  Telefax 
Box 49  Rörsjövägen 1  040-41 50 00  040-46 23 25 
230 53 Alnarp 
 
Hemsida: www.ess.slu.se 
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Questionnaire 
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Först några allmänna frågor om Dina besök i natur och 
skogsnatur 
 
 
 
 
 

1. Hur ofta under olika årstider brukar Du besöka naturen 
(utanför tätbebyggt område)? 

 
(Markera med ett kryss för varje årstid) 
 

 Aldrig 

Mindre än 
1 gång per 

årstid 

Cirka 1-2 
gånger per 

årstid 

Cirka 1-3 
gånger per 

månad  

Cirka 1-3 
gånger per 

vecka  

Mer än 3 
gånger per 

vecka 
Vår 
(mars-maj)       

Sommar 
(juni-aug)       

Höst 
(sep-nov)       

Vinter 
(dec-feb)       

 
 
 

 
2. Hur ofta under olika årstider brukar Du besöka skogsnaturen 

(utanför tätbebyggt område)? 
 
(Markera med ett kryss för varje årstid) 

 

 Aldrig 

Mindre än 
1 gång per 

årstid 

Cirka 1-2 
gånger per 

årstid 

Cirka 1-3 
gånger per 

månad  

Cirka 1-3 
gånger per 

vecka  

Mer än 3 
gånger per 

vecka 
Vår 
(mars-maj)       

Sommar 
(juni-aug)       

Höst 
(sep-nov)       

Vinter 
(dec-feb)       
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3. Vilka är de huvudsakliga syftena med Dina skogsbesök? 
 
Tänk Dig att Du har 100 poäng som Du skall fördela på de nedanstående alternativen.  
Ju viktigare Du anser att ett alternativ är desto mer poäng ger Du det. 
Totalsumman bör alltså bli 100 poäng. 

 
 att uppleva (se, höra, lukta och känna) skogen med dess växter, djur, fåglar etc. 

 att nyttja skogsnaturen genom bär- och svampplockning 

 att uppleva kulturlämningar av olika slag (jätteträd, ruiner etc.) 

 att få fysisk motion/träning 

 att gå ut med hunden 

 annat syfte  Vilket? ________________________________ 
 
 
 
 

4. Ungefär hur långt från Din bostad brukar Du oftast färdas/resa för att besöka 
skogsnatur? 

 
Cirka ________ kilometer 

 
 
 
5. Hur brukar Du oftast färdas/resa till och från skogen? 
 

(Markera med ett kryss) 
 

 till fots 
 med cykel 
 med bil 
 med buss eller tåg 
 på annat sätt  Vilket? ______________ 

 
 
 
 

6. Hur länge varar Ditt genomsnittliga skogsbesök (förutom resan dit och hem)? 
 
(Markera med ett kryss) 

 
 

Cirka 
½ timme 

 

Cirka 
1 timme 

 

Cirka 
2 timmar 

 

Cirka 
3 timmar 

 

Cirka 
4 timmar 

 

Cirka 
5 timmar 

 
      

Cirka 
6 timmar 

 

Cirka 
7 timmar 

 

Cirka 
8 timmar 

 

Mer än 
    8 timmar   

 

Hur länge? 
 
Cirka _______timmar 
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7. På vilket eller vilka sätt brukar Du ta Dig fram i skogen? 
 

Tänk Dig att Du har 100 poäng som Du skall fördela på de nedanstående alternativen. 
Ju bättre något av alternativen stämmer in på just Dina vanor desto mer poäng ger Du det. 
Totalsumman bör alltså bli 100 poäng. 
 
 till fots 

 med cykel 

 med häst 

 på skidor 

 annat sätt  Vilket? ________________________________ 
 
 

 
8. Var i skogen brukar Du uppehålla Dig? 
 

Tänk Dig att Du har 100 poäng som Du skall fördela på de nedanstående alternativen. 
Ju bättre något av alternativen stämmer in på just Dina vanor desto mer poäng ger Du det. 
Totalsumman bör alltså bli 100 poäng. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9. Hur brukar Du oftast uppleva skogsnaturen? 

 
(Markera med ett kryss) 
 

 oftast ensam 
 lika ofta ensam som i sällskap med andra människor 
 oftast i sällskap med andra människor    Hur många brukar 

ni vara i sällskapet? _______ personer 
 

 
10. Hur vill Du helst uppleva skogsnaturen? 

 
(Markera med ett kryss) 
 

 helst ensam 
 lika gärna ensam som i sällskap med andra människor 
 helst i sällskap med andra människor 

 längs bilvägar 

 längs vandringsleder och stigar 

 vid anläggningar (rastplatser, utsiktspunkter etc.) 

 i obanad terräng 

 annat ställe  Vilket? ________________________________ 
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Nu följer frågor om vad Dina skogsbesök betyder för Dig 
 
 
 

11. Att besöka skogsnatur är ofta förenat med kostnader av olika slag, till exempel bilbränsle, buss- 
eller tågbiljetter, mat, dryck, friluftsutrustning, m.m. 
Tänk nu på hur Du brukar färdas till och från skogsnaturen och vad Du brukar göra när Du är 
där. 
 
Hur mycket pengar spenderar Du i samband med ett genomsnittligt skogsbesök? 

 
(Skriv på de tomma raderna) 
 
Resa dit och hem:  Cirka ___________________ kronor per besök 
 
Mat och dryck:  Cirka ___________________ kronor per besök 
 
Övriga kostnader:  Cirka ___________________ kronor per besök 

 
Total kostnad:  Cirka ___________________ kronor per besök 
(summera ovanstående kostnader) 

 
 
 

12. Tänk Dig att Du skulle fortsätta att besöka och uppleva skogsnaturen så som Du brukar. Du 
skulle färdas lika långt till skogsnaturen och göra ungefär samma saker där som Du brukar. 
 
Men tänk Dig också att Dina kostnader för att besöka skogsnaturen ökade, dvs. blev större än vad 
Du angav i föregående fråga. 

 
Hur stor skulle då Din totala kostnad för ett genomsnittligt skogsbesök maximalt få bli 
innan Du skulle besluta Dig för att inte alls besöka skogsnaturen? 

 
(Skriv på den tomma raden) 

 
 
Min totala kostnad skulle maximalt få bli _____________________ kronor per besök 

 
 

12b. I föregående fråga tog Du ställning till hur hög Din kostnad för ett skogsbesök maximalt kunde få 
bli innan Du skulle sluta att besöka skogsnaturen. Nu undrar vi hur säker Du egentligen var när 
Du svarade på föregående fråga. 
 
Låt oss anta att sannolikheten ”100 %” betyder att Du under alla omständigheter skulle acceptera 
en viss kostnad och att sannolikheten ”0 %” betyder att Du under inga omständigheter skulle 
acceptera en viss kostnad. Tänk nu efter hur Du uppfattade uttrycken när Du besvarade 
föregående fråga. 

 
 Hur säker var Du på Ditt svar i föregående fråga? 

 
(Skriv på den tomma raden) 

 
När jag skrev hur hög en kostnad maximalt skulle få bli så är det ________ % sannolikhet att jag 
verkligen skulle acceptera den. 
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För att man ska förstå hur bra eller dåligt ett hälsotillstånd är, har vi i nästa fråga ritat upp en skala 
(ungefär som en linjal), där bästa tänkbara hälsotillstånd har värdet 100 och sämsta tänkbara hälsotillstånd 
har värdet 0. 
 
I följande två frågor och även på ett par andra ställen i frågeformuläret vill vi att Du på en sådan skala 
markerar med ett kryss hur bra eller dåligt Ditt hälsotillstånd är i olika situationer, enligt Din egen 
uppfattning.  
 
 
 
 

13. Hur bra eller dåligt är Ditt hälsotillstånd idag, enligt Din egen uppfattning? 
 
(Markera med ett kryss på skalan) 

 

 
 
 
 
 

14. Hur bra eller dåligt skulle Ditt hälsotillstånd vara idag om Du inte hade möjlighet att 
fortsätta besöka och uppleva skogsnaturen så som Du brukar, enligt Din egen 
uppfattning? 
 
(Markera med ett kryss på skalan) 
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Några frågor om vad olika typer av skog betyder för Dig 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Skogarna i Skåne och Blekinge 
 
I Skåne och Blekinge finns olika typer av skogar. Där finns både barrträd och lövträd. 
Barrskogarna består främst av gran. Barrskogarna kan också bestå av tall. Lövskogarna 
består främst av så kallade ädla lövträd, till exempel bok, ek, ask och alm. Lövskogarna kan 
också bestå av andra lövträd, till exempel björk, asp och al. 
 
 
Idag ser fördelning av olika skogstyper

i Skåne och Blekinge ut så här:

Annan skog
84 %

Ädellövskog
16 %

 
 

Ädellövskog
 

Annan skog (gran, tall, björk, asp m.fl.)
 

 
 
I frågorna på de följande två sidorna kommer Du att få ta ställning till de 
situationer som illustreras nedan. 
 
 

Fördubblad areal ädellövskog
 i Skåne och Blekinge:

Ädellövskog
32 %

Annan skog
68 %

Halverad areal ädellövskog 
i Skåne och Blekinge:

Ädellövskog
8 %

Annan skog 
92 %  

 
Ädellövskog

 
Annan skog (gran, tall, björk, asp m.fl.)
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15. Tänk Dig att arealen ädellövskog skulle vara fördubblad i Skåne och Blekinge 
(arealen annan skog skulle alltså vara mindre). 
 
Hur skulle då totalvärdet för Dig av att besöka och uppleva skogsnaturen så som Du 
brukar påverkas? 
 
(Markera med ett kryss) 
 
Totalvärdet skulle 
öka med: 

Totalvärdet skulle 
vara oförändrat 

Totalvärdet skulle 
minska med: 

 1-19 %   1-19 % 
 20-39 %   20-39 % 
 40-59 %   40-59 % 
 60-79 %   60-79 % 
 80-99 %   80-99 % 
 100 % eller mer   100 % 

 
 
 
 
16. Hur ofta under olika årstider skulle Du besöka skogsnaturen (utanför tätbebyggt område) 

om arealen ädellövskog i Skåne och Blekinge vore fördubblad? 
 
(Markera med ett kryss för varje årstid) 
 

 Aldrig 

Mindre än 
1 gång per 

årstid 

Cirka 1-2 
gånger per 

årstid 

Cirka 1-3 
gånger per 

månad  

Cirka 1-3 
gånger per 

vecka  

Mer än 3 
gånger per 

vecka 
Vår 
(mars-maj)       

Sommar 
(juni-aug)       

Höst 
(sep-nov)       

Vinter 
(dec-feb)       

 
 
 
 

17. Hur bra eller dåligt skulle Ditt hälsotillstånd vara om Du besökte skogen så ofta som i 
fråga 16, enligt Din egen uppfattning? 

 
(Markera med ett kryss på skalan) 
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18. Tänk Dig nu att arealen ädellövskog skulle vara halverad i Skåne och Blekinge 
(arealen annan skog skulle alltså vara större). 
 
Hur skulle då totalvärdet för Dig av att besöka och uppleva skogsnaturen så som Du 
brukar påverkas? 

 
(Markera med ett kryss) 

 
Totalvärdet skulle 
öka med: 

Totalvärdet skulle 
vara oförändrat 

Totalvärdet skulle 
minska med: 

 1-19 %   1-19 % 
 20-39 %   20-39 % 
 40-59 %   40-59 % 
 60-79 %   60-79 % 
 80-99 %   80-99 % 
 100 % eller mer   100 % 

 
 
 
 
19. Hur ofta under olika årstider skulle Du besöka skogsnaturen (utanför tätbebyggt område) 

om arealen ädellövskog i Skåne och Blekinge vore halverad? 
 

(Markera med ett kryss för varje årstid) 
 

 Aldrig 

Mindre än 
1 gång per 

årstid 

Cirka 1-2 
gånger per 

årstid 

Cirka 1-3 
gånger per 

månad  

Cirka 1-3 
gånger per 

vecka  

Mer än 3 
gånger per 

vecka 
Vår 
(mars-maj)       

Sommar 
(juni-aug)       

Höst 
(sep-nov)       

Vinter 
(dec-feb)       

 
 
 
 

20. Hur bra eller dåligt skulle Ditt hälsotillstånd vara om Du besökte skogen så ofta som i 
fråga 19, enligt Din egen uppfattning? 

 
(Markera med ett kryss på skalan) 
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Några frågor om Din ”idealskog” 
 
 
 
 

21. Vilken typ av skog i Skåne eller Blekinge brukar Du oftast besöka? 
 
(Markera med kryss) 

 

 
 
 
 
 

22. I föregående fråga angav Du vilken typ av skog som Du oftast brukar besöka  
– Är det också Din ”idealskog” i Skåne eller Blekinge när det gäller trädslag? 

 
 

 Ja    gå vidare till fråga 26 
 Nej    fortsätt med fråga 23 

 
 
 
 

23. Vilken typ av skog i Skåne eller Blekinge skulle vara Din ”idealskog” när det gäller 
trädslag? 

 
(Markera med kryss) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Främst barrskog 

 Främst lövskog  Främst ädla lövträd 

 Främst tall 

 Främst gran 

 Främst andra lövträd 

 Främst barrskog 

 Främst lövskog  Främst ädla lövträd 

 Främst tall 

 Främst gran 

 Främst andra lövträd 
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24. Tänk Dig att den skog i Skåne eller Blekinge som Du oftast brukar besöka skulle motsvara 
Din ”idealskog”. 
 
Hur mycket högre skulle då totalvärdet för Dig vara av att besöka och uppleva 
skogsnaturen så som Du brukar? 
 
(Markera med ett kryss) 

 
 0-19 % högre        20-39 % högre  40–59 % högre 
 60-79 % högre        80-99 % högre  100 % eller högre 

 
 
 
 

25. Hur ofta under olika årstider skulle Du besöka skogsnaturen (utanför tätbebyggt område) 
om den motsvarade Din ”idealskog”? 

 
(Markera med ett kryss för varje årstid) 
 

 Aldrig 

Mindre än 
1 gång per 

årstid 

Cirka 1-2 
gånger per 

årstid 

Cirka 1-3 
gånger per 

månad  

Cirka 1-3 
gånger per 

vecka  

Mer än 3 
gånger per 

vecka 
Vår 
(mars-maj)       

Sommar 
(juni-aug)       

Höst 
(sep-nov)       

Vinter 
(dec-feb)       
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Några frågor om speciella så kallade strövområden 
 
 
 

26. Brukar Du besöka något av nedanstående strövområden? 
 
(Läs igenom listan och markera med ett kryss det strövområde som är viktigast för Dig) 
 

 

 Balsberget/Råbelöv  Fulltofta  Sandskogen 

 Bastasjö  Fyledalen/Högesta  Skrylleskogen 

 Bockatorpet  Halen  Skäralid 

 Bokskogen/Torup  Häckeberga  Snogeholm 

 Breanäs/Kullaskogen  Hässleholmsgården  Stenshuvud 

 Brunnsskogen  Järavallen  Tjörnedala 

 Bökestad  Karlsnäs  Uddarp/Bockeboda 

 Dalby söderskog  Klåveröd  Valjeskogen 

 Djurholmen  Kronoskogen  Vasalund/Vasatorp 

 Finjasjöområdet  Kullaberg  Vedby 

 Finstorp/Smedjebacken  Långasjönäs  Vedema 

 Friseboda  Möllerödssjö  Verkeån/Christinehof 

 Frostavallen  Ryssberget  Väggaområdet 

   

 Inget av ovanstående  gå vidare till fråga 31  

 
 
 

27. I tidigare frågor har Du gett uttryck för hur Du brukar besöka, uppleva och nyttja skogsnaturen i 
Skåne eller Blekinge, samt Din totalvärdering av detta. 
 
Hur mycket av Din totalvärdering av att besöka och uppleva skogsnaturen vill Du hänföra 
till det strövområde som Du har markerat i föregående fråga? 
 
(Markera med ett kryss) 
 

 0-19 %      20-39 %      40-59 %      60-79 %      80-100 % 



 15

 
28. Varför brukar Du besöka just detta strövområde? 

 
Tänk Dig att Du har 100 poäng som Du skall fördela på de nedanstående alternativen. 
Ju bättre Du anser att ett alternativ stämmer desto mer poäng ger Du det. 
Totalsumman bör alltså bli 100 poäng. 
 
 strövområdet har intressant natur 

 strövområdet har intressanta kulturlämningar 

 strövområdet har bra anläggningar, vandringsleder, stigar, etc. 

 strövområdet ligger på bekvämt avstånd från bostaden 

 annan orsak  Vilken? ___________________________ 
 

 
 
 

29. Ungefär hur långt från Din bostad ligger detta strövområde? 
 
Cirka ___________ kilometer 
 

 
 
 
30. Hur brukar Du oftast färdas/resa till detta strövområde? 

 
(Markera med ett kryss) 
 

 till fots 
 med cykel 
 med bil 
 med buss eller tåg 
 med annat färdmedel  Vilket? _______________________ 
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Några frågor om Dig och Ditt hushåll 
 
 
 

31. Vilket är postnumret till Din hemadress? 
 

(Skriv på den tomma raden) 
 

______________________ 
 
 

32. Ungefär hur många invånare har staden, samhället eller byn där Du bor? 
 

Cirka _______________ invånare 
 
 

 
33. Vilken är Din huvudsakliga sysselsättning? 

 
(Markera med ett kryss) 
 

 Anställd  Vilket yrke har Du? __________________ 
 Egen företagare 
 Studerande 
 Värnpliktig 
 Hemarbetande (sköter barn etc.) 
 Arbetslös 
 Pensionerad 
 Sjukskriven 
 Annan sysselsättning  Vilken? _____________________ 

 
 
34. Är Du själv skogsägare eller har Du anknytning till skog i Ditt arbete? 

 
 Ja 
 Nej 

 
 
35. Vilken eller vilka utbildningar har Du? 

 
(Markera med ett eller flera kryss) 
 

 Grundskola/folkskola eller motsvarande 
 Gymnasieskola eller motsvarande 
 Universitet/högskola eller motsvarande  
 Annan utbildning  Vilken? ______________________________ 
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36. Vilket år är Du född? 
 

1 9   
 

 
37. Är Du född i Sverige? 
 

 Ja 
 Nej 

 
 
 
 

38. Är Dina föräldrar födda i Sverige? 
 
(Markera med ett kryss) 
 

 Ja, båda mina föräldrar 
 Ja, en av mina föräldrar 
 Nej, ingen av mina föräldrar 

 
 
 
 

39. Är Du kvinna eller man? 
 

 Kvinna 
 Man 

 
 
 
 

40. Hur många personer finns det i Ditt hushåll? 
 
(Markera med ett kryss) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

41. Hur många personer i Ditt hushåll är yngre än 18 år? 
 
(Markera med ett kryss) 

 
 
 

 

        
1 2 3 4      5 eller fler 

        
0 1 2 3      4 eller fler 
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42. Ungefär hur stor var den sammanlagda disponibla inkomsten efter skatt i Ditt hushåll 

under år 2005? 
 
(Markera med ett kryss) 

 
 0 - 49 999 kr    400 000 - 449 999 kr 
 50 000 - 99 999 kr   450 000 - 499 999 kr 
 100 000 - 149 999 kr   500 000 - 549 999 kr 
 150 000 - 199 999 kr   550 000 - 599 999 kr 
 200 000 - 249 999 kr   600 000 - 649 999 kr 
 250 000 - 299 999 kr   650 000 - 699 999 kr 
 300 000 - 349 999 kr   700 000 - 749 999 kr 
 350 000 - 399 999 kr  750 000 kr eller mer 

 
 

 
 

43. I höst är det riksdagsval i Sverige. Om det vore val idag, skulle Du då rösta på 
nedanstående partier? 
 
 
(Markera med ett kryss för varje parti) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Politiska partier i 
alfabetisk ordning Ja Nej 

Centerpartiet   
Folkpartiet   
Junilistan   
Kristdemokraterna   
Miljöpartiet   
Moderaterna   
Socialdemokraterna   
Vänsterpartiet   
Annat parti   
Blank röst   
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Till sist några ytterligare frågor om Ditt allmänna 
hälsotillstånd 
 
 
 

44. Hur är Ditt hälsotillstånd idag? 
 
(Markera med ett kryss i var och en av nedanstående grupper det påstående som bäst beskriver 
Ditt hälsotillstånd idag.) 

 
Rörlighet 
 

 Jag går utan svårigheter 
 Jag kan gå men med viss svårighet 
 Jag är sängliggande 

 
 
 

Hygien 
 

 Jag behöver ingen hjälp med min dagliga hygien, mat eller påklädning 
 Jag har vissa problem att tvätta eller klä mig själv 
 Jag kan inte tvätta eller klä mig själv 

 
 
 

Huvudsakliga aktiviteter (t.ex. arbete, studier, hushållsarbete, familje- och 
fritidsaktiviteter) 
 

 Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter 
 Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter 
 Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter 

 
 
 

Smärtor/besvär 
 

 Jag har varken smärtor eller besvär 
 Jag har måttliga smärtor eller besvär 
 Jag har svåra smärtor eller besvär 

 
 
 

Rädsla/nedstämdhet 
 

 Jag är inte orolig eller nedstämd 
 Jag är i viss utsträckning orolig eller nedstämd 
 Jag är i högsta grad orolig eller nedstämd 
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45. Har Du under det senaste året känt Dig irriterad, stressad eller ovanligt trött? 
 
(Markera med ett kryss per rad) 

 
 

Inte alls 
Något 
enstaka 
tillfälle 

Högst en 
gång per 
kvartal 

Högst en 
gång per 
månad 

Högst en 
gång var 
14:e dag 

Högst en 
gång per 

vecka 

Så gott 
som varje 

dag 

Irriterad        

Stressad        
Ovanligt 
trött        

 
 

 
 

46. Hur många dagar under det senaste året har Du sammanlagt varit borta från arbetet på 
grund av egen sjukdom (sjukskrivning, vård, behandling eller undersökning)? 
 
(Markera med ett kryss) 
 
 

 
 
 
 
 

47. Har Du någon gång under det senaste året varit inlagd på sjukhus eller sjukhem? 
 

 Ja 
 Nej 

 
 
 

48. Har Du under det senaste året besökt läkare på grund av egen sjukdom? 
 

 Ja 
 Nej 

 
 
 

49. Hur lång är Du? 
 

Cirka ____________ cm 
 
 
 

50. Hur mycket väger Du? 
 
Cirka ____________ kg 

Ingen 
dag 

1-7 
dagar 

8-24 
dagar 

25-99 
dagar 

100-365 
dagar 
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Om Du vill, kan Du här kommentera undersökningen, skriva 
personliga synpunkter eller ge oss tips 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ett stort TACK för Din medverkan i undersökningen! 
Posta frågeformuläret i det bifogade, frankerade svarskuvertet! 


