Appendix C

- A survey about outdoor recreation and nature tourism in
Sweden

Introductory letter and the questionnaire (in Swedish, excluding cover)



Letters



Ostersund, 1 oktober 2007
En studie om fritidsaktiviteter och naturupplevelser

Hej

Du ingar i ett slumpmaéssigt urval av personer bosatta i Sverige som far denna postenkat dar vi
staller fragor om aktiviteter och upplevelser i naturen under din fritid.

Utomhusaktiviteter pa fritiden ar for manga manniskor viktiga inslag till vardags, under
helger eller langre ledigheter — for andra har det mindre betydelse. Var forskning ska oka
kunskapen om detta. Det ar darfor viktigt att s& manga som mojligt svarar. Alla svar ar lika
viktiga!

Enkaten handlar bl.a. om dina vistelser i naturomraden, vilka utomhusaktiviteter du dgnar dig
at — eller inte agnar dig at — din uppfattning om naturens tillganglighet mm. Det ar viktigt att
enkaten besvaras av personen den dr adresserad till och alla svar behandlas anonymt.

Enkaten &r en del i ett storre vetenskapligt projekt med forskare fran sju olika universitet och
hogskolor i Sverige. Vi som ansvarar for detta utskick arbetar pa Mittuniversitetet i Ostersund.
Mer information hittar du pa www.friluftsforskning.se

Vi ber dig att posta det ifyllda frageformularet sa snart som mojligt i det ”portofria”
svarskuvertet.

Ett stort tack for din medverkan i var forskning! Ar det ndgot du undrar éver ar du forstas
valkommen att hora av dig.
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Ulla Romild Peter Fredman
Projektledare Forskningsledare
063-165399 063-195804
ulla.romild@miun.se peter.fredman@etour.se

OBS! Vand sida for en lista dver utomhusaktiviteter )



Lista dver utomhusaktiviteter

Framfor varje aktivitet finns ett nummer som vi hanvisar till i formularet.

1. Strovat i skog och mark (t ex for att titta 23. Akt skridskor / langfardsskridskor

pa naturen, plocka svamp och bér)

2. Tagit ndjes- och motionspromenader av
annat slag

24,

Kort/akt motorbét

3. Promenerat med hund

25.

Kort/akt snoskoter

4. Vandrat i fjallen

26.

Spelat paintball, rollspel (lajv) etc.

5. Vandrat pa vandringsleder i
laglandsterrang

27.

Bedrivit geocaching

6. Joggat / terrangsprungit 28. Solbadat

7. Gatt stavgang 29. Jagat

8. Cyklat i terrangen (MTB) 30. Kort/akt hundspann

9. Cyklat pa vagar 31. Kort/akt vattenskoter/jetski
10. Akt rullskridskor /inlines/rullskidor 32. Spelat golf

11. Akt skateboard 33. Orienterat

12. Badat utomhus i sj6/hav 34. Klattrat, bestigit berg

13. Badat utomhus i pool/aventyrsbad

35.

Akt pulka/kalke

14. Dykt, snorklat

36.

Ridit i terrang

15. Paddlat kanot/kajak

37.

Arbetat i tradgarden

16. Seglat, vind/vagsurfat

38.

Taltat/Overnattat i naturen

17. Kort/akt vattenskidor/wakeboard

39.

Haft picknick eller grillat i naturen

18. Fritidsfiskat

40.

Studerat véxter/djur/fagelskadat

19. Akt langdskidor/turskidor

41.

Mediterat, Yoga el. likn. i naturen

20. Gatt pa snoskor

42.

Flugit motor- eller segelflygplan

21. Akt utfor pa skidor

43.

Seglat kite/drake, hanggliding, fallskarm,

basejump och liknande

22. Akt snowboard

44,

Annat:




Questionnaire



TANK PA DETTA NAR DU BESVARAR ENKATEN

* Fragorna avser aktiviteter och naturupplevelser pa din fritid.
Inkludera inte aktiviteter och upplevelser i samband med
yrkesarbete, studier etc.

e Vissa fragor kanske handlar om nagot du idr mindre intresserad av,
likval ar dina svar mycket viktiga for oss.

e Aven om du tycker att nagra fragor ir svara att besvara exakt, svara
sa gott du kan. Dina svar ar virdefulla Aven om de ar ungefarliga.

¢ Returnera det ifyllda formularet i det portofria svarskuvertet.
¢ Om du hellre besvarar enkiten pa Internet, ga da till adressen:

http//gathering.itm.miun.se/fritids.survey
Logga in med de uppgifter som finns lingst ner pa enkitens baksida.



Forst vill vl stilla nagra fragor om dig, din uppvixt och dina eventuella

vistelser | naturen.

1. Jag @r... U Kvinna O Man

2. Jag iir fodd Ar... 19

3a. Var bor du idag? Kryssa i det alternativ som bist beskriver ditt bostadsomride.

[ Landsbygd med hagst ett fital hus inom synhall

3 By cller mindre ort pi landsbygden med i huvudsak en- eller tvifamiljshus

[ By eller mindre ort pi landsbygden med blandad bebyggelse, en— eller tvifamiljshus och flerfamiljshus
U Tiitbebyggt omride, stadsdel eller frort med i huvudsak en- eller tvafamiljshus

O Titbebyggt omride med blandad bebygaelse, en— eller tvifamiljshus och flerfamiljshus

a Titbebyggt omride med i huvudsak flerfamiljshus

3b. Om du fyllt i ndgot av de tre sista g
anger typ av titort:

riga (“titbebyggt omride...") vill vi att du

(J Mindre stad (mindre %n ca 50 000 innevénare)
[ Medelstor stad (ca 50 000 - 200 000 innevénare)
U Storstad (mer dn ca 200 000 innevinare)

4. I vilken utstriickning uppfattar du filjande som natur? Markera med kryss.

Inte alls Delvis Till stor del ~ Helt och hillet
Skogar a a a a
Badstrinder d d [} |
Fiill a d ]} d
Beteshagar (| a Q o
Akrar | (| [} a
Tridgirdar Q a a Q
Parker i stiider (| g a a
Golfbanor a a Q a
Elljusspir a a a a
Sjtiar och hav a a (M} Q
Fotbollsplaner (| (| [ | |




Aldrig Sillan Ganska Mycket ofta

ofta
Pd vardagarna ad d Q Q
P4 helger a a Q Q
Under lingre ledigheter, semestrar, lov ete Q a Q Q

Aldrig Sillan Ganska Mycket ofta

ofta
Pé vardagarna d a Q Q
P4 helger a a Q Q
Under lingre ledigheter, semestrar, lov etc a a Q a

Helt Delvis  Varken  Delvis Helt Vet ej
oenig  oenig  enigeller  enig enig
oenig
...en ¢kad insikt om "samspelet i
naturen”, att allt hiinger samman - Q Q Q Q
...en kiinsla av att staden #r beroende
av den omgivande naturen a Q Q - -
...en kinsla av att jag sjilv och alla
miinniskor hér samman med, och ingir a Q Q Q Q o
i naturen

0 Landsbygd med hégst ett fital hus inom synhéll

O By eller mindre ort pi landsbygden med i huvudsak en- eller tvifamiljshus

O By eller mindre ort p4 landsbygden med blandad bebyggelse, en- eller tvifamiljshus och flerfamiljshus
U Titbebygat omride, stadsdel eller férort med i huvudsak en— eller tvifamilishus

0 Tithebyggt omride med blandad bebyggelse, en- eller tvifamiljshus och flerfamiljshus

0 Titbebyggt omride med i huvudsak flerfamilishus

U Mindre stad {mindre &in ca 50 000 innevénare)
0 Medelstor stad (ca 50 000 - 200 000 innevinare)
0O storstad (mer &n ca 200 000 innevinare)



9. Var viixte du respektive dina forildrar upp? Kryssa eller skriv det alternativ som passar bist.

[ Sverige [ annat land, (ange vilket):
Jag sjilv vixte upp [ |
Min mor vixte upp [
Min far vixte upp [ |

Hir féljer en lista dver olika utomhusaktiviteter. Framfér varje aktivitet finns ett
nummer som vi hinvisar till i andra frigor lingre fram. Samma lista finns ocksd

p4 baksidan av féljebrevet fér att underlitta nir du svarar pi frigorna.

10. Hur médnga ginger har du édgnat dig 4t respektive aktivitet utomhus under fritiden de senaste 12
ménaderna? Kryssa ett alternativ for varje aktivitet.

Ingen ging 1-5 6-20 21-60  Meridn
ggr ger ggr 60 gar

1. Strévat i skog och mark (t ex fér att titta
pé naturen, plocka svamp och bir)

a

2. Tagit nijes- och motionspromenader av
annat slag

3. Promenerat med hund

4. Vandrat i fjillen

Vandrat pd vandringsleder i
liglandsterring

6. Joggat/ terringsprungit

7. Gitt stavging

8. Cyklati terringen (MTB)

9. Cyklat pa vigar

10. Akt rullskridskor/inlines/rullskidor
11. Akt skateboard

12. Badat utomhus i sjé/hav

13. Badat utomhus i pool/iventyrsbad
14. Dykt, snorklat

15. Paddlat kanot/kajak

16. Seglat, vind/vigsurfat

NI Uy Ay Iy N Dy A A N NI NI
ooodododoodooofdOdpoo0 DO
00000000000 00DD OO0 DO
o000 0000000 O0oO0 DO
00000000000 00D OO

17. Kort/ikt vattenskidor/wakeboard



Ingen ging

6-20

21-60

Mer 4n
60 gar

18

19

20

21

I~
ra

. Fritidsfiskat

. Akt lingdskidor/turskidor

. Gitt pd snéskor

. Akt utfor pi skidor

. Akt Snowboard

. Akt skridskor/18ngfirdsskridskor

. Kort/8kt motorbit

y, Kort/dkt snéskoter

. Spelat paintball, rollspel (lajv) etc

. Bedrivit geocaching

28. Solbadat

41.

42.
43.

44,

. Jagat

. Kért/dkt hundspann

. Kort/ikt vattenskoter/jetski

. Spelat golf

. Orienterat

. Klittrat, bestigit berg

. Akt pulka/kilke

. Ridit i terriing

. Arbetat i tridgirden

. Tiltat/6vernattat i naturen

. Haft picknick eller grillat i naturen
. Studerat viixter/djur/figelskidat
Mediterat, Yoga eller liknande i naturen

Spertflugit motor- eller segelflygplan

Seglat kite/drake, hanggliding, fallskiirm,
basejump och liknande

Annat:

O

o0oo0o0d0dO0O0O0DC0O0O0DOCOD0DC0ODO0OOCOOCO0ODOO0ODODODOORO

O 00000000000 O0OO0OO0OOCOO0ODO0ODOODOO0ODO0OO0OCDOOES

O 000000000 0DO0CO0DD0DO0OOOO0DO0OOODOO0ODDODOE

(I R Y

a

o o000 0000 D0O0D0D0D0U0DDOD0DDO0OOCODOD

Om du inte dgnat dig 4t ndgon enda av aktiviteterna ovan kan du kryssa hir O och od vidare till friga 14
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Olika utomhusaktiviteter kan ha ollka betydelse pa vardagar, pa helger

och under lingre ledigheter. Titta pa listan éver utomhusaktiviteter
pa baksidan av féljebrevet och besvara nedanstdende fragor.

11. Vilken av aktiviteterna pd listan har varit viktigast fér dig pd vardagar, under helger respektive under
liingre ledigheter de senaste 12 minaderna? Ange en aktivitet per rad. Du kan naturligtvis ange samma
aktivitet pd mer #n en rad om den dterkommande &r den viktigaste.

Alktivitet nr har varit viktigast fér mig pd vardagar
Aktivitet nr har varit viktigast for mig pd helger
Aktivitet nr har varit viktigast f6r mig under lingre ledigheter

12. Tink nu pi de aktiviteter du angay i foregdende friga. Varfor har de varit viktiga for dig? Kryssa for de
faktorer som haft betydelse fér dig vid utévandet av respektive aktivitet.

Den aktivitet som Den aktivitet som Den aktivitet som
varit viktigast for mig  varit viktigast f6r mig  varit viktigast [6r mig
pd vardagar pé helger under lingre
ledigheter
Utéva fysisk aktivitet a d d
Vara niira naturen (| Q Q
Umgis med vinner o a [}
Umgds med familjen [} d d
Uppleva avkoppling a d a
Uppleva ensamhet a | a
Uppleva dventyr och utmaningar [l [} (|
Komma bort frin arbetet | a Q
Komma bort frin hemmet (| a Q
Ha kul | [ | |
Méta nya miinniskor a a [ |
Vinna anseende och respekt a d a
Uppleva en andlig dimension a a a




Nu stiller vi nigra fragor om framtiden. Vi fragar ocksd om vilka

utomhusaktiviteter som du inte kan utbva i den utstrickning du skulle vilja.

13. Titta pi listan éver utonthusaktiviteter pa baksidan av foljebrevet. Finns det nigon eller ndgra aktiviteter
som du tror att du kommer #gna dig mindre 8t om 5 dr jimfirt med idag? Ange hogst en aktivitet per rad.

a Nej

O 5 = Pdvardagar minskar framfér allt aktivitet nummer
Pi helger minskar [ramfor allt aktivitet nummer
Under lingre ledigheter minskar framfor allt aktivitet nummer

14. Titta pd listan éver utomhusaktiviteter pi baksidan av foljebrevet. Finns det nigon eller ndgra aktiviteter
du tror att du kommer #gna dig mer 8t om 5 dr jamfirt med idag? Ange hogst en aktivitet per rad.

a Nej

O n < Pdvardagar dkar framfor allt aktivitet nummer
Pi helger &kar framfor allt aktivitet nummer

Under lingre ledigheter Skar framfor allt aktivitet nummer

15. Var skulle du énska att du kunde dgna dig 4t utomhusaktiviteter i framtiden (om ca 5 dr eller mer)?
Markera med ett kryss per kolumn.

Pi vardagar Pi helger Under Lingre
ledigheter
Pf ungefir samma platser som idag Q Q Q
Nirmare min bostad a Q Q
Lingre bort frin min bostad a a Q

16. Titta fterigen pf listan dver utomhusaktiviteter pi baksidan av foljebrevet. Finns det nigon eller ndgra
aktiviteter du skulle vilia éigna dig mer t i dagsliget?

O Nej = Gi till friga 18

0 5 e Pd vardagar skulle jag vilja dgna mig mer it aktivitet nummer
Pi helger skulle jag vilja dgna mig mer it aktivitet nummer
Under lingre ledigheter skulle jag vilja digna mig mer it aktivitet nummer

12



17. Det kan finnas ménga olika orsaker varfor man inte har méjlighet att igna sig it utomhusaktiviteter i den
utstrickning man tnskar. Tink nu pd de aktiviteter du angav i firegdende friga. Varfor kan du inte dgna dig
At dessa aktiviteter i den utstriickning du nskar? Kryssa de faktorer som har betydelse for respektive aktivitet.

Den aktivitet jag ~ Den aktivitet jag Den aktivitet jag helst
helst skulle vilja helst skulle vilja skulle vilja d#gna mig mer
igna mig mer it dgna mig mer 4t it under Lingre ledigheter
pi vardagar pi helger

Kostar fér mycket pengar a a a

Allttsr fysiskt krivande

Saknar tillging till limpliga platser /

omriden Q Q -

Saknar nigon att utéva den med | | |

Saknar kunskap/ utbildning d d |

Saknar utrustning a a a

Saknar tid a Q [

Saknar mod | a d

Familjesituationen d d d

Funktionshinder/sjukdom Q a a

Annan orsak, ange: a a a

Nu féljer nigra fragor om det naturomrade som &r viktigast fér dig att
besbka pa fritiden i regionen diéir du bor. Frigorna avser dina bes6k de senaste

12 ménaderna.

18. Har du under de senaste 12 mdnaderna pi fritiden besskt naturomriden, som ligger hgst 10 mil frin din
bostad?

Nej = Gitill friga 28
h = Vilket naturomride #r viktigast for dig?
Ange om mdjligt omridets namn:

Q
Q

19. Hur skulle du beskriva detta naturomrade? Markera med ett kryss.

[ Mest sis och vattendrag U Mest dker

[ Mest hav L Mest fjill

3 Mest skiirgird 0 Mest bebyggelse

U] Mest skog L] Mest park

O Mest ings-, betes- och hagmark ] Mest Sppen (griis-) yta

13



Jag brukar huvudsakligen iigna mig 4t aktivitet nummer:

Cirka kilometer, eller cirka meter

Mindre in4  Cirka 4-8 ggr per  Cirka 1-3 ggr Cirka 1-3 ggr Cirka 4-6 ggr
ger per ir ir per minad per vecka per vecka

Q Q a Q a a

Varje dag

Cirka dagar, eller cirka timmar, eller cirka minuter

Resa dit och hem: Cirka kronor per bessk
Ovriga kostnader: Cirka kronor per besik
Total kostnad: Cirka kronor per besik

Min totala kostnad skulle maximalt {3 bli kronor per besck



26. Hur siiker var du niir du besvarade foregdende friga? Markera med ett kryss pd skalan.

Ytterst Helt
osiker siiker

I I I I I I I I I il 1
0% 50% 100%

27. Mina vistelser i naturen niira diir jag bor har gjort att jag kiinner mig... Kryssa det alternativ som biist
stimmer med din 4sikt for respektive pistiende.

Helt Delvis WVarken Delvis Helt  Vetej
oenig oenig enig eller enig enig
oenig
... tryggare eftersom jag triffar
andra ménniskor dir Q Q - Q Q Q
... tryggare eftersom jag lirt
kinna mitt niromride bittre o = = = o a

I detta avsnitt finns ett antal pistienden om naturupplevelser som vi ber dig

ta stiillning till. Vi stiller ocksa nagra fragor kring besdk | séirskilda naturom-
riden i Sverige.

28. Tag stiillning till nedanstdende pastienden. Kryssa det alternativ som bist stimmer med din dsikt {6r varje
pistiende.

Helt Delvis Varken Delvis Helt Vet ej
oenig oenig enig eller enig enig
oenig

Majligheter till friluftsliv har Q Q Q Q Q Q
péverkat mitt val av bostadsort
Méiligheter till friluftsliv har
péverkat mitt val av a a a a a a
bostadsomride
Att vistas utomhus gér min
vardag mer meningsfull = = = = a a
Jag kiinner mig otrygg nir jag
vistas ute i naturen Q Q Q Q d d
Jag kiinner mig tryggare niir jag
vistas i naturen dn nir jag vistas i D D D D D D
bostadsomriden




29. Har du ndgon géing besiokt foljande omriden?

Vet ej Ne Ja Ungefiirligt antal dagar du besékt

omridet senaste 12 mAnaderna

Kosterhavet utanfér Bohuslin

Kinnekulle i Vistergstland
Torup skogsomride &ster om Malmd
Jirvafiltet i norra Stockholm
Laponia i Norrbottens fjillviirld
Delsjons skogsomride i Géteborg
Blekinge skirgird

Tyresta nationalpark i Stockholm
Glaskogen i viistra Viirmland
Sederdsens nationalpark i Skine
Muddus nationalpark i Norrbotten

Hamra nationalpark i sédra Hirjedalen

0000000 Dbo0O0OO0DOD
Iy iy o iy )y R Wy
I I Iy Iy Iy By By

L R A

Tivedens nationalpark i Viistergttland

O
O
O
l

Store Mosse nationalpark i Smiland

Nu féljer nigra fragor som handlar om begreppet friluftsliv och utévande av
friluftsliv.

30. | vilken utstriickning anser du att filjande 4r friluftsliv? Kryssa det alternativ som bist stimmer med din
dsikt.

stor  Helt och

Ti ,
hallet  vete

Inte alls Delvis

o —
®,

Vandra i skog och mark
Kéra/ika med motorbit
Fjillvandringar
Orienteringstivling
Figelskidning

Kéra/dka snéskoter
Tridgirdsodling

G4 ien park istaden
Uttérsikning pé skidort
Bada i havet

Paddla havskajak

0000 Do 0000 DODo
o000 o o000 DOoODo
I N Iy A I I W WA
[ I I N Iy N Iy N Ay B By Oy
I N Iy S O I W WA

Spela golf



Om du inte alls &r intresserad av friluftsliv s sitt ett kryss hir U och gi vidare till friga 33

31. Vad dr negativt och positivt for dig vid utévande av friluftsliv? Kryssa det alternativ som bist stimmer med
din dsikt {or varje pistiende.

Mycket Negativt WVarken Positivt Mycket
negativt eller positivt
Att det finns iordninggjorda
ligerplatser med toalett, soptunnor, d a a a a
eldstad, mm
Att det finns markerade leder och Q Q Q Q
informationsskyltar
Att det finns bullerfria omriden a a a a a
Att man kan forflytta sig linga
striickor utan att se hus, vigar eller (] d a a o
andra besékare
Att omridet har sillsynta viixter och a a a a a
djur
Att omridet dr obetydligt piverkat (] (] [} [} Q
av minniskor
Att det finns naturviigledning i form a a a a a
av guidade turer

32. Olika faktorer i omgivningen kan pdverka ditt utbyte av frilufisliv. Kryssa 6r i vilken grad du anser att
féljande aspekter dr negativa eller positiva for ditt friluftsliv,

Mycket  Negativt Varken Positivt ~ Mycket
negativi eller positivt
Buller frin trafik, industriverksamheter
och liknande Q - . - -
Buller frin andra fritidsaktiviteter som
t ex motorbitar, snoskotrar och musik d 4 4 | .
Niirvaro av andra miinniskor a a a Q a
Minskad tillganglighet till attraktiva
omriden pga stingsel, bebyggelse ete d - Q -l -
Bristande skétsel och underhill av
stigar, biinkar, grillplatser etc d Q - u Q
Skriip i naturen (| [ [} a |
Tecken pd miljdproblem som
algblomning och liknande a Q Q - Q
Spér av aktivt skogsbruk som
kalhyggen, skogsbilviigar etc a . Q a B
Lukt och ljud frin jordbruk (N [ [} a [




33. Tag stillning till nedanstiende pistienden. Kryssa det alternativ som biist stimmer med din dsikt for varje

pistiende.

Helt
oenig

Delvis
oenig

Varken
enig eller
oenig

Delvis
enig

Helt
enig

Vet gj

Att resa bort frin min vanliga
omgivning (minst 10 mil frin min
bostad) dr viktigt {6r mig vid
utévande av friluftsliv

Jag kommer i framtiden i hégre grad
betala {&r guidning, paketresor och
liknande kopplade till friluftsliv in
jag gor idag

Min kommun ir bra pi att skydda
mark [6r [riluftslivets behov

Min kommun iir bra pd att skydda
mark f6r naturvird

I min kommun ir allménheten
delaktig i planeringen av hur mark-
och vatten bist bér anvindas

Det 4r kommunens ansvar att
skydda markomriden for {riluftsliv

Det dr statens ansvar att genom
lagstiftning skydda markomriden for
friluftsliv

Det ir viktigt att samhillet satsar
resurser for att underlitta
minniskors méjligheter till
naturupplevelser

Deet dr viktigt att friluftslivets behov
prioriteras higre in behovet av ny
bebyggelse, gator och viigar

Det #r viktigt att friluftslivets behov
prioriteras hogre in traditionella
niringar sisom jord- och skogsbruk

Sambhillet satsar tillrickligt med
resurser for att underlitta for
funktionshindrade att komma ut i
naturen

a

Q

Q

a

a

a
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34. Miinniskors méiligheter att utéva friluftsliv beror bland annat pé tillging till limpliga omriden,
parkeringsplatser, leder, skidspdr, viigvisning, information etc. Enligt din dsikt, hur bér nedanstiende
huvudsakligen finansieras? Kryssa for ett alternativ per rad.

Bér huvudsakligen finansieras genom...
Skatter Avgifter Ideellt arbete Vet ef
(alla "betalar™) (anviindarna (intressefreningar
"betalar”) "betalar”)

Vandrings- och skidleder a a a a
Elljusspér, preparerade skidspir (| a | (|
Parkering vid friluftsomriden a a (| Q
Informationsmaterial (hemsidor,

broschyrer, kartor mm) - = - Q
Skyltning och utstiillningar vid

friluftsomriden Q - Q =
Badplatser a a a d
Guidade turer i naturen a a a [l |
Overnattningsstugor a a a d

I detta avsnitt stiller vi ndgra frigor om naturens tiliginglighet,

allemansritt, strandskydd, hilsa och miljo.

35. Allemansritten ger mijlighet till att vistas ganska fritt i skog och mark utan markéigarens tillstind. Tror
du att filjande pastdenden ir sanna eller falska utifrin vad du vet om den svenska allemansriitten? Kryssa ett
alternativ for varje pistiende.

Sant Falskt Vet gj
Du fir plocka bir och svamp i skogen utan att friga markigaren om
e a a O
Hundar fir springa 16sa i skog och mark dret runt (M Q a
D fir fritt fiska med kastspés (handredskap) i vira fem stérsta siGar O =) Q
Vinern, Viittern, Milaren, Hjilmaren och Storsjén
D Fir utan att friga tilta en natt pd mark som inte anviinds féir 0 ) Q
jordbruk och som ligger lingt frin hus dir folk bor
D Fir utan att friga filla enstaka stérre trid i nigon annans skog om Q a Q
du bara anviinder veden pi platsen



Helt Delvis Varken Delvis Helt Vet gj
oenig oenig enig eller enig enig
oenig

Allemansritten ir viktig att forsvara a a Q Q [} a
Allemansrittens stillning har under
senare dr blivit allt starkare - a = = Q Q
Naturens tillginglighet har under
senare dr blivit allt bittre - u u u - -
Allemansritten ir viktig fér mina
utomhusaktiviteter Q a = = Q Q
Naturreservat och nationalparker ir Q Q 0 ) Q Q

viktiga fér mina utomhusaktiviteter

Helt Delvis Varken Delvis Helt Vet ej
oenig oenig enig eller enig enig
oenig

Tillgingligheten till strandnira
omriden/strinder dr god - = = - o -l
Tillgingligheten till strinderna for
allminheten har under senare 4r Q Q Qa Q a a
blivit allt bittre
Kommunerna, i stillet for staten,
borde fi stérre inflytande dver hur a Q Q Q Q ]
striinderna skyddas
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38. For att férstd hur bra eller diligt ett hilsotillstind ar har vi i denna friga ritat en skala dir bista tinkbara
hilsotillstand har virdet 100 och simsta tinkbara hilsotillstand har virdet 0. Vi vill att du p4 skalan markerar
hur bra eller diligt ditt hilsotillstind 4ri olika situationer.

a) Enligt din egen uppfattning, hur bra eller daligt 4r ditt hilsotillstind idag? Markera med ett kryss p4 skalan.

Simsta Biista
tinkbara tidnkbara
tillstand tillstand
0 10 20 30 40 50 60 70 R0 90 100

b) Enligt din egen uppfattning, hur bra eller daligt skulle ditt hilsotillstind vara idag om du under det senaste
aret (12 minader) inte alls hade haft méjlighet att uttva frilufisliv? Markera med ett kryss pa skalan.

Simsta Bista
tiankbara tinkbara
tillstand tillstand
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

39, Vilket av filjande gér du av milj6skil? Kryssa ett alternativ per rad.

Mycket Ganska  Ganska  Mycket Vetej/
sillan sillan ofta ofta &j relevant

Jag sinker hastigheten vid
bilkérning

Tag villjer att g, cykla och nyttja
kollektivtrafik istillet for att ta bil

Jag viljer tig istillet for flyg
Jag sorterar hushillsavfall

Jag dter ekologiskt odlad mat

U 0O 0 o0 »¢
U 0O 0 0 O»
U 0O 0 0o O
U 0O 0 0o O»
U U u o u

Jag handlar miljémiirkta varor
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Nu féljer tre tabeller med ett antal "motsatspar”. Sitt krysset i rutan nirmast
det ord du tycker bist 6verensstimmer med din uppfattning. Om Inget av orden

dr bittre dn det andra sétter du ett kryss | mitten. Férsék géra dina val snabbt!

40. Frilufisliv ér for mig...

Dilige O O d d O O O Bra
Fritt a a a a a O Qg i1v ing
Gemenskap [ a | [ | a O O Enskildhet
Otrygghet [ a | d O O O Trygghet
Passivt a a | g a O O Aktivt
Skadligt: (1 d | (| a O O Halsosamt
Meningslast [ a a a a O O Meningsfullt
Smutsigt [ [l | | | [l | O O Rent
Lae Q3 a a a a O O Tungt
Konkurrens a a a a a O O samarbete
Manligt [l | [l | d d o O O Kvinnligt
Allvar (] | ] a O O Glidie
Bilig O O QO QO QO QO O Dyn
Vardag (O a | a a O 0O Helg
Hemma a [ | [ | o O O Borta
41. Motion utomhus ér for mig...
pilig O O O O O O O Bma
Friw [ o d d o O O Tving
Gemenskap [ 0 | Q a a O 0O Enskildhet
Otrygghet [l | a g a a Q a - ['rygghet
Passivt [ (M | [ | [ O O O Aktivt
Skadligt a | (| a O O Hilsosamt
Meningslst a a a a a [ | Meningsfullt
Smutsigt [ a a a O O O Rent
e @ O O QO O O O Tug
Konkurrens [ a Q a a O O Samarbete
Manligg: @ 0 o o O O QO Kvinnligt
Allvar [l | | [l [l | O O Glidie
Billigg O Q Q Q QO O O Dy
Vardag a a a a a O Qg ¢ lelg
Hemma [J a a a a O O Borta
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42, Turistande i naturen ir for mig...

Diligt

Fritt
Gemenskap
Otrygghet
Passivt
Skadligt
Meningslést
Smutsigt
Litt
Konkurrens
Manligt
Allvar
Billigt
Vardag
Hemma

oo0oo0000000000 DO

oOo0o0o0000000000D

oo oooo

o000 o0o0p0o0oooo

oo0o0o0000000000DO

oo0oo0O000000000 0O
OOo00o000O0000000 D

Bra

Tving

Enskildhet
Trygghet
Aktivt
Hilsosamt
Meningsfullt
Rent
Tungt
Samarbete
Kvinnligt
Glidje
Dyt

Helg

Borta

Nu nagra fragor om fritidsboende.

43. Ager du, brukar du hyra eller har du pd annat sitt tillging till fritidsboende (fritidsstuga eller annan

fritidsbostad)? Markera ett eller flera alternativ.

oooDo

44. Var ligger ditt fritidsboende?

Ja, jag #ger eget fritidsboende

Ta, jag hyr regelbundet fritidsboende

Ja, jag har tillging till fritidsboende pd annat siitt
Nej, jag har inte tillging till fritidsboende = G4 vidare till friga 47

Om fritidsboendet ar i Sverige, ange vilken/vilka kommun(-er);

Om fritidsboendet ir i utlandet, ange vilket/vilka land/linder;

45. Hur médnga endagsbestk (utan 6vernattning) har du gjort i ditt fritidsboende de senaste 12 midnaderna?

Jag har gjort ungefir

endagsbesik

46. Hur mdnga dvernattningar har du gjort i ditt fritidsboende de senaste 12 mdnaderna?

Jag har gjort ungefir

Overnattningar
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Nu féljer nigra frigor om din bakgrund. Svaren behdvs fér att Jimféra olika

grupper | samhiillet. VI redovisar aldrig enskilda svar.

47. Postnumret till min bostadsadress iir:

48. Vilket av foljande alternativ stimmer bist in pd dig?

U Ensamstiende/singel
[ Gift/sammanboende
0 sirbo

49. Ingdr det barn/ungdomar i ditt hushill?

(i} Nej
O = antal05 4 S—
antal 6-12 &1
antal 13-18 8
antal 19 dr eller dldre:

50. Vilken eller vilka ayv foljande beskrivningar stimmer bist in for dig? Kryssa for ett eller flera alternativ.

[ Arbetar dir de flesta tillhér fackférbund inom LO (J Har pension

O Arbetar dir de flesta tillhér fackfsrbund inom TCO O Har sjuk- eller aktivitetsersittning
[ Arbetar dir de flesta tillhér fackférbund inom SACO 0 Arbetslis

[ Arbetar i eget eller familiemedlems jordbruk/skogsbruk [ Férildraledig

[ Arbetar i eget eller familiemedlems féretag (1 Tyinstledig av andra skl in forildraledighet
[ Arbetar inom offentlig sektor J virnpliktig

[ Arbetar inom privat sektor U Studerande

U Arbetar inom foreningsliv/ideell verksamhet U Hemarbetande

O Har chefsbefattning O Annat:

51. Vilken utbildning har du? Kryssa den higsta utbildning du har. Om du finnu inte avslutat din utbildning,
B p e e L .

a Obligatorisk skola (t ex grundskola, folkskola)
U Gymnasieutbildning (iiven realexamen, folkhdgskola, yrkesskola, fackskola etc)
O Universitets- eller hégskoleutbildning
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O Ligre in 10 000 kr per minad O 41 000 - 50 000 kr per manad

O 10000 - 20 000 kr per minad O 51000 - 60 000 kr per minad
O 21 000 - 30 000 kr per manad O 61000 - 70 000 kr per minad
0 31000 - 40 000 kr per manad O Mer éin 70 000 kr per manad

Jag har anvint cirka kronor f6r utgifter som kan relateras till mite friluftsliv
de senaste 12 minaderna.

Q Nej Qi

O Regnkliider QO skidor
O Gummistsvlar O Tile
@ Vandringskingor O Kikare

STORT TACK FOR DIN MEDVERKAN !

Enkiten du just besvarat ingir i ett forskningsprojekt om svenskarnas friluftsliv. | den avslutande delen av
projektet kommer vi bl a studera hur friluftslivet varierar under olika drstider. Det gér vi genom en enkit pd
Internet som bestdr av fyra delar vilka besvaras en ging i kvartalet med start i december 2007. Vi hoppas att du
har méjlighet att medverka ocksd i denna del av undersskningen.

For att kontakta dig och meddela nir det #r dags att fylla i enkiten behéver vi din e-postadress. Vi kommer
naturligtvis inte att anvinda adressen {6r nigot annat indamdl, inte heller skicka den vidare till nigon annan.

JA, jag stiiller upp i den avslutande understkningen. Ni kan kontakta mig pd féljande e-post adress.
OBS, skriv tydligt!

E-post:
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