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Varfor den har skriften?

Ekologisk odling far stort utrymme i medierna.
Den allminna forvissningen verkar vara att od-
lingsformen ger sikrare och nyttigare livsmedel,
och att den ir uthilligare och bittre for miljon
4n vart vanliga jordbruk. Men ir det verkligen
s&? Far konsumenterna nyttigare livsmedel och
bittre miljo om de koper ekomat? Ar ekolo-
giska livsmedel giftfria? Kommer maten att
ricka till om ekologisk produktion sker i stor
skala, sirskilt utifran ett globalt perspektiv? Ar
ekoodling mer klimatsmart och bittre for vira

vatten? Det senare skulle i s3 fall kunna motivera

de omfattande statliga stod som betalas ut till

denna odlingsform.

Det hir dr nigra centrala fragor som vi belyser i
den hir skriften, som dr en sammanfattning av
boken Den ekologiska drimmen. Boken kan lad-
das ner gratis via fljande link:

http://pub.epsilon.slu.se/11755/

En engelsk version av boken (Dreams of orga-
nic farming) kan laddas ner pa:
btp://pub.epsilon.slu.se/ 13967/

- Den
ckologiska

drommen

MYTEH SCH SAN

1 boken Den ekologiska drommen presenteras vetenskapliga fakta som ifrigasiitter den ridande synen pa

ekoodlingens fordelar.



Hur har ekoodlingen vaxt fram?

I bérjan av 1900-talet lyckades man framstilla
syntetiska kvivegddselmedel (mineralgodsel

eller konstgddsel) frin luften genom Haber-
Boschprocessen. Snart kom ocksa kritiken mot
anvindningen av konstgddsel, inte minst frin
Rudolf Steiner som var upphovsman till den
biodynamiska odlingen. Han hivdade att anvind-
ningen av mineralgodselmedel leder till onyttiga
och smaklésa livsmedel. Hans grundinstillning
var att utesluta syntetiska gédselmedel i jord-
bruket och bara anvinda naturliga medel, och
den principen ir grunden till dagens ekologiska
jordbruk. Hans negativa instillning till syntetiska
dmnen giller ocksd bekimpningsmedel. Men det
finns inte ndgra som helst vetenskapliga beldgg for
Steiners hypoteser. Hans pastienden ir nirmast

att betrakta som pseudovetenskapliga dogmer.
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DEN OKANDE ANVANDNINGEN av mineral-
gddsel i det svenska jordbruket mellan 1950-
och 1970-talen gav upphov till flera negativa
sidoeffekter, till exempel algblomning i sjar,
héga nitrathalter i dricksvattenbrunnar och
igenvixande diken och vattendrag. Anvind-
ningen av vissa bekimpningsmedel ledde till att
dven nyttoinsekeer och en del filtdevande faglar
paverkades. De negativa effekterna pd miljon och
olika organismer var en grogrund for den snabba
framvixten av miljororelsen under 1980-talet.
Alternativa jordbruksmetoder efterlystes. Samti-
digt har det konventionella jordbruket genom-
gatt en omfattande miljéanpassning, och dagens
svenska jordbruk dr sannolike ett av virldens

renaste.

Originalskrifier av upphovsméinnen till det ekologiska lantbruket (H.R Rusch, 1906-1977,
E.B. Balfour, 1899-1990, och R. Steiner, 1861—1925).



Varfor blir skordarna lagre vid ekoodling?

Den globala befolkningsokningen kriver att
betydligt mer mat produceras i framtiden. Det
giller dven om matsvinnet kan minimeras och
den totala konsumtionen av kdtt- och mjélk-
produkter inte 6kar. Ricker maten till vid en

storskalig global overgéng till ekologisk odling?

Om man firdas genom det svenska landskapet
under sensommaren kan man litt se vilka dkrar
som odlas ekologiskt. Grodorna ir glesa och det
vixer mycket ogris. Enligt officiell svensk skérde-
statistik ar ekologiska spannmalsskérdar bara
drygt hilften si stora som konventionellt odlade
spannmalsskordar — och for potatis mindre in
hilften. Ekologiska vallskérdar minskar dock
med bara 20-25 procent. Dirfér ér det ingen
slump act mjolk- och nétkotsprodukeion ar

de dominerande ekologiska driftformerna, och
att tvi tredjedelar av den ekologiskt certifierade

dkermarken i Sverige anvinds for just vallodling.

| ETT INTERNATIONELLT PERSPEKTIV framhalls
det ofta att skordeminskningen vid ekoodling
ir obetydlig, eller att skorden till och med dr
hégre 4n vid motsvarande konventionell odling.
Orsaken 4r att mycket stora mingder inkopt
stallgddsel fran konventionellt jordbruk eller
restprodukter fran livsmedelsindustrin har
anvints som godselmedel. Men vid storskalig
ekoodling ricker inte stallgodseln till, och

skérdarna minskar successivt med ren.

Orsakerna till betydligt ligre ekoskérdar ér brist
pa vixtniring, mera ogris, simre skydd mot
skadegorare samt mindre effektiva godselmedel.
Det idr dirfor uppenbart att maten inte kommer
att ricka till vid storskalig ekoodling, och det
kan i forlingningen leda till social oro och svilt.
Ekoodling 4r med andra ord ett ineffektivt sitt
att anvinda akermark. Att oka ekoarealen skulle
vara direke kontraproduktivt om vi vill 6ka

landets sjilvforsérjningsgrad.

Pi konventionellt odlade dkrar Gr grodans bestind tiitt med lite ogriis. Pé ekologiskt odlade dkrar dr

grodan oftast gles, och ogriis kan dominera i stora delar av filtet. Det dir en orsak till att ekologisk odling

bara ger hilften sd stora skordar per arealenhet.



Varfor forsamras markens bordighet vid ekoodling?

Bordiga jordar har hég och jamn produktions-
formdga, och kidnnetecknas av gott nirings-
tillstand och hog mullhalt. For ate skdrdarna ska
bibehallas eller 6ka maste jordarnas bordighet
bevaras och helst f6rbittras. Kan det uppnés
med ekologisk odling?

FORANDRINGAR | MARKENS BORDIGHET sker
mycket lingsamt. Bide uppbyggnad och utarm-
ning av forrdden av vixtniring och mull kan
for det mesta miitas forst efter decennier. Det

hir betyder att méinga av dagens ckoodlare lever

pa det niringskapital som byggts upp i marken

genom tidigare anvindning av mineralgddsel.

Vixtniringsimnen fors bort frin marken med
vegetabilier, mjolk och kott. Den hir vixtniring-
en maste kompenseras genom tillforsel. Kvive
kan tillforas via biologisk kvivefixering, frimst
genom odling av baljvixter, men vira stora mat-
grodor dr inte kvivefixerande. Ovriga nirings-
imnen som fosfor och kalium och en del mikro-
niringsimnen maste tillforas genom godsling.
Vid ekoodling ir bortférseln av vixtniring ofta
storre 4n tillforseln. Det resulterar i en langsam

utarmning av de ekologiskt odlade jordarna.

Konventione\\ odling

Vaxt-
naring i
marken

Tid

Vid ekologisk odling minskar néiringsfor-
ridet i odlingsmarken ver tiden eftersom
mineralgidsel inte far anvindas och tillgingen
pd organiska godselmedel dr begriinsad.

1 konventionellt odlade filt hijs eller bibe-
hills diremot markbordigheten.



IBLAND HAVDAS DET att ckoodlingen leder till
att mullhalterna 8kar och att odling av grongods-
lingsgrodor kan ge mer mull i marken, men det
stimmer inte. Ligre skordar ger mindre skorde-
rester i form av rotter och ovanjordiska vixtdelar
som kan bli mull. Det gor att mingden mull

i jordarna pa ekogérdar sjunker jimfort med

konventionella gardar som odlar samma typ av

Naturmark Vall

Mullhalt

Strasad

grodor. Skillnaden i mullhalt framtridder tydli-
gast vid odling av ettariga grodor som spannmil,
oljevixter och potatis. Vixtfoljder som domi-
neras av vall leder till hégre mullhalt jimf6rt
med vixtfoljder som domineras av spannmal.
Eftersom de ekologiska vallskordarna 4r nistan
lika stora som de konventionella hamnar mull-

halterna i marken ocksi pd nistan samma niva.

Potatis Obevaxt trada

Oljevaxt

Permanent bevuxen mark (naturmark) innebdiller mer mull in odlad mark. Mark som hélls obeviixt och

som dessutom kanske ogrisharvas (tridas) tir pa mullbalten.
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Vid odling av en enskild grida avgors mullhalten av skordens storlek. Totalt skulle mullméingden i Sverige
minska vid ekologisk odling i storre skala, vilker vore negativt inte bara for markens produktionsegenskaper

utan ocksa for jordbrukets klimatpdiverkan.



Ar ekologisk mat nyttigare och sikrare?

Manga minniskor koper ekologiska livsmedel

i overtygelsen att de 4r mer hilsosamma 4n
konventionellt producerade. Nir det giller vita-
miner, mineraler och antioxidanter visar minga
studier att det finns nagra fa typiska skillnader.
Det giller till exempel protein- och A-vitamin-
halten som 6kar vid kvivegddsling. Men nédgra
entydiga hilsofrimjande effekter av sidana

skillnader kan inte pavisas.

For ett antal ar sedan uppmairksammades att
den ekologiska mjolken, som serverades i skolor,
hade ligre A- och D-vitaminhalt. Féljden blev
att syntetiska vitaminer nu far tillsittas dven till

ekologisk mjolk.

KONSUMENTERNAS FRAMSTA SKAL att kopa
ekologiska livsmedel 4r riddslan ate A i sig
bekimpningsmedelsrester med konventionella
livsmedel. Livsmedelsverket har utarbetat ett
regelverk kring resthalter av bekdmpnings-
medel. Man analyserar bekimpningsmedelsrester
i livsmedel, och resultaten visar att halterna i

de flesta fall 4r liga och sikerhetsmarginalerna
stora. Eftersom de halter som kan forekomma ir
extremt laga gar det inte att pdvisa nigra nega-

tiva hilsoeffekeer.

Hur ir det d4 med det som kallas cocktail-
effekten, nir flera giftiga bekimpningsmedel
forekommer samtidigt i maten? Den europeiska
myndigheten for livsmedelssikerhet (EFSA) har
bedémt riskerna och kommit fram till att dven
en eventuell cockraileffeke inte utgdr nigon risk
for minniskans hilsa s3 linge halterna ligger

under respektive dmnes grinsvirde.

DET AR INTE LAGA HALTER AV bekimpnings-
medelsrester som man behéver vara orolig for i

forsta hand, utan forekomsten av naturliga gifter.

I ndstan all mat, bade i ekologiska och konven-
tionella vegetabilier, finns det naturliga gifter
som solanin i potatis, svampgifter i spannmal
och koffein i kaffe. Naturliga gifter produceras av
vixten sjilv bland annat for att forsvara sig mot
angrepp av parasiter eller svampar som lever pd
vixten. Dessa naturliga gifter 4r ofta lika giftiga
eller ibland giftigare dn de bekimpningsmedel

som patriffas.

Berikningar visar att mangden naturliga gifter i
livsmedel ér tusentals ganger storre in summan
av alla bekimpningsmedelsrester vi kan fi i oss
via maten. Tre koppar kaffe, vanligt eller eko-
logiskt, innehaller till exempel 130 mg naturliga
dmnen som ir giftiga, varav 70 mg koffein. In-
taget av bekimpningsmedel via fodan dr maximalt
0,2 mg om dagen, vilket 4r mindre dn 100 mg
per ar. Vi far alltsd i oss mindre av bekimpnings-
medelsrester under ett helt 4r 4n den giftmingd

vi far i oss med kaffet varje dag.

ETT ANNAT EXEMPEL PA hur vi oroar oss for fel
saker 4r den av medierna uppmirksammade ny-
heten att det mest anvinda ogrismedlet glyfosat
(Roundup) ir cancerframkallande enligt den
internationella myndigheten fér cancerforsk-
ning som ir en del av Virldshilsoorganisationen
WHO. Samma myndighet har ocksa klassat
alkohol som mer cancerframkallande 4n glyfo-
sat. Men det ir vikeigt att pdpeka atc mingden
glyfosat man fir i sig via maten under hela sin
livstid aldrig nar upp till den dos som enligt
myndigheten okar risken f6r cancer. Fér alkohol
ddremot ricker det att dricka ett glas vin per dag
for att na grinsvirdet. Exemplen visar att vi silar
mygg och sviljer kameler nir vi har fokus pa
laga halter av bekdmpningsmedel och samtidigt

forbiser mycket hogre halter av naturliga gifter.



NATURLIGA
GIFTER | VAXTER
Svampgifter
Solanin

Ricin
Koffein

med flera

Bekampnings-

/ medelsrester

Vi oroar oss for bekimpningsmedelsrester i maten (0,002—0,1 mg per kg) men forbiser de mycket storre

mdngder naturliga gifter som finns i maten (100-2 000 mg per kg) och som Gr lika giftiga som bekimp-

ningsmedel. Vir riskuppfattning dr inte rationell; vi silar mygg men sviljer kameler.

Den som vill 4ta hilsosamt bor férst och frimst
fokusera pd méltidens sammansittning. Det
avgorande ir att den tillgodoser behovet av alla
nédvindiga niringsimnen i tillricklig mingd.
Det uppnis genom en balanserad och allsidig
kost. Det 4r méltidens sammansittning som har

betydelse for var hilsa, inte odlingsformen.

FORSALJNINGEN AV EKOLOGISKA livsmedel

har 6kat kraftigt under senare ar. En stor del av
okningen beror pé att Systembolaget har 6kat
forsiljningen av ckologiska viner. Men dven
ekologiska vindruvor méste skyddas mot svamp-
angrepp, och det gér man genom att bespruta
vinstockarna med kopparsulfat. Upp till 6 kg
koppar per hektar och ar ir tilldtet inom EU.
Koppar ir ett grundimne som ir giftigt vid hoga

koncentrationer. Upprepade behandlingar med
kopparlosning leder till att koppar ackumuleras i
marken, och det kommer att leda till att marken
efter ett antal &r inte lingre kan anvindas for
livsmedelsproduktion. Fortplantningsférmégan
for vissa arter av daggmask paverkas redan vid
micttliga kopparhalter. Hogre halter leder till

act fler och fler markorganismer paverkas och

slutligen slis ut.

Konventionella vinodlare kan anvinda syntetiska
bekidmpningsmedel till svampbekimpning. Dessa
ir effektivare och kan i motsats till cungmertaller
brytas ner i marken. Den ekologiska vinodlingens
kopparanvindning fortsitter — inte pa grund av
rationell riskvirdering utan pa grund av en dog-

matisk syn pé vad som ir naturligt och inte.
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Varfor ger ekoodling inte de miljéfordelar
som det pastas?

Jordbrukets paverkan pa vara vatten har varit etc
uppmirksammat problem under flera decennier.
Man ser igenvixning och algblomning i sjoar,
forhojda nitrathalter i grundvatten och negativ
paverkan pa omgivande hav. Jordbruket svarar
for ungefir hilften av de utslipp som minniskan

orsakar.

MEN EKOLOGISK ODLING AR INTE lésningen

pa problemet med vixtniringslickage. Nir det
giller kvive har flera forskningsprojekt, bade i
Sverige och utomlands, visat att utlaknigen blir
hogre fran ekologiska system in frin konven-
tionella vid liknande forhallanden. Den huvud-
sakliga forklaringen ligger i att de ekologiskt
odlade &krarna godslas med grongodsel och
stallgddsel, och att vixterna anvinder niring-
en i organiska gddselmedel mindre effektivt an

niringen i mineralgodsel.

Vid ritt hantering av mineralkvive finns det bara
sma mingder kvive kvar i marken efter skorden
nir hostregnen kommer, kvive som ldte kan

lakas ut frin marken. Niringsimnen bundna i
organiska godselmedel frigors dven under hosten
nir det inte finns vixter som behéver och kan ta
upp niring, och det ger upphov till stdrre lickage.
Riknat per ton skérd blir kvive- och fosforutlak-

ningen mycket stdrre vid ekologisk odling.

TROTS STORRE UTLAKNING stottas den ekolo-
giska odlingen genom statliga miljostdd som
egentligen dr avsedda f6r atgirder som minskar
vixendringslickaget frin akermark. Miljostod

borde i stillet ges till atgirder som har visat sig

vara effektiva for att minska lickaget, till exem-
pel fanggrédor, vitmarker och bittre stallgodsel-

hantering.

AVEN NAR DET GALLER UTSLAPP av vixthusgaser
har jordbruket en framtridande roll. Vixternas
fotosyntes, det vill siga formagan acc binda
koldioxid fran atmosfiren, ir ligre vid ekood-
ling pd grund av lidgre skordar. Om vi antar att
merskorden vid konventionell odling 4r 2 000 kg
spannmal per hekear och ér, sa blir mangden kol
som binds i merskdrden ungefir 800 kg. Det
poidngteras ofta att framstillningen av kvivegdd-
selmedel férbrukar stora mingder fossil energi.
Den mingd fossil energi som anvinds for att
framstilla kvivegddselmedel till ett hektar mot-
svarar ungefir 100 kg kol. Med andra ord binds
700 kg mer kol (energi) in i den konventionella
grodan per hektar 4n vad som gar at for att
framstilla kvivegddselmedlet. Energimissigt ar

det mycket positivt att framstélla mineralkvive.

I ekologisk odling med lag avkastning blir alltsa
tillforseln av kol i form av bunden koldioxid
fran luften ldgre 4n i konventionella system

med hég avkastning. Det behdvs betydligt mer
odlingsmark vid ekoodling for att producera
samma skord. Det gor att odlingsmarken méste
utdkas pé bekostnad av annan markanvindning,
till exempel naturmark. Nyodling pa grasmark
eller skogsmark 6kar utslippen av koldioxid,
frimst genom att kolhalten i marken sjunker
nir flerdriga vixter med stora rotsystem ersitts
av ettariga jordbruksgrodor. Kort sagt, ekologisk

odling ir inte klimatsmart.



Kvaveutlakning

kg kvave per ton skoérd

15

Ekologisk Konventio-
odling nell odling

Fosforutlakning

g fosfor per ton skérd

40

0
Ekologisk Konventio-
odling nell odling

Utlakningen av fosfor och kvive per ton skird dr storre fran ekologiska dkrar dn konventionella.
Det visar att miljobelastningen pd vira vatten okar genom ekoodling.
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Framjas den biologiska mangfalden vid ekoodling?

Den biologiska méangfalden i jordbruksland-
skapet frser oss med ménga ekosystemtjins-
ter. Akermarken ir dock inte en plats dir

man efterstrivar biologisk méngfald, varken i
ckologisk eller konventionell odling. I stillet vill
man ha optimala betingelser f6r de nyttogrédor
man odlar. Blomsterprakten och méingfalden av
organismer ir stdrst i permanenta betesmarker
som finns utanfor sjilva dkermarken och i “6ar”
som dkerholmar, hickar, stenmurar och diken
dir olika organismer kan leva. Ekogardar finns
foretridesvis utanfor slittbygderna i skogs-

och mellanbygder. De har i regel hogre andel
betesmark, och det kan delvis férklara den
hogre biologiska mangfald som har rapporterats
i nagra studier. Odlingslandskapets variation

och andelen betesmark pé girden betyder alltsd

KONVENTIONELLT JORDBRUK
Utslapp
till luft

Odlad
mark %
R
ﬂ e

mark

Utslapp ¢
till vatten

mark% W ﬁ%
=) §

mer for den biologiska mingfalden 4n om ékern

odlas ekologiskt eller konventionellt.

DE LAGA SKORDENIVAERNA i ckologisk odling
har en indirekt effekt pa den biologiska méing-
falden som ofta forbises. Det krivs mycket
storre areal vid ekoodling 4n vid konventionell
odling for att producera samma mingd mat.
Om den odlade arealen i Sverige méste utokas
genom att vi tar tidigare nedlagd dkermark i
bruk eller om artrika betes- och dngsmarker
odlas upp, s& kommer den biologiska méngfal-

den totalt sett att minska.

Det ir allesd inte alls sjalvklart att ekoodling
leder till mer méngfald i landskapet vid en stor-

skalig omstillning.

EKOLOGISKT JORDBRUK

Utslapp
till luft

till vatten

Vid ekologisk odling behiver odlingsmarken utokas pa bekostnad av naturmark for att producera samma

mdingd mat. Foljderna dr storre utslipp till luft och vatten (miljobelastning) samr en minskning av den

biologiska méngfalden totalt (mindre areal naturmark,).



Varfor kan ekoodling inte 6verleva pa egen hand?

De som grundade den ekologiska odlingen fram-
héll ate varje gird i princip ska vara sjalviorsor-
jande pé foder och stallgodsel. Det innebir atc
varje gard ska ha djur, framfor allt nétkreatur. S&
ser ocksé en typisk ekogard ut i dag. Samtidige
framfors argument att vi bér dta mer vegetabilisk
kost for att klara virldens livsmedelsforsorjning.
Det finns en tydlig malkonflike i detta.

NAR MAN FOLJER GRUNDARNAS avsikter blir
vixtniringsforsorjningen otillricklig. Dagens
ekolantbrukare koper dirfor ofta stallgédsel och
andra organiska gddselmedel fran konventionell
produktion. I dag forekommer det ocksd att
samma gard bedriver ekologisk vixtproduktion

i kombination med konventionell djurhallning.
Stallgédsel frin den konventionella djurhallning-
en anvinds dd i gardens ekologiska vixtodling.

Men det kan bli s att nya forslag frin EU sitter

Ekologiskt jordbruk

Foder-
mineral

Organisk Utsade

godsel

Konventionellt jordbruk

stopp for niringsoverforing frin konventionell
till ekologisk produktion. Det hir har férorsakat
en stark motreaktion fran det ekologiska lant-
brukets sida eftersom man inser att det lingsik-
tigt inte gar att vara sjilvirsorjande pd vixe-
niring. Skordarna kommer att sjunka ytterligare

om foérbudet infors.

UTSADET AR ETT ANNAT EXEMPEL pi det ekolo-
giska lantbrukets beroende av konventionellt
lantbruk. Man anvinder och foredrar utside frin
konventionell odling dirfor act det 4r friskare
och har bittre grobarhet. I ekoproduktionen

far man ocks3 anvinda samma mineraler som

fodertillsats som i konventionellt foder.

Idén om sjilv{6rsorjning och att allt som an-
vinds ska vara naturligt infrias alltsi inte inom

ekoodlingen.

Det ekologiska jordbruket stir inte pd egna ben
utan Gr beroende av stallgodsel, slakreriavfall,
rotrester (organisk godsel), utside och fodermineral
[frin konventionellt jordbruk. Utan insatsmedel
[frin konventionellt jordbruk minskar de ekologiska
skordarna ytterligare. Ett ekojordbruk haller inte i
lingden.
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Slutord

Ekologisk produktion anses vara vigen till ett mer uthalligt jordbruk.
Men omfattande forskning visar att det inte stimmer. Odlingsformen
reducerar skorden kraftigt och kan dirfér inte forsorja en vixande virlds-
befolkning. Ekomat ér inte heller hilsosammare, och odlingsformen ir

varken klimatsmart eller bittre for miljén i 6vrigt.

DET AR DARFOR ORIMLIGT att produktion och offentlig konsumtion av
ekomat drligen subventioneras med ungefir en miljard kronor av svenska
skattemedel. For att uppna en lingsiktigt héllbar livsmedelsproduktion
ar det viktigt ate politiska beslut och konsumenternas val av livsmedel

baseras pa kunskap.

”’Eko-logisk” odling 4r inte logisk.



Ekologisk odling far stort utrymme i medierna. Den allminna forvissning-
en verkar vara att odlingsformen ger sikrare och nyttigare livsmedel, och
att den 4r uthélligare och béttre f6r miljon 4n vart vanliga jordbruk. Men
omfattande forskning visar att detta inte stimmer. Forskningsliget belyses
i den hir skriften, som ir en sammanfattning av boken "Den ekologiska
drémmen”. Boken ir skriven av SLU-forskare och utgiven pa Fri Tanke
forlag &r 2014.




