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Ar du allergisk mot apple?

Fyra applesorter har testats med kontrollerade provokationer

Hiipe Nysom

Ett apple om dagen haller doktorn bor-
ta — ibland! Appelallergi gor att mdinga
mdnniskor inte kan dta farska dpplen
och darfor gar miste om nyttigheter som
mineraler, vitaminer och antioxidanter.
For att dven dessa mdnniskor ska fa
sdtta tanderna i ett saftigt, gott och nyt-
tigt dpple, forsoker nu forskare pa Bal-
sgard hitta sorter med lag halt av det
allergiframkallande proteinet Mal d 1.

Allergi mot fédodmnen

Kan du ita precis vad som helst?
Grattis! Vissa minniskor til inte
alla f6doimnen och dr 6verkins-
liga mot exempelvis gluten eller
laktos. Allergiska personer har 1
stallet ett immunforsvar som Gver-
reagerar mot frimmande proteiner
genom att bilda si kallade IgE-
antikroppar. Detta kan leda till en
mer eller mindre kraftig allergisk
reaktion.

Det kan vara ganska svart att di-
agnosticera allergier. Allergitest-
ning, som pricktest eller blodprov,
ar bra for att utesluta allergier men
tyvirr blir det ibland positiva reak-
tioner 1 dessa test trots att personen
egentligen inte reagerar mot am-
net 1 friga. For att man ska kunna
stalla en helt siker diagnos, bor
den eventuellt allergiska personen
ita lite av det misstinkta fddoam-
net samt av ett ofarligt imne, utan
att veta vilket som dr vilket. Infor-
mation frin sadana tester visar att
omkring 2% av den vuxna befolk-
ningen 1 Sverige, och troligen ni-
got fler barn, verkligen ar allergis-
ka mot ett eller flera fédodmnen.

Fig. 1. Applesorten Discovery gav inga symptom alls hos 24% av véra dppelallergiska forsokspersoner, och endast

milda symptom hos 67% medan ytterligare 9% rapporterade om mer obehagliga kittlingar och svillningar i mun och

hals. Foto: Olle Wennberg.

Allergi mot dpple
Tyvirr ir dpple ett av de f6doim-
nen, som oftast utloser en allergisk
reaktion. I motsats till exempelvis
notter, blir reaktionen dock inte sa
allvarlig; den drabbade kianner klida
och svullnad i lippar, gom och svalg,
vilket kallas oralt allergisyndrom
(OAS). Efter att ha upplevt sidana
hir reaktioner, avstir dock manga
ippelallergiker fran att forsoka ita
ipple igen. Detta ir olyckligt ef-
tersom dpple dr ett av de billigaste
och mest lattillgingliga livsmedlen
inom ’frukt och bir’ som pa senare
tid visat sig ha mycket stor bety-
delse for var hilsa. Och si ar det ju
sa gott med ett saftigt, krasigt och
aromrikt dpple...

Allergi mot dpple ir speciellt van-
ligt i norra Europa, dir manga ocksi
ar allergiska mot bjorkpollen. Pol-

lenallergiker kan utveckla sa kallad
korsallergi eftersom dpple innehiller
ett protein, Mal d 1, som liknar ett
allergiframkallande protein (= aller-
gen) 1 bjorkpollen, Bet v 1. Denna
likhet gor att antikropparna mot
bjorkpollenallergenet iven binder
till Mal d 1-proteinet 1 dpple. Ef-
tersom Mal d 1 dr virmekinsligt,
kan allergiker diremot 4dta bade dp-
pelkaka och dppelmos samt dricka
pastoriserad dppeljuice.

I Medelhavsomridet ir dppelal-
lergi ovanligare, och dir ror det sig
dessutom oftast om allergi orsakad
av allergenet Mal d 3, som utlGses
av likheter med allergener 1 exem-
pelvis persika (Garcia-Sellés m.fl.,
2002). Denna typ av allergi yttrar
sig oftare som magsmirta och kan
utlésas dven av uppviarmda pro-
dukter.
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Fig. 2. Utformning av provokationstestet. Forst dt forsokspersonen 10 gram dpple utan skal, foljit 30 minuter
senare av 10 gram med skal, och ytterligare 30 minuter senare av 50 gram med skal. Efter varje dppelbit samt 30
minuter efter den sista dppelbiten, graderade forsokspersonen sina symptom fran 0 till 5. Atergiven fran Nybom m.fl.,

manuskript insdnt.
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Fig. 3. Medelvirden for allergiska symptom fororsakade
av tvd dpplesorter (B:0654 and Discovery), strax efter
den forsta dppelbiten (0), den andra biten (30), den
tredje biten (60) samt ytterligare 30 minuter senare (90).
Atergiven_frin Nybom m.fl., manuskript insint.
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Fig. 4. Medelvirden for allergiska symptom fororsakade
av fyra dpplesorter (B:0654, Ingrid Marie, Discovery
och Gloster), strax efter den forsta dppelbiten (0), den
andra biten (30), den tredje biten (60) samt ytterligare
30 minuter senare (90). B:0654 producerade signifikant
kraftigare symptom dn dvriga sorter; olika bokstdver bety-
der att virdena skiljer sig dt signifikant med ett statistiskt
(Wilcoxon, p<0.05) test. Atergiven frin Nybom m.fl.,

manuskript insdnt.

Skillnader mellan dpplesorter
Halten av Mal d 1-proteinet har
undersokts hos ett 100-tal sven-
skodlade dpplesorter, och man har
sett stora skillnader (Persson Hov-
malm och Nybom, 2009; Persson
Hovmalm, 2010; Persson Hov-
malm m.fl., manuskript insint).
Dessutom verkar nyplockade dpp-
len oftast innehalla mest Mal d 1
i skalet. Nir frukten sedan lagras,
kan mingden allergen 1 skalet 6ka
och dven spridas in 1 fruktkottet.

Nistan alla de vanliga handels-
sorterna av dpple, som Granny
Smith och Golden Delicious, har
visat sig vara hogallergena 1 olika
studier. Den tyska sorten Gloster
har 1 stillet ofta rapporterats vara
ligallergen (Viehts m.fl., 1994;
Nybom m.fl., 2008). Nir svenska
Gloster-odlare fick denna infor-
mation varvintern 2007, kunde
de bums fa ut ett kilopris som var
drygt 2 kr hogre 4n forut. I manga
affdrer sig man sedan Gloster bju-
das ut som en sort for allergiker. Sa
nog finns det efterfragan!

En annan potentiellt lagallergen
sort ar B:0654 frin dppleforid-
lingsprogrammet pa Balsgard. Nir
man uptickte att denna sort hade
ovanligt lig halt av Mal d 1-pro-
teinet, blev den 1 massmedia dopt
till ‘Allgott’. Men hur lagallergen
ir den egentligen, 1 jimforelse
med Gloster, eller med vanliga
svenskodlade handelssorter som
Discovery (mognar samtidigt som
B:0654) eller Ingrid Marie (mog-
nar samtidigt som Gloster)?

sex olika sjukhuskliniker 1 Skine
(Helsingborg, Hissleholm, Kris-
tianstad, Landskrona, Lund och
Malmo) genomfordes en studie
med fyra olika dpplesorter un-
der hosten 2011. Sammanlagt 66
personer, med pavisad allergi mot
applen, ingick 1 studien. Varje per-
son fick komma till kliniken tva
olika dagar i september, med minst
en 'vilodag’ emellan. Den ena da-
gen fick de smaka B:0654 och den
andra dagen Discovery. Eller tvirt-
om! Ordningsfoljden var naimligen
slumpad, och dessutom visste var-
ken forsokspersonerna eller sjuk-
huspersonalen vilken sort de olika
applena tillhorde. Det var bara
projektledaren, dvs Hilde Nybom,
som visste att dpplena med en li-
ten bit gron tape tillhérde B:0654
medan de med bla tape tillhorde
Discovery.

Forsokspersonen bdrjade med
att dta en liten bit (20 gram) frukt-
kott utan skal (Fig. 2). Efter en
halvtimme fick man ytterligare en
liten bit frin samma dpplesort men
denna gang med skal, och efter yt-
terligare en halvtimme en storre
bit dpple (50 g). Efter varje dpp-
lebit fick forsokspersonen gradera
sina symptom frin 0 (inga symp-
tom alls) till 5 (mycket obehagligt
kliande och svillningar 1 mun och/
eller hals). Trettio minuter efter att
den sista dpplebiten itits, fick for-
sokspersonen dterigen gradera sina
symptom eftersom vi ville se om
den allergiska reaktionen avtog el-
ler tilltog.

Mingden symptom okade na-
got efter hand som testet fortgick;
apple med skal orsakade alltsd en
storre reaktion an dpple utan skal,
och den storre dpplebiten orsaka-
de en storre reaktion dn de mindre
bitarna. Av de 66 forsokspersoner-
na, var det dock sju som inte fick
nagra symptom alls. Merparten av
de 6vriga hade under hela testet
bara milda symptom (1 och 2 pa
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Fig. 5. Applet B:0654 dr en selektion frin Balsgards dppleforidlingsprogram. T vért test fick 10%
av forsokspersonerna ganska obehagliga symptom i mun och hals efter att ha smakat B:0654 medan
ytterligare 70% erholl milda symptom och 20% forblev helt symptomfria.

skalan), och endast 10% rapporte-
rade allvarliga symptom (4 eller 5)
nigon gang under testet.

B:0654 utloste genomgaende
ndgot starkare symptom an Disco-
very men skillnaden var inte sta-
tistiskt signifikant. Forvidnansvirt
nog, visade det sig att kvinnliga
torsokspersoner tilde Discovery
simre an manliga. En annan stu-
die (Kerkhof m.fl., 1996) har visat
att kvinnor med bjorkpollenallergi
har mer IgE antikroppar an min
har. En starkare allergisk reaktion
hos kvinnor mot dpple ligger 1 lin-
je med den studien.Vi kunde dess-
utom se att dldre personer hade 1
genomsnitt starkare symptom in
de yngre nir de at av Discovery.
Detta kan dock ha berott pa den
hogre medelidldern (36 dr) hos de
40 kvinnliga forsdkpersonerna
jamfort med de 26 manliga (28 ar).

Provokation med fyra dpplesorter
Av de 25 personer som hade del-
tagit 1 testet pd kliniken 1 Lund,
blev 13 av de mest allergiska om-
bedda att komma till ytterligare
ett test. De tvd senmognande sor-
terna Gloster och Ingrid Marie

testades da pa samma sitt som de
tidigmognande sorterna. Aven
for dessa sig vi ett tydligt mons-
ter, med tilltagande symptom ju
lingre testet fortskred. Nir vi ana-
lyserade data for alla fyra sorterna
som dessa 13 personer hade sma-
kat, orsakade B:0654 signifikant
mer symptom in ovriga sorter. De
andra tre sorterna kunde diremot
inte sirskiljas. Den erkint ligaller-
gena Gloster visade dock patagligt
minskade symptom 30 minuter
efter sista applebiten, medan bade
Ingrid Marie och B:0654 visade
en tydlig 6kning istillet.

Resultat och slutsatser
[ virt studie, precis som 1 flera an-
dra forsok utomlands, gav Glos-
ter vildigt fa symptom. Men dven
de betydligt mer odlade sorterna
Discovery och Ingrid Marie to-
lererades vildigt vil av de flesta
torsokspersonerna 1 var studie.
Det mest overraskande resultatet
var forstds att B:0654 var den sort
som gav mest symptom 1 var stu-
die. Denna sort har tidigare testats
1 smirre avsmakningstorsok pa kli-
niker 1 Halmstad, Hassleholm och

Fig. 6. Gloster dr en hdllbar sort, som ofta sdljs langt in pa varkanten.
Manga allergiker klarar att dta denna sort, sa prova girna!

Kristianstad, och har da tolererats
vil av dppelallergiker. Dessutom
har B:0654 visat sig ha lika lig halt
av Mal d 1 allergenet som Glos-
ter. Kemiska analyser 1 laboratorier
utomlands visar dock att Mal d 1
proteinet inte ar likadant utformat
hos alla olika dpplesorter, utan att
det bestdr av flera sa kallade isofor-
mer. Antagligen dr det bara vissa
av dessa isoformer som dr allvar-
ligt allergiframkallande. Detta gor
att en kvantitativ uppskattning
av mingden Mal d 1 inte beho-
ver vara sarskilt vil korrelerat med
de allergiska reaktioner som olika
sorter framkallar. Vidare kan man
inte heller bortse fran att arsmanen
(viaderlek etc) kan gora att ming-
den av ‘elaka’ isoformer 1 frukten
varierar mellan olika ar.

I pricktest som utforts 1 Hol-
land (Vlieg-Boerstra m.fl., 2011)
dir man droppar firskpressad
appeljuice direkt ner 1 ett litet sir
pa forsdkspersonen, har Discovery
producerat sma symptom medan
Gloster producerat lite mer symp-
tom och Ingrid Marie dnnu mer.
Ett problem med dylika tester ir
dock att juicen sannolikt inte ir ho-
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mogen, eftersom allergenet ar mer
koncentrerat precis innanfor skalet
jamfort med lingre in 1 frukten.

For att verkligen veta vilka dpp-
lesorter allergiker kan dta, finns det
bara en siker metod — man maste
lita dem smaka pa flera olika dpp-
len och sedan jimfora reaktioner-
na! Dessutom bor man vara for-
siktig med att lita testpersonerna
testa dpplen av flera sorter samma
dag. Eftersom allergireaktionerna
faktiskt kan oka 30 minuter efter
avslutad testomging, ir det stor
risk att de olika sorternas resultat
paverkar varandra.

Vaga ata apple!

Endast 10% av de 66 personerna
1 den inledande delen av studien
rapporterade mera besvirande
symptom. Darfor borde nog mer-
parten av inte alltfor allvarligt al-
lergiska personer sjalva kunna
prova sig fram till vilka dpplesorter
de kan ita. Forutom Gloster, Dis-
covery och Ingrid Marie som
ser lovande ut i1 denna studie, har
exempelvis Elise och Santana gi-
vit goda resultat (fa symptom!)
1 en annan provokationsstudie
(Vlieg-Boerstra m.fl., 2011). Man
ska dock tinka pd att alltid skala
frukten. Dessutom ir det ocksd
bast att dta sa nyskordad frukt som
mojligt. I andra, tidigare {orsok,
har vi nimligen sett att frukt som
lagrats 1 moderna ULO-lager (ul-
tra low oxygen, bevarar frukten
bittre genom att syrehalten sinks

1 lagerutrymmet) dr mindre aller-
giframkallande 4n frukt som legat
1 konventionellt lager (Nybom
m.fl., 2008). Av den lagrade fruk-
ten dr det nog den hallbara och li-
gallergena Gloster man ska prova 1
forsta hand.

Tack

Ett stort tack till de 66 forsoksper-
sonerna och till den hjilpsamma
personalen pa de sex deltagande
sjukhusklinikerna.
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Forskningen om allergena dpplen pa Balsgard har finansierats av Formas (www.formas.se)
och Cancer- och allergifonden (www.cancerochallergifonden.se), medan sjadlva provokationstestet
finaniserats av Balsgardsfonden hos GRO/LRF (http://www.Irf.se/Irftradgard).
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