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Bladgrénsaker

- odling av bekvama smakhojare

LARS MOGREN & LOTTA NORDMARK, SLU, INSTITUTIONEN FOR BIOSYSTEM OCH TEKNOLOGI

Bild 1. Storskalig odling av spenat

Bladgronsakerna okar pa vara
tallrikar

Sveriges nyligen antagna livsmedels-
strategi podangterar vikten av en Skad
sjalvorsorjningsgrad  av  vegetabilier.
Den upprepar dven rekommendatio-
nen att vi behover 6ka var konsumtion
av frukt och gront till ca 500 gram per
dag. Gronsaker har generellt hoga niva-
er av nyttiga amnen samt en lag energi-
niva vilket gor gronsaker till ett positivt
inslag 1 alla former av dieter. Markna-
den for bekvim och torberedd mat

okar da dagens konsumenter anvinder
allt mindre tid {6r matlagning. Primor-
blad (sméblad) ir en ny produkt som
stimmer vil 6verens med konsumen-
ternas krav pa bekvim mat. Bladgron-
saker fran ett stort antal arter och sorter
kan produceras som smablad och gor
att variationen ir oindlig 1 form, firg
(se bild 2), smak (se tabell 1) och textur.

Som producent ir det viktigt att
kunna erbjuda produkter till mark-
naden under sd ling tid som m&jligt.
Sisongen kan forlingas med hjilp av

vavar, tunnlar och vixthus, men 1 det-
ta faktablad koncentrerar vi oss enbart
pa frilandsodling och odlingsteknik.
Bladgronsaker dr korta kulturer vilket
gor att flera omgangar kan odlas pd
samma areal efter varandra.

Vad skiljer bladgronsaksodling
fran andra gronsaker?

Blad ir vegetativa delar av vixten, dvs.
deras funktion ir att fungera som fo-
tosyntesytor — inte iamnade for ling-
tidslagring eller naringsreserv.Vid od-
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Bild 2. Variation i form och firg dr stor pd bladgronsaker som odlas som primérblad. Ovre raden fidn vinster rucola (Diplotaxis tenuifolia),
mangold (Beta vulgaris), sareptasenap (Brassica juncea). Nedre raden fran vinster sallat (Lactuca sativa), spenat (Spinacia oleracea),
fransk spenat (Atriplex hortensis).

ling av exempelvis rotter och stammar
kan ofta mindre skador och angrepp
pa blad/blast accepteras. Vid produk-
tion av bladgronsaker maste bladen
vara helt perfekta eftersom utseendet
ir mycket viktigt och bidrar till att
oka hallbarheten. Detta stiller stora
krav pa en jimn tillvixt som varken
ar tor snabb eller for lingsam och alla
former av skador och angrepp pa bla-
den maste undvikas under hela ked-
jan fran filt till konsument.

Godsling och vattning

Bladgronsaker siljs framforallt pa sitt
frischa, oftast grona, saftspinda utse-
ende. Dirfor 4r det viktigt med kon-
tinuerlig tillvixt — som kriver jimn
och tillricklig tillging pi nirings-
iamnen, och kontinuerlig vattenfor-
sorjning. Samtidigt fir tillvixten inte

vara alltfor snabb, di okar risken for
sprickor i bladytan och kalciumbrist
i bladkanterna med fula bruna flickar
som foljd. Dessutom okar risken for
angrepp av skadegdrare om bladviv-
naden ir 16s och alltfor snabbvuxen.
Ur hillbarhetssynpunkt ar det myck-
et viktigt att minimera riskerna for
utlakning av niringsimnen frin jor-
den. Godsling och vattning ska dirfor
ske for att optimera tillvixten, inte
nodvindigtvis maximera den.

Stress ger nyttigare blad!

Det kan lita mirkligt, men en matt-
lig stress under tillvixten kan faktiskt
gora att bladgronsaker blir bide nyt-
tigare och godare. Bide glukosinola-
ter (kdlvixter) och vitamin C (nistan
alla bladgronsaker ir rika pd askor-
binsyra) har visat sig oka vid matt-

lig stress 1 form av lite torka eller 6r
hoga/liga temperaturer. Problemet
ir att som producent kontrollera
stressnivan. Det dr diarfor bittre att
forsoka optimera produktionen och
istillet vilja sorter som under opti-
mala forhillanden bildar naturligt
hoga halter av nyttiga dmnen.

Ogréas

Ogris konkurrerar om vatten och
niring, vilket minskar skérden, samt
kan sprida skadegorare och sjukdo-
mar. I en salladsblandning uppfattar
konsumenten ogris som en forore-
ning som forfular produkten och de
har ofta en simre hillbarhet. Om
hela bladen ska skordas, vilket oftast
ir fallet £or primorblad, 4r det myck-
et viktigt att plantbestandet ir i prin-
cip ograsfritt. Med ritt odlingstek-
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Tabell 1. Nagra exempel pd bladgronsakernas smakpalett

Kryddsmak Svenskt namn Art

gron senap stravsarepta, krussarepta Brassica juncea

mild senap mizuna Brassica rapa

gron pepparrot komasuna, tatsoi Brassica rapa

gron peppar rucola Diplotaxis tenuifolia, Eruca sativa

sotbesk mangold, rodbetsblad Beta vulgaris

bitterbesk cikoriasallat Cichorium endivia

sotma sallat Lactuca sativa

komplex krydda bladkoriander Coriandrum sativum

notig, smorig mache Valerianella locusta

nik kan detta dstadkommas. Genom
dngning av bidden fore sadd, genom
falsk sibiadd (harvning som gor att
ograsfron lockas att gro, ny harvning
som tar dod pd de unga ogrisplan-
torna, direfter sis bladgronsakerna)
eller genom kemisk ogrisbekimp-
ning tore sadd.

Jordbearbetning

De flesta bladgronsaker har grunda
rotsystem, och primorblad har sa kort
kulturtid att de inte hinner utveckla
ett stort rotsystem. Darfor ar det vik-
tigt att se till att rotterna fir optimala
tillvixtforhallanden s de kan forsorja
bladen med niring och vatten. En be-
provad teknik ir att odla pa upphojd
badd. Da okar andelen porer i marken
som ir luftfyllda (6kad syretillging for
rotterna) 1 forhallande till porer som ir
vattenfyllda och jorden blir mer dri-
nerande. Samtidigt 6kar behovet av att
ge endast 5- 10 mm vatten per ytenhet
med kortare intervall. En fordel med
upphojd badd ir att jordtemperaturen
stiger nigot, vilket 1 sin tur ger en dkad
mineralisering i jorden (niring frigors)
som kan tas upp av bladgronsakernas
rotter.

Vanligtvis odlas bladgronsaker pa
litta mullrika sandjordar som gor att
odlingen kan komma i ging tidigt
pa sisongen och skorden kan pigi
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Bild 3. Maskinell skord av primérblad. Bladen skdrs av med en sagkniv och hamnar pa ett
transportband som for upp bladen till uppsamlingsbackar pa skordemaskinen.

till sent pa hosten. Men dven littleror
fungerar bra eftersom de haller fukten
bra under hogsisong.

Skord

For svenska forhillanden dr det inte
rationellt att skorda primorblad ma-
nuellt. For den smaskalige odlaren kan
en sa kallad 7skorde-lie” med upp-
samlare vara ett alternativ. I praktiken
ir det idag vanligast med en skor-
demaskin som skonsamt klipper av
bladen frin bidden pi exakt samma
hojd (se bild 3) och varsamt for dem
upp pa ett transportband till uppsam-
lingsbackar pa skordemaskinen dir de
samlas upp utan att smutsas ner. For
en del kilvixter kan flergingsskord

vara mojligt, alltsi att en andra om-
gang skordas nigra veckor senare frin
samma bidd. Men kvaliteten blir ofta
saimre och det 4r svart att klara ogri-
sen. Den maskinella engingsskdrden
gor att det dr oerhort viktigt att bla-
den vixer enhetligt. Det ir dirfor
limpligt att anvinda fron med hog
grobarhet som ger jaimn uppkomst.

Vaxtfoljd

Bladgronsakerna tillhor en rad oli-
ka viaxtfamiljer, vilket dr positivt ur
viaxtfoljdssynpunkt. De korta kultur-
tiderna, 1 kombination med de daligt
utvecklade rotsystemen, gor att blad-
gronsakerna inte kan ta upp niring
frin djupt liggande lager. Dirfor ir
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det viktigt att {3 in djuprotade gron-
gbdslingsgrodor 1 vixtfoljden. For
att minska ogristrycket ir det dven
viktigt med sanerande och konkur-
rerande grodor 1 vixtfoljden.

Hantering efter skord

Det bista sittet att bibehalla skordekva-
liteten ar en obruten kylkedja. Bladen
bor vara kylda inom 30 minuter fran
skord eftersom de har hog respiration
(andning). Cellerna 1 bladen har myck-
et smd energireserver eftersom deras
huvudfunktion i4r att kontinuerligt
genom fotosyntes omvandla koldioxid
och vatten till kolhydrater. Det frim-
sta mdlet med lagringen blir dirfor
att minimera klorofyllnedbrytningen.
Bist forvaringstemperatur dr ca 4 gra-

Litteratur:

der for att hilla en lag respiration. Kyl-
skdpets 8 grader ar darfor lite vil hogt.
Orsaken till att blad sd mycket fortare
ser trikiga ut jamfort med exempelvis
en morot 4r att de har ungefir lika hog
vattenhalt, men bladets stora yta gor att
avdunstning sker flera ginger snabbare.

Varfor odla bladgronsaker?

Sverige har hdg potential for odling
av bladgronsaker och skulle kunna ha
hogre sjilvtorsérjningsgrad. Vi har en
kort odlingssisong, men bladgronsa-
kernas korta kulturtid gor att vi kan
hinna med flera omgingar efter var-
andra. Minga av bladgronsakerna fir
bittre kvalitet dd de odlas vid relativt
lainga temperaturer, vilket passar det
svenska klimatet. Det finns manga ar-

ter och sorter att vilja pd med stor va-
riation 1 firg, form, utseende och smak.
Nysvenskar har med sig nya traditio-
ner och vill girna kunna képa och laga
mat som liknar hemlandets, och da ir
smakrika firska bladgronsaker ofta en
viktig bestindsdel. Minga svenskar
som turistar 1 utlandet tar med sig nya
matinfluenser och vill uppleva samma
smaksensationer nir de kommer hem.
Ett latt satt att gora maltiden mer ex-
otisk 4r att smaksitta med olika blad-
gronsaker som enkelt kan varieras, ir
bekvima att hantera och snabbt kan
blandas pa nya sitt. Med den breda
smakpalett som bladgronsakerna ger
(se tabell 1) behover oftast endast lite
god olja och viniger tilltoras salladen.
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Tillvaxt Tradgard

Tillvéxt Tradgard ar ett samarbete mellan akademi och naringsliv med syfte att skapa
tillvaxt och hallbar utveckling i tradgardsnaringen. Storre parter ar SLU, LRF Tradgard,

flera Hushallningssallskap samt RISE.

Andra parter ar Cascada, Lovang Lantbrukskonsult, ProGro och Véaxa Sverige.
Samarbetet finansieras &ven av Europeiska jordbruksfonden fér landsbygdsutveckling.

www.tillvaxttradgard.se
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Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomraden
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