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Klok antibiotikaanvandning

till vara lantbruksdjur
Kan ekologisk djurhallning visa vagen

for att minska risken for resistens?

Stefan Gunnarsson & Janne Nordlund Othén




o3

¢ - S|

r_';-"‘

o -

L -
= .}; i
g o L e

¢ B g

f =2 2
pd

By
S —— "

1o
.:I-'i‘ |

T ek -
o »
L

"
N

Vi v ey v

AR

EPOK med experter inom antibiotikaresistens, smittskydd och ekologisk §
djurhadllning. Foljande experter medverkade: Nils Fall (VMD*, Leg Vet.),
Christina Greko (VMD, Leg Vet.), Susanna Sternberg Lewerin (Professor,

Leg Vet.).

Sammanfattning

Lantbruksdjur kan utgora en kdlla for mikroorganismer med antibiotika-
resistensgenet, och det finns behov av att minska risken for att vissa
antibiotika som anvinds till djur i framtiden kan fa en minskad effektivitet

® vid behandling av sjuka manniskor och djur pa grund av resistensutveckling.

Dock ska djur som dr sjuka behandlas och om antibiotika behovs ska man

anvinda det pa ett klokt sdtt och beakta risken for resistens.

Certifiering av ekologiska livsmedel kan ge mdjlighet att begrinsa
utvecklingen av antibiotikaresistens. Ndr det gdller forekomsten av
antibiotikaresistens i Sverige dr ldget bra ur ett internationellt perspektiv
med ldg forekomst av antibiotikaresistens. I en studie kunde man se att
ekologiska grisar hade signifikant mindre forekomst av antibiotikaresistenser
hos E. coli dn konventionella grisar i fyra EU-ldnder. Ekologisk produktion
skulle ddrfor kunna forbdttra situationen i de lander ddr antibiotikaresistens
ar ett problem. Ur ett bredare perspektiv dr det dock viktigare att minska
antibiotikaanvindningen i all produktion, dn att fler lantbrukare stdiller
om till ekologiskt. Detta eftersom det kommer att ha storre effekt pa den
totala djurhdlsan och resistensutvecklingen. Den ekologiska produktionen
skulle kunna fungera som ett lokomotiv och generera kunskaper som dr

anvindbara dven i konventionell djurhallning.

*Veterindrmedicine doktor
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Antibiotikan - en fantastisk medicin

Utvecklingen av antibiotika revolutionerade
humanmedicinen och gjorde det mojligt att
framgangsrikt behandla sjukdomar orsakade av
bakterier. Sedan 1940-talet har antibiotika ocksa
anvants till lantbruksdjur £6r att bota sjukdomar.
Men redan tidigt upptickte man att antibiotika
dven hade en tillvaxtstimulerande effekt som var
betydande. Man fann att for grisar, kycklingar
och kalkoner kunde tillvixten 6ka med upp till

30 procent om man tillsatte antibiotika i fodret.

Begransningar infors

Antibiotikan innebar ldsningen pi manga
sjukdomsproblem, men ganska snart efter att
den bérjat anvindas allmint konstaterades det
att vissa bakterier kunde utveckla resistens
mot specifika typer av antibiotika. Under
1960-talet borjade man se patagliga problem i
bland annat Storbritannien, och 1969 rekom-
menderade en engelsk expertkommitté att
man skulle inféra begrinsningar for vissa typ-
er antibiotika som tillvixtstimulerande medel
till djur. Ar 1986 begrinsade Sverige anvind-
ningen av antibiotika till djur till att enbart
gilla veterindrmedicinska syften. Detta inne-
bar att anvindningen for att 6ka tillvixten inte
lingre var tilliten. Danmark och andra linder
har direfter foljt efter och sedan 2006 ir det
inom EU inte lingre tillitet att marknads-
fora antibiotika till djur 1 tillvixtstimulerande
syfte. Anvindning av antibiotika for att fore-
bygga sjukdomsutbrott ir dock tilliten och om

detta gbrs rutinmissigt innebir det samma
risker som med tillvixtbefrimjande anti-
biotika.

Betydande del ges till djur

Trots regleringar i europeiska linder 4r anvind-
ningen av antibiotika till lantbruksdjur bety-
dande. Globalt anvinds en stor andel av den
totala mingden antibiotika till djuruppfédning,
och 1 minga fall ir kontinuerlig anvindning av
antibiotika i fodret en forutsittning for storska-
lig djurproduktion. I minga grisbesittningar
1 exempelvis USA anvinds foderantibiotika
for att grisarna inte ska bli sjuka av den tuffa
stallmiljon. Dir 4r det lantbrukaren sjilv som
bestimmer 6ver anvindningen, vilket leder
till att 98 procent av all antibiotika for djur
i USA siljs utan krav p3 recept frin veter-
indr. Dessutom kan den tillvixtstimulerande
effekten gora att produktionen pi kort sikt
blir mer l6nsam. Effekten ir dock betydligt
mindre vid god djurhillning och kostnads-
effektiviteten och djurhilsoeftekten av tillvixt-
stimulerande antibiotika har starkt ifrigasatts 1
modern djurproduktion.

Behovet varierar

mellan olika djurslag

Behovet av antibiotika ir mycket varierande
for olika lantbruksdjur. Djur som levere-
rar livsmedelsprodukter dagligen, exempel-
vis mjolkkor och virphons, behandlas inte

Vad ar antibiotika?

Antibiotika ar lakemedel som motverkar infektioner av mikroorganismer, som bakterier
I och encelliga parasiter. Det &r kemiska substanser (till exempel penicillin och tetracyklin)
som verkar antingen genom att hindra mikroorganismerna fran att féroka sig eller genom

och de olika typerna av antibiotika &r vanligen bara verksamma mot vissa grupper av

I att déda dem. Antibiotika har genom sin verkan olika effekt pa olika typer av bakterier,

bakterier. Antibiotika som &r verksamt mot manga typer av bakterier brukar kallas bred-

spektrumantibiotika.




rutinmissigt med antibiotika, pd grund av
risken for antibiotikarester i mjolk och igg.
Men hos djur med linga uppfodnings-
perioder fram till sjilva livsmedelsprodukten (till
exempel slakt vid uppfodningsperiodens slut)
ir det mojligt att anvinda antibiotika, bide for
behandling och for att forebygga sjukdom.

e

Antibiotika till djur kan paverka folkhalsan

Forskning 1 flera linder har visat att lantbruks-
djur kan utgbra reservoar for mikroorganismer
med antibiotikaresistensgener. Genom molekylir-
biologiska undersdkningar har man kunnat
kartligga spridningsvigar av resistensgener via,
och mellan, bakterier hos lantbruksdjur och
minniska. Dock har man inte i detalj kunnat
kartligga alla smittvigar for den stora floran
av antibiotikaresistenta bakterier och resistens-
gener som upptickts.

Antibiotikaanvindning bland minniskor
behover inte direkt hinga thop med anvind-
ning av antibiotika till lantbruksdjur, det kan
ocksd handla om smitta mellan minniskor
som vid till exempel MRSA. (meticillin-
resistenta Staphylococcus aureus, en sorts hud-
bakterier med sirskilt besvirlig resistens). I
flera linder har man kunnat visa att vissa typer
av MRSA sprids via handel med djur, till ex-
empel fran grisar till minniskor (lantbrukare,
veterindrer och slakteripersonal). I Norge har
utbrott av. MRSA 1 grisbesittningar kunnat
kopplas till att mianniskor troligen fort in smit-
tan 1 besittningarna. Den har sedan spritts till
andra girdar genom handel med djur.

Antibiotika och resistensgener kan exempelvis
spridas genom att urin och avforing frain min-
niskor som behandlas med antibiotika hamnar
1 avloppsystem och reningsverk. Det ir dirfor
svart att dra generella slutsatser om 1 hur hog

grad antibiotikaanvindning till lantbruks-
djur bidrar till risken for resistensspridning.
En hel del antibiotika anvinds ocksd for att
behandla vira hundar och katter.

Minska spridningen av resistens
Trots att forskningen inom omridet inte kan
ge fullstindiga svar finns det behov av att
minska risken for att vissa antibiotika som an-
vinds till djur kan {3 en minskad effektivitet
vid behandling av sjuka minniskor pa grund
av resistensutveckling. Framfor allt 4r den anti-
biotika som globalt anvinds som tillvixtstimu-
lerande medel i djurproduktionen kontrover-
siell, eftersom vildigt minga djur behandlas
under lang tid (1 princip hela livet). Men dven
anvindningen av antibiotika som anvinds for
att behandla sjuka djur utgor en risk.

Spridningen av resistenta bakterier sker inte
bara via livsmedel och andra djurprodukter,
utan dven frin omgivningsmiljon. I Kina har
man bland annat funnit att vissa antibiotika-
resistensgener var tusentals ginger vanligare i
jord 1 omriden runt grisgirdar 4n i omraden
dir det inte fanns nagon grisproduktion alls.
Antibiotikaanvindningen till djur har siledes
konsekvenser inte bara for djurhilsan utan
dven for folkhialsan och f6r miljén ur ett storre
perspektiv. Detta innebir att djurproduk-
tionen 1 vissa fall gor en kortsiktig vinst, men



att kostnaderna for de negativa eftekterna far
baras av sambhillet.

Nya strategier behovs

Under de forsta decennierna efter antibiotika-
revolutionen utvecklades hela tiden nya anti-
biotika som kunde anvindas for att hantera de
resistensproblem som uppkom. Denna opti-

mistiska instillning fick sig en torn 1 slutet
av 1900-talet da utveckling av nya typer av
antibiotika avtog. Endast ett fital antibioti-
ka har utvecklats under de senaste artion-
dena, vilket innebir att resistensproblemen
inte langre framgingsrikt kan 16sas genom
inforandet av nya antibiotika. Dirfor behovs
nya strategier.

Hur kan antibiotikaresistens uppsta?

Bakterietyper som utsétts for antibiotika kan med tiden bli motstandskraftiga, eftersom det
I naturliga urvalet gynnar de enskilda bakterier som 6verlever behandlingen. Om de mot-
standskraftiga bakterierna sprids kan det pa sikt leda till att antibiotikan inte kan bota infek-
tionssjukdomarna som bakterierna orsakar. Hur resistens uppstar och hur resistensen kan
overforas mellan olika typer av bakterier &r bara delvis kartlagt idag. Men en ¢kad anvénd-
I ning av antibiotika generellt kan 6ka risken for att resistenta bakterier och resistensgener
kan uppsta och spridas. Kort sagt, manga och langa behandlingar gynnar de bakterier som

ar motstandskraftiga.




(@ g LIEAN

Nir det giller Sverige ir liget alltsd bra ur
ett internationellt perspektiv, med liten fore-
komst av antibiotikaresistens. Det finns dock

orosmoln och risken for spridning av resistens
Okar eftersom Sverige inte ir isolerat utan har
en omfattande kontakt med omvirlden, djur
och djurprodukter. Men framfor allt, minni-
skor ror sig over grinserna. Anvindningen av
antibiotika 1 svenska kycklingbesittningar ar
exempelvis minimal, men trots det har man
funnit bakterier med ESBL (extended spec-
trum beta-lactamases), en sorts enzymer
som bryter ner viktiga antibiotikatyper.
Undersokningar har visat att spridning av
dessa bakterier kan spdras till avelsleden,
och sprids till de svenska besittningarna via
import av avelshons och sedan vidare via deras
avkomma.

Kartlaggning: Europa
Det idr viktigt att bevara antibiotika som
en behandlingsmetod idven for djur, for att

kunna behandla sjuka djur och ha ett gott
djurskydd. I Europa dr liget olika mellan
olika linder, och 1 till exempel Spanien och
[talien dir mer antibiotika anvinds till djur
ir resistensliget samre. Men 1 de linder dir
man har tagit tag 1 problemen och kraftigt
minskat anvindningen har det gjorts framsteg.
Resistenstorekomsten har delvis gitt ner, som
till exempel 1 Nederlinderna, dir indrade
regler och mal for att minska anvindningen
har intorts. Den europeiska likemedelsmyn-
digheten (EMA) publicerar drligen sedan 2010
rapporten European Surveillance of Veteri-
nary Antimicrobial Consumption med statis-
ttk om den drliga antibiotikaanvindningen
till djur 1 Europa. Trenden 4r att situationen
har forbittrats 1 vissa medlemslinder inom
EU, men inte alla och det ar stora variationer
mellan olika medlemslinder.

Nir man utformar strategier for att minska
antibiotikaanvindningen strivar man efter att



komma tillritta med slentrianmissig anvind-
ning. Man behandlar exempelvis med anti-
biotika 1 fodret bara en dag istillet for tva,
tio dagar istillet for tre veckor, och si vidare.
Det idr dock viktigt att tinka pd att om man
drastiskt minskar antibiotikaanvindningen
kan man fi problem med 6kad sjuklighet
hos djuren, om man inte genomfdér andra
forbittringar samtidigt. Likemedlen kan ha
skyddat djuren sa att de hallit sig friska och tas
dessa bort sa kan sjukligheten 6ka pd grund av
daliga stallmiljoer. Hygien, skotselrutiner och
stallmiljo behover darfor forbattras 1 samband
med minskad antibiotikaanvindning. I den
europeiska forbrukningsstatistiken finns tecken
pa att manga linder har tagit tag 1 problemen,
men det syns inte dnnu 1 resistensproblematiken,
eftersom sidana effekter kan ta ling tid. I vissa
linder har det till och med gitt it fel hall och
antibiotikaforbrukningen har Skat sedan mit-
ningarna borjade.

Ekologisk djurhalining

Ekologisk produktion omfattar certifiering
av livsmedelsprodukter enligt de ekologiska
regelverken, vilka bland annat syftar tll att
djuren ska ha storre mojlighet till naturligt
beteende genom storre vistelseytor och ute-
vistelse. Utfodringen skiljer sig ocksd genom
exempelvis begrinsningar av vissa typer av
foder, vilket ger en mindre intensiv utfodring
och att djuren vixer lingsammare.

Den minskade produktionsintensiteten syftar till
att ge djuren en okad djurvilfird och minska
sjukdomsforekomsten. Dessutom ska man
undvika att anvinda frimmande dmnen sisom
en rad kemiska substanser (till exempel bekamp-
ningsmedel och antibiotika) i produktionen.
Dirfor syftar de ekologiska reglerna till att

Tillforlitliga data viktigt

Det ar viktigt att skilja pa olika antibiotika ur
resistens- och miljésynpunkt. Darfor har Dan-
mark exempelvis infort differentierad skatt
pa olika typer av antibiotika, for att gora det
dyrare att anvinda antibiotika med o6kad risk
for resistensutveckling. Overvakning av situa-
tionen pa girdsnivd ir ocksa viktig, och lant-
brukaren bor 13 tillgang till data for sina egna
djur for att se forindringar Sver tid och for
att kunna jimfora sig med andra. Lantbrukar-
en far dirmed mojlighet att arbeta strategiskt
for att minska antibiotikaanvindningen 1 sin
djurproduktion. I dag ir dock detta svirt att
genomfora pa ett enhetligt sitt eftersom regi-
streringssystemen for sjuklighet och medicin-
anvandning inte 4r fullstindiga. Det ir svart att
folja upp effekter av genomforda forindringar
pa gdrdsnivd, men det finns mojligheter att
forbittra situationen 1 framtiden.

bara behandla djur som har sjukdomssymtom,
och uppmuntra lantbrukaren att forbittra in-
hysning och skotsel {6r att minimera medicins-
ka behandlingar.

Dagens mdnga ginger intensiva konven-
tionella djurproduktion kan skapa oOkad
stress och o6kad risk for sjukdom hos djuren
eftersom de utsitts for en tuff stallmiljo. Hog
beliggningsgrad, begriansat utrymme och karg
uppfodningsmiljo dr faktorer som Okar risken
for att djuren utvecklar sjukdom, och dirmed
ett Okat behov av antibiotikabehandling.



Vilka regler gdller for anvandningen av antibiotika

till lantbruksdjur i Sverige, EU och resten av varlden?

Sedan slutet av 1980-talet har Sverige haft ett mycket restriktivt regelverk for anvand-
ning av antibiotika till djur. All antibiotika ska vara utskriven av en veterinér och inga djur
far ges antibiotika i syfte att stimulera tillvaxt. Om djuren ska behandlas i sjukdomsfére-
byggande syfte sa ska veterinédr understka och géra en bedémning av djurgruppen innan
ordination.

Sedan 2006 har EU ett generellt forbud mot att anvanda antibiotika till djur i tillvéxtstimu-
lerande syfte. Forebyggande behandling av sjukdom &r i praktiken mycket néra en anvand-
ning av antibiotika som tillvaxtstimulerande medel, och grénsen mellan dessa &r inte tydlig.
| stora delar av varlden kan man utan begrénsningar anvanda antibiotika till lantbruksdjur i
tillvéxtstimulerande syfte.




Ekologisk certifiering kan vara ett instrument
for att minska risken for antibiotikaresistens

Ekologisk produktion kan ge mojligheter att
begrinsa spridningen av antibiotikaresistens.
Tva skil tll detta 4dr att ekologiskt uppfodda
djur kan vara mindre benigna att utveckla
vissa sjukdomar som ir relaterade till en in-
tensivare konventionell produktion, sisom
luftvigsinfektioner hos grisar. Dessutom 4r
ckologisk produktion alltid certifierad enligt
ett strikt regelverk, som innebir att alla livs-
medelsprodukter ir mojliga att spara tillbaka
till den speciella girden och till en sirskild
produktionsenhet. Det gor att det finns goda
mojligheter att bedriva sjukdomsbekimp-
ning och smittskydd. Det ir dven mojligt att
i bade ekologisk och konventionell produk-
tion utveckla system for riskanalys och kritiska
styrpunkter (till exempel Hazard Analysis and
Critical Control Points; HACCP) {or att over-
vaka alla steg 1 livsmedlens produktionsked;ja.

I
b W i)

Antibiotika till ekologiska djur

Minga studier som jimfort antibiotikaan-
vindningen mellan ekologiskt och konventio-
nellt 4r gjorda i USA dir antibiotika ir helt
forbjuden 1 ekologisk produktion. Det gor
att direkta jaimforelser 4r svira, eftersom man
1 USA 1 stillet avlivar sjuka djur eller flyttar
dem till en parallell konventionell produk-
tion. I Sverige anvinds antibiotika 4ven i eko-
logisk produktion och 1 vissa lander i Europa
anvinds idven ibland alternativa behandlingar
sdsom homeopati och ortmediciner. I Sverige
ar det ingen storre skillnad 1 anvindningen av
antibiotika mellan konventionell och ekologisk
djurhillning, den 4r lig 1 bida produktions-
formerna. Svensk ekologisk mjolkproduktion
ir dessutom unik internationellt genom att
mjolkavkastningen per ko ir cirka 90 procent
av produktionsnivan i konventionell produktion.




Eftersom Sverige sedan slutet av 1980-talet
har strivat efter att minska behovet av antibio-
tika till djur 4r antibiotikaresistens hos lant-
bruksdjur mindre utbredd 1 Sverige 4n i andra
linder. Karenstiderna for behandlingar skiljer
mellan ekologisk och konventionell produk-
tion men inte andra delar av praxis.

Skillnader mellan lander

Kontrollerna 1 en ekologisk certifiering
kan vara ett viktigt instrument for att un-
derska varfor antibiotika anvinds och hur
sjukdom kan forebyggas. Utifrin svensk
horisont ar reglerna for antibiotika och sjuk-
domsbehandling inte annorlunda 1 ekologisk
produktion jimfoért med konventionell pro-
duktion, med undantag for karenstiderna.
Svenska konventionella grisar har sannolikt en
bittre resistenssituation n till exempel ekologiska
grisar 1 vissa andra europeiska linder som i sin
tur har en bittre situation in konventionella

djur i samma land. I en nyligen publicerad
studie fann man mindre forekomst av antibi-
otikaresistenser hos E. coli an konventionella
grisar 1 Danmark, Italien, Frankrike och dven
1 Sverige, iven om nivaerna 1 Sverige var

betydligt ligre totalt.

God djurhalsa en forutsattning

Det finns mdojligheter for ekologisk
djurhillning att minska risken for resistens,
men det ir viktigare att forebygga sjuk-
domar 4n att sitta mer restriktioner for anti-
biotika. Det gar att ha friska djur som gar
ute, men de smittrisker som foljer pa utom-
hushallning maste hanteras. God djurhilsa ir
pa lingre sikt en forutsittning for en fram-
tida hillbar djurproduktion, och ocksa en
exportmojlighet for livsmedel fran Sverige.

Finns det risker med restriktiv
antibiotikaanvandning i ekologisk produktion?

Den ledande principen ir att forebygga sjuk-
domar utan mediciner och att uppritthalla
en bra hilsostatus. Nir djuren ir sjuka skall
de behandlas och om antibiotika behovs ska
man anvinda det pa ett klokt sitt. Antibiotika
ska viljas utifrdn hur effektiv den ir mot sjuk-
domen men man ska dven beakta risken for
resistens. Risken for resistenstorekomst bor
alltsi bedémas 1 relation till annat som kan
paverka djurhilsan och produktionen.

De forlingda karenstiderna for behandling
som regleras i de ekologiska regelverken
saknar veterinirmedicinsk grund, och ger
inte en Okad livsmedelssikerhet nir det giller
restsubstanser 1 livsmedlen. De generella
svenska karenstiderna som faststillts for mjolk,

kott och dgg dr sikra for konsumenterna
och det forbittrar inte livsmedelssikerheten
ytterligare att forlinga dem. Bestimmelserna
om forlingda karenstider i det ekologiska
regelverket skulle kunna ge oonskade effekter
eftersom olika antibiotika har olika karenstid,
och djurigare och veterinir kan lockas att
vilja antibiotika som 4r simre ur resistens-
synpunkt, men har en kortare karenstid.
En lingre karenstid kan gbra att en moti-
verad behandling pibdrjas for sent och att
djurskyddet riskeras. Det finns farhigor om
att det kan leda till att sjuka djur inte behan-
dlas eftersom det “kostar” den ekologiske
lantbrukaren fér mycket. Det finns dock
ingen systematisk studie som kan visa om
dessa farhigor stimmer i praktiken.



Hur kan ekologisk djurhallning
forhindra okad antibiotikaresistens?

Det viktigaste for att minska antibiotikaan-
vindning och resistensproblematik iar fore-
byggande djurhilsovird, det vill siga ungefir de
principer som man brukar kalla “den svenska
modellen”. I detta avseende finns sannolikt
ingen skillnad mellan ekologisk och konven-
tionell djurproduktion 1 Sverige.

I linder med andra minimiregler for konven-
tionell djurproduktion och mindre utveck-
lad &vervakning av likemedelstérbrukning
innebir certifiering och fortlépande kontroll
av ekologisk produktion sannolikt att det ir
betydande skillnader mellan konventionell

och ekologisk djurhillning nir det giller
likemedelsanvindning. CertifieringstSrfarandet
och kontrollen av certifieringen gor att prin-
ciper for en forebyggande djurhilsovird och
en kontrollerad och begrinsad likemedels-
anvindning ska foljas. Speciellt i linder med
omfattande antibiotikaanvindning inom kon-
ventionell djuruppfddning kan dirfor eko-
logisk produktion fungerasom ettlokomotivoch
generera kunskaper och efterfrigan som totalt
sett minskar antibiotikaanvindningen. Och
dirmed problemen med antibiotikaresistens.




”Ekologisk produktion skulle kunna forbdttra situationen i lander ddr
antibiotikaresistens dr ett problem. Ur ett bredare perspektiv dr det dock
viktigare att minska antibiotikaanvindningen i all produktion, dn att fler
lantbrukare staller om till ekologiskt. Detta eftersom det kommer att ha
storre effekt pa den totala djurhdlsan och resistensutvecklingen. Den eko-
logiska produktionen skulle dock kunna fungera som ett lokomotiv och
generera kunskaper som dr anvindbara dven i konventionell djurhallning.”
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