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Gronsaksforsdljningen spds oka i framtiden, bade
i virde och volym, men vilka produkter ska odlas
och hur ska produktionen planeras? Hur kan pro-
dukterna foridlas och _forpackas for att méta konsu-
menternas behov och dnskemal, och hur kan foretag
och producenter kommunicera mot konsumenterna
for att identifiera val och aktiviteter med god ut-
vecklingspotential.

Studien presenterar de drivkrafter som ligger bak-
om en 6kande efterfrigan pi gronsaker:

¢ hilsotrenden

* ett 6kat intresse for vegetarisk kost

e Okat intresse fOr ursprung

e Okat intresse for ekologiskt

e bekvimlighet och tidsbrist

e Okat intresse for mat och matlagning
 okat intresse for smak och variation
* en trend for gronsaker 1 sdsong.

Den svenska gronsakskonsum-
tionen och dess utveckling

Den totala svenska gronsakskonsumtionen har, en-
ligt offentlig statistik, mer dn fordubblats under en
25-arsperiod (Jordbruksverket, 2016). Enligt statis-
tiken, uppgick den totala konsumtionen av firska
gronsaker under 2015 till 127 miljoner kg rotfruk-
ter, 458 miljoner kg firska koksvixter (gronsaker)
och 442 miljoner kg firsk potatis. Berdknat per per-
son motsvarar detta en konsumtion av firska gron-
saker och rotfrukter pa ca 60 kg per person, ca 160
gram/dag. Bland gronsaker stir tomat och gurka for
den storsta 6kningen, men dven 16k och mordtter
har 6kat, medan potatis har minskat.

Forutom att gronsaker bidrar med smak, firg och
fraschor till maltiden, se bild 1, innehdller gronsa-
ker aven minga hilsofrimjande och nyttiga amnen,
vilka minskar risken for flera sjukdomar (Hartley et
al. 2013; Nicklett and Kadell, 2013; Schreiner et al.,
2013; Wang et al. 2014). Det kan dven konstateras
att gronsaker har en mindre negativ klimatpaverkan,
jamfort med mjolk och kéttkonsumtion (R66s,
2014). Det finns alltsd manga goda skal till att glidjas
over och dven frimja och bidra till en 6kad konsum-
tion av gronsaker.

Sortimentet 1 gronsaksdisken har breddats under
senare ar och den yta som produkterna tilldelas och
exponeras pd har ocksd okat. Produkterna expone-
ras dven i storre kylda ytor, jamfort med tidigare. En
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Bild 1. Gronsaker bidrar med farg, smak och frischor till maltiden, samtidigt eftetfragas mer variation av

konsumenterna. Foto: Fredrik Fernquist

viktig utveckling som har bidragit till det mer va-
rierade sortimentet, ar det okade utbudet av sa kall-
lade bekvimlighetsprodukter och mialtidslésningar.
Konsumenter upplever ofta tidsbrist 1 relation till
matlagning och soker dirfor efter alternativ som
upplevs som enkla och snabba att antingen tillaga
eller dta direkt.

Enligt handelns representanter, har ekologiska
produkter Okat frin tio procent till nira 20 pro-
cent de senaste dren (Fernqvist & Goransson, 2017).
Denna utveckling anses frimst vara kopplad till 6kat
intresse for hilsa. Intresset for vegetarisk mat okar,
frimst bland unga kvinnor, vilket ocksi anses vara
kopplat till stérre trender som individualism och
okat intresse for hilsa. Hir ligger utmaningen 1 att
kunna kombinera enkla, proteinrika och niringsri-
ka vegetariska alternativ som upplevs som bekvima
att konsumera. De firdiga och foridlade produkter-

na maste alltsd upplevas som bade nyttiga och goda,
men ocksi bekvima.

Utvecklingen fér bekvamlighets-
produkter

Med utgingspunkt i ridande konsumenttrender
verkar det alltsi finnas en framtid i att utveckla
nya enkla, bekvima produkter med utgingspunkt i
gronsaker. P4 centralt hall i butiksledet ses dessa pro-
dukter som viktiga delar i det framtida sortimentet.
A andra sidan ser butikerna ocksi en risk med ett
stort svinn for manga av dessa nya produkter. Ett
svinn som till stor del frimst, enligt frukt- och gron-
tansvariga 1 butikerna, beror pd en lig efterfrigan,
kort hillbarhet och ibland brist pa kyla och expo-
nering. Ytterligare en oklarhet ir var dessa miltids-
16sningar bist exponeras. Ar det i gronsaksdisken,
eller kanske pd en helt annan plats i butikerna, i an-
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Studien ”Framtidens gronsaksdisk™ har initierats av SydGront och finansierats av SydGront och Part-
nerskap Alnarp. Syftet har varit att studera utvecklingen av den svenska marknaden for gronsaker, och
hur framtidens gronsaksdisk kan komma att se ut. Studien har forsokt finga in framtidens marknads-
trender i gronsakskategorin, men ocksd undersoka branschens syn pd utvecklingen for olika produketer,
forindrade konsumtionsmonster och hur man uppfattar betydelsen av olika

Studien bygger pd ett 40-tal intervjuer med foretradare/nyckelpersoner i virdekedjan for frukt och
gronsaker - frin producentled till grossister och handel. Resultaten ger en unik insikt i hur gronsaks-
marknadens olika aktorer tolkar och bedomer omvirldens forindringar och hur framtidens gronsaks-
disk kan komma att se ut. Studien har genomforts av Caroline Goransson (LRF Konsult) och Fredrik
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Bild 2. Hlustration av bredden i tomatsortimentet, en foljd av Gkat intresse for variation och smak. Aven

forpackningarna spelar en viktig roll. Foto: Fredrik Fernquist

slutning till andra maltidslosningar? For den svens-
ka gronsaksodlingen ir det viktigt att aktivt arbeta
med utvecklingen av efterfrigan pd svenskodlade
gronsaker, se bild 2. En del ir att genom strategiska
samarbeten fi till utveckling av bekvima gronsaks-
produkter, andra viktiga delar ar att utveckla smaker,
sorter och genom kommunikation dka fortroendet
for den svenska gronsaksproduktionen. En bra in-
ging till den svenska konsumenten ir dven intresset
for att handla i sisong. Med en forindrad befolk-
ningssammansittning forindras ocksa efterfrigan pd
gronsaker och detta kan bidra till att butikerna ser
over utbud och forpackningsstorlekar.

Behovet av att informera konsu-
menten

Minga butiker ser en positiv koppling mellan in-
formationsinsatser, sisom recept, forvaring, demon-
stration av tillagning och si vidare. Det finns dven
i butiksledet ett stort intresse for att 6ka den egna

kunskapen om exempelvis sisong for olika produk-
ter och de smakskillnader som finns mellan olika
sorter av en viss produkt. Butikerna mirker ocksa
att kunderna har ett storre intresse for produkterna
och vill ha mer information om dessa saker. Detta
visar att kunskap efterfrigas och att en strategi be-
hovs for effektiv kommunikation.

Framtidens konsument av grén-
saker

Enligt studien har konceptet matkasse, blivit ett
framgangsrikt sitt att silja mat. Just detta koncept ses
som positivt, da recept i kassarna kan innehilla nya
gronsaker, som med hjilp av recepten gors enkla att
ldra sig tillaga. Konsumenterna vigar di prova nya
produkter. For producentorganisationerna dr mat-
kassarna ocksd bra di de Okar efterfrigevolymerna,
vilket kan underlitta planeringen.
Gronsaksforsiljningen upplever just nu en stark
medvind och tillvixt, men det giller att anpassa sig

efter konsumenten och kunna erbjuda produkter
som foljer efterfrigan och kan mita sig med kon-
kurrerande alternativ. Det finns alltsd ett stort ut-
rymme for produktinnovation och dirmed mervir-
desskapande i utvecklingen mot svenska gronsaker i
framtidens gronsaksdisk.
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