’ ! LANDSKAPSARKITEKTUR
TRADGARD VAXTPRODUKTIONSVETENSKAP

SLU Rapportserie

EVIDENSBASERAD
DESIGN AV UTEMILJO |
VARDSAMMANHANG

En forskningssammanstéllning

Anna Bengtsson Nina Oher Anna Ashage
Lillian Lavesson Patrik Grahn

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for landskapsarkitektur, tridgards- och vixtproduktionsvetenskap
Rapport 2018:7

ISBN 978-91-576-8956-6
Alnarp 2018






’t LANDSKAPSARKITEKTUR
TRADGARD VAXTPRODUKTIONSVETENSKAP

SLu Rapportserie

EVIDENSBASERAD
DESIGN AV UTEMILJO |
VARDSAMMANHANG

En forskningssammanstéllning

Anna Bengtsson Nina Oher Anna Ashage
Lillian Lavesson Patrik Grahn

Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsykologi, SLU

Region
Jonkdpings lan

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for landskapsarkitektur, tridgards- och vixtproduktionsvetenskap
Rapport 2018:7

ISBN 978-91-576-8956-6
Alnarp 2018






Férord

Arbetet med denna rapport har finansierats av Region Jénkdpings 1an genom deras Forskningsfond
for langsiktiga fastighetsinvesteringar inom vardbyggande, och av SLU genom Movium Partnerskap.
Varmt tack till de personer som har stallt upp for intervjuer. Stort tack aven Robert Burman och

Charlotte Bruun som bidragit till text och innehall.

Fotografier fran Alnarps rehabiliteringstradgard ar huvudsakligen tagna av Anna Ashage, s& &ven
fotografiet pa framsidan av rapporten. Anna Bengtsson och Nina Oher star for ovriga fotografier,

fotomontage och figurer dar inget annat anges.



Sammanfattning

Denna rapport bestar av fyra delar. | den forsta delen presenteras teorier och perspektiv som ger en
bakomliggande forstaelse for behovet av evidensbaserade modeller och verktyg for att utveckla
utemiljo som resurs i vardsammanhang. | denna del beskrivs teorier om restorativa (d.v.s.
aterhdamtande) och stodjande miljder. Vidare beskrivs utemiljo i vardsammanhang utifran ett
salutogent perspektiv samt utifran manniskors existentiella grundbehov.

Den andra delen av rapporten handlar om begreppet och konceptet evidensbaserad design. Har ges
en overblick av rapporter och forskning som pa olika satt relaterat till och beskriver begreppet, dess
utveckling och framtida utmaningar.

Den tredje delen fokuserar pa evidensbaserad design avseende utemiljéer i vardsammanhang.
Ambitionen ar att beskriva modeller och verktyg som kan bidra till att bygga broar mellan forskning
och praktik. Allt fler forskningsstudier med fokus pa utemiljon visar pa den positiva inverkan som
kontakt med natur har pa patienter, personal och 6vriga anvandare (Ulrich et al, 2008; Gonzaled &
Kirkevol, 2013; Ottosson & Grahn, 2013; Whear et al, 2014; Wahrborg et al, 2014; Vujcic, 2017).
Utemiljon ar darfor viktig att inkludera nar nya vardmiljoer planeras och utformas. De modeller och
verktyg som presenteras i denna rapport stravar efter att ge en 6kad forstaelse for samspelet mellan
inne och ute genom utvecklingen av modeller och verktyg med ett helhetsgrepp pa utemiljon, hela
vagen inifran vardbyggnaden och ut till narliggande utemiljo och omgivningar. Vidare dr malet att
dessa modeller och verktyg ska omfatta manniskors generella behov av utemiljo for att framja halsa
och vilbefinnande saval som de specifika behov som kan uppsta fér personer i just vardsammanhang.

| den fjarde och sista delen av rapporten ges exempel fran Alnarps rehabiliteringstradgard pa hur de
evidensbaserade miljokvaliteter som presenterats tidigare i rapporten kan te sig i verkligheten och
under olika arstider. | Alnarps rehabiliteringstradgard har evidens tillimpats och genererats, allt sedan
tradgarden grundades som ett projekt for forskning och utveckling inom naturbaserad rehabilitering
ar 2002 (Stigsdotter & Grahn, 2003; Grahn et al, 2010). Teorierna och kunskapen som ledde till
utformningen av Alnarp rehabiliteringstradgard kom fran flera discipliner sdsom landskapsarkitektur,
miljépsykologi och tradgardsterapi (Grahn et al, 2010) och tradgarden utgor saledes ett unikt exempel
pa tvarvetenskaplig evidensbaserad design. De exempel som presenteras i del fyra kommer fran en
inventering som pagatt under drygt ett ars tid for att folja de evidensbaserade miljokvaliteterna under
arstidernas vaxlingar. Denna del avser utgora ett referensmaterial till design-och planeringsprocesser
dar PTS utemiljo (ett av verktygen som presenterades i del 3 av rapporten) tilldmpas.
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Inledning

Idag star manga vardinrattningar i Sverige infér omfattande om- eller nybyggnationer (Andrén, 2008;
Chalmers PTS, 2011), dd manga av dem natt sin tekniska och ekonomiska livslangd (Region Skane,
2011). Vi befinner oss darmed i en period av stora investeringar i nya vardmiljoer (Chalmers PTS, 2011).
Detta innebar en unik chans att utforma vara vardmiljoer pa basta mojliga satt, att arbeta
kunskapsbaserat samt att utga fran ett helhetsperspektiv dar inomhus- och utomhusmiljon
tillsammans kan utgéra framtidens vardmiljoer.

For att astadkomma en helhetssyn géallande vardens inomhus- och utomhusmiljo ar férstaelse och
samsyn av betydelse. Chalmers Arkitektur Centrum fér vardens arkitektur (CVA) har i samarbete med
Program for Teknisk Standard gruppen tagit fram evidensbaserade konceptprogram for bl.a.
vardavdelningar och hogteknologiska vardmiljéer (PTS forum, 2016). Syftet med Chalmers férsta PTS-
rapport, Den goda vdrdavdelningen, var att ta fram ”bra planerings- och beslutsunderlag nér
framtidens vardavdelningar planeras och byggs”, dar evidensbaserad design gor det maijligt att grunda
beslut pa basta tillgdngliga forskning for att uppna basta mdjliga resultat (Chalmers, 2011, s.1).
Rapporten inkluderar, férutom forskning om inomhusrelaterade faktorer, forskning som stédjer vikten
av fonster for att slappa in dagsljus samt utsikt mot natur och tréddgardar med stressreducerande
effekter. Med denna rapport avser forskare fran Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp bygga vidare
pa och fordjupa evidensbaserad kunskap for praktiskt anvdandning vid utformning av utemiljoer i
vardsammanhang. Kunskap om stodjande och halsoframjande vardmiljoer som stracker sig fran
innemiljon till utemiljon mojliggor ett helhetsgrepp om patientens totala vardmiljo.

Ett helhetsgrepp om vardmiljon ar betydelsefullt da mer och mer forskning pekar pa utemiljon som en
vardefull resurs i vardsammanhang och att innehall och utformningen av utemiljén kan paverka
patienternas halsa och valbefinnande (Ulrich et al. 2008). Till exempel visar studier att kontakt med
naturen kan leda till minskad medicinering hos patienter (Whear et al., 2014) samt farre varddagar pa
sjukhus (Ulrich et al. 2008). Dessutom verkar fordelarna av kontakt med naturen och utomhusmiljon
vara storst for de fysiskt och psykiskt sjukaste och svagaste (Ottosson & Grahn, 2006), for de som
upplever stress och angest (Ulrich, 1999) och for de som ar djupt paverkade av en kris (Ottosson &
Grahn, 2008). Personer med lagre fysisk formaga ar mer beroende av att den fysiska miljon ar praktiskt
tillganglig och anvandbar an personer med hogre funktionsformaga (Lawton och Simon, 1968). Ovan
namnda situationer ar vanligt forekommande i vardmiljoer och understryker vikten av en
kunskapsbaserad utformning av utemiljon i dessa sammanhang.



Figur 1. Naturens skiftande miljékvaliteter under fyra drstider i Alnarps Rehabiliteringstrédgdrd.

Foton: Anna Ashage & Anna Bengtsson



Del 1: Teoretiska utgangspunkter

For att ge en grundlaggande forstaelse till de evidensbaserade modeller och verktyg som presenteras
langre fram i denna rapport beskrivs i denna del nagra bakomliggande perspektiv och teorier.

Vardmiljoer — en kort historik

Under lakekonstens historia, sa lang tillbaka som antikens Grekland, skiljdes inte vardplatsen fran
sjalva lakningsprocessen (Bergbom, 2014; Phiri, 2015). Man ansag att "helande eller ldkande miljéer”
kunde hjilpa manniskor att bygga upp och &terfa sin hilsa (Bergbom, 2014). Aven romarna menade
att patienters rehabilitering fungerade battre om sjukhusen lag i naturskéna omraden (Grahn, 2005).
Tradgardar har historiskt sett ansetts viktiga och darfor anvands inom vard och behandling under
mycket lang tid (Grahn, 2005). Under 1800-talet var det fortfarande vanligt att sjukhus omgavs av stora
parker for att pa sa satt forbattra patienternas héalsa (Grahn, 2005). Den medicinska expertisen hade
vid den har tiden stor tillit till naturens valgérande egenskaper, liksom till naturen som en kalla till god
hélsa. Sarskilt gallde detta vackra platser langt upp i bergen dar det var maijligt att andas frisk luft
(Grahn, 2005). Enligt Bergbom (2014) hade dock instéllningen hos den medicinska expertisen vid den
har tiden redan borjat fordandras. Ett mer vetenskapligt och rationellt forhallningssatt, dar bade
sjukdomar och patienter objektifierades, var pa intag. Nar detta vaxte sig starkare, bleknade de etiska
och estetiska inslagen i vardmiljéerna (Bergbom, 2014). | bérjan av 1900-talet, da alltmer tillit lades till
utvecklingen av mediciner, byggdes stora sjukhus inne i stader, utan de tillhérande parkerna som forut
ansetts sa viktiga (Grahn, 2005). | mitten av 1900-talet blomstrade ”“orderly design” och atmosfaren i
vardmiljoer blev allt mer klinisk (Phiri, 2015). Detta kan ses som ett forsok att halla jamna steg med
den tidens lysande medicinska framsteg. Under 1970- och 1980-talet introducerades konceptet
"patientfokuserad vard”. Detta innebar att patienten sags som en helhet med bade kropp och sjal, tatt
sammanlankade med varandra (Phiri, 2015). Konceptet inkluderade dessutom patienten som aktiv
deltagare i hans eller hennes egen behandling. Denna utveckling 6ppnande upp fér mojligheten att
battre forsta hur miljon kunde samverka med den moderna medicinen (Phiri, 2015). Enligt Phiri (2015)
borjade vardmiljons kvalitet annu en gang anses lika viktig som vardens diagnostiska och terapeutiska
processer. Fran mitten av 1980-talet och fram till 2000-talet borjade dessutom ett mer allméant intresse
for tradgardar som en rehabiliteringsform att atervanda (Grahn, 2005). Vidare har bendmningar som
ldkande, helande miljéer och humanistiska vardmiljéer aterigen blivit allt vanligare (Bergbom, 2014).

Teorier om restorativa och stédjande miljoer

Nedanstaende text handlar i huvudsak om teorin om stédjande miljéer. Denna teori relaterar till flera
centrala teorier om restorativa miljoer, inte minst de som berdr aterhamtning fran forsamrad
koncentrationsférmaga och stress. Ordet restorativ kommer fran engelskan restoration och star for
olika aterhamtningsprocesser for att fornya eller ateruppréatta resurser och formagor som forsvagats
(Hartig, 2005). Restorativa miljoer beskriver satillvida miljoer som framjar manniskors
aterhdamtningsprocesser.

Attention Restoration Theory (ART)

The Attention Restoration Theory behandlar ménniskors férmaga att fokusera uppmarksamheten och
hur denna formaga ska kunna bibehallas. Teorin har utvecklats av paret Rachel och Stephen Kaplan
och deras kolleger fran 1980-talet fram till idag (Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, 1995; Berman et al.,
2012). Teorin utgar fran att manniskan har tva typer av uppfattningsférmaga: Den ena typen ér riktad
uppmdédrksamhet — som anvands i sammanhang som innefattar sortering, granskning, planering och
problemldsning. Den utnyttjas i stor utstrackning nar man genomfér arbeten dar man ar tvungen att
fokusera all uppmarksamhet for att inte gora misstag. Ett exempel ar flygledare som maste ha koll pa
manga flyg som ska starta och landa, men exemplen kan dven inkludera enklare uppgifter som



korrekturlasning. Trakiga, enformiga uppgifter krdver mer riktad uppmarksamhet an roligare. Den
riktade uppmarksamheten anvands dven for att stanga ute konkurrerande stérningsmoment. Det kan
handla om som buller, samtal mm som kan distrahera uppmarksamheten. Egna tankar, pa exempelvis
familjen, eventuella problem som skulder eller brak med grannen, eller roliga planer for helgen ar
ocksa distraktioner som den riktade uppmarksamheten anvands till for att stdnga ute. Den riktade
uppmarksamheten ar en resurs som forbrukas och behover aterhdmtas. Gor den inte det rakar man
ut for det som paret Kaplan kallar Directed Attention Fatigue — en utmattning som forst kannetecknas
av att man gor allt fler misstag, man blir irriterad, fa svarigheter att minnas, kan borja bete sig illa mot
kolleger och kan slutligen ha svart att astadkomma nagot 6éverhuvudtaget. Darfor ar det viktigt att se
till att aterhdmta sig med jamna mellanrum.

Den andra typen av uppmarksamhet kallas fascination. Till skillnad fran den riktade uppmarksamheten
trottas den inte ut pa samma séatt. Det handlar om saker som fangar var uppmarksamhet, exempelvis
blank i vattnet, prassel i en buske eller en ovanlig doft. Paret Kaplan skiljer mellan hard fascination —
som helt fangar uppmarksamheten, sdasom nar prasslet visar sig komma fran en orm eller bjorn. Det &r
ocksa fraga om hard fascination, menar paret Kaplan, nar man ar askadare pa en spdnnande
fotbollsmatch. Man blir helt upptagen av det man ser, kan inte tdnka pa nagot annat. Soft fascination
handlar om de sma upptackterna, av vindens sus i I6vverket, fagelsang eller av att félja en vindlande
stig i skogen, dar nya sma upptackter standigt dyker upp. Liknelserna uppehaller sig garna vid
naturintryck, da paret Kaplan menar att knappt nagra miljoer ar sa rika pa soft fascination som just
naturomraden. Nar hjarnan upplever soft fascination och man samtidigt inte behdver anvanda riktad
uppmarksamhet ges samtidigt rika mojligheter till reflektion. Detta ger de basta majligheterna till
aterhdamtning.

Paret Kaplan havdar att manniskans ursprung ar i naturen, och det &r i naturen vi bast kan aterhamta
0ss. Genom evolutionen har vara sinnen anpassats till att forsta naturens sprak. Vi anvander var riktade
uppmarksamhet nar det behdvs, och kan darefter vila den. Problemet idag ar att vi tvingas anvdnda
var riktade uppmarksamhet langt mer an vi nagonsin tidigare gjort och kan klara av, samtidigt som var
milj6 inte ger mojligheter till aterhdmtning.

Restorativa kvaliteter i ART

En bra dterhamtande milj6 skall forst och framst ge majligheter till att komma bort fran det som
dranerar den riktade uppmarksamheten: being away. Det finns flera satt att dra sig undan, sdsom att
lasa en god bok, att dgna sig at musik, tacka nej till arbetsuppgifter, eller att aka ivag till en plats som
inte paminner om det vardagliga. Det kan dock inte vara vilken plats som helst, ytterligare tre
komponenter maste ocksa finnas i tillracklig utstrackning. Den forsta handlar om fascination; soft
fascination. Platsen man vaéljer kan alltsa inte vara for enahanda, men heller inte innehalla allt for
manga starka intryck. Man ska kunna géra upptackter i den utan att belastas av intryck. Det andra
villkoret &r att den ska ge mdjligheter att uppleva extent. Med det menas att omradet maste vara
tillrackligt stort och sammanhallet for att man ska kunna kdnna att man &r i en annan varld. Storleken
ar alltsa har en viktig kvalitet, men ocksa att det ar sammanhallet. Vad menas med det? Jo, menar
Kaplans (1989), man ténker sig att en person gar in i en park for att promenera: for att uppleva extent
ska denne person kunna ga dar en viss tid och kunna komma in i ett tillstand som innebar aterhamtning
—kunna reflektera och bara vara. Da maste personen i fraga snabbt kunna tillverka en modell av parken
i sitt huvud. Om modellen hela tiden maste omdefinieras, for att personen kommer utanfor parken,
eller for att parken drastiskt andrar karaktar och innehall, infinner sig inte ett tillstand som innebar
tillracklig aterhamtning eftersom dar inte finns extent. Till sist ar det utmarkt om platsen upplevs vara
compatible: de aktiviteter som man 6nskar genomfora, inklusive vila, kan genomféras och stdds
dessutom av omgivningen. Séker man avkoppling och vila i en park, och dar finner buller, skrdp och



storiga personer kan man inte vila, da finns ingen compatibility och man kan inte fa aterhdmtning, trots
att parken uppfyller kriteriet being away, extent och fascination.

The psycho-evolutionary theory

En annan central teori ar the psycho-evolutionary theory (Ulrich, 1983, 1993). | likhet med paret Kaplan
havdar Roger Ulrich att manniskan genom evolutionen ar anpassad till ett liv i naturen. Vissa
naturintryck ar avstressande och far oss lugna, medan andra intryck far oss att bli pa var vakt. Till
skillnad fran Kaplans menar Ulrich att responsen kommer mycket snabbt och ar affektstyrd, den sker
inte via kognitionen. Evolutionart sett ar affekterna betydligt dldre dn kognitionen. Bakom varje affekt
har det under evolutionens gang vuxit fram fardiga handlingsmonster som varit betydelsefulla for var
overlevnad. Ulrich havdar att vi under evolutionens gang inte har haft maéjlighet att fundera sa mycket
pa vad som varit farligt eller ej — naturen ar fylld av faror. Ett exempel som Ulrich brukar ha som liknelse
ar att en upptackt av en orm direkt triggar en reaktion — battre handla forst och téanka sedan. Affekten
nar amygdala i hjarnan dubbelt sa fort som sinnesintrycket nar cortex. Amygdala kopplar snabbt ihop
sinnesintryck med beteende.

De basala affekterna rdaknas enligt Havneskdld et al. (2002) vara nio till antalet: De positiva — gladje och
intresse. De negativa: ilska, radsla, ledsnad, avsmak/motuvilja, avsky/férakt och skam, samt en neutral:
forvaning/hdpnad. Radslan far oss att fly det som hotar oss, motviljan far oss att undvika ohdlsosamma
platser medan gladjen och intresset far oss att vélja de goda platserna, de som skanker trygghet och
aterhamtning fran faror, som stressat oss. Hur ska da dessa goda platser se ut?

Ulrich hanvisar till flera andra forskare, sasom Appleton (1975), som menade att manniskan, som alla
andra djur, har sitt sarskilda habitat. Manniskor har alltid valt miljoer for sina bostader utifran att man
dar har ett gott refuge (tillflykt, fristad, skydd) och samtidigt prospect (utsikt, kan ha koll pa
omgivningen sa man inte éverraskas). Andra forskare som Ulrich namner &r Balling & Falk (1982) samt
Orians & Heerwagen (1992). Dessa havdar att méanniskan under evolutionens gang utvecklat
preferenser for miljoer dar vi under armiljoner kunnat 6verleva och utvecklas till en egen art, i
synnerhet savannmiljoer med narhet till vatten. Ytterligare en viktig forskare ar EO Wilson, som med
sin Biofilia—hypotes (Kellert & Wilson, 1993) havdar att manniskor har forkarlek fér miljoer med liv, dar
det finns manga arter. Dar vet manniskan instinktivt att det finns maojligheter att 6verleva. Utifran alla
dessa forskare havdar Ulrich att foljande egenskaper kdnnetecknar aterhamtande, restorativa miljoer:
Landskapet ska vara lagom 6ppet med stora, savannliknande trad och mattlig komplexitet. Markytan
ska vara mojlig att kunna ta sig fram genom, utan att man ska behova forcera buskage, vatten eller en
stenig terrang. Det ska finnas en mojlighet att finna en nagot bruten siktlinje, ett djup i vyn, och helst
en vattenyta som man kan skymta. Forutom den dominerande siktlinjen ska man dven kunna finna
nagra andra utblickspunkter.

Teorin om stodjande miljoer

Teorin om stodjande miljoer utformades forst av Grahn (1991) och har darefter utvecklats genom aren
i ett flertal avhandlingar (Stigsdotter, 2005; Ottosson, 2007; Tenngart lvarsson, 2011; Adevi, 2012;
Sahlin, 2014; Palsdottir, 2014; Bengtsson, 2015). Teorin utgar, liksom ovanstaende teorier, fran det
faktum att méanniskan har utvecklats under miljontals ar i ndra forhallande till naturen. Manniskans
sinnen, sasom lukt, syn, horsel, smak, balans, temperatur, mjuk beréring mm, har utvecklats for att
hjarnan latt ska kunna uppfatta, tolka och agera utifran subtila signaler fran naturen, vilket varit
avgorande for var 6verlevnad. Férutom att under miljontals ar ha varit i kontakt med naturen har vi
dven som sociala varelser hela tiden fatt relatera till andra manniskor i var omgivning. Vara sinnen ger
upphov till affekter och emotioner (evolutionart mer utvecklade dn affekter och som involverar
kognition) och tankar vilka inte bara har direkt paverkan pa vart handlande, utan dven paverkar var
sjalvbild och vart vélbefinnande. Under den storsta delen av evolutionen, fram till modern tid, har vi
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haft en ratt liten grupp méanniskor som vi behovt relatera till och forsta. Darmed har vi kunnat utvecklas
i ett sammanhang som varit hanterbart, begripligt och meningsfullt utifran saval den fysiska som
kulturella och sociala omgivningen.

Betydelsespelrum

Centralt i teorin om stdodjande miljoer ar férestallningen om manniskans betydelsespelrum (Grahn,
1991). Alla manniskor agerar hela tiden utifran en egen vision av vad som &r viktigt, som stod for hur
man ska kunna hantera tillvaron, kunna fungera och i basta fall trivas. Betydelsespelrummet byggs upp
under hela uppvaxten, men revideras och dndras beroende pa exempelvis intressen och alder. |
betydelsespelrummet figurerar fysiska miljoer, aktiviteter, djur och manniskor. Betydelsespelrummet
kan definieras som en helhet uppbyggd av alla upplevelser - kroppsligt/sensoriska, affektiva,
erfarenheter, reflektioner, kdanslor och tankar — och hur kommunikationen med omvarlden fungerar
utifran denna. Detta innebér att den egna identiteten ar en del av betydelsespelrummet, och darmed
av den sociala och fysiska miljon - ibland mer uppenbart och tydligt, andra ganger mindre tydligt. Vissa
uttryck och kvaliteter i den fysiska miljon och i naturen ar mer kopplade till individens identitet an
andra. Inte minst miljéer i en individs barndomslandskap kan vara knutna till identiteten (Grahn et al
2010; Adevi & Grahn, 2011).

Vi behoéver betydelsespelrummet — dess fysiska, sociala och kulturella delar — som stéd och hjalp for
att utvecklas, saval fysiskt som mentalt, och for att bibehalla hilsan (Grahn et al. 2010). Behovet av
stodjande miljéer ar olika beroende pa en persons fysiska och mentala kapacitet, situation och
sinnestillstand. Termen betydelsespelrum anger att det finns ett spelrum, dar natur, kultur och
manniskor kan forandra betydelse, inkluderat begriplighet, hanterbarhet och mening, for en individ,
beroende pa hans/hennes mentala och fysiska resurser for stunden (Grahn, 1991; Grahn et al. 2010).
Denna var vision av vad som ar betydelsefullt férandras saledes beroende pa ens egen beldgenhet. |
en krissituation kan den fordndras drastiskt, sa att det mesta som man tidigare tyckte var intressant
och viktigt nu inte langre ar sa betydelsefullt. | en sddan situation ar det viktigt att ater kunna fa fotfaste
i tillvaron. En omgivning som ar latt att hantera och kunna forsta ar vad man da omedelbart behover,
ett omedelbart och nédvandigt stod i tillvaron. Johan Ottosson har gett en bra beskrivning av en sadan
krisreaktion i sin introspektiva studie (Ottosson, 1997).

Begreppet affordance myntades av J.J. Gibson (1979) dar han hdvdar att manniskan upplever miljon
utifran vad den erbjuder fér méjligheter till skydd, mat, viloplats etc. Han havdade att var perception i
forsta hand ska beskrivas vara ekologisk och relateras till manniskans habitat, dvs. vi ser och forstar
direkt miljoer som kan tillfredsstélla vara mojligheter att 6verleva. Denna direkta férstaelse behéver
inte vara inlard, utan vi kan snabbt inse dess potential. Senare har betydelsen vidgats, bl.a. av Norman
(1999), som havdar att affordances lars in och tilldgnas genom livet, relaterade till intressen och livsstil.
Emellertid, efter en langre tids sjukdom eller annan typ av trauma, sasom néara anhorigs bortgang,
trafikolycka eller krig, kan en ménniska kdnna avsaknad i formaga att interagera med och férsta vad
miljon erbjuder. Betydelsespelrummet har férandrats dramatiskt, med hansyn till hur patienten kan
forsta och hantera saval manniskor som miljéer. Denna person kan da beh6va sdka upp en saker,
kravlds plats som kan stodja sjalvlidkande processer. Ju mer psykiskt skor och svag en person ar, desto
mer behovs stédet fran omgivningen. Nar méanniskor blir sjuka eller upplever en livskris, behover de
saledes ett starkt stoéd fran omgivningen foér att ha mojlighet att kunna aterfa halsan och
valbefinnandet. Ofta upplever de en forandring i hur de uppfattar miljon; betydelsespelrummet har
forandrats, ar till stora delar raserat mot vad det var innan. Den néra sociala omgivningen, sdsom
anhoriga, saknar insikt om detta, och dven de drabbade sjdlva kan ha svart att forsta vad som har hant.
Miljoer, aktiviteter och dven personer de tidigare tytt sig till och dven upplevt som vardefulla stod i det
dagliga livet kan plotsligt uppfattas som svara och sddana man helst undviker (Ottosson, 2007).
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Personer i kris har ofta stora svarigheter att forsta och kunna hantera manniskor, medan fysiska miljéer
- sarskilt naturliga sddana - ar lattare att forsta och kunna hantera (Ottosson, 2007; Ottosson & Grahn,
2008). Ju mer en person kadnner sig pressad, osdker och tillspillogiven, desto stérre blir behovet av att
finna salutogena (d.v.s. hdlsoframjande) och stédjande miljéer, sadana som stoder lakningsprocesser.
De som ar svart drabbade av kriser ar nastan hudlosa i sin reaktion gentemot omgivningen. Det
enklaste att kunna relatera till ar enkla objekt fran naturen, sasom stenar, trdd och trygga, ljusa
naturmiljoer. Svarast ar relationen till andra manniskor. Detta illustreras som en pyramid av stédjande
miljéer (se figur 2). Baserat pa ens egen situation, kan manniskor uppmuntras till att férsoka
sjalvreglera, genom att hitta miljéer som de uppfattar som stodjande och sakra. Mjuka sinnesintryck i
en stoédjande miljo kan ge upphov till salutogena, lakande effekter, som paverkar funktion, kdnslor och
beteenden (Grahn et al. 2010).

Social
Tillstind Ork att
utftra
dagliga
sysslor
engagemang
0
Aktivt
deltagande
&
Emotionellt deltagande % ?S\
~
Inatriktat engagemang
0 Behov

Trotthet, retlighet
Depression, missbruk
Psykoser

Asocial

Figur 2. Pyramid av stédjande miljGer (fran Ottosson & Grahn, 1998).

En stédjande miljé kan utifran sina egenskaper kommunicera med bestékaren pa manga nivaer: en
miljé presenterar erbjudanden, till vila eller aktivitet; tillsammans med andra eller i enskildhet. Dessa
erbjudanden kan vara av stor betydelse for att man ska kunna reflektera 6ver och forsta sin situation,
sa att man kan bygga upp ett nytt, hallbart betydelsespelrum genom att ta sig an de upplevelser och
aktiviteter som mojliggors. De miljderbjudanden som finns i ett omrade kan definieras utifran de
interaktioner mellan besdkare och plats som uppstar, snarare an enbart utifran den fysiska miljons
utseende (Ottosson, 2007; Grahn et al 2010). Enklast kan detta beskrivas utifran hur ett barn tar till sig
en miljo: de kan sitta pa en stubbe (stubben ger da ett erbjudande om sittbarhet), eller anvanda pinnar
som svard. Buskar kan anvandas att gomma sig i eller som kojor.

Teorin om stodjande miljéer sdker forklara sjalva kommunikationen, interaktionen, med den yttre
omgivningen (Grahn, 1991; Stigsdotter & Grahn, 2003; Ottosson & Grahn, 2008; Grahn et al 2010).
Teorin foreslar att det i vissa naturmiljoer, dar personen kanner sig trygg, saker och vilkommen,
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uppstar en kommunikation pa en mer grundlaggande och djup niva, som omfattar saval enkla
sinnesintryck, som kanslor och tankar. Den omgivande miljon kommunicerar med varje individ pa
manga nivaer genom en icke-verbal kdnsloton, som omfattar alla sinnen, kanslor och subtila kognitiva
tolkningar (Grahn, 1991; Stigsdotter & Grahn 2002 och Grahn et al., 2010). Denna kénsloton leder till
djup reflektion, vilket paverkar saval kanslor som ens sjalvbild och relationer till olika personer och
situationer (Grahn et al 2010). Kommunikationen paverkas av individens mentala tillstand och formaga
att klara av att kunna hantera yttre stimuli. Detta visas i teorin, genom att fysisk miljo, social miljé och
aktiviteter tillsammans erbjuder stéd. Teorin illustreras i pyramiden genom att sociala och fysiska
miljoer relateras till en persons exekutiva funktioner (Ottosson, 2001). De exekutiva funktionerna
handlar om att kunna sortera information och vérdera denna. Utifran det kan man ta initiativ till
handling: planera denna handling, genomféra den och vdrdera dess resultat. Pyramiden ar indelad i
fyra nivaer av exekutiva funktioner. Den nedre delen symboliserar en lag kapacitet av exekutiva
funktioner och kdnnetecknas av ett stort behov av stédjande miljéer och att man drar sig undan till ett
inre engagemang. De hogre nivaerna symboliserar en hogre kapacitet av exekutiva funktioner och
kdnnetecknas av ett mer aktivt utatriktat engagemang och ett betydligt mindre behov av stédjande
miljoer (Grahn et al. 2010).

Atta grundldggande miljserbjudanden

Enligt teorin om stédjande miljéer finns det atta grundlaggande miljéerbjudanden, sa kallade Perceived
Sensory Dimensions (PSD). Dessa ar: social gemenskap, kultur och historia, 6ppet och utsikt, kdnsla av
rymd, artrikedom och variation, rofylldhet, vildhet och natur samt avskilt och skyddat (se tabell 1).
Dessa atta PSD har tagits fram baserat pa hur flera tusen forsékspersoner har bedomt vilka kvaliteter
i parker och naturomraden som ar av betydelse fér dem. Genom multivariat statistik (faktoranalyser
och clusteranalyser) har de upp till flera hundra kvaliteterna slutligen grupperats till dessa atta PSD.
Man kan se att PSD kdnsla av rymd till stor del 6verensstammer med paret Kaplans kvalitet extent; att
PSD artrikedom och variation till viss del 6verensstammer med EO Wilsons hypotes om biofili; att PSD
Avskilt och skyddat samt éppet och utsikt till stora delar 6verensstimmer med Appletons teorier om
prospect och refuge (se Grahn & Stigsdotter, 2010).

Social gemenskap Miljéer och platser som inbjuder till gemenskap, sasom gagator,
marknader mm.

Kultur och historia Miljoer eller inslag i miljoer som vittnar om manniskors arbetsinsatser, tro
och varderingar.

Oppet och utsikt Platser som kan inbjuda till utsikt, men aven till tillfalliga aktiviteter som
lek och idrott.

Kansla av rymd Att fa en kansla av att komma in i en annan vérld, att omradet ar sa pass
stort och rymligt, sa man inte behover fundera pa var granserna ar.

Artrikedom och Att omradet inbjuder till upptdckter av manga olika arter, av trad,

variation blommor, faglar mm.

Rofylldhet En trygg miljo, dar rofylldheten skapas av saval ljudmiljon som franvaron
av skrap och vandalism.

Vildhet och natur Att omradet ger ett intryck av att trad och vegetation ar naturligt uppvuxet
och sjalvsatt: att ingen manniska skapat det — ett naturligt sammanhang.

Avskilt och skyddat Platser dar man kan fa vara for sig sjalv, garna omgéardade med trdad och
buskar, som bersaer.

Tabell 1. Atta grundldggande miljéerbjudanden.

Inom ramen for naturbaserad rehabilitering/tradgardsterapi samt utifran folkhalsoundersdkningar,
har fyra PSD identifierats som grundlaggande komponenter i en halsofrimjande och stédjande miljo:
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dessa fyra PSD ar avskilt och skyddat, rofylldhet, vildhet och natur samt artrikedom och variation
(Grahn & Stigsdotter, 2010; Grahn et al 2010; Palsdottir 2014).

Supportive Garden Theory

The Supportive Garden Theory dr en annan vidareutveckling av teorier om restorativa miljoer som
riktar in sig specifikt pa tradgardar i vardsammanhang. Enligt Ulrich (1999; 2001) &r stress ett centralt
begrepp for att forsta sambandet mellan manniskors valbefinnande och den fysiska miljén och for att
forklara pa vilket satt tradgardar i vardsammanhang kan ha positiv inverkan pa medicinska resultat. |
detta sammanhang betraktas stress som en process dar respons till handelser och inslag i miljén
utmanar valbefinnandet. Sjukhusvistelser kan exempelvis innebdra smarta, minskad kontroll och
minskad mojlighet att vara privat vilket kan ge 6kad stress. Ulrich (1999) havdar att stress ar centralt
pa sa viss att det kan paverka samtliga brukare av vardmiljon; vardtagare och vardgivare saval som
anhoriga. Stress ar i sig ett negativt halsotillstand som dessutom har negativ inverkan pa flera andra
aspekter av halsa.

Ulrich (1999) menar att beroende pa vardsammanhang kan det vara saval 6verstimulerande som
understimulerande miljéer som ger upphov till stress. For personer med kroniska sjukdomar
exempelvis vid dldreboenden och inom annan langtidsvard kan en understimulerande miljo tankas 6ka
tristess och depression medan en 6verstimulerande miljo kan ha negativ inverkan pa oro och angest
som ar vanligt forekommande inom korttidsvard och vid kortare sjukhusvistelser.

Teorin om stddjande tradgard (Ulrich, 1999; 2001) bygger pa fyra hilsoframjande resurser som en
andamalsenlig utformning av utemiljon i ett vardsammanhang kan gynna foér att komma saval
vardgivare som vardtagare och anhoriga tillgodo. Resurserna har utkristalliserats genom en syntes av
evidens fran tidigare forskning och handlar dels om miljons potentiella formaga att stodja
aterhamtning (restoration) dels om miljéns potentiella formaga att hjalpa brukarna att hantera sin
stress genom coping. Ulrichs presenterar evidens som visar att de fyra resurserna var och en kan
minska stress och ge okat vilbefinnande i just vardsammanhang. Den 6vergripande tanken bakom en
stodjande tradgard ar att den kan férbattra den generella vardkvalitén och utgéra ett komplement till
medicin och medicinsk teknologi (Ulrich, 1999; 2001).

Den forsta hdlsoframjande resursen handlar om att ge en kdnsla av kontroll och méjlighet till privatliv.
Denna resurs lyfter betydelsen av brukarnas vetskap om att det finns en tillgdnglig miljo dar det gar att
komma bort fran vardsituationen och fa vara for sig sjalv for en stund. Denna resurs kan framjas genom
en utemiljéo med en variationsrikedom som gor det mojligt att valja var man vill vara. Det ar viktigt att
miljon ar synlig inifran vardbyggnaden, att den ar enkel att komma till och latt att anvanda.

Nasta halsoframjande resurs handlar om socialt stéd i form av kdnslomassigt stéd och omtanke fran
andra manniskor. En dndamalsenlig design av utemiljon kan framja social interaktion och ge upphov
till stédjande kontakter som ar av godo for brukarna. | detta sammanhang ar det viktigt att det finns
ett utbud av platser for olika sociala konstellationer och storlekar pa grupper som kan komma ifraga i
vardsammanhanget. Ulrich (1999) betonar i detta sammanhang vikten av att de sociala platserna inte
far komma i konflikt med mojligheten att fa vara i fred i tradgarden.

Den tredje halsoframjande resursen handlar om att mojliggéra for fysisk aktivitet och
tréningsmdjligheter. Beroende pa vad som ar relevant vid respektive vardsammanhang kan utemiljon
utformas for att erbjuda allt fran milda fysiska aktiviteter, exempelvis i form av lugna promenader, till
mer kravande fysisk aktivitet, exempelvis vid utegym. Utformning av slingor med olika upplevelser och
utmaningsmojligheter placerade pa olika avstand i miljon kan locka och stimulera till promenader av
olika langd och till fysisk aktivitet av olika intensitet. Aven triningsredskap inomhus kan med férdel
placeras sa att brukarna har utsikt mot utemiljo med naturinslag medan de trénar.
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Den sista halsoframjande resursen, positiv distraktion av natur, bygger pa the psycho-evolutionary
theory (Ulrich, 1983, 1993) som presenterats tidigare i denna rapport och som férklarar att manniskor
har en genetisk betingelse for positiv respons till miljéer med inslag av natur som varit nodvandiga for
var fortlevnad. Aterhamtningen ar bade fysisk och psykisk och sker inom nagra fa minuter. En
andamalsenlig design for att framja denna resurs i ett vardsammanhang erbjuder inslag av gronskande
vaxtlighet och blommor, vattenspeglar eller vatten i forsiktig rorelse, savannliknande miljéer i form av
rymliga grasytor med utspridda trad, harmldsa inslag av djurliv samt en kdnsla av trygghet och
sakerhet.

Teorin om stddjande trddgdrd gor alltsa gallande att en dndamalsenlig design av utemiljon i ett
vardsammanhang utgér en resurs som kan framja aterhamtning fran stress and ha positiv inverkan pa
olika behandlingsresultat. Ulrich (1999; 2001) hdvdar vidare det motsatta, det vill sdga att en felaktig
design av utemiljon kan ha direkt negativ inverkan pa stress och olika behandlingsresultat. Inslag i
utemiljon som i synnerhet kan ha negativ inverkan pa brukarna dr en dominans av hardgjorda material
och ytor, designinslag som pa olika satt kan feltolkas och skapa negativa associationer samt miljéer
med trangsel eller miljoer som upplevs osdkra och otrygga av nagon anledning. Teorin om stédjande
tradgardar omfattar utemiljoer i vitt skilda vardsammanhang, saval sjukhus som vardboenden. Det ar
skillnad pa en utemiljo som ska anvandas vid tillféllig rehabilitering och en utemiljé som ska utgora en
del av livsmiljon for de boende kanske for resten av deras liv och Ulrich (1999; 2001) betonar vikten av
att utformningen av utemiljon utgar fran brukarnas behov savil som fran evidens fran befintlig

forskning.

FotoiAnna Ashage

Figur 3. Skyddad och ldttillgdnglig sittplats med utblick éver lummig grénska och damm i Alnarps Rehabiliteringstrddgdrd.
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Ett salutogent perspektiv pa utemiljo i vdardsammanhang

Salutogenes betyder halsans ursprung och ar ett begrepp som introducerades under 1970-talet av
Aron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi. Salutogenes utvecklades som en motsats och ett
komplement till patogenes (laran om sjukdomars uppkomst och bot) eftersom forskningen inte visade
ett tydligt samband mellan ett minskande sjukdomstillstand och ett 6kande positivt hélsotillstand.
Antonovsky tydliggjorde darmed behovet av nagot utéver forebyggande och behandlande atgarder for
att framja hélsa (Antonovsky 1979, 1996). Ett patogent perspektiv identifierar riskfaktorer och faktorer
som bidrar till sjukdom samt beskriver hur dessa kan undvikas, hanteras eller elimineras. Ett salutogent
perspektiv fokuserar istéllet pa faktorer och processer som bidrar till hidlsa genom att skapa, forstarka
och forbattra fysiskt, mentalt och socialt valbefinnande (Antonovsky, 1979, 1996; Becker et al., 2010).
Tillsammans kan patogena och salutogena strategier ge forutsattningar att stodja och gynna halsa och
valbefinnande optimalt.

Dessa begrepp kan relateras till kunskap om utemiljé i vardsammanhang pa flera satt. For det forsta
genom iakttagelsen att utemiljon kan gynna saval salutogena som patogena strategier. Teorierna om
restorativa och stodjande miljoer som beskrivits tidigare i denna rapport bygger pa evidens som
relaterar till sdval salutogena som patogena strategier och pekar darmed pa att utemiljo kan anvdndas
bade for att framja hélsa och for att forebygga ohalsa. Antonovsky (1979) beskriver vidare riskfaktorer
och hélsofaktorer i relation till den fysiska miljon vilket kan omsattas till tva 6vergripande typer av
miljokvaliteter. For det forsta, miljokvaliteter som bygger pa kunskap om hur utemiljon kan anvéndas
och upplevas bekvam, trygg och saker, utan onddiga risker for brukarna. Fér det andra, miljokvaliteter
som bygger pa kunskap om hur utemiljon kan bli en positiv resurs fér brukarna genom stimulans av
kropp, sinnen och intellekt, genom att erbjuda positiva intryck. Denna tudelning har ocksd kommit att
pragla de modeller for evidensbaserade designprocesser av utemiljo som presenteras langre fram i
denna rapport.

Antonovsky (1991) menade att det salutogena perspektivet bygger pa manniskans grundlaggande
behov av att uppleva tillvaron som begriplig, hanterbar och meningsfull vilket kan leda till en kénsla av
sammanhang. Denna kansla av sammanhang ar det som kan bevara en manniska i ett friskare och mer
hélsosamt tillstand, vid olika typer av kriser som kan uppsta under en livstid. Ohalsa och/eller sjukdom
ar exempel pa en sadan krissituation for individen. Nedan satts dessa begrepp i relation till utemiljo i
ett vardsammanhang.

Kroppen ar grundlaggande for manniskans existens och via kroppen har individen en féornimmelse av
och kontakt med sin existens (Rosberg, 2000; Grahn et al, 2010). Begriplighet handlar om hur yttre och
inre stimulering via olika sinnen ger mojlighet till férnuftsmassig tolkning av varlden och en upplevelse
av sammanhangande och tydlig information om omvarlden (Ottosson & Grahn, 2008; Bragee, 2009;
Grahn et al, 2010; Damasio, 2011).

Hanterbarhet handlar om upplevelsen av att ha de resurser som kravs for att mota de krav som stalls.
Individen ska ha frihet att vélja t.ex. att ta sig ut i utemiljon. Utemiljon far inte stalla hogre krav pa
individen an att hon upplever trygghet och kan kdnna en tillit till den egna formagan att klara av att ta
sig ut till och att vistas i utemiljon (Ottosson & Grahn, 2008; Grahn et al, 2010).

Meningsfullhet beskrivs ibland som motivationskomponenten, dvs. utmaningar varda kanslomassig
investering och engagemang. Utemiljon ska innehalla utmaningar och uttryck som 6ppnar upp for
kdnsloméssigt engagemang och fascination. Det kan beskrivas som att méanniskans behov av att
uppleva inre tillfredsstéllelse, att mota sig sjalv samt att reflektera ska motas av utemiljons innehall
och utformning (Ottosson, 2007; Ottosson & Grahn, 2008.)
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De modeller om evidensbaserade designprocesser i utemiljé som beskrivs och utvecklas genom denna
rapport bygger i linje med konceptet for Kansla av sammanhang dels pa miljokvaliteter som handlar
om brukarnas formaga att begripa (forsta) och hantera (anvdnda) den fysiska miljon, dels handlar det
om miljokvaliteter som ger brukarna mojlighet att uppleva meningsfullhet genom stimulans av sinnen
och intellekt i kontakten med utemiljon.

Om att befinna sig i en vardsituation

Att befinna sig i en vardsituation kan innebdra nya, ovintade och skrammande upplevelser samt
smarta, oro, angest, forlust av autonomi, forlorad kontroll och kanske en ovisshet om framtiden;
"kommer jag att do eller overlever jag”(Levi, 2001). Kunskap finns idag inom varden om hur personal
pa olika satt kan stodja och hjalpa patienten att hantera sin situation. Inom omvardnadsvetenskap
lyfter man fram olika faktorer som tycks har stor betydelse for att understodja vardtagaren och bidra
till att hon kan ta sig igenom krissituationen, med sa god hélsa som mojligt i behall. Bl.a. beskrivs
vardtagarens behov av att bade bli och kdnna sig sedd, bli lyssnad pa och respekterad (Bergbom, 2014).
Vardpersonalens bemotande har stor betydelse for individens formaga att hantera situationen och i
vardsituationer handlar det om moéten mellan vardtagare och vardgivare. Dessa sker dels som en
kommunikation med ord och samtal och dels i ordlés kommunikation av handlingar och upplevda
intentioner (Cullberg, 2003).

Manniskor ar individer och vi styrs av kanslor, intellekt, beteende och fysiologiska - biokemiska
reaktioner. Vi reagerar pa de pafrestningar vi hamnar i férst efter att ha tolkat vad de betyder for oss
och var tolkning paverkas av tidigare minnen, upplevelser och erfarenheter (Cullberg, 2003, Levi,
2001). T.ex. kan en vardgivares beroring viacka smarta, obehag och angest, trots en helt annan
intention fran vardgivarens sida (Ozolins, 2011). Beroring liksom andra sinnesintryck processas pa ofta
omedvetna nivaer, dar nuet blandas med tidigare minnen och erfarenheter (Damasio, 2002). Forskning
tyder pa att tolkning bl.a. sker i termer av fara/icke fara (Ottosson & Grahn, 2008) och &r avgérande
for individens tolkning av situationen och darmed reaktion (Ulrich, 2008).

| denna rapport ligger fokus framforallt pa att beskriva utemiljon som resurs for vardtagaren, men
betydelsen av att omgivningen erbjuder det individen behover, galler i lika stor utstrackning for
vardgivarna (Bergbom, 2014 ). Forskning har bl.a. visat att var formaga till empati minskar vid stress
(Asberg et al, 2010). Upplevelse av socialt stéd (Cohen & McKay, 1984) kan liksom tillgang till gronska
i en arbetsmiljo dampa stress och skapa trivsel (Ulrich et al, 1991; Stigsdotter & Grahn, 2004; Asberg
et al, 2010; Largo-Wright et al, 2011) och troligen positivt paverka det sociala samspelet och
samarbetsviljan pa arbetsplatsen. Det &r &dven visat att utevistelse i gronska kan forbattra
koncentrationsformaga och korttidsminne (Ottosson & Grahn, 2008). Sjukdom och/eller ohilsa kan
innebara en stor stress for individen. Henry (1992) menar att stressreaktionerna kan te sig pa tva satt.
Det ena ar som en forsvarsreaktion dar kroppen mobiliserar for flykt, kamp och forsvar och dar det
sympatiska nervsystemet aktiverats via hypothalamus och adrenalin frisatts liksom bl.a. kortisol. Det
andra ar en reaktion pa upplevelsen av att ha forlorat kontrollen éver situationen varpa angesten okar.
Da gar forsvarsreaktionen over till ett passivt tillstdnd, vi ger upp och spelar déd. De fysiska
stressreaktionerna ar ofta valkdnda med héjd puls och blodtryck liksom omférdelning av blodet fran
inre organ till hjarna och muskulatur. Om stressreaktionen av olika skal inte kan hanteras, kan en
kvarstaende obalans i kroppens system bli foljden vilket bland annat innebar en 6kad belastning pa
hjarta och karl (Wahrborg, 2002, Vlaeyen & Linton 2000).

N&r vi utsatts for pafrestning sa upplever de flesta av oss kénslor av oro, angest, nedstamdhet och
vanmakt, en psykisk stressreaktion. Vid psykiska pafrestningar sa gor vi en vardering och tolkning av
vad vi ar utsatta for (Levi, 2001). Ar det som hinder positivt, negativt eller likgiltigt? Stressreaktionen
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beror saledes pa arten och svarighetsgraden av pafrestningen man hamnat i och om individens
erfarenheter och inldrda reaktionssatt ar tillrackliga.

Den psykiska stressreaktionen kan innebara 6kad svarighet for individen att hantera situationen, kan
Oka smartupplevelsen, kan innebara svarigheter att koncentrera sig och darmed tolka och minnas
information. D& kan pafrestningen leda till en uppgivenhetsreaktion istéllet for en forsvarsreaktion, en
reaktion som innebar en hamning av aktivitet hos individen — ” hon ger upp”, som infér och i en
langvarig och obetvinglig belagring. Reaktionen med dess aktivitet i nervsystem, i de hormonella
systemen samt paverkan pa immunsystemet kan vara sjukdomsframkallande (Levi, 2001).

Nar ens fysiska existens ar allvarligt hotad i kombination med en upplevelse av saknad formaga att
bemastra situationen (Cullberg, 2003; Levi, 2001) befinner sig individen i en traumatisk kris. Vid den
traumatiska krisen ar, forutom stressupplevelsen, ofta sméarta en dominerande upplevelse for
individen (Linton, 1992; 2005). Smarta och smartupplevelse ar ocksa i sig mycket stressande och ger
bade fysiska som psykologiska reaktioner. Kunskapen ar idag stor om psykologiska aspekter med radsla
och angest som paverkar smartupplevelsen negativt (Vlaeyen & Linton, 2000).

Smarta och naturupplevelse

Studier har visat att upplevelse av natur kan minska smartupplevelsen. Ulrich (1984) visade att hos
nyopererade gallstenspatienter, som hade utsikt ut over en park fran sjukhussangen, minskade
smartupplevelsen (minskat behov av smartddmpande medicin) jamfért med for de patienter som
saknade denna utsikt. Aven vardtiden minskade for de patienter som hade utsikt éver parken.

Diette et al. (2003) fann att vid bronkoskopiundersékning skattade de patienter som fére, under och
efter undersokningen kunde betrakta ett vackert natursceneri projicerat pa viaggen samt lyssna pa
naturljud i rummet under undersékningen angav ldgre smarta an kontrollgruppen. Deltagarna i
kontrollgruppen lag i ett traditionellt undersékningsrum med tom vdgg och med avsaknad av naturljud
under undersodkningen.

Lee (2004) genomforde en studie dar naturbilder visades for patienten, bade med som utan meditativ
musik, under undersékningen. Man fann att patienterna som fatt betrakta natursceneriet i
kombination med meditativ musik behovde signifikant lagre smartstillande medicinering samt
egenskattade signifikant ldagre smarta jamfort med gruppen som enbart kunde betrakta
natursceneriet.

Tse (2002) utsatte friska personer for ett test, att utharda ischemisk smarta (ichemisk smarta ar den
smarta som upplevs vid syrebrist i vavnaden, t.ex. vid yttre avstangning av blodcirkulationen pa
Overarmen vid blodprovstagning). En av testdagarna tittade testpersonerna pa en naturfilm medan de
en annan dag tittade pa en tom vagg. Personerna skattade signifikant bade lagre smartupplevelse och
hogre smarttolerans nar de tittade pa naturfilmen.

i

Figur 4 Vacker naturvy med damm och grénska i Alnarps Rehabiliteringstrddgadrd.
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Del 2: Modeller och metoder for evidensbaserad design (EBD)

Evidensbaserad design (EBD) &r numera ett internationell etablerat forskningsfalt, som har vaxt fram i
samband med en 6kad medvetenhet kring betydelsen av den fysiska miljon som del av en god ldkande
miljé (Chalmers PTS, 2011). EBD har blivit sarskilt popular inom vardarkitekturen (Phiri & Chen, 2014)
och bendmns ofta evidensbaserad halsodesign. Enligt David Watkins, arkitekt och medférfattare till
boken Evidence-Based Design for Multiple Building Types, har EBD sarskilt tagit fart inom
vardarkitektur pa grund av den befintliga evidensbaserade kulturen inom medicin (Whitemyer, 2010).
Vidare menar Watkins att det ar logiskt att EBD har sina rotter inom sjukvarden, eftersom det ar dar
"liv star pa spel och juridiska konsekvenser ar pataglig, utfall brackliga, och beslut maste motiveras av
hard fakta" (Whitemyer, 2010, s.10).

Enligt en forskningssammanstallning fran ar 2008 finns det en vaxande mangd studier med majlighet
att vagleda vardarkitektur (Ulrich et al., 2008). EBD integrerar kunskap fran olika forskningsdiscipliner
och ”stddjer sig pa cirka 1 200 vetenskapliga studier som visar att god vardarkitektur kan bidra till att
forkorta vardtiderna, forbattra patientsidkerheten, minska smittspridning och 6ka valbefinnande hos
patienter, anhoriga och personal” (Chalmers PTS, 2011, s. 2). Forskningen visar alltsa att ratt utformade
vardmiljéer kan bidra till att effektivisera varden, stddja lakandet och minska stress hos brukarna
(ibid.). Kunskapen om evidensbaserad vardarkitektur har under de senaste aren vuxit snabbt, men
trots att studier i amnet 6kar i antal, verkar den praktiska tillimpningen av EBD fortfarande vara i
startgroparna. Phiri (2015) havdar att den vaxande rorelsen inom evidensbaserad design hittills inte
har fokuserat pa att férse vardtagare och personer involverade i design- och planeringsprocesserna (sa
som projektérer, designers och entreprenérer) med de praktiska mojligheterna att anvdanda EBD. Detta
innebar en risk for att den evidensbaserade kunskapen stannar hos forskare och akademiker, istéllet
for att na ut till personer som ar involverade i design- och planeringsprocesser och kan se till att
kunskapen integreras vidare i samhallet. Ett satt att dverbrygga denna klyfta mellan forskning och
praktik ar att utveckla evidensbaserade modeller och verktyg, avsedda att anvandas i design- och
planeringsprocesser. Evidensen kan pa sa satt integreras i praktiken, vilket 6ppnar upp for mojligheten
att bygga ratt och kunskapsbaserat.

| en sammanstallning av forskningslitteratur kring evidensbaserad design (Ulrich et al., 2008)
presenterades samband mellan designfaktorer och vardresultat. Av totalt elva designfaktorer
relaterade tva till utemiljo; Tillgang till dagsljus och Utsikt mot natur. Enligt sammanstéllningen finns
det evidens som tyder pa att tillgang till dagsljus samt utsikt mot natur férbattrar hilsoresultat sdsom
minskad smarta, minskad patient- och personalstress, minskad vardtid, okad patient- och
personaltillfredsstillelse med mera. Aven om utemiljén var en del av ramverket i denna
sammanstallning, ar det tydligt att det hitintills fokuserats mer pa sjukvardens inomhusvardmiljoé och
att kunskapen om utemiljons specifika kvaliteter kan fordjupas. Detta motiverar vidare forskning inom
evidensbaserad design, med fokus pa just utomhusmiljéer i vardsammanhang.

Evidensbaserad design har definierats som "en metod och en process for att integrera kunskap fran
olika forskningsdiscipliner for att skapa matbara relationer mellan fysisk miljé och dess olika effekter"
(Chalmers PTS, 2011, s. 8). Hamilton (2003) beskriver hur en designer, tillsammans med en informerad
kund, fattar beslut baserat pa tillganglig information fran forskning och projektutvarderingar. Kritiskt
tankande ar nédvandigt i denna process for att kunna ta fram en designlésning som méter kundens
specifika situation och 6nskemal. Evidensbaserad design erbjuder méjligheten att forbattra det kliniska
resultatet och pa samma gang ge patienter och deras anhoriga en mer hogkvalitativ upplevelse av den
vardmiljé som de befinner sig i (Hamilton, 2003). Eftersom EBD ofta tar ett salutogent perspektiv kan
resultatet ocksa innehalla I6sningar som kan forbattra fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande
(Bengtsson & Grahn, 2014a; 2014b). Phiri (2015) menar att evidensbaserad design har potential att
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forbattra kvaliteten pa patienters upplevelser och i manga fall dven deras halsoresultat, samtidigt som
tid och kostnader kan sparas. Studier visar att evidensbaserade designldsningar pa ett dvergripande
plan kan anses betala tillbaka de eventuella extra kostnaderna som lésningen inneburit (Phiri, 2015).
Detta ar en viktig aspekt eftersom just kostnader verkar vara ett av de storsta hindren for
implementeringen av evidensbaserad design, saval for designers som for administrativa chefer inom
varden (Hamilton, 2003; Cama, 2009). Syftet med EBD skulle kunna beskrivas som majligheten att
basera "beslut om utformning av den byggda miljon pa basta tillgangliga forskning for att uppna béasta
moijliga resultat" (Chalmers PTS, 2011, s.8) med "forbattringar i en organisations kliniska resultat,
ekonomiska resultat, produktivitet, kundtillfredsstallelse och kulturella atgarder" (Hamilton, 2003, s.
1). Eftersom sjukvardsinrattningar ar saval kostsamma som byggda for att halla i manga ar och
dessutom ar avsedda att anvdandas av personer med lagt valbefinnande, tycks det sarskilt viktigt att
anvanda basta tillgangliga evidens nar man utformar miljéer foér sjukvarden (Ulrich et al. 2010).

Vardmiljons betydelse for konkurrensen om patienter och personal

Utover vardmiljons formaga att framja halsa genom att bland annat stédja ldkandet, minska stress och
reducera upplevd smarta (Ulrich et al., 2008; Wijk, 2014), kan vardmiljon dven komma att agera som
konkurrensmedel. Under senare ar har medvetenheten om den fysiska miljon; tillgang till
naturupplevelser, arkitekturens och rumsutformningens betydelse foér patientens halsa och
vilbefinnande fatt 6kad uppmaérksamhet varlden 6ver (Andrén, 2008; Wijk, 2014). Dessutom tilltar
patienters 6nskemal gallande service, komfort, information och tillganglighet i varden alltmer (Region
Skane, 2009, Chalmers PTS, 2011). Andrén (2008) menar att dessa 6nskemal i allt stérre omfattning
handlar om just vilken vardmiljé som erbjuds.

Ar 2010 tradde lagen om fritt vdrdval in i Sverige, vilket innebér att patienterna idag sjilva kan vilja
vilket sjukhus eller annan vardenhet de 6nskar uppsoka. Inférandet av detta valfrihetssystem utgor i
flera avseenden en av de mest genomgripande reformerna inom svensk vard och omsorg pa senare
tid (Janlov et al., 2013). En central malsattning var att dka tillgangligheten och vardutnyttjandet samt
starka patientens roll som aktor inom primarvarden (ibid.). Kombinationen av den Okade
medvetenheten om den fysiska miljons betydelse, patienternas tilltagande 6nskemal gallande sin
vardmilj6 samt det fria vardvalet resulterar i att vardmiljon kan komma att bli betydelsefull som
konkurrensmedel (Andrén, 2008).

Vardmiljon kan dessutom vara en viktig faktor for att framja personalens trivsel och pa sa satt
underlatta i rekryteringsprocessen (Region Skane, 2011). Att kunna anstdlla och behalla utbildad
personal ar speciellt viktig idag eftersom varden star infor en orovdckande brist pa personal, till foljd
av stora pensionsavgangar i kombination med en minskad attraktivitet for utbildning inom
vardomradet (Chalmers PTS, 2011). En attraktiv, sdker och stimulerande fysisk miljé blir darmed
mycket viktig for att attrahera den basta personalen (ibid.).

Kritiska roster mot evidensbaserad design

Trots att EBD &r ett snabbt viaxande och allt mer underbyggt forskningsfalt (Ulrich et al., 2008) finns
det fortfarande en del ifragasattande kring EBD. EIf (2014) beskriver EDB som en erkdnd metod for att
sdkerstalla kvaliteten pa vardmiljéer, men att metoden ar mer teoretiskt etablerad an implementerad
i praktiken. Lundin (2015) havdar att EBD &r ett trendigt koncept som alla har hort talas om men som
fa vet vad det ar, samt vars principer ingen helt har lyckats tillampa. Stankos och Schwartz (2007)
kritiserar EBD for bristande mangd stédjande vetenskaplig evidens och konstaterar att det totala
antalet vetenskapliga studier inom vardarkitektur ar mycket litet. De anser att evidensunderlaget ar
for snavt i kvantitet och kvalitet for att beskrivas som en kunskapsbas. Stankos & Schwarz (2007)
ifrdgasatter ocksa om den teoretiska basen och de metoder som anvédnds i medicinsk forskning
(evidensbaserad medicin, EBM) kan "lanas" av designomradet. Cama (2009) belyser svarigheterna med
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att tillampa evidensbaserad design fran arkitekter och designers perspektiv. De har vanligtvis relativt
liten erfarenhet av att skapa, beddma, sammanféra och anvdanda forskningsevidens. Dessutom menar
hon att EBD i basta fall kan leda designteamet mot I6sningar som kommer att méta kundens 6nskemal.
Men i varsta fall skulle EBD helt enkelt endast vara ett nytt “buzzword” med lite substans, en retorisk
anordning for att férsoka overtyga kunden att gora vad designern skulle ha gjort i alla fall. Slutligen kan
eventuella extra kostnader vara ett bekymmer fér designers och administrativa chefer inom varden
som oroar sig for att EBD &r en dyr tjanst att erbjuda (Hamilton, 2003; Cama, 2009). Med tanke pa
dessa betdanksamheter finns det ett behov av att underséka begreppet EBD vidare for att forsta dess
fordelar och konsekvenser samt hur EBD kan fungera i design- och planeringsprocesser i praktiken.

Konflikt med kreativitet?

En betydande del av kritiken kring evidensbaserad design handlar om huruvida det finns en konflikt i
forhallande till kreativitet. Enligt Vischer och Zeisel (2008) tenderat arkitekter i synnerhet att uttrycka
oro infor att en rationell installning till design skulle kunna begrdnsa deras kreativitet och formaga att
fa nya idéer. Farhagan ar att "for mycket information" skulle kunna minska eller till och med eliminera
deras formaga att hitta "konstnarliga" 16sningar till designproblem. | linje med detta menar Hamilton
(2003) att seriosa designers kan kdnna oro infor att anvanda evidensbaserad design. Det beror pa att
det finns en radsla fér att EBD kan leda till typlésningar och saledes begransa designersens kreativitet
och valfrihet samt att designldsningarna som en f6ljd av detta riskerar att bli trakiga och enformiga. A
andra sidan kan det ocksa vara sa att designers vialkomnar uppkomsten av evidensbaserad design, pa
grund av de allvarliga fragor som star pa spel inom varden, som sjukdom och halsa och till och med liv
och doéd (Hamilton, 2003).

Viktigt att lyfta ar att evidensbaserad design inte ar tankt att ge en fardig 16sning, utan snarare att
erbjuda en plattform att addera kunskap till eller lansera innovationer fran (Cama, 2009). Hamilton
(2003) forklarar hur forskning séllan kan bidra med en exakt 16sning till ett designproblem. Detta ar
anledningen till att designern alltid maste tanka kritiskt och kreativt i en EBD-process.

Aven Frost (2014) féreslar att evidens bér anvdndas som underlag for dialoger i designprocesser,
mellan planerare och sjukvardspersonal. Det betyder att evidensen bor stodja diskussioner snarare &n
att erbjuda kopierbara l6sningar (Bengtsson, 2015) samt att varje projekt ska behandlas individuellt,
med sina unika krav och sitt unika sammanhang i atanke (Cama, 2009).

Evidensbaserad design ar inte och kan inte vara statiskt, da det finns en stadiga strom av ny-
rapporterade forskningsresultat (Hamilton, 2003). Darfor forefaller risken for monotona och repetitiva
I6sningar vara liten. Vidare menar Hamilton (2003) att radslan for forlorad kreativitet &r att forbise de
spannande utmaningar som det innebar att kontinuerligt komma pa designlésningar som svarar mot
ny intressant fakta. Eftersom sjukvardsinrattningar ar viktiga och langsiktiga sociala investeringar bor
de, enligt Chalmers PTS (2011), sa langt som mojligt vara baserade pa basta tillgdngliga kunskap och
forskning. Slutligen anser Vischer och Zeisel (2008) att det inte ldngre kan anses vara ansvarsfullt att
inleda ett byggnadsprojekt utan att undersdka vad som ar kant om effekterna av tidigare, relaterade
designbeslut och manskligt beteende.

Varfor behdver vi modeller och verktyg?

Som tidigare ndmnts menar Phiri (2015) att den vaxande evidensbaserad design-rorelsen hitintills inte
har fokuserat pa att forse vardkunder och designers med de praktiska mojligheterna att tillgodogora
sig de potentiella férdelarna med EBD. | enlighet med detta skriver Ulrich et al. (2010) att litteraturen
tills nyligen i huvudsak fokuserat pa vikten av genomférandet av EDB samt styrkan i evidensen, och
inte sa mycket pa hur den forskningsbaserade kunskapen kan implementeras i designprocesser. For
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att forbattra kvaliteten pa varden behdver vi mer dn teoretiska kunskaper, vi behéver praktiska
kunskaper i form av verktyg, modeller och ett strukturerat tillvagagangssatt (Wijk, 2014).

Phiri (2015) menar att professioner som arbetar med designprocesser for nya vardmiljoer med storsta
sannolikhet saknar bade tid och kompetens for att ta till sig originalforskning. De behdver en tydlig idé
om vad som bor goras, vilka funktioner de behdver kontrollera eller utveckla, samt vilken typ av
egenskaper i miljon de bor fokusera pa. Vidare menar Phiri (2015) att en helhetsbild behdvs av vad
som kravs i en designprocess for att kunna uppna de resultat som forskningen visar pa. Det ar viktigt
att vara medveten om att designbeslut ofta gors under press, pa grund av tid, pengar och politik
(Vischer och Zeisel, 2008). Det &r tidskrdvande, liksom utmanande, att satta sig in i forskningsmaterial,
for att sedan kunna dra korrekta slutsatser i relation till design (Hamilton, 2003). Tekniker och verktyg
for kunskapsoéverforing, fran den teoribaserade forskningsvarlden till designens praktiska varld, ar
darfor nédvandiga och behover enligt Vischer och Zeisel (2008) fortfarande utvecklas.

Frost (2014) beskriver hur nya modeller och verktyg for planering av vardbyggnader nyligen har
utvecklats i Sverige. Syftet ar att underlatta implementerandet av bade evidens och ”"best practice” i
samverkande design- and planeringsprocesser. Modeller och verktyg behovs for att visa hur evidens
kan anvandas som underlag for samarbete mellan designers och sjukvardspersonal (Frost, 2014; Phiri,
2015).

Brukarmedverkan

Samarbete mellan designers och sjukvardspersonal i design- och planeringsprocesser innebéar en form
av brukarmedverkan som kan 6ka forstaelsen for vad patienter och personal férvantar sig fran den
nybyggda vardmiljén, sarskilt om det sker i ett tidigt stadie i processen. Modeller och verktyg for
anvandning i sadana processer kan darmed underlatta skapandet av patient- centrerade och
terapeutiska miljéer samt leda till battre tillfredsstéllelse hos brukarna (Phiri, 2015). Under de senaste
aren har brukarmedverkan fatt allt stérre uppmarksamhet som en viktig del av forskning (Forte, 2015).
Nagra av de beskrivna fordelarna ar: 6kad forstaelse for det aktuella forskningsomradet, identifiering
av angeldgna fragestéllningar, rikare och djupare data samt 6kat fortroende och forbéattrad distribution
av forskningsresultat. Brukarmedverkan handlar om att involvera brukarna och géra dem aktiva i delar
av en forskningsprocess, inom fysisk planering (design- och planeringsprocesser) eller i utvecklingen
av verksamheter inom exempelvis vard och omsorg (Forte, 2015). Brukarna ses som experter pa sin
egen eller andras situation och férutsattningar. De ses vidare som representanter for olika grupper i
samhallet och kan exempelvis bidra med kunskap, erfarenhet och énskemal kring en viss grupps
mojligheter till aktivitet, delaktighet och halsa (Forte, 2015). Vischer och Zeisel (2008) menar att for
att evidensbaserad design ska na sin fulla potential, bor processen inkludera evidens fran och om
brukarna nar specifika designbeslut fattas.

| en vardsituation ar det, enligt Frost (2014), ldkare, sjukskdterskor och annan sjukvardspersonal som
innehar den huvudsakliga kunskapen om framtida vardbehov. Det finns en vdxande medvetenhet om
att brukarmedverkan dels kan bidra till att designern &ar vilinformerade samt att vardefulla
yrkeskunskaper fran varden pa detta satt kan integreras i design- och planeringsprocesser. Enligt Frost
(2014) ar fragan inom vardplanering i Sverige idag inte om brukarna ska delta i designarbetet, utan hur
brukarnas synpunkter kan inkluderas. Detta géller speciellt hur patienterna kan engageras (Frost,
2014). Forskning har visat att patienters deltagande i sin egen vard okar sannolikheten fér positiva
medicinska resultat (Vischer och Zeisel, 2008). Pa liknande satt har studier visat att informerade och
engagerade brukare har en mer positiv upplevelse av den byggda miljon som de vistas i (Preiser &
Vischer, 2004).
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Del 3: Evidensbaserad design for utemiljo i vardsammanhang

Om vi ser till den befintliga forskning som belyser utemiljon som resurs i ett vardsammanhang kan vi
enligt Bengtsson (2015) urskilja olika typer av evidens. Dels ror det sig om evidens som visar pa positiva
effekter av kontakt med utemiljo i ett vardsammanhang och dels ror det sig om evidens som beskriver
sarskilda kvaliteter i utemiljon som pa olika satt ar betydelsefulla for manniskor i vardsammanhang. Pa
ett 6vergripande plan kan vi ocksa definiera fyra zoner i vilka utemiljon pa olika satt tycks ha betydelse
for vardtagarna.

Fyra zoner av kontakt med utemiljon

Principmodellen for fyra zoner av kontakt med utemiljon avser att hjédlpa personer involverade i design-
och planeringsprocesserna att medvetandegdra och att undersdka helheten av upplevelsen av
utemiljons kvaliteter, hela vagen inifran byggnaden och ut. Modellen kan tydliggéra hur skillnader i
planering och design av respektive zon mojliggor olika upplevelser av kontakt med utemiljon for
brukarna (Bengtsson, 2015). Modellen kan anvandas for att undersdka var betydelsefulla
miljokvaliteter finns eller inte finns for brukarna. Avsikten med modellen ar vidare att utveckla kunskap
om olika zoners olika betydelse for olika brukare. Kunskap som kan bli vardefull information i framtida
design- och planeringsprocesser i vardsammanhang.

e Zon 1. Kontakt med utemiljon inifran vardbyggnaden, exempelvis genom fonster.

e Zon 2. Kontakt med utemiljon i 6vergangszonen mellan inne och ute, exempelvis i
vintertradgardar, pa balkonger, uteplatser och terrasser.

e Zon 3. | parker och tradgardar som finns i narmiljon, i direkt anslutning till en vardbyggnad

e Zon 4. Kontakt med den yttre omgivningen, d.v.s. utanfér vardbyggnaden och dess
tillhérande narmiljo.

_____________________________________

_____________________________________

Figur 5. Principmodell for fyra zoner av kontakt med utemiljén (Bengtsson, 2015).

Zon 1 - Kontakt med utemiljon inifran vardbyggnaden

En av de forst studierna inom detta omrade och ett av de foérsta stegen mot evidensbaserad design
presenterades pa 1980-talet av miljopsykolog Roger Ulrich (Ulrich, 1984). Ulrich fann skillnader pa olika
sjukhusavdelningar for patienter som aterhamtade sig efter gallstensoperation. Resultaten visade att
patienter med utsikt mot miljéer med naturinslag inte behdvde stanna kvar pa sjukhuset lika lange
som de patienter som hade utsikt mot en tegelvdgg. Patienterna med utsikt mot miljder med
naturinslag beklagade sig dessutom mer séllan for personal samt behévde mindre medicin.

Aven om resultaten inte kan generaliseras till vilka patientgrupper som helst eller till vilka typer av
utsikter som helst, vilket Ulrich sjdlv podngterar, visar studien att kvaliteten pa utsikten inifran
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vardbyggnaden kan vara vasentlig for patienterna. Flera studier har sedan dess bekraftat betydelsen
av utsikten inifran vardbyggnaden i olika vardsammanhang (Velaarde et al., 2007). Exempelvis finns
studier som visar pa fordelar med utsikt mot miljoer med naturinslag vid dldreboenden (Tang & Brown,
2006) och vid rehabilitering av hjart- och lungsjukdomar (Raanaas et al., 2012). | tillagg till betydelsen
av utsikten inifran byggnaden har studier ocksad visat pa betydelsen av att dagsljus kommer in i
vardbyggnaden (Walch et al., 2005; BaHamman, 2006).

Moijligheten att uppleva dagsljus i vardbyggnaden och mdjligheten till utsikt mot miljoer med
naturinslag inifran vardbyggnaden hianger samman med design och planering av savéal byggnader som
utemiljéer och visar darmed pa betydelsen av ett holistiskt grepp pa vardmiljon som knyter samman
byggnadsarkitektur och landskapsarkitektur.

Zon 2 - Kontakt med utemiljon i dvergangszonen mellan inne och ute

De flesta studier om utemiljo i vardsammanhang fokuserar antingen pa utsikten inifran vardbyggnaden
eller pa tradgardar och parker i anslutning till vardbyggnaden. Det finns emellertid en del studier som
belyser betydelsen av en 6vergangszon mellan inne och ute (Chalfont, 2007, 2009, 2011; Chalfont &
Rodiek, 2005). Bland annat har studier av personer med demenssjukdomar visat pa betydelsen av en
mjukare overgang mellan inne och ute i direkt anslutning till vardbyggnaden. Arkitektoniskt satt kan
dessa Overgangszoner vara inomhus (vintertrddgard, inglasad balkong etc.) savdl som utomhus
(terrass, altan, uteplats etc.) men de ar alltid placerade mot en yttervdgg av byggnaden. Chalfont &
Rodiek (2005) beskriver hur dessa dvergangszoner kan overbygga gransen mellan inne och ute och
gora det enklare for brukarna att forsta och anvénda hela miljon genom att utemiljon tillgangliggors
bade fysiskt och visuellt. Kvaliteter av utemiljo sasom ljus, luft och utsikt kan upplevas samtidigt som
brukaren har tillgang till skydd och bekvamligheter fran inomhusmiljon (Chalfont, 2007). Enligt
Chalfont (2011) ar tillgang till 6vergangszoner betydelsefulla for brukarna genom att de stimulerar
social interaktion, reminiscens, kontemplation och allmant valbefinnande.

Studierna ndmnda ovan bygger pa undersokningar vid boende fér é&ldre personer med
demenssjukdomar. | naturbaserade interventioner vid Alnarps Rehabiliteringstradgard har dven en
annan form av 6vergangszoner visat sig betydelsefulla. | Alnarps rehabiliteringstradgard finns tva
vaxthus som inte ligger i direkt anslutning till byggnaden. Dessa vaxthus fungerar anda som en
Overgangszon mellan inne och ute och anvands intensivt i interventionerna (se aven del 4).

Zon 3 - Tradgard och park i anslutning till vardbyggnaden

Nar det kommer till tradgardar och parker i vardsammanhang finns det forskning om ett antal olika
brukargrupper och vardsammanhang, samt beskrivningar av specifika miljokvaliteter som ar sarskilt
betydelsefulla for respektive malgrupp (Cooper Marcus & Barnes, 1999; Cooper Marcus & Sachs,
2014). Det finns ocksa mer Overgripande beskrivningar av miljokvaliteter som &r betydelsefulla i
vardsammanhang for att utemiljon ska vara stodjande och kunna ge aterhamtning for brukarna (Ulrich,
1999; Grahn et al., 2010; Cooper Marcus, 2007). En sammanstallning/dversikt av evidens om olika
miljokvaliteter presenteras langre fram i denna rapport, i avsnittet om QET-verktyget (Quality
Evaluation Tool), och bygger framforallt pa foljande:

e Atta dimensioner av natur som utgér fundamentala upplevelsevarden i parker och tradgardar
och som har utvarderats i Alnarps rehabiliteringstradgard (Grahn et al., 2010)

e Tio designprinciper for att skapa anvdandbara utemiljoer pa sjukhusomraden (Cooper Marcus,
2007)

e Grupperingen av for det forsta miljokvaliteter som ger forutsattningar for att brukarna ska vara
trygga och bekvdma genom en bekvdm design, och for det andra miljokvaliteter for att
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brukarna ska fa stimulans, inspiration och utmaningar genom stimulerande design (Bengtsson
& Carlsson, 2006; 2013).

e Ettverktyg for att utvardera utemiljéer vid vardboenden for dldre (Rodiek; 2008; Rodiek et al.,
2016)

e Designprinciper och designkriterier bakom utformningen av K&penhamns universitets
terapitradgard Nacadia (Stigsdotter, 2014).

| QET har beskrivningar och principer fran ovan namnda arbeten anvéants for att bygga ett ramverk for
evidens om miljokvaliteter i utemiljoer i vardsammanhang. Vidare har evidens fran ett par centrala
verk samt fran utvarderingar av ett antal olika trddgardar i vardsammanhang integrerats for att
beskriva de miljokvaliteter som ingar i ramverket (e.g. Cooper Marcus & Barnes, 1999; Cooper Marcus
& Sachs, 2014). De teorier om restorativa och stédjande miljoer som presenterats tidigare i denna
rapport utgor bakomliggande fundament till QET.

Zon 4 - Kontakt med omgivningen utanfor

Befintlig forskning visar vidare pa betydelsen av kontakten med omgivningen utanfér vardbyggnadens
naromrade. Det handlar dels om hur besékaren ndarmar sig och kommer till vardmiljon men det handlar
ocksa om hur brukare som befinner sigi en vardmiljo forhaller sig till de publika ytor som finns omkring
vardmiljon. For en del brukargrupper ar det viktigt att ha kontakt med omgivningen i zon 4 (Kearney &
Winterbottom, 2006; Bengtsson & Carlsson, 2013) och for andra brukargrupper ar det istallet viktigt
att stdnga av kontakten med omgivningen (Eriksson et al., 2011; Tenngart Ivarsson, 2011; Lygum et al.,
2013). Vid vardboenden for dldre personer kan det réra sig om bada behoven (Bengtsson, 2015). Dels
finns det aldre personer med ett stort behov av kontakt med omgivande liv, dels finns det aldre
personer som inte vill bli sedda av obehdriga. For personer med demenssjukdomar kan det for en del
vara frustrerande att se omgivningen utan att ha tilltrdde till den och fér andra kan det vara sa att en
miljo med mycket intryck och hdndelser ar upprorande eftersom det ar svart att forsta och att hantera
intrycken.

Zon 0 - Innemiljo med avsaknad av kontakt med utemiljo

Zon 0 adderades till modellen fyra zoner av kontakt i samband med en pilotstudie vid
Stralbehandlingen pa Skanes universitetssjukhus i Lund (Oher, 2016). Zonen fangar avsaknaden av
kontakt med utemiljon. Zon 0 kan vara av intresse eftersom den éppnar upp fér méjligheten att forsta
vad avsaknaden av kontakten med utemiljén kan ha for betydelse for brukarna. Dessutom innebar ett
tilldgg av zonen att alla delar av en vardmiljé som &r relevanta for brukare omfattas. | studien vid
Stralbehandlingen (onkologimottagningen) hade visuella illusioner av kontakt med natur och
utomhusmiljo integrerats i rummens design, vilket enligt brukarna bidrog till positiv distraktion for
patienterna som vistades dar. Taken i de fonsterlésa behandlingsrummen var utformade pa olika sétt;
som en malad bld himmel med vita moln, som ett integrerat takfonster som skapade en fotografisk
illusion av en verklig himmel, samt som ett konstverk av LED- ljuspunkter som skiftande i farg och
monster (vilket av patienter liknats vid en stjarnfylld himmel). Enligt personal som deltog i studien
minskade patienternas stress och de blev mer bekvdma och avslappnade i behandlingsrummen nar
det gavs mojlighet att fokusera pa det som fanns i taket, och pa sa satt uppleva en kansla av kontakt
med natur och utemiljé (Oher, 2016).

QET-verktyget (Quality Evaluation Tool)

Quality evaluation tool (QET) ar ett verktyg for att framja evidensbaserade design- och
planeringsprocesser for utemiljoer i vardsammanhang. QET knyter samman teorier om restorativa och
stoédjande miljéer med evidens om specifika miljokvaliteter och designkoncept. Principmodellen for

25



fyra zoner av kontakt med utemiljon som presenterats tidigare i denna rapport (se figur 5) utgér en del
av ramverket.

Vidare bestar QET av 19 evidensbaserade miljokvaliteter, som kommer att beskrivas i detalj langre
fram i rapporten (se tabell 3), och av de tre designkoncepten bekvidm design, stimulerande design och
utmaningsgradienten. QET, presenteras i denna rapport dels som ett verktyg for att gynna en
evidensbaserad process, dels som ett ramverk som presenterar befintlig forskning och som kan
utvecklas efterhand i takt med att ny forskning av relevans for evidensbaserade designprocesser
kommer till.

QET-verktygets teoretiska anknytning

Pyramiden fér en stddjande miljé (Grahn et al., 2010; Grahn & Bengtsson, 2014) som beskrivits tidigare
(se figur 2) utgodr en central princip for att knyta samman teorier om restorativa miljoer med evidens
om specifika miljokvaliteter i relation till olika brukargrupper. Teorierna om restorativa miljoer
forklarar hur det kommer sig att miljoer med inslag av natur i synnerhet kan framja hélsa och
valbefinnande. Kaplan och Kaplan (1989) och Ulrich (1999) beskriver ocksa olika miljéerbjudanden som
ar sarskilt viktiga, vilket ger en 6vergripande forstaelse for restorativa miljoers egenskaper. Pyramiden
for en stédjande miljo hjalper oss emellertid att ta ett steg ndrmre i forstaelsen av olika malgruppers
skilda behov i relation till miljon, vilket kommer att beskrivas nedan.

Forst och framst, om pyramiden for en stddjande miljo ska omséattas till utemiljer i ett
vardsammanhang som stravar efter storsta mojliga valbefinnande for brukarna behévs en kombination
av patogena strategier som minimerar risker for brukarna och salutogena strategier som gynnar
friskfaktorer (Bengtsson & Grahn, 2014b). Riskfaktorer handlar bade om faktorer som gor att brukare
inte kan eller vagar anvanda utemiljon och om faktorer som utséatter personer for faror eller risker i
tradgarden. Friskfaktorer handlar istallet om kvaliteter i utemiljon som uppskattas av brukarna och
lockar till utevistelse. Har kan vi relatera till Bengtsson & Carlssons (2006; 2013) indelning av
miljokvaliteter i tva dvergripande grupper. For det forsta identifieras och beskrivs sex miljokvaliteter
som forebygger riskfaktorer genom att skapa en bekvam, trygg och saker utemiljo genom en bekvim
design. Den andra gruppen beskriver tretton miljokvaliteter som avser framja det friska hos brukarna
genom att skapa en miljé med tillgang till natur och omgivande liv genom en stimulerande design. En
andamalsenlig utformning av utemiljon for att den ska bli anvdandbar for sa manga som mojligt, bade
genom att miljon ar praktiskt tillgdnglig och stodjer det brukarna vill géra och genom att miljon lockar
och inspirerar till anvandning, ar helt i linje med konceptet universell design. Konceptet universell
design motsvarar en design av miljon som ar sa anviandbar som mojligt for sa manga som maijligt
oberoende av alder, formaga eller tillstand i livet (The Center for Universal Design, 2017). Detta gar
dven val ihop med dagens behov av generella och flexibla vardmiljéer, dvs. miljoer som kan anpassas i
takt med sjukvardens snabba utveckling och fordandrade behov (Andrén, 2008; Chalmers PTS, 2011).
Genom att skapa utemiljéer som ar anvandbara for en spannvidd av patientgrupper och brukare kan
vi uppna hogre grad av generalitet. Utemiljon blir pa sa satt ocksa mer flexibel for vidareutveckling och
forandringar inom verksamheterna i vardbyggnaderna.

Enligt Ulrich (1999) 4r sannolikheten att uppleva restorativa effekter av natur som storst for de brukare
som upplever stor grad av stress. Pyramiden for en stodjande miljo illustrerar detta genom pyramidens
form dar den breda basen visar att personerna som mar samst har stérst behov av en stédjande miljo,
som kan mota deras specifika behov. Forskning bekraftar att ju mer stressad en person ar och ju lagre
hélsa och valbefinnande en person upplever desto kansligare ar hon eller han for den fysiska miljons
innehall och utformning (Grahn & Stigsdotter, 2010; Grahn et al., 2010; Bjork et al., 2008; de Jong et
al., 2012). Om vi ser till befolkningen generellt sett visar studier att miljokvaliteter som avskildhet och
natur ar sarskilt tilltalande fér personer som upplever hogre grad av stress, da dessa personer i stérre
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grad undviker sociala miljoer (Grahn & Stigsdotter, 2010). Liknande miljokvaliteter har undersokts vid
naturbaserad rehabilitering for personer med stress och utmattningssjukdomar i Alnarps
rehabiliteringstradgard (Grahn et al., 2010). Aven hér visar det sig att avskildhet och vild natur &r de
viktigaste kvaliteterna i miljon men att dven rofylldhet &r centralt for malgruppen, i synnerhet i forsta
fasen av rehabiliteringsprocessen. | de senare faserna kommer miljokvaliteter som artrikedom, rymd
och utsikt att bli viktigare och for personer som narmar sig slutet av rehabiliteringsprocessen kan
mojligtvis sociala och kulturella kvaliteter ocksa bli relevanta. Detta visar pa betydelsen av att miljon
utformas med en genomtdnkt variation av de tretton miljokvaliteter som utgér den stimulerande
designen, langs en utmaningsgradient, sa att utemiljon kan mota de skiftande behov som uppstar
under en rehabiliteringsprocess.

Om virelaterar de tre designkoncepten bekvédm design, stimulerande design och utmaningsgradienten
till pyramiden for en stodjande miljo har vi mojlighet att tydliggéra sambandet mellan teorier om
restorativa miljoer, designatgarder och miljokvaliteter. Den bekvdma designen och de sex
miljokvaliteter som utgér en férutsattning for att utemiljon ska kunna anvandas av sa manga brukare
som mojligt under bekvama, trygga och sakra forutsattningar ar central for att en gestaltningsprocess
ska leva upp till konceptet Universal Design. Det vill sdga, utemiljon maste foérst och framst vara
tillganglig for att de stimulerande kvaliteterna éverhuvudtaget ska kunna komma brukarna till godo.
Har behover samtliga fyra zoner vagas in for att hela miljon ska vara tillganglig och anvandbar for sa
manga som mojligt (dvs. inifran byggnaden, i 6vergangszonen, i den narliggande utemiljon samt i den
yttre omgivningen). Den bekvdma designen hénger dessutom tydligt samman med den
halsoframjande resursen kontroll, beskriven ovan i teorin om stédjande tradgard (Ulrich, 1999), pa sa
satt att en design som moijliggor sdaker och trygg anvandning av hela utemiljon ocksa ger brukarna
mojlighet att sjdlva valja om och hur de vill anvanda den. De tre dvriga halsoframjande resurserna, det
vill sdga socialt stod, fysisk aktivitet och traningsmaojligheter samt positiv distraktion av natur har
daremot en tydlig koppling till miljokvaliteterna for en stimulerande design som avser framja det friska
hos brukarna genom att skapa en miljé med tillgang till natur och omgivande liv.

Teorierna om restorativa och stédjande miljoer och den ursprungliga formen av pyramiden fér en
stodjande miljo bygger framforallt pa forskning kring personer med stress och utmattningssjukdomar.
Ulrich hypotes (1999) att det dels finns brukargrupper i vardsammanhang som &r kdnsliga for
overstimulerande miljoer och dels brukargrupper som ar kansliga for understimulerande miljcer
bekraftas av Bengtsson och Carlssons studier (2013) som beskriver vardsammanhang dels med brukare
som soker sig till och behdver mycket stimulans i form av méten med méanniskor och intryck fran
omgivande liv och samhille, dels med brukare som ar mycket kansliga for nya intryck och allt som &r
obekant. Detta kan forstas som tva huvudtyper av brukargrupper i vardsammanhang. Dels de som ar
kdnsliga for overstimulerande miljéer, dels de som ar kansliga for understimulerande miljéer. Nar det
kommer till design av utemiljon innebar detta tva typer av pyramider, en rattvand och en upp och
nedvand (se figur 6). Den rattvanda visar pa behovet av en utmaningsgradient med ett gott och
lattillgangligt utbud av miljokvaliteter i basen av gradienten och vidare att det ska finnas mojlighet att
i den man man onskar kunna vilja att uppstka mer utmanande kvaliteter som befinner sig langre upp
pa gradienten. Aven Tenngart Ivarsson (2011) skriver i linje med detta att en del kvaliteter i miljén bér
placeras pa ett sadant satt att brukarna har majlighet att valja om de vill uppséka dem eller om de vill
undvika dem.

Den upp och nedvanda pyramiden visar pa behovet hos brukare, exempelvis inom langtidsvard, som
har ett stort behov av sociala och aktiva miljéer som ger upphov till nya och varierande intryck och da
bor utemiljon designas med en gradient som i synnerhet har ett gott och lattillgdngligt utbud av de
kvaliteter som befinner sig hdgt upp pa utmaningsgradienten och darefter ger brukarna majlighet att
i den man de onskar soka sig vidare till avskilda miljéer med miljékvaliteter langre ned pa gradienten.
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Figur 6. Tva huvudtyper av pyramider (Bengtsson, 2015). Samtliga kvaliteter for bekvim utemiljé (A1-A6 i tabell 3) 6verviégs
alltid i hela utemiljén. Pyramidens form visar att det behévs mer eller mindre av somliga kvaliteter for stimulerande utemiljé
(B1-B13 i tabell 3) beroende pG mdlgruppens behov.

Om pyramiden for en stdodjande tradgard relateras till Kaplan och Kaplans (1989) begrepp riktad
koncentration respektive spontan uppmarksamhet som beskrivits tidigare i denna rapport (se avsnittet
om Attention restoration theory) blir det tydligt att de stimulerande miljékvaliteter som befinner sig
hogt upp pa gradienten motsvarar miljoer som stéller hégre krav pa den riktade uppmarksamheten,
emedan miljokvaliteterna som befinner sig ldngre ned pa gradienten motsvarar miljoer som riktar in
sig pa den spontana uppmarksamheten. Denna gradvisa 6kning av kraven pa riktad uppmarksamhet i
linje med utmaningsgradienten visar pa behovet av ett spektrum av stimulerande miljokvaliteter som
erbjuder allt fran passiva upplevelser av natur i avskildhet till aktiv interaktion med méanniskor och
miljo.

= ¥, Wi : 'P 7 :'. : =
Figur7. Sittplatser i varierande sammanhang i Alnarps Rehabiliteringstrddgard.
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Praktisk uppbyggnad och nitton evidensbaserade miljokvaliteter

QET-verktyget byggs upp av fyra kolumner. | den forsta kolumnen presenteras de nitton
miljokvaliteterna. De tre féljande kolumnerna motsvarar de tre stegen landskapsanalys,
brukarundersokning samt slutsatser i form av designatgarder och utgér tillsammans en
evidensbaserad designprocess med brukarmedverkan (Se tabell 2).

Sektion A. A. Utveckling av forslag
Sex miljokvaliteter for som framjar en bekvam
att anvandarna ska design

vara bekvama i miljén:
Omggdirdning och
entréer

Trygghet och sikerhet
Familjart/Ldtt att ta till
sig

Orienterbarhet

Olika méjligheter i olika
vdder

Sektion B. B. Utveckling av forslag
Tretton miljokvaliteter som framjar en
for att anvandarna ska stimulerande design
fa tillgang till natur och

livi omgivningen:

Kontakt med

omgivande liv

Sociala méjligheter

Lustfyllda och

meningsfulla aktiviteter

Kultur och anknytning

till géngna tider

Symbolism/Spegling

Oppet och utsikt

Kdnsla av rymd

Artrikedom och

variation

Sinnlig njutning av

natur

Arstidsvéxlingar i

naturen

Rofylldhet

Vildhet och natur

Avskilt och skyddat

Tabell 2. QET-verktygets fyra steg i en evidensbaserad designprocess.
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Steg 1 i designprocessen bestar av en landskapsanalys dar forutsattningarna for var och en av de nitton
kvaliteterna analyseras i den specifika miljon. For att den specifika miljon ska kunna utvecklas optimalt
i forhallande till de naturliga forutsattningarna pa platsen ar det viktigt att miljon analyseras med ett
helhetsgrepp utifran de fyra zoner av kontakt med utemiljon som beskrivits tidigare i rapporten. Ett
helhetsperspektiv som stracker sig utanfor den specifika platsen ar viktig for att kunna avgora vilka
miljokvaliteter som ska prioriteras i olika zoner. | landskapsanalysen beskrivs darfér de befintliga
forutsattningarna for var och en av de nitton miljokvaliteterna i relation till vardera av de fyra zonerna.
For att kunna undersoka forutsattningarna fér var och en av miljokvaliteterna i relation till brukarna
pa platsen ar det en férdel om personen som genomfor analysen satter sig in i de potentiella brukarnas
funktionsformaga saval fysiskt som kognitivt. Férekomsten av olika hjadlpmedel sa som rollator, rullstol
eller kapp ar ocksa vasentliga att kdnna till och vaga in i landskapsanalysen redan i detta skede.

Steg 2 i designprocessen innebar en undersdkning av betydelsen av de nitton miljokvaliteterna for de
specifika brukarna och den specifika verksamheten. En djupgaende forstaelse for brukarnas sarskilda
behov och preferenser vid den specifika verksamheten ar centrala for en designprocess som satter
brukarna i centrum och det ar en fordel att involvera saval personal som boende/patienter samt
anhoriga i undersékningen. Om det ar en befintlig plats i relation till en befintlig verksamhet som ska
utvecklas undersdks forst brukarnas upplevelse av de fysiska forutsattningarna for de nitton
miljokvaliteterna pa platsen idag. Darefter undersoks brukarnas syn pa betydelsen av de nitton
miljékvaliteterna. Aven i detta steg ar det viktigt att undersdka miljén i sin helhet genom utga fran fyra
zoner av kontakt med utemiljon. Ror det sig om en designprocess vid en ny verksamhet dar det saknas
brukare med upplevelse av en specifik miljo ligger fokus helt och hallet pa att undersoka betydelsen
av de nitton miljokvaliteterna fér de presumtiva brukarna. | dessa fall kan vardpersonal vara sarskilt
anvandbara som respondenter. Tidigare studier pekar pa att vardpersonal som arbetar nara patienter
och som har erfarenhet av utevistelse tillsammans med patienter har god insikt i patienters
anvandning och upplevelse av utemiljoer i vardsammanhang eftersom personalen har en helhetsbild
som bygger pa manga olika patientperspektiv (Bengtsson & Carlsson, 2006). Pilotstudier i form av
intervjuer med vardpersonal pa Lanssjukhuset Ryhov (opublicerat material) baserade pa de nitton
miljokvaliteterna visar pa att detta steg kan behova kortas ned eftersom det ar tidskravande att
diskutera nitton miljokvaliteter och relatera var och en av dem till fyra zoner av kontakt med utemiljon.
| kommande studier kommer vi darfor att forenkla detta steg genom att utga fran de tva
huvudgrupperna och undersdka respondenternas erfarenheter av specifika malgruppens behov av 1,
en bekvam, trygg och saker utemiljo i relation till de fyra zonerna samt 2, tillgang till natur och
omgivande liv i relation till de fyra zonerna. Nar det galler huvudgrupp tva ar det viktigt att
undersdkningen ger en bild av hur malgruppen forhaller sig till utmaningsgradienten for att klargéra
om de ar kénsliga for overstimulerande miljéer eller understimulerande miljéer (se figur 6). Langre
fram i rapporten (figur 9) presenteras en modell for brukarens position vid kontakt med utemiljon som
ar anvandbar i detta steg.

Steg 3 bygger pa slutsatser i relation till steg ett och tva och leder fram till forslag pa designatgarder i
relation till de nitton miljokvaliteterna i den specifika miljon. | detta steg Overvags resultatet av
landskapsanalysen (steg 1) i forhallande till brukarundersokningen (steg 2) for att komma till slutsatser
om vilka designatgarder som behovs for att utemiljon ska leva upp till brukarnas och verksamhetens
behov och preferenser. Slutsatserna i relation till miljokvaliteterna i huvudgrupp 1 leder till
designatgarder for en bekvam design som ringar in brukarnas behov av trygghet, sdkerhet och
bekvamlighet i utemiljon. Slutsatserna i relation till miljokvaliteterna i huvudgrupp 2 leder till
designatgarder for en stimulerande design som motsvarar brukarnas behov av tillgang till natur och
omgivande liv. Kunskapen om miljokvaliteterna i relation till de fyra zonerna som utvinns i steg ett och
tva blir vasentliga for att avgora vilka designatgarder som ska prioriteras i vardera av de fyra zonerna.
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Exempelvis, om landskapsanalysen visar att det finns befintliga miljokvaliteter i zon fyra (dvs. omradet
utanfor det specifika vardsammanhanget) och brukarundersdkningen visar att dessa ar tillrackligt
tillgangliga for brukarna, kan det innebéra att dessa inte behover prioriteras i designfoérslaget (zon 3).
Designatgarderna som foreslas bor for sakerhets skull bekraftas av brukarna innan ett helhetsforslag
kan presenteras som tdcker in malgruppsspecifika I6sningar fér bekvdm och stimulerande design pa
platsen. Utmaningsgradienten ar i detta skede tankt att hjalpa designern att placera miljokvaliteterna
pa ett satt som stodjer de specifika brukarnas halsoprocess.

| ett forskningssammanhang finns det dessutom mojlighet att lagga till ett fjarde steg till QET-modellen
i form av en efterundersokning och utvardering av det designforslag som designprocessen lett fram till
nar miljén val blivit anlagd och bérjat anvandas som en del av vardmiljon (dvs. i form av en post
occupation evaluation, POE).

Nitton evidensbaserade miljokvaliteter

Tidigare publicerade litteraturstudier (Bengtsson & Grahn, 2014b; Bengtsson, 2015) har beskrivit
nitton miljokvaliteter baserade pa forskning om trddgardar och parker i vardsammanhang.
Miljokvaliteterna bygger pa forskning av saval kvantitativ som kvalitativ karaktar och var och en avdem
ar omnamnd i flera olika vetenskapliga publikationer. Grundtanken har varit att strava efter ett
helhetsperspektiv avseende miljons kvaliteter som tacker in ett brett spektrum av manniskors
generella behov och 6nskningar pa utemiljon i sin vardag, till de specifika behov och énskningar som
uppstar pa grund av olika funktionella begransningar som forekommer exempelvis i vardsammanhang.
Manniskans vélbefinnande och halsa ar centrala och genom att utveckla modeller som omfattar saval
generella som specifika behov avser denna forskning bidra till utvecklingen av design fér alla (universal
design), dvs. en utformning av den fysiska miljon som inkluderar ett maximalt antal anvéndare (The
Center for Universal Design, 2017).

Sammanstallningen av forskning till var och en av de nitton miljokvaliteterna har bearbetats for att ge
sammanhdngande beskrivningar och avsikten har varit att beskrivningarna ska vara anvandbara i
design- och planeringsprocesser. De teoretiska principer som beskrivits i foregaende avsnitt avser ge
hjalp att forsta miljokvaliteterna i ett stérre sammanhang. Satillvida anvdnds de teoretiska principerna
for att gruppera miljokvaliteterna och placera dem i en grundlaggande ordning som speglar olika
tillstand eller faser i en halsoprocess.
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Foton: Anna Ashage
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Figur 8. Variation av miljékvaliteter, aktiviteter och sinnesintryck erbjuds i skiftande grad av enskildhet/social samvaro i olika
zoner i Alnarps Rehabiliteringstrddgadrd.
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A. Huvudgruppl: Sex miljokvaliteter som handlar om att vara bekvam i utemiljon

Al. Nara och lattillgangligt

Det finns en néarliggande grénskande utemiljo (exempelvis tradgard) for
brukargruppen. Den ar val synlig och latt att komma ut till fran byggnaden dar
brukargruppen uppehaller sig. Det &r enkelt att komma in och ut vad avser dorrar, 13s,
trosklar etc.

A2. Omgardning

Omgardningen av utemiljon for brukargruppen (hackar, staket etc.) motsvarar den
niva av trygghet och sikerhet som brukargruppen behdver utan att for den skull
upplevas som innestangande. Vissa malgrupper kan ha behov av smitvigar. Overvig
om grindar behéver maskeras exempelvis for att skydda brukare med kognitiva
svarigheter som annars kan raka komma bort sig eller triggas att vilja ta sig ut.

A3. Trygghet och sdkerhet

a) Risker for fysiska obekvamligheter i utemiljon ar mycket sma, t.ex. risk for att falla
eller halka, risker med giftiga vaxter eller att falla ned i vatten. Markbeldggningar ar
tillgdngliga avseende bredd, ytor, kanter och lutningar. Avstandet mellan bankar
passar malgruppen och det finns racken att halla i dar det behovs.

b) Risker for psykologiska obekvamligheter i utemiljon &r mycket sma. Utemiljon ar
tilltalande och patrangande farger, former och uttryck som kan tolkas negativt
undviks. Overvig risker for att folk tringer sig pa, risker for att mot sin vilja bli
beskadad av utomstaende och risker for att de som uppehaller sig i utemiljén pa
nagot satt stor de personer som uppehaller sig inomhus och vice versa.

A4. Familjart/Latt att ta till sig

Utemiljon ter sig som en naturlig del av halsoinrattningen. Det ar latt att lara kdanna
utemiljon. Utemiljons karaktar, dess innehall och anvdandningsmajligheter ar bekanta
samt enkla att ta till sig for brukarna. Folk som uppehaller sig i utemiljon ar valkanda
for brukargruppen.

A5. Orienterbarhet

Utformning och design av strak, platser, landmarken, noder och kanter ar tydliga och
hjalper brukargruppen att forsta och att kunna orientera sig i utemiljon. Fér personer
med svarigheter att orientera sig ar det exempelvis viktigt att strak inte leder till
atervandsgrander och att en variation av platser langs med straken ger majlighet till
olika upplevelser och aktiviteter. Dorren tillbaka in i byggnaden ar ett viktigt
landmarke som ska vara synligt i hela tradgarden. Granser mellan privata och
allmanna platser ar tydliga.
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A6. Olika mojligheter i olika vader

Promenadstrak och sittplatser ar placerade sa att det finns majlighet att fa sol,
skugga, vindskydd och regnskydd.

B. Huvudgrupp 2: Tretton miljokvaliteter som handlar om tillgang till natur och liv i
utemiljon

B1. Kontakt med omgivande liv

Det ar mojligt att ta del av livet i samhallet utanfér vardinrattningen, t.ex. att uppleva
manniskor, djur och trafik.

B2. Sociala mojligheter

Det finns maojligheter i utemiljon for underhallning och néjen samt platser dar du kan
traffa andra manniskor. Pa dessa platser finns det vaxter och andra saker att samtala
kring. Det finns sittmojligheter som gor det enkelt att motas och umgas utomhus.

B3. Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter

Det finns platser i utemiljon for stillasittande aktiviteter (t.ex. koppla av, dricka kaffe,
lasa), sociala aktiviteter, fysiska aktiviteter, terapeutiska aktiviteter och
tradgardsaktiviteter. Det finns promenadstrak som kan anvandas for motion saval
som for lugna promenader. Det finns mojlighet for besdkande barn att leka och
samspela med utemiljon.

B4. Kultur och koppling till gangna tider

Det finns platser i utemiljon som ger mojlighet att fascineras éver manniskans kultur
och varderingar. Det finns foremal som stimulerar minnet sdsom en tvattlina, en
rickepump eller en grillplats. Vaxter och inslag i utemiljon ger platsen en egen
karaktar och mening samt nagot att vara stolt 6ver.

B5. Symbolism/Spegling

Det finns inslag i utemiljon som kan ge upphov till symbolism och metaforer mellan
ens eget liv och naturen. Upplevelsen av tidléshet i ndrheten av en stor mossbelupen
sten ar ett exempel. Att beakta ar t ex. att gronska och frodighet i vissa situationer
kan upplevas vara alltfor patrangande. ("Ja, visst gor det ont nar knoppar brister”
Karin Boye)

B6. Oppet och utsikt

Det finns inbjudande 6ppna gronskande ytor med utsikt mot natur och vaxter.

B7. Kansla av rymd
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Det finns omraden som ger en kansla av att komma in i en ostord varld, med en
kdnsla av sammanhangande helhet, t.ex. som i en bokskog.

B8. Artrikedom och variation

Det finns omraden i utemiljon med artrikedom vad géller vaxter och/eller djur som
ger varierande uttryck for liv. (Intensiva patrangande uttryck och gronska kan ha stor
paverkan pa kénsliga individer).

B9. Sinnlig njutning av natur

Det finns mojlighet i utemiljon att se, kdnna, hora, dofta och smaka av vad naturen
erbjuder, t.ex. trad, vaxter, blommor, frukter, djur och insekter. Det finns mojlighet
for naturupplevelser av sol, himmel, vind, vatten, soluppgang och solnedgang.

B10. Arstidsvaxlingar i naturen

Det finns mojlighet att folja arets vaxlingar i naturen, dels med sina sinnen men ocksa
genom upplevelser och aktiviteter i utemiljon. Detta ger ledtradar till personer som
har svart att orientera sig i tid och rum.

B11. Rofylldhet

Det finns rofyllda platser i utemiljon som varken ar overbefolkade eller har stérande
inslag. Valskotta omraden med lugnande element av vatten och/eller gronska
erbjuder avkoppling, frid och tystnad.

Ljudet av vatten ar sarskilt lugnande.

B12. Vildhet och natur

Det finns mojlighet att uppleva naturen pa dess egna villkor. Det finns omraden dar
vaxter ser ut att ha kommit av sig sjalv och dar de far utvecklas fritt.

B13. Avskilt och skyddat

Det finns omgardade och avskilda grénskande platser i utemiljon dar man ostort kan
gbra vad man vill, vara ifred, ha privata diskussioner eller bara betrakta folk fran
avstand. Det finns sarskilda avskilda platser utomhus fér personalens pauser.

Tabell 3. De nitton evidensbaserade miljékvaliteterna i QET-verktyget.

De 19 miljokvaliteterna har genomgatt en bearbetning till foljd av en pilotstudie utford i Ryhov under
ar 2014, med QET-verktyget (inkl. de 19 miljokvaliteterna) som intervjuunderlag. Studien resulterade i
vissa andringar gallande ordval samt formuleringar och beskrivningar av miljokvaliteterna. Det
framkom exempelvis att brukarnas svar ofta handlade om inomhusmiljon istallet for utomhusmiljon.
Darfor har beskrivningarna av miljokvaliteterna blivit tydligare for att bl.a. betona att det ar
utomhusmiljon som &ar i fokus i det har sammanhanget. Vidare framkom det att miljokvaliteterna
varderades olika beroende pd om verksamheten erbjod 6ppenvard alternativt slutenvard, samt om
det handlar om ett vardboende eller ett sjukhus. Dessutom betonade studien vikten av att utféra en
initial platsanalys, for att relevanta och for brukaren kdanda miljoer sedan ska kunna diskuteras under
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intervjun. Genom att undvika generella beskrivningar av de olika zonerna och istéllet tala om specifika
miljoer kan eventuella missférstand och personliga tolkningar undvikas.

En modell for patientens position vid kontakt med utemiljon

Vid utveckling och utformning av miljéer i vardsammanhang ar det viktigt att vara medveten om att
anvandarnas kontakt med utemiljon kommer att paverkas av kroppens position. Modellen Patientens
position vid kontakt med utemiljon belyser vikten av att inkludera detta perspektiv i samtliga fyra zoner
vid den aktuella vardmiljon. Majligheten till kontakt med utemiljon bor darfér undersokas utifran den
eller de av féljande positioner som ar relevanta for patienterna:

e Liggande position
e Sittande position
e Staende position
e | rorelse (i rullstol eller gadende med eller utan hjalp)

| kommande studier avser vi att undersdka patienternas position i relation till principmodellen for Fyra
zoner av kontakt med utemiljon samt i relation till tidigare beskrivna evidensbaserade miljokvaliteter
(se tabell 3) for att fa en fordjupad kunskap om innehall och utformning av utemiljo i vardsammanhang,
i forhallande till olika malgrupper.

Figuren nedan presenterar Brukarens position i relation till principmodellen fér Fyra zoner av kontakt
med utemiljon. Kombination av dessa tva modeller understryker vikten av ett holistiskt synsatt dar
medvetenheten om brukargruppens mojlighet till kontakt med utemiljon beroende pa kroppslig
position ar en relevant aspekt att inkludera i analysen av vardplatsens zoner.

Figur 9. Brukarens position i relation till principmodellen for Fyra zoner av kontakt med utemiljéon.

Liggande, sittande, staende, i rorelse

| vardsituationer forekommer det ofta att patienter av olika skal ar fysiskt begrdansade. Den fysiska
begransningen kan vara tillfallig eller bestaende. Sjukdom eller aldrade kan bidra till minskad mobilitet
pa grund av nedsatt rorlighet, kraft och uthallighet (Bergbom, 2014).

Antonovsky (1991) beskriver hur avgérande det kan vara for en individ i kris att hon bl.a. kan uppleva
att ha kontroll, att uppleva situationen hanterbar och begriplig. Sinnesintryck och upplevelse av
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naturscenerier tycks ha betydelse fér att understddja individens férmaga att uppleva hanterbarhet av
sin situation (Ulrich, 1984) uppleva minskad smarta (Diette et al., 2003; Lee, 2003) och kan darfor
tolkas som hédlsoframjande. For att framja upplevelsen av kontroll (Berglund, 2014) ar det viktigt att
undersdka patientens mojlighet till kontakt med utemiljon i de positioner som ar relevanta och manga
ganger utgor en begransning for brukaren.

Begransningen kan innebara att personen ar séngbunden och helt oférmdgen att rora sig och darmed
forflytta sig. Den omgivande miljon ar avgérande for vilka sinnesstimuli personen nas av och far
mojlighet att uppleva. Om personen ar sangliggande i ett vardrum, syns taket vid ryggliggande och en
del av vagg och kanske nagon mdbel vid liggande pa sidan. Patienten hor ljuden i rummet. Det kan vara
ljud fran maskiner, fotsteg eller samtal i eller utanfér rummet, eller kanske tystnad. Patienten kdnner
de dofter som finns i rummet. Det kan vara en doft av rengdéringsmedel.

Reflektion: Vilka sinnesintryck och sinnesupplevelser far en séngliggande patient?

e Vad ser patienten fran sin sang? | taket? Pa viaggen? Kan man se ut genom fonstret i en liggande
position eller ar sdngen placerad sa att det &r omaijligt att se ut? Kanske ar fonstret alltfor hogt
placerat for att det ska ga att titta ut fran en liggande position?

e Om sdngen kan hoéjas under huvuddelen — innebér det att patienten kan titta ut da? Vad ser
man?

e Ar fonster 6ppningsbara sd patienten kan f3 in ”frisk luft”, kdnna dofter utifran, kidnna
solstrdlar/varme pa huden, héra naturljud?

En annan vanligt forekommande situation i ett vardsammanhang ar att patienten ar rullstolsburen eller
helt enkelt begransad till att sitta ned. Personen kan ha storre mojlighet att se sig omkring jamfort med
den sangliggande personen men kanske ar det framfor allt positionen som ar annorlunda. Personer
som inte ar mobila utan hjalp dr begransade i att kunna vélja position och milj6. Darfor ar det viktigt
att stéllningen ar bekvam och att personen inte behodver sitta med bojt eller vridet huvud for att
exempelvis kunna titta ut. Rullstolen eller stolens placering i miljon avgor vilka sinnesintryck som kan
na dem i deras mer eller mindre Iasta fysiska position. Patienten kan se det som finns i synfaltet, hora
ljuden och kdnna dofterna som finns i rummet. Ljuden kan vara fran maskiner, fotsteg i eller utanfor
rummet, det kan vara samtal pa avstand, samtal i rummet eller kanske tystnad. Det kan exempelvis
forekomma dofter av mat eller av rengdringsmedel.

Reflektion: Vilka sinnesintryck och sinnesupplevelser far en sittande patient?

e Vilka synintryck och upplevelser finns i rummet?

e Har det betydelse hur stolen/rullstolen/fatéljen har blivit placerad i rummet?

e Hur paverkar mobleringen mojligheten till olika synintryck?

e Arfonstren placerade, savil i héjd som i rummet, sé att den sittande patienten kan se ut? Vad
ser man nar man tittar ut?

e Ar fonster 6ppningsbara sd patienten kan f3 in ”frisk luft”, kdnna dofter utifradn, kidnna
solstrdlar/varme pa huden, héra naturljud?

Liknande fragestallningar som ovan behover dven reflekteras for patienter som éar rorliga och gaende,
med eller utan ganghjdlpmedel, kortare eller langre gangstracka. Vilka sinnesupplevelser och
sinnesintryck moéter patienten som kan forflytta sig inne pa en avdelning? Vad ser en patient som gar
fram till ett fonster och tittar ut? Ar det mojligt att dppna fonstret? Ar det méjligt att gd ut? Finns det
exempelvis balkong, terrass, altan eller tradgard som ar latta att komma ut till? Vilka sinnesintryck och
sinnesupplevelser finns att méta? Gar det att komma ut och ta en promenad?
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Utover ev. fysisk begransning behoéver vi vara medvetna om att patientens maende kommer att ha stor
betydelse for hur hon upplever och tolkar de sinnesintryck och stimuli hon nas av (Damasio, 2002) .
Att ha ont, kdnna yrsel eller vara ljud- eller ljuskanslig kommer att paverka vara behov av stimuli (Luria,
1973; Nilsson, 2014). Detsamma galler patienter med psykisk paverkan och vid psykisk sjukdom eller
psykiska funktionsvariationer dar vi inte sdkert kan veta hur den enskilda patienten upplever och tolkar
sinnesintryck (Cullberg, 2003). Erfarenheter tyder pa att miljoer som anpassats och tar hansyn till oro
eller angestfyllda sinnen kan ha en lugnande effekt och darmed understddja individen (Ulrich, 1999).

| manniskors inre lever hennes tankar och kénslor vilka paverkar och pa olika satt styr hur vi uppfattar
och tolkar sinnesintryck och sinnesupplevelser. Det dr som om vi betraktar varlden genom detta
tolkningsfilter. Att som patient, oavsett sjukdom, moéta vardrummets “onaturliga” milj6, dess ljus, ljud
och dofter och med samtidig avsaknad av en “naturlig” miljo (att se natur)har visats sig paverka lakning
och smartupplevelse hos patienter (Ulrich, 1984).

| detta sammanhang ar det viktigt att inse att dven anhoriga och vardpersonal paverkas av vardmiljon.
De kan befinna sig i svara och stressfulla situationer dar upplevelse av natur kan vara en vardefull
resurs.

Foton; Anna A:

Figur 10. Sitt- och liggplatser i olika sammanhang erbjuder olika intryck och upplevelser i Alnarps Rehabiliteringstrédgadrd.
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Redskap for EBD- certifiering och kvalitetssakring

Program for ackreditering och certifiering av evidensbaserad design (EDAC)

Det finns olika satt att arbeta med att EBD-certifiera och kvalitetssdkra utformningen av vardmiljoer. |
USA erbjuds ett ackreditering- och certifieringsprogram for evidensbaserad design kallad EDAC
(Evidence-Based Design Accreditation and Certification program). Programmet startades av The Centre
for Health Design ar 2009 och dmnar att framja anvandningen av evidensbaserad design inom vardens
byggprojekt (The Centre for Health Design, 2016). Syftet ar att gora EBD till ett accepterat samt
trovardigt satt att forbattra varden. EDAC amnar vidare att identifierar och synliggéra personer som ar
utbildande i, och arbetar med EBD. Programmet fokuserar pa formagan att anvanda en evidensbaserad
designprocess i samband med vardprojekt, inte pa sjalva evidensen.

Programmet riktar sig mot en bredd av professioner, daribland akademiker, forskare, sjukhuschefer,
vardgivare, bygg- och anldggningspersonal, arkitekter och designers. De certifierade individerna listas
i ett EDAC register och far tillgang till redskap, information och natverk samt majlighet till vidare
larande och utveckling. Mojligheten finns dessutom att addera "EDAC” till den personliga arbetstiteln
(Centre for Health Design, 2016). | USA finns det saledes majlighet att anstélla eller arbeta tillsammans
med individer som ar ackrediterande och certifierade inom evidensbaserad design.

Program for Teknisk Standard (PTS)

Ett annat satt att implementera EBD i praktiken, ar att anvanda de evidensbaserade kunskapsunderlag
som finns tillgdngliga pa Program foér Teknisk Standard (PTS). Landsting och regioner i Sverige har
mojlighet att arbeta med PTS som ar ett hjalpverktyg for att bygga ratt inom hélso- och sjukvard (PTS,
2016). PTS ar ett webbaserat system som innehéller flera funktioner som kan anvdandas som stod i
byggprocessens olika skeden. Har finns 6vergripande riktlinjer for ny- eller ombyggnadsprojekt inom
halso- och sjukvarden, skapade utifran saval erfarenhet som evidens. | systemet finns riktlinjer for till
exempel akustik, hygien, tillginglighet och brandskydd. Aven dagens miljékrav gér att finna i PTS,
under Hallbarhetsprogrammet.

Systemagare fér Program for Teknisk Standard ar Regionfastigheter i Jonkopings 1an som har arbetat
fram grunden for dagens PTS-system. Regionfastigheter i Jonkdpings lan var pionjar nar det galler att
arbeta fram och anvanda kravspecifikationer i byggprocessens tidiga skeden och utvecklingen av PTS
startade redan ar 1974 (PTS, 2016). Dagens PTS- system borjade anvandas ar 1991 och i borjan av
2000-talet utvecklades PTS till ett webbaserat system. Ar 2004 anslét sig landstingen Kronoberg,
Ostergotland, Kalmar, Region Halland och Region Gotland som deldgare. Sedan dess har dven
landstingen Vastmanland, Region Skane och Stockholms lans landsting (via Locum) anslutit sig, sa val
som landstigen Uppsala, Orebro, Dalarna, Blekinge, Gavleborgs, Vistra Goétalandsregionen samt
Sérmland (totalt 16 av Sveriges 21 landsting). Denna stora anslutning anses kunna ge vardefulla
infallsvinklar och storre resurser for utvecklingen av systemet (PTS, 2016).

| PTS finns ett bibliotek med de vanligaste forekommande typrummen inom halso- och sjukvard samt
ett illustrerande 3D-program som visar hyresvarden hur rummen kan komma att se ut (PTS, 2016).
Vidare finns PTS Forum, ett kunskapsbyggande natverk som ger de anslutna landstingen/regionerna
som nyttjar verktyget mojlighet att regelbundet utbyta erfarenheter, goda exempel och diskutera
framtid och innovation inom sina specialistgrupper. Denna samlade erfarenhet bidrar till moéjligheten
att bygga med kvalitet samt for att mota samhaéllets behov av vard idag och i framtiden. Genom att
bygga ratt fran borjan finns goda mojligheter att spara bade tid och pengar. PTS Forum samverkar kring
forskningsrelaterade utvecklingsprojekt for att fanga det senaste inom de olika fackomradena (PTS,
2016).
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Ar 2011 inledde Jonkopings Landstingsfastigheter och PTS-forum ett samarbete med Chalmers
Centrum for Vardens Arkitektur (CVA). Nagra ar senare, 2014, beslutade Landstinget att bilda en fond
for att stddja forskningen kring vardbyggande. Inom fondens ram har samarbete inletts med PTS-
forum, Chalmers CVA, Jonkopings tekniska hogskola (JTH) samt Sveriges Lantbruksuniversitet SLU
(Bergstrom, 2014). | artikeln Bdttre vardmiljé utomhus beskriver Landstingsfastigheter sitt samarbete
med landskapsarkitekter och forskare vid SLU for att ta fram riktlinjer kring hur den yttre sjukhusmiljon
ska utformas; ”Nu vill vi vdva samman inomhusmiljon med utomhusmiljon” (Bergstrom, 2014, s. 18).

Genomforda forskningsprojekt och PTS-samarbeten
Foljande forskningsprojekt har genomforts i tidigare samarbete mellan PTS och (svenska) universitet:

e Den Goda Vdrdavdelningen (2011); ett evidensbaserat forskningsprojekt som utforts i
samverkan mellan PTS Forum och Chalmers Tekniska hogskola.

e Vardedrivet IT-stod (2010-2012); ValPro - ett europeiskt forskningsprojekt dar 6 st. lander
deltagit varav Sverige var ett av dessa. Projektet har genomforts i samarbete med Jonkopings
Tekniska hogskola.

e Hdégteknologiska vardmiljéer (2013); evidensbaserade konceptprogram for operation och
intensivvardslokaler, en forskningssamverkan mellan PTS Forum och Chalmers Tekniska
hogskola.

e Administrativa arbetsplatser (2015); inom varden och dess forvaltningar, en
forskningssamverkan mellan PTS Forum och Chalmers Tekniska hdgskola.

e lokaler fér oOppenvdrd (2016); kunskapsunderlag vid planering av vardcentraler och
mottagningar, en forskningssamverkan mellan PTS Forum och Chalmers Tekniska hogskola.

e Enpatientrum i Sverige (2017) ; forstudie som beskriver nuldaget om enpatientrum och belyser
fragan ur ett internationellt perspektiv, CVA, Chalmers Tekniska hogskola.

PTS Utemiljo

PTS Utemiljo utvecklas i samarbete mellan Region Jonkopings lan och Sveriges Lantbruksuniversitet
(SLU) och &r en programteknisk standard som innehaller evidensbaserade riktlinjer for utformning av
utemiljoer i vardsammanhang. Idag ligger PTS Utemiljo dels under Hallbarhetsprogrammet (dven kallat
Miljéprogrammet) och dels under en del av typrummen i PTS. Riktlinjerna i PTS Utemiljo bygger pa
teorier om manniskans existentiella grundbehov, teorin om stédjande miljoer samt evidensbaserad
forskning om kvaliteter i utemiljon vid vardinrattningar, vilka samtliga presenterats tidigare i denna
rapport. PTS Utemiljo integrerar 19 evidensbaserade miljokvaliteter, modellerna Fyra zoner av kontakt
med utemiljén och Brukarens position vid kontakt med utemiljén och beskriver designprocessen med
steg och nivaer, i enlighet med verktyget Quality Evaluation Tool (QET) (Bengtsson & Grahn, 2014b;
Bengtsson, 2015).

Utgangspunkten for PTS Utemiljo &r att erbjuda ett kunskapsunderlag foér anvandning i
designprocesser av den yttre miljon. Riktlinjerna i detta underlag anpassas dels till varje
landstings/regions specifika bestammelser, dels till varje sjukhus och vardinrattning sa att unika
sammanhang och férutsattningar kan beaktas och tas tillvara.

Redan i det skede da verksamheten inleder en diskussion med lokalplanerarna kring behov av nya ytor
behdvs en inventering av forutsattningarna for PTS utemiljo; dels platsens forutsattningar, dels
verksamhetens och dess brukares forutsattningar och behov. Har kan QET-verktyget med de 19
evidensbaserade miljokvaliteterna anvandas. De foljande tre stegen i QET-verktyget illustrerar en
evidensbaserad designprocess i relation till PTS Utemiljo:
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o Steg 1. Landskapsanalys dar forutsattningarna for var och en av de 19 miljokvaliteterna
analyseras i den specifika miljon och i relation till principmodellen fér fyra zoner av kontakt
med utemiljon (se tabell 3 och figur 5)

e Steg 2. Undersokning av utemiljons roll och betydelse for verksamheten/brukargruppen (t.ex.
genom intervjuer och fokusgrupper med personal samt eventuellt patienter och anhoriga). Har
anvands med férdel den 6vergripande tudelningen av de 19 miljokvaliteterna, dvs. genom att
undersoka 1) vilka kvaliteter som ar viktiga for att kontakten med utemiljon ska vara bekvam
respektive 2) vilka kvaliteter som ar viktiga for att kontakten med utemiljon ska vara
stimulerande. Vidare ar figur 9 principmodellen for brukarens position i relation till fyra zoner
av kontakt med utemiljén anvandbar for att klargdra hur utemiljon pa basta satt verkligen blir
en tillganglig resurs for brukarna

e Steg 3. Programforslaget baseras pa insamlad kunskap fran de tva tidigare stegen

PTS Utemiljo ar uppdelad i tva nivder med olika designrelaterade riktlinjer och kravspecifikationer. |
den inledande fasen, da programforslaget tas fram, ar det véasentligt att i samarbete med
verksamheten klargora vilken niva programforslaget ska ligga pa. Niva 1 representerar de mest
grundlaggande forutsattningarna fran ett brukarperspektiv. Denna niva &r ett minimikrav vid
utformning av utemiljéer i virdsammanhang for befintliga byggnader. Niva 2 representerar en utemiljo
av hogre kvalitet och inkluderar fler relevanta miljokvaliteter fér brukarna. Niva 2 kraver storre grad
av brukarmedverkan och det ar en klar fordel om det finns personal med intresse for utemiljon och
dess utveckling i samklang med verksamheten.

il

Foto: Anna Ashage

< e & i

Figur 11. Kérsbarsblomning i Alnarps Rehabiliteringstrédgérd.
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Bildexempel till PTS Utemiljo

Har foljer bildexempel till PTS Utemiljo, dels pa varje zon (fran fyra zonerna av kontakt med utemiljén
Figur 5) samt pa hur 15 volym% vegetation kan te sig. Avsikten med bilderna nedan ar att illustrera och
exemplifiera formuleringarna i PTS Utemiljo.

Zon 1

Figur 12. Utsikt mot grénska inifran byggnaden (zon1).

Figur 13. Utsikt mot grénska inifran byggnaden (zon1).

42



Zon 2
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Figur 14. Exempel pa 15 volymprocent gronska ivintertrédgérd (on 2).

Figur 15. Exempel pa 15 volymprbcent gronska pa terrass (zon 2).

43



Figur 17. Exempel pa zon 3. 15 volymprocent gronska. Upplevelse av att vara omsluten av grénska
och mgjlighet att uppleva narkontakt med vegetation.
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Figur 18. Exempel pa zon 3. 15 volymprocent gronska. Hardgjord yta som mojliggor upplevelse av att vara
omsluten av gronska och narkontakt med vegetation.

SNdie - i MRS § S PG, T : ‘
Figur 19. Exempel pa zon 3. 15 volymprocent gronska. Upplevelse av att vara omsluten av gronska och
mojlighet att uppleva narkontakt med vegetation.
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Figur 20 och 21. Exempel pa samspel mellan zoner. Gronska i zon 3 bliren tlllgang bade i zon 1 och zon 2
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Figur 22. Exempel pa samspel mellan zo
gronskaizon 1, 2 och 3.
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Del 4: Alnarps Rehabiliteringstradgard som referensobjekt

| Alnarp rehabiliteringstradgard har evidens bade tillampats och genererats. Tradgarden grundades ar
2002 som ett projekt for forskning och utveckling inom naturbaserad rehabilitering (Stigsdotter &
Grahn, 2003; Grahn et al, 2010). Den ar baserad pa empirisk evidens som lyfter fram naturliga miljéer
och dess positiva inverkan pa manniskors hélsa och valbefinnande (Palsdottir, 2014). Teorierna och
kunskapen som ledde till utformningen av Alnarp rehabiliteringstradgard kom fran flera discipliner
sasom landskapsarkitektur, miljopsykologi och tradgardsterapi (Grahn et al, 2010). Tradgarden utgor
saledes ett unikt exempel pa tvarvetenskapliga mojligheter till evidensbaserad design. Enligt Grahn et
al. (2010) tyder forskningen pa att naturupplevelser paverkar manniskor pa olika satt, till stor del
beroende pa deras unika livssituationer. Tradgarden har darfor utformats for att passa brukare i olika
stadier av en rehabiliteringsprocess, genom att erbjuda olika tradgardsrum. Dessa rum utformades for
att stalla olika nivaer av krav pa brukaren sa att hon eller han kan vélja att vistas i det eller de
tradgardsrum som bast stammer Overens med det aktuella tillstandet (Stigsdotter & Grahn, 2003).
Stigsdotter & Grahn (2003) skriver att nar man utformar en terapitradgard, ar det viktigt att forsta
malgruppen som tradgarden &r avsedd for. Designkraven for Alnarps rehabiliteringstradgard
baserades darfor pa vetenskaplig forskning samt pa brukarnas sarskilda behov.

Tradgarden kan vidare ses som en slags laboratorium, ett “fullskalelaboratorium” déar forskarna
utformar hypoteser som kan undersokas, i full skala och i verkliga livet (Stigsdotter & Grahn, 2003).
Kliniska undersokningar har utforts pa denna specialdesignade plats sedan ar 2002. Forskare fran olika
discipliner traffas for att studera de medicinska effekterna av tradgarden (Stigsdotter, 2005) och
erfarenheter fran Alnarp rehabiliteringstradgard tillampas da nya terapitradgardar utformas.

Alnarp rehabiliteringstradgard ar unik eftersom dess utemiljo &r utvecklad for att vara den
huvudsakliga platsen for rehabilitering och behandling. Tradgarden anvands intensivt i bade forskning
och undervisning, vilket ger mojligheter att vytterligare utforska samt utveckla begreppet
evidensbaserad design. Det mojliggdér ocksa utveckling av modeller och verktyg som ar avsedda att
anvandas i planerings- och designprocesser. Dessa modeller och verktyg kan vara anvandbara i olika
sammanhang dar miljoer skapas for att stodja och framja hélsa och valbefinnande. Den ursprungliga
utformningen av Alnarps rehabiliteringstradgard har dessutom anpassats under aren for att mota
behoven av en mangd olika brukargrupper, alla med olika typer av problematik och tillstand. Resultatet
av studier som utforts i tradgarden kan darfoér ge upphov till kunskap om specifika miljoegenskaper
med betydelse for olika brukare, kunskap som ar anvandbar i evidensbaserade designprocesser.
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Figur 24. Flygfotografi 6ver Alnarps rehabiliteringstradgard. Entrén ar markerad med en réd pil.
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Figur 25. Flygfotografi 6ver Alnarps rehabiliteringstradgard med tradgardens 4 zoner markerade (se modellen fyra zoner av
kontakt med utemiljon figur 5).
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Fotoexempel av miljokvaliteter under ett ar

Utemiljon vid Alnarps Rehabiliteringstradgard har under ett ar systematiskt inventerats med hjalp av
fotodokumentation utifran QET-verktyget kopplat till Fyra zoner av kontakt med utemiljon.
Bildmaterialet utgodr en referensdatabas som ger konkreta bildexempel som visualiserar hur de 19
miljokvaliteterna kan se ut. Ett urval fran det bildmaterialet har har sammanstallts for att ge illustrativa
exempel av de evidensbaserade miljokvaliteterna som beskrivit tidigare i rapporten (se tabell 3) och
for att skapa ett referensmaterial till design-och planeringsprocesser dar PTS utemiljo tillimpas.

Studiens genomforande

Utemiljon i Alnarps Rehabiliteringstradgard har under ett ars tid inventerats genom fotografering for
att fanga illustrativa exempel pa hur miljokvaliteterna kan se ut i de olika zonerna och hur
sasongsskiftningar under aret paverkar upplevelsen av miljokvaliteterna. Att uppmaéarksamma hur
vegetationens sadsongsrelaterade forandringar paverkar upplevelsen av miljokvaliteterna utgér en
viktig forstaelse i stréavan att tillskapa utemiljoer som erbjuder hilsoframjande miljokvaliteter aret om.

Fotodokumentation av miljokvaliteterna har skett systematiskt, rumslighet for rumslighet, dar
principmodellen Fyra zoner av kontakt med utemiljon (se figur 5) utgjort rumsligt och strukturellt
ramverk for inventering och organisering av bildmaterial. Utgangspunkten vid fotoinventeringen har
varit att fanga miljokvaliteter i de olika zonerna och i olika positioner genom att fotografera:

e Vy-bilder som 6verblickar och fangar miljon i sin helhet samt mer rumsligt avgrdansade vyer.

e Utblickar fran sittande, liggande position vid platser dar det finns mobler eller andra element
som utgor sitt- och liggplatser.

e Detaljbilder som fangar olika element i miljon, t.ex. sasongsskiftningar i farg, struktur,
sinnesstimulerande inslag, skillnader i rumslig kontext, detaljer i miljon som fangar
uppmarksamheten etc.

| det har underlaget lyfts ett urval fotoexempel fram for att illustrera exempel pa miljokvaliteterna i
respektive zon, (har presenteras alltsa inte fotodokumentationen i sin helhet). Bildexempel over
miljokvaliteter for Bekvam design (kvaliteter som gor utemiljon bekvdm att vistas i och utgor
grundforutsattning for att tillgangliggdra utemiljons halsoframjande miljokvaliteter) och Stimulerande
design (miljokvaliteter som stimulerar till meningsfull och stimulerande kontakt med natur och liv i
utemiljon) presenteras zon fér zon.

Miljokvaliteterna kan ha olika relevans att utveckla utifran de olika zonerna. | féljande bildexempel
podngteras vilka miljokvaliteter som ar relevanta att utveckla inom respektive zon. Samtidigt ar det
viktigt vid utveckling av hdlsoframjande utemiljéer att sdkerstélla att alla miljokvaliteter beaktas och
undersoks i miljon i sin helhet (alla zoner sammantaget).
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Zon1

Zon 1 avser kontakt med utemiljon inifran vardbyggnaden, till exempel genom fénster. Kvaliteten pa
utsikten inifran vardbyggnaden mot miljéer med vegetation och naturinslag kan, liksom tillgang till
ljusinslapp av dagsljus, ha hédlsoframjande betydelse for patienter. Det ar darfor viktigt att knyta
samman planering och design av byggnadsarkitektur och landskapsarkitektur.

Tabell 4. Miljékvaliteter som undersékts i zon1.

Miljokvaliteter for Bekvam design: Miljokvaliteter for Stimulerande design:

Ndra och ldttillgdngligt Kontakt med omgivande liv
Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter
Kultur och koppling till gdngna tider
Symbolism/Spegling
Oppet och utsikt
Artrikedom och variation
Sinnlig njutning av natur
Arstidsvixlingar i naturen
Rofylldhet
Vildhet och natur

Zon 1: Bekvdam design

A RE

Genom fonster i kok, hall och rum finns fénster med utblick 6ver ndra och léttillgénglig gronskande
utemiljo. Det finns intilliggande gronskande tradgard och omgivningar av olika karaktar som ar visuellt
synliga och fysiskt nara. Genom hallens fonster ges god utblick 6ver entréomradet med uppsikt 6ver
vilka som kommer och gar (se utan att sjalv bli sedd) och vilkomsttradgardens olika rumsligheter
skymtar bakom omgardande hackar. Dessa utemiljoer ar tillganglig via dérr med ramp 6ver troskel som
har en kantfri stenlagd 6vergang mot den gruslagda planen utanfér. Fran kdket, bade staende bakom
arbetsbank och sittande vid koksbordet, har man utsikt 6ver baksidans olika grénskande rum sa som
kokstradgard, angsytor, lummig skogstradgard och badck som leder till en damm. Dessa ytor ar
tillgangliga att na via dorr ut pa altanen fran vilken dessa ytor kan nas eller betraktas. Dorrar som
ldmnas 6ppna nar vadret tillater ger 6kad kontakt med utemiljon inifran och ut, tar bort den kénsla av
barriar som en stangd dorr kan utgora for vissa brukare, och gor det enkelt att rora sig mellan inne och
ute. Altandorrar eller fonster som l6per fran golv till tak 6ppnar ocksa upp kontakten mellan inne och
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ute och ar placerade pa ett satt som starker kontakten mellan inne och utemiljon men samtidigt ger
en omsluten kdnsla med liten risk for exponering.

Zon 1: Stimulerande design

omgivande liv inifran byggnaden och det finns begransad mojlighet att visuellt ta del av livet i samhallet
utanfor vardinrattningen, t.ex. att uppleva manniskor, djur och trafik. Eftersom tradgarden ar relativt
stor och innehallsrik kan man trots det uppleva en hog kansla av kontakt med omgivningen genom att
betrakta det liv och de aktiviteter som pagar runt om i tradgarden, sa som till exempel olika
odlingsaktiviteter. Det finns utblick over sittplatser och platser for olika aktiviteter i miljon som
erbjuder olika mojligheter till lustfyllda och meningsfulla aktiviteter (t. ex. for stillasittande aktiviteter,
fysiska aktiviteter, terapeutiska aktiviteter och tradgardsaktiviteter) som kan stimulera och aktivera
lust och nyfikenhet att ta sig ut for att underséka och vistas i utemiljon.

Det finns utblick 6ver platser i utemiljon med vissa inslag av kultur och koppling till gdngna tider som
ger mojlighet att fascineras 6ver manniskans kultur och varderingar. Till exempel tradgardsodlingar
med dppellund och de formellt klippta hdckarna som delar in de olika tradgardsrummen och dess
bagformade portaler knyter an till historisk tradgardskultur som ger tradgardens olika delar en egen
karaktar och mening.

B8+ i o
R =

Pa bordet i hallen placeras under aret olika sdasongsbetonade detaljer i stilleben som lyfter in
tradgardens olika produkter och ger mojlighet att uppleva sinnlig njutning av natur (se, kdnna, dofta
och smaka) av vad naturen erbjuder (t.ex. blad, blommor, frukter). Dessa detaljer illustrerar vad som
finns tillgangligt i tradgarden under olika delar av aret kopplat till drstidsvéxlingar i naturen som kan
ge ledtradar som underlattar att orientera sig i tid, och utgdr symboler som visar naturens kretslopp
och speglar livets gang som kan fungera som metaforer mellan ens eget liv och naturen. De illustrerar
dven om hur tradgardens produkter anvands i verksamhetens terapeutiska aktiviteter dar frukt, bar

53



och annat som tradgarden producerar féradlas. Det lyfter ocksa fram och paminner om kulturella och
historiska traditioner hur vi anvander oss av dessa “naturens varor”, vilket ocksa utgor en viktig del i
terapeutiska interventioner dar processen att hantera och anvanda dessa inkluderar manga aspekter
kopplat till upplevelser av dessa miljokvaliteter.

Utblick 6ver tradgarden som omger huset ger mojlighet att félja hur vegetationens farger, struktur och
genomslapplighet foérandras av drstidsvéxlingar i naturen vilket bidrar till 6kad variation av
naturupplevelser och stddjer tidsorientering.

Koket har utsikt 6ver inbjudande och 6ppna gronskande ytor som erbjuder stor variation av artrikedom
vad giller véxter, insekter och andra smadjur. | tradgardens bortre delar skymtar angsytor och
brynmiljoer med vaxtlighet av mer vild natur dar vaxter ser ut att ha kommit upp av sig sjdlva och som
ger intryck av mojlighet att uppleva naturen pa dess egna villkor. Utblick 6ver utemiljon skvallrar om
tillgang till platser med en karaktar av rofylldhet, som varken ar 6verbefolkade eller har stérande inslag.
Det finns bade vélskotta omraden med lugnande element av vatten och omraden av lummig
omslutande gronska som erbjuder avkoppling, frid och tystnad.
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Zon 2

Zon 2 utgors av platser i kontakt med utemiljon i 6vergangszonen mellan inne och ute, exempelvis i
vintertradgardar, pa balkonger, uteplatser och terrasser. Dessa Overgangszoner overbygger gransen
mellan inne och ute, tillgangliggdr utemiljon fysiskt och visuellt, och erbjuder majlighet att uppleva en
okad kontakt med utemiljon samtidig som tillgang till innemiljons skydd och bekvamligheter bibehalls.

Tabell 5. Miljékvaliteter som undersékts i zon 2.

Miljokvaliteter for Bekvam design: Miljokvaliteter for Stimulerande design:
Ndra och léttillgdngligt Kontakt med omgivande liv

Omgdrdning och entréer Sociala méjligheter

Trygghet och séikerhet Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter
Familjért/Létt att ta till sig Kultur och anknytning till det férgdngna
Orienterbarhet Symbolism/Spegling

Olika méjligheter i olika véder Oppet och utsikt

Kdnsla av rymd
Artrikedom och variation
Sinnlig njutning av natur
A°rstidsvi7’x/ingar i naturen
Rofylldhet

Vildhet och natur

Avskilt och skyddat

Zon 2: Bekvam design

En altan forbinder byggnaden med ndra och ldttillgdngligt gronskande utemiljo, sa som intilliggande
kokstradgard, via en Oppen bred trapp som ger direktkontakt ut mot angrdansande tradgardsytor.
Altanen I6per langs hela husets langsida och har flera olika accessmajligheter, (en dérr inifran huset,
en stor 6ppen trapp rakt fram, samt 6ppningar i sidorna varav en med ramp). Tva vaxthus finns i
tradgarden, placerade i olika kontext. Ett storre vaxthus, placerat nara huvudbyggnaden i anslutning
till lummig gronska, har en huvudingang mot en torgliknande yta framfér vaxthuset samt ytterligare
en ingang som ar mer visuellt tydligt tillgdngligt fran huset via sidoingang i vaxthusets odlingsrum. Ett
kupolformat, ej transparent vaxthus finns placerat i ett mer avskalat tradgardsrum av mer hardgjord
karaktar finns en liten bit bort fran huset.
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Altan och vaxthus ar av olika karaktar men val integrerade till sina
respektive narmiljoer pa ett satt som gor att de upplevs som en
naturlig del i miljon. De har olika men tydliga formsprak med
tankta anvdandningsomraden som ar tydliga att forsta som gér dem
enkla att tolka, familjdra/ldtta att ta till sig. Eftersom miljon &r
sluten med lasta grindar ar alla som vistas i miljén bekanta for
brukargruppen.

Utemiljon har ett starkt och tydligt formsprak med strak, platser,
landmarken, noder och kanter som ar tydliga och hjalper brukare
att forstd och att kunna orientera sig i utemiljon. Avgransning i
farg och material liksom avgransande hackar utmed gangstrak
guidar véagen till vaxthusen fran huvudbyggnaden. Vaxthusens
olika form och karaktar gér dem till tydliga noder som underlattar
orienterbarhet nar man ror sig mellan ytor i zonen.

: . 5 D A o L e
Altan och vaxthusen har olika kontext och férutsattningar nar det galler omgdrdning. Pa altanen finns
olika rumsligheter med olika grad av omslutenhet som ger forutsattningar att anvanda miljon i olika
nivaer av social kontext. Det finns en socialt méblerad yta omgiven av staket och odlingslador, en mer
avskild del omsluten av frodiga odlingslador dar det ges majlighet att vila lite mer avskilt och med
kdnsla av att vara omsluten av gronska samtidigt som man har utblick 6ver kringmiljon. Daremellan
finns en mittenyta som ar helt 6ppen.

Placering av odlingslador som omgardar altanens rumsligheter ar placerade sa att det finns flera
alternativa 6ppningar in/ut. Vilket behov som finns av smitvégar eller tillgang pa alternativa vagar ut,
kan variera mellan olika brukargrupper. Flyttbara upphojda odlingslador utgér en flexibel och
anpassningsbar avgransning som kan anpassas efter behov. Det stora vaxthuset har tva dérroppningar
dar den ena utgangen ibland ar dold bakom vaxtarrangemang. Det kupolformade vaxthuset har en
dorr och erbjuder inga alternativa smitvagar.
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Det storre vaxthuset ndra huvudbyggnaden har en konstruktion som ger flexibilitet och mdéjlighet att
vdlja att 6ppna upp mot eller att avgransa mot intilliggande gronska. Konstruktionen gor det ocksa
moijligt att anpassa anvandning efter vaderlek vilket gynnar en bredd av olika méjligheter i olika véder.
Det kupolformade véaxthuset en bit bort har en konstruktion som avskdrmar det helt fran utemiljon
och ger en mer sluten upplevelse.

N

Kénsla av trygghet och sékerhet handlar om att designa bort fysiska obekvamligheter och risker, men
dven hur man kan skapa miljoer dar brukaren inte utsatts for psykologiskt obehag. Fysiska
tillganglighetsaspekter kopplat till markbeldggningar avseende bredd, ytor, kanter och lutningar
paverkar brukarens kansla av trygghet och sakerhet.

En traramp leder ned fran altanen och ansluter mot tradgarden via en hardgjord grusgang som
underlattar fér brukare med begransad rorelseformaga att fa tillgang till utemiljon fran altanen.
Rampen (har under konstruktion) saknar en utjamnande avslutning for att skapa tillganglighet mellan
altan och tradgard for brukare med begrénsad rorelseformaga. Anpassningar av hojder i bankar,
sittplatser och arbetsytor liksom tillgang till racken eller att det finns tillrackligt med sittplatser kan
ocksa skapa tillganglighet och bidra till att miljon upplevs trygg, anpassad och séker att anvanda for
brukare med olika behov.

Altanen har olika typer av sittplatser som tillgangliggdr miljon och ger olika
mdjligheter i olika vider, med bade 6ppna ytor i sol med fri utsikt, och
sittplatser under paviljongtak som kan ge skugga och regnskydd dar hoga
odlingslador, spaljeér och uppvuxen gronska dampar vind. Tillgang till ett
parasoll utgér en enkel 16sning som ger skydd mot sol och regn.

En valplacerad hack eller planteringsyta kan skapa en kdnsla av 6ppenhet och kontakt med utemiljon
inifran och samtidigt skdrma av och utgora skydd mot exponering mellan olika ytor.
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Zon 2: Stimulerande design

Kontakt med omgivande liv sa som rérelse och trafik i narmiljon kan i zon 2 har fraimst upplevas fran
altanen under vinterhalvaret da tradridan mot kringmiljon &r avlévad. Arstidsvéxlingar i naturen har
stor paverkan bade pa upplevelsen av miljons kvaliteter men aven pa hur tillgénglig den ar att anvanda.
Skillnad kopplat till arstidsforandringar paverkar platsens omgdrdning och avskildhet och en plats som
upplevs omgardad, skyddad och avskild under sommarhalvaret kan upplevas exponerad, otrygg och
hard i avsaknad av omslutande grénska och skydd mot sol och regn. Till och med en sa liten skillnad
som den skira genomslappliga vargronskan och den monterade kala stommen utgér, antyder en
omgardning som gor skillnad kopplat till kdnsla av avskildhet kontra exponering.

Det finns tillgang variation av sociala méjligheter genom tillgang till olika typer sittplatser som gor det
enkelt att motas och umgas pa olika sociala nivaer i olika sammanhang, bade mer enskilt och i grupp.
Det finns dven platser som erbjuder mojlighet till passivt deltagande, genom sittplatser placerade
avskilt, lite vid sidan om mer centrala samlingsplatser, vilket kan vara en viktig majlighet for vissa
brukare som annars kan ha svart for aktivt socialt deltagande. Sadana platser finns bade pa altanen
och i samlingsrummet i vaxthuset.

Manga odlingsrelaterade detaljer, sa som verktyg men dven sarskilda vaxter, grillplats (har ett grillfat),
tvattlina eller andra detaljer i miljon kan ha karaktdr och mening som vacker minnen och knyter an till
kultur och koppling till gdngna tider, som vacker kdnsla av stolthet och mening och som triggar
fascination relaterat till kultur och varderingar.
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Miljon tillhandahaller forutsattningar fér en variation av lustfyllda och meningsfulla aktiviteter. De
olika sittplatserna i varierande kontext ger majlighet till stillasittande aktiviteter, sa som till exempel
lasning, koppla av fika, men det finns ocksa tillgang till olika terapeutiska aktiviteter, bland annat olika
typer av odlingsrelaterade aktiviteter. Det finns mojlighet att genomféra sadana aktiviteter bade inne
i vaxthuset och utomhus, dels pa altanen i lite mindre skala och framfor vaxthuset dar arbetsbord pa
hjul kan rullas ut.

Upphojda odlingslador pa altanen med kryddor och blommor lyfter upp véaxtligheten och gér den mer
tillgdnglig att betrakta, kdnna, hora, dofta och smaka av. Aven panoramautsikten dver tradgard och
natur ger tillgang till sinnlig njutning av natur genom upplevelser av sol, himmel, vind, vatten,
soluppgang och solnedgang.

Fran altanen finns utsikt 6ver inbjudande 6ppna gronskande ytor med méjlighet att dverblicka naturen
och vaxter runt omkring och att folja drstidsvdxlingar i naturen nar miljon forandras under arets gang.
Utsikt over tradgardens bortre omraden med artrikedom i angsmark och brynmiljéer som ger intryck
av vild natur liksom kokstradgardens odlingar med gronsaksodling och fruktlund bjuder pa skiftande
panorama som ger olika upplevelsevarden under arets olika delar. Att betrakta naturens kretsgang kan
ge upphov till symbolism och metaforer mellan ens eget liv och naturen och speglar naturens tidloshet.
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Pa altanen finns olika sittplatser bade med mojlighet att sitta ostort for sig sjalv och att samlas i ett
mer socialt sammanhang. | ett horn av altanen finns en plats att sitta eller ligga omgdirdad av valskott
vaxtlighet i ett vilsamt och rofyllt horn i avskildhet. Platsen erbjuder avkoppling med utsikt over
tradgard och kringliggande natur som ger méjlighet att studera omgivningen utan att sjalv vara tydligt
synlig vilket bidrar till en passiv kontakt med livet runtomkring. Att lyssna till vattnets stilla porlande
fran intilliggande back som rinner ned mot en damm ger sinnesintryck som skanker lugn och bidar till
en 6kad kansla av rofylldhet. | liten skala kan en sadan rumslighet ge en viss kdnsla av sammanhang
och rymd, som att vara i en annan vdrld.
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Zon 3

Zon 3 omraden utgoérs av parker och tradgardar som finns i narmiljon, i direkt anslutning till en
vardbyggnad. | den har zonen kan miljokvaliteter utvecklas och tillskapas som &r betydelsefulla i
vardsammanhanget for att utemiljon ska vara stodjande och kunna ge aterhamtning for dess brukare.
Olika miljokvaliteter stodjer olika brukarbehov pa olika satt och bér utvecklas i relation till aktuella
brukarunika behov.

Tabell 6. Miljékvaliteter som undersdkts i zon 3.

Miljokvaliteter for Bekvam design: Miljokvaliteter for Stimulerande design:
Omgdrdning och entréer Kontakt med omgivande liv
Trygghet och sékerhet Sociala méjligheter
Familjért/Ldtt att ta till sig Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter
Orienterbarhet Kultur och anknytning till géngna tider
Olika méjligheter i olika vider Symbolism/Spegling

Oppet och utsikt

Kdnsla av rymd
Artrikedom och variation
Sinnlig njutning av natur
Arstidsvixlingar i naturen
Rofylldhet

Vildhet och natur

Avskilt och skyddat

Zon 3: Bekvam design

Tradgarden har en omslutande omgdrdning som bestar av hackar eller vegetation, samt nagra delar
har dven staket bakom vegetationen. Huvudentrén mot bebyggelse har ett trastaket med en grind som
ar last nar tradgarden inte anvdnds. Mot naturomrade som ligger i riktning bort fran bebyggelse finns
Oppningar mellan tradgard och omgivning av mer 6ppen karaktar.

Invandigt har de olika tradgardsrummen omgardningar som &r anpassade efter deras olika karaktar
och anvandningsomraden. | den mer formella delen av tradgarden omges tradgardsrummen av
formella hackstrukturer. Skogstradgarden ar en rumslig del i tradgarden som har en mer frivixande
och vild karaktar som ramas in av frivixande buskage. Bada dessa tradgardsrum har inre rumsligheter
som &r designade med flera olika vagar in och ut, och det finns 6ppningar i hackarna som ger tillgang
till snabba smitvagar mellan de olika rumsligheterna. Andra delar, sa som kokstradgarden och dngsytan
i tradgardens bortre del har mer 6ppen karaktar men ramas in av tradgardens ytterkanter.
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Tradgarden ar designad med hansyn till att minimera risker for fysiska och psykiska obekvamligheter i
miljon. Aspekter som bidrar till att géra miljon trygg och séker for brukaren handlar om fysiska
tillganglighetsaspekter sa som att markunderlaget ar tillgdnglighetsanpassade vad géller underlag,
bredder, ytor, kanter och lutningar. Ramper hjalper till att skapa saker tillgdnglighet mellan zon 3 och
zon 1 (inne) och 2 (altan och vaxthus). Fargmarkeringar tydliggér nivaskillnader mellan
byggda/hardgjorda ytor.

Psykologiska risker kan minimeras genom att undvika anvanda patrangande farger, och form och
designuttryck som kan tolkas negativt, till exempel kan starka roda farger tolkas negativt av vissa
personer medan farger inom den svala, kalla fargskalan upplevs mer lugnande. Tradgardens vegetativa
omgardning bidrar till att minimera risk for patrangande upplevelser fran andra personer och skyddar
brukarna fran beskadan av utomstaende.

Tradgarden ar indelad i olika tradgardsrum med stor variation sinsemellan dar varje rumslighet har sitt
tydliga syfte och anvandningsomrade. Tradgardsrummens skiftande formsprak och innehall ger dem
valdigt olika uttryck och upplevelsekvaliteter och ger varje del en tydlig familjér karaktar som gor den
latt att kdnna igen och /dtt att ta till sig. Miljon och sammanhanget blir familjart for brukargruppen
eftersom tradgarden éar sluten nar den anvands i verksamheten och de manniskor som ror sig i miljon
ar valkanda for brukargruppen.
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De olika tradgardsrummens varierade formsprak och karaktar bidrar ocksa till en hog orienterbarhet i
miljon dar strak, platser, landméarken, noder och kanter &r tydliga och hjilper brukargruppen.
Gangstraken ar designade sa att de leder runt pa olika satt i trddgarden och mindre sidostigar ansluter
tillbaka till huvudgangen sa att det inte uppstar nagra atervandsgrander.

| tradgardens mer frivdxande delar finns klippta gangar, i angen och i skogstradgarden, som delar sig
at olika hall, snirklar runt och tillbaka och ger mojlighet att valja olika vagar. En bred variation i miljon
utmed olika gangstrak bidrar till en bredd av upplevelser och majligheter till interaktion med miljon.

Bagformade hackportaler ar placerade i linje med husets huvudingang och utgér ett rumsligt gangstrak
som ar en blickpunkt och samtidigt fungerar som landmarke som markerar och synliggor vagen tillbaka
till huvudbyggnaden fran andra delar av tradgarden. Olika markmaterial, som vid gangen som leder
mellan grind och doérren till huvudbyggnaden, kan ocksa utgér vagvisning som stodjer orientering och
riktning.

I miljon finns olika sittplatser utplacerad i olika sammanhang som erbjuder olika méjligheter i olika
vdder dar det finns mojlighet att fa sol, skugga, vindskydd och regnskydd, till exempel parasoller som
star utplacerade pa nagra platser. | den formella tradgardsdelen och i dngen finns det hammockar
utplacerade vilka erbjuder sittplatser med skydd mot sol och dven regn till viss del. Utéver de skyddade
ytorna pa altanen finns det olika rumsliga konstruktioner (relativt nybyggda) i tradgarden, en i
kokstradgarden och en i dngen, dar klattervaxter med tiden kommer att tacka in och skapa skyddade
rumsligheter.
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Zon 3: Stimulerande desig

Tradgarden utgér en del av en sluten verksamhet som inte ar 6ppen for allmanheten, darfoér har
tradgarden mycket begransad kontakt med omgivande liv. Tradgarden har en last grind ut mot den
mer bebyggda omgivningen medan kontakten mot omgivande naturomraden &r Oppen for att
tillgangliggéra kontakt med de naturrelaterade miljokvaliteter som finns dar.

Det finns stor variation i miljon av platser och sammanhang som ger sociala méjligheter till interaktion
och samvaro. Det finns flera mer formella samlingsplatser, varav vissa utgor fasta konstruktioner som
palkonstruktionen i dngen och den rumsliga konstruktionen vid kokstradgarden (nybyggda som
kommer att klds in av kldttervaxter med tiden), och andra utgor mer tillfalliga platser som bereds for
ett visst tillfalle, till exempel samlingsytan utanfor vixthuset runt ett eldfat. Dessa platser erbjuder
olika sammanhang som ger varierande upplevelser med tillgang till olika saker i kringmiljon att
betrakta, diskutera och interagera med.

Utemiljon erbjuder en bredd av lustfyllda och meningsfulla aktiviteter. Det finns olika platser i miljon
som erbjuder en bredd av varierande upplevelser och aktiviteter, bade fysiskt aktiva och stillasittande,
som kan genomforas saval i enskildhet som i samvaro med andra. Det finns mdjlighet att delta i olika
typer av odlingsaktiviteter, bade i kokstradgarden och i vaxthuset, skorda fran odlingar, plocka frukt
och bar fran skogstradgarden eller blommor i angen. Det finns mojlighet att strova runt och upptéacka
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de olika miljéernas olika kvaliteter och platser for vila med mojlighet att bara vara. Detaljer kopplat
odling bidar med intryck i miljon som knyter an till kultur och koppling till géngna tider. Till exempel
genom hantverksmetoder i konstruktioner eller arbetsmetoder.

Sadana aktiviteter och platser med utblickar 6ver olika typer av kringmiljéer ger olika upplevelsevarden
som ger varden kopplat till sinnlig njutning av natur med majlighet att uppleva naturen med alla sinnen
genom att se, kdnna, dofta, smaka och héra de upplevelser och produkter naturen presenterar.

Det finns platser i miljon som erbjuder olika typer av upplevelser och aktiviteter, platser att sitta och
vara med utblickar éver miljon som ger mojlighet ta in och njuta av miljons olika upplevelsekvaliteter.
Det finns en variation av sadana platser som ger valfrihet att sitta i sol, respektive skugga, i avskildhet
eller i mer social kontext och dven variation av mobleringselement i miljon som ger mojlighet att vara
pa olika platser, t. ex sitta pa stol i en buske, i en hammock pa angen, pa en sten framfér en damm
eller ligga och vila i en hammock eller en hdangmatta i ett avskilt horn.

Sadana platser att vara pa finns utplacerade i olika delar av tradgardens olika rumsligheter pa platser
med olika nivaer av avskildhet och rofylldhet. Flera av dessa platser, till exempel hammocken pa dngen,
stenen vid dammen och hangmattehornan, ar fridfulla och rofyllda omraden in miljon med mojlighet
att sitta eller vila i avskildhet utan storande inslag. Stolarna i skogstradgarden ger ocksd mojlighet till
smaskalig samvaro i avskildhet med mojlighet till privata diskussioner. Narvaro av vatten i rorelse utgor
en sarskilt viktig upplevelsekvalitet som utéver sitt varde av positivt naturljud dven kan bidra till att
kamouflera o6nskade ljud till exempel fran biltrafik.

Det finns mojlighet att njuta av en variationsrik bredd av sinnesupplevelser bade vad géller att betrakta
och njuta av vaxters och planteringars estetiska upplevelseviarden genom dess olika karaktar, form,
strukturer, sammansattning och fargskalor. Dessa upplevelsevarden ger ocksa mdijlighet att folja
drstidsvdxlingar i naturen vilket kan ge ledtradar som bidrar till orientering i tid och rum.

rm
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Sadana detaljer i naturen har varden av symbolism och spegling, med symbolvarde som ocksa kan
fungera som katalysatorer for reflektioner kring ens eget liv och naturen sa som liv som fods, vattnets
tidl6sa eviga kretslopp eller blommor pa bar kvist som speglar livets kraft och skonhet.

L5

Miljon har manga inbjudande 6ppna ytor och platser med inbjudande gronska med utsikt mot natur
och grénska, bade omraden med artrika ppna dngsmarker och platser med skogsmiljokansla men det
finns dven sadana ytor som har mer formell karaktar, till exempel omradet kring bjorken framfor huset.

Flera platser av olika karaktar som har kdnslan av att komma in i en annan vérld, med kansla av rymd
och sammanhang som ger helhet. Vissa sadana platser kan vara arstidsberoende, sa som ytan langs
husets kortsida dar kadnslan ar tydlig under varens skira kérsbarsblomning i anslutning till backens
porlande vatten, men inte upplevs sa tydlig dvriga delar av aret.

Ytorna i tradgardens bortre delar har naturlig kansla av vildhet och natur med artrikedom och variation
dar vaxer upplevs spridas och véxa fritt pa sina egna villkor. | angens bortre delar finns mer brynlika
miljoer dar nyplanterade trad ar placerade for att ger ett naturligt intryck av vegetation av olika art
och alder och sa smaningom smalta in i miljon.
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Zon4

Zon 4 avser den yttre omgivningen, d.v.s. kringmiljon utanfor vardbyggnaden och dess tillhérande
narmiljo. Vardefulla kvaliteter i zon 4 kan tillgangliggéras genom en medveten design i dvriga zoner
och kan da kompensera for brister kopplat till utemiljons grundférutsattningar i 6vriga zoner.

Tabell 7. Miljokvaliteter som undersokts i zon 4.

Miljokvaliteter for Bekvam design: Miljokvaliteter for Stimulerande design:
Trygghet och séikerhet Kontakt med omgivande liv
Orienterbarhet Sociala méjligheter
Olika méjligheter i olika vider Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter
Kultur och anknytning till géngna tider
Symbolism/Spegling
Oppet och utsikt

Kdnsla av rymd
Artrikedom och variation
Sinnlig njutning av natur
Arstidsvixlingar i naturen
Rofylldhet

Vildhet och natur

Avskilt och skyddat

Zon 4: Bekvam design

Grundforutsattningar som paverkar mojligheten att anvanda och tillgodogora sig det halsoframjande
vardet av miljokvaliteter i zon 4 ar framfor allt att miljon upplevs trygg och sadker att vistas i, att den
har god orienterbarhet (vilket kan vara sarskilt viktigt for vissa brukare med kognitiva begrdnsningar)
samt att det finns forutsattningar i miljon som ger mojlighet att anvanda och uppleva miljon i olika
vaderfoérhallanden.

Kansla av trygghet och sdkerhet i zon 4 kan starkas av faktorer som att det finns tillgang till god
belysning. Att miljon ar latt att 6verblicka utan moérka vrar eller téta snar bidrar ocksa till 6kad kénsla
av trygghet och bidrar ocksa till en hogre orienterbarhet i miljon.

Naturelement, sa som ett speciellt trdd, och anlagda detaljer kan utgéra landmarken som underlattar
navigering i miljon. En hog valklippt hack utmed en lang rak asfalterad vag utgor en val synlig och tydlig
grans mellan zon 3 och zon 4 och fungerar ocksa som ett landmarke som stodjer orienterbarhet.

Oppningen mellan zonerna utgoérs av tydliga 6ppningar i hacken som utgér riktméarke som signalerar
entréer daremellan och fungerar som visuella portar mellan zon 3 och zon 4 vilka tydliggor gransen
mellan den mer privata tradgarden och omgivningens allmanna ytor.
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Entrén mot framsidans mer urbana milj6 omges av ett staket dar en Gppen respektive last grind
signalerar tradgardens tillganglighet.

Tillgang till sittplatser av olika slag, gdrna med skydd mot vind, regn och sol skapar forutsattningar for
att anvanda och uppleva miljons kvaliteter som starker tillgang till olika majligheter i olika vader. Vid
entrégrinden finns en bank som ger mojlighet att sitta ned i viantan pa att trddgarden och dess
verksamhet ska dppnas. Tillgang till sittplatser kan for sarskilt skéra brukare utgora en faktor som
paverkar om miljon upplevs trygg och sdker att vistas i. FOr vissa brukare kan avstandet mellan
sittplatser i omgivningen utgora en tillganglighetsfaktor som avgor om de tar sig ut i miljon eller inte.

| granssnitten mellan zon 3 och 4 finns manga aspekter som kan paverka kanslan av trygghet och
sdkerhet, bade konkreta fysiska risker men ocksa aspekter som kan ge upphov till psykologiska
obekvamligheter. Nar man lamnar tradgarden (zon 3) genom huvudgrinden kommer man ut pa en
sidovag som leder till en parkering vilket kan utgora en rent fysisk risk om nagon part &r ouppmarksam.

Grona miljoer som ar alltfor komplexa, tata och
roriga kan ur ett psykologiskt perspektiv
upplevas som ‘"visuellt bullriga" for vissa
brukare. Har utgor en valskott tradplantering
med kortklipp undervegetation en nara
tillganglig lummig gronska med god overblick
over omgivningen
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| de véalskotta tradodlingarna finns rumsligheter med en kédnsla av sammanhang och rymd som véacker
en kdnsla av att komma in i en annan varld dar ljudet av fagelsang och bisamhallen bade framjar
landskapets artrikedom och ger upphov till sinnlig njutning av natur.

Det stora 0ppna odlingslandskapet erbjuder utsikt 6éver odlingar med till exempel blommor, frukter
och insekter som ocksa vacker sinnesfornimmelser och det finns inslag som kan ge upphov till
symbolism och metaforer. Bikupor som placerats ut for 6kad pollinering vacker associationer som
knyter an till odling, kultur och biologisk mangfald.

Mojlighet till avskildhet i zon 4 &r valdigt beroende av kontext i bade tid och rum. Har omges
tradgarden av stora planteringsfélt pa ena sidan vilket ger méjlighet att finna platser i avskildhet bade
for att vara for sig sjalv och med majlighet att promenera runt i sillskap. Arstidsvéxlaringar i naturen
forandrar farger, lukter och strukturer i landskapet som bidrar till sinnlig njutning av natur, Men kan
ocksa paverka landskapet upplevelsekvaliteter negativt. Till exempel kan den avlévade vegetation
under vinterhalvaret férandra en plats kdnsla av avskildhet och avskilda omraden eller horn i
tradgardens ytterkanter som ar omgardade av vegetation sommarhalvaret kan upplevas exponerade
under vinterhalvaret. Franvaro av vegetation kan dels ge 6kad exponering/insyn men ocksa forandra
ljudlandskapets upplevelsekvaliteter sa att platser som annars upplevs erbjuda hog kansla av rofylldhet
istadllet upplevs bullriga.

Upplevelsen av vildhet och natur kan vara subjektiv och varierar utifran betraktarens perspektiv och
bakgrund. For nagon kan de lummiga odlingarna utanfor rehabiliteringstradgarden upplevas som
vildhet natur med artrikedom medan en annan person uppmarksammar de raka odlingsraderna och
dess valskotta kringvegetation som ett manniskoskapat kulturlandskap som mer knyter an till kultur
och koppling till gangna tiders odlingstraditioner.
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