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Leva med b
Friluftshivib

En del mdnniskor vill gdrna se en vild bjorn,
medan andra kdnner oro for att mota en. Bjornar
dr inte farliga i sig, men de kan bli det i vissa

I det héar faktabladet berattar vi mer
om bjoérn och olika bjérnbeteenden. Har
finns dven praktiska rdd om vad man
bor tdnka pa vid olika friluftsaktiviteter
i bjérnomraden. Texten &ar baserad pa
litteratur om och erfarenheter av brun-

bjorn i Skandinavien och Nordamerika.

Brunbjoérn i Sverige

Den skandinaviska bjérnstammen
sprider sig langsamt séderut. Malsatt-
ningen i Sverige ar att det i framtiden
ska finnas en del bjérn 4ven i de syd-
ligare lanen. I Sverige finns idag fast {6-
rekomst av bjorn med reproducerande

honor i Norrland och Svealand, dven
om det handlar om enstaka individer i
de sydligaste omridena. Spridningen
gar langsamt eftersom honbjornar bara
utvandrar korta striackor fran omradet
de ar fédda i. Hanbjérnar kan daremot
vandra mycket langt.

Bjornar ar alldtare. Pa varen nér de
kommit ut ur idet &ter de proteinrik
foda som stackmyror, kadaver och
slaktrester. Nar snén har smalt gar
de over till grds och fjolarsbéar och
nagra veckor pa forsommaren tar de
dven ilg- och renkalvar. Under hela
sommaren Ater bjérnarna mest Orter
och héstmyror och nér baren mognar

jorn:
jornomraden

o

ldgen. For att undvika oonskade maoten och kon-
frontationer dr det bra att veta en del om bjérnars
beteenden och kroppssprak.

ater de enorma miangder bar. Sockret i
baren omvandlas till en fettreserv som
bjérnarna lever pa nir de ligger i ide.
Eftersom bjérnar har ett stort energi-
behov dr de ofta sysselsatta med att
soka efter mat.

Bjornen har ett val utvecklat lukt-
sinne och kan till exempel kénna dof-
ten av gamla nedgrivda kadaver pa
6ver tva meters djup. Dess horsel ar
ocksd béattre &n ménniskans. Synen
daremot ar inte sdrskilt bra. En bjorn
kan behéva anvianda alla sina sinnen
for att fa en bra 6verblick 6ver en situa-
tion den kénner sig osiker pa.

Viltskadecenter ar ett nationellt kunskaps- och servicecenter fér myndigheter, organisationer, djurdgare, markéagare och
allmanheten. Vart mal &r att bidra till att begransa skador och konflikter som orsakas av fredade viltarter, framfér allt
stora rovdjur och betande faglar. Vi arbetar pa uppdrag av Naturvardsverket sedan 1996 och tillhér institutionen fér ekologi
vid SLU, Sveriges Lantbruksuniversitet. Grims®d Forskningsstation, 730 91 Riddarhyttan. www.slu.se/viltskadecenter
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Mo6ten mellan manniska
och bjorn

Bjornen ar ett stort, intelligent och res-
pektingivande djur. Den skandinaviska
bjérnen dr mycket skygg for méanniskor
och visar vildigt litet aggressivitet mot
oss, jamfort med bjérnar i andra delar
av virlden.

De flesta méten mellan bjorn och
ménniska sker helt utan dramatik.
Konflikter hér till de absoluta undan-
tagen. For att medvetet undvika kon-
flikter ska man se till att varken bjorn
eller méanniska blir 6verraskade av ett
mote. Det dr dock ytterst ovanligt att
bjornen blir sa triangd att den kénner
sig tvingad att forsvara sig genom en
aggressiv handling.

Situationer som kan leda
till konfrontationer mellan
bjorn och manniska

* Matad och tillvand bjérn

Ju fler ganger ett djur lyckas fa tag pa
mat 1 nirheten av méinniskor desto
vanare blir det att rora sig pa kort
avstand fran dem utan rddsla. Denna
tillvéinjning, habituering, kan leda till
att djuret mister sin respekt for ménni-
skor. En bjorn som forlorat respekten
for méanniskor kan utvecklas till en far-
lig bjérn. Matning av bjérnar leder ofta
till att de maste avlivas.

- Hona med arsungar

Bjornhonor har en stark instinkt att for-
svara sina ungar. Om honan blir 6ver-
raskad skickar hon upp ungarna i ett
trad eller till en annan sidker plats, sam-
tidigt som hon férsoker forsvara dem
om nagon kommer for nira. Bjérnhonan
har bra koll pa sina ungar och det &r
mycket ovanligt att en ménniska réakar
hamna mellan henne och ungarna.

* Bjorn vid kadaver

En bjérn som ligger pé ett kadaver eller
vid slaktrester kan vélja att stanna pa
platsen eftersom den ogérna vill lamna
maten till ndgon annan. De flesta bjérnar
lamnar ett kadaver da en ménniska nér-
mar sig, men men i enstaka fall kan nadgon
bjorn stanna kvar for att forsvara det.

* Bjorn vid idet
Anledningen till att det har skett flera
missoden vid iden beror inte pa att
bjornar ar sarskilt retliga under en
viss tid pa aret. De har snarare valt att
stanna kvar pé en plats dar de kdnner
sig trygga istéllet for att gd undan. Nar
en ménniska kommit fér ndra har de
inte haft annat val 4n rusa ut 6ver per-
sonen som star vid idets 6ppning.

* Hundar
Narvaro av hundar kan leda till att

en bjorn uppvisar ett hotfullt beteende,
men det dr ganska sdllsynt. I sadana

situationer riktas bjérnarnas upp-
mirksamhet och aggression mot hun-
den snarare 4n mot ménniskan.

+ Skadad bjérn

Enligt samlade erfarenheter i Skan-
dinavien finns det enbart en situation
da en bjorn kan bli riktigt farlig. Det
dr ndr den &ar paskjuten eller skadad
pa annat satt. Detta dr forstas sir-
skilt viktigt att kdnna till for dem som
overviger att skjuta pa en bjorn eller
som gor eftersok pa skadade bjornar
(dven efter trafikolyckor). Forskarna
i1 Skandinaviska Bjornprojektet béar
aldrig vapen i falt utom vid sévningar
av bjorn, eftersom bjornar inte &r
farliga om man bara héaller sig till
raden i denna text.
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Lar dig lasa bjérnens
kroppssprak

Bjornar signalerar tydligt hur stoérda
de kéanner sig 1 en situation genom att
visa upp olika beteenden 1 bestdmd
ordningsf6ljd. Dessa signaler minskar
risken for slagsméal med andra bjérnar.
Nar en bjorn traffar pA en méanniska
gor den ofta pa samma satt. Vi kan
lara oss forsta bjornarnas beteenden
och tolka signalerna.

Nedan beskriver vi hur en bjérn kan
uppleva ett méte med ménniskor, vilka
beteenden som uttrycker det och vad de
betyder.

- Bjornen ar nyfiken
eller osdker

Bjornen stiar upp pa bakbenen med
nosen lyft och vadrar for att samla in
dofter. Den ndrmar sig med huvudet
hogt och upprattstdende 6ron eller sa
springer den ivdg en bit innan den ater-
véander for att kontrollera vem du ar.

Bjornen forséker fa mer information
om dig. Den kan behéva anvinda flera
sinnen for att fa en bra overblick Gver
en situation den kdnner sig osdker pa.
Dessa beteenden dr inte tecken pa agg-
ression! Bjornen vill bara forsdkra sig
om att du inte utgor ett hot mot den.

* Bjornen &r stressad

Bjornen star eller sitter och gungar med
huvudet fram och tillbaka medan den tit-
tar at ditt hall utan att se direkt pa dig.
Det hir beteendet kan foljas av att bjor-
nen géspar, gnyr, dreglar och slar ihop
kikarna sé att det sméller i tdnderna.

Bjornen visar att den dr stord och
orolig av din ndrvaro.

» Bjornen ar irriterad

En bjérn som tittar pa dig rakt frami-
frén visar en mer aggressiv hallning 4n
en bjorn som tittar pa dig fran sidan
eller 1 en sned vinkel. Bjornen sldnger
med huvudet som férut, men beteendet
foljs av att den stampar i marken med
en eller bada tassarna i din riktning.
Den kan ocksé gé fram och tillbaka pa
platsen. Blir den &nnu mer stressad
kan den hoppa med frambenen mot en
stubbe, tuva eller liknande eller ta ett
hopp framat med benen héart spianda
samtidigt som den fortsitter att da och
da slanga med huvudet, gdspa, gny och
klappra med kéikarna.

Det hdr dr tydliga signaler pd att
bjornen uppfattar dig som ett hot och
att den vill att du ska forsvinna.

» Bjornen ar aggressiv
och hotande

Bjornen kan fortfarande visa alla de ti-
digare beskrivna beteendena, men den
tittar direkt pa dig. Den kan sla mot
trad eller kvistar som en 6verslagshand-
ling, men det ar dig den &r irriterad pa.

Ien sdadan hadr situation har du passerat
gransen for vad bjornen tal och hamnat
alldeles for ndra. Om bjornen fortsdtter
att kdanna sig hotad kommer den att upp-
hora med huvudskakandet och ljuden.
Kroppen spdnns och huvudet sinks. Bete-
endet foljs ofta av en skenattack.

+ Bjornen goér en skenattack

Vid en skenattack gér bjérnen ett ut-
fall och kommer rusande mot dig. Se-
dan kan den antingen stanna upp helt
néra och kanske stampa med tassarna
i marken eller sld mot en buske eller
bara springa forbi dig pa kort avstand.

Detta dr mycket obehagligt och det dr
svdrt att bedoma om bjornen ska gora
en skenattack eller anfalla pd riktigt
ndr den kommer emot dig. Formodligen
blir mdnga bjornar som utfor skenan-
grepp skjutna av jdgare som tror att de
ska bli anfallna.

Hur kan man undvika
konfrontationer mellan
manniskor och bjérnar?

Om man kan undvika att overraska en

bjorn undgar man dven den storsta ris-
ken for att hamna i en konfliktsituation.

- Prata och gér ljud sa att
bjérnen hor dig
Bjornar har vialutvecklade sinnen, men
kan dnda overrumplas av nigon som
kommit tyst med vinden mot sig. Det

kan gélla jagare och fiskare som smy-
ger tyst, men dven vandrare, barplock-
are och joggare.

Vid brusande vattendrag finns ris-
ken att bjornen inte hor dig trots att
du gor ljud. Om du kénner dig osdker
kan du se till att ga i sdllskap, eftersom
flera méanniskor alltid later mer 4n en.

* R6r dig med vinden sa att
bjornen kanner din lukt

En Dbjérn som har fatt vittring av dig

blir inte 6verraskad.
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» Lar dig kdnna igen
spartecken av bjérn

Farska spar, spillning, rivmérken pa
tradstammar och uppgréivda myrstack-
ar kan vara tecken pa att det finns bjorn
i niarheten. Ar du beredd pd ett mote?

Bjornar graver ofta ut iden 1 stora,
overvuxna myrstackar. Ligger det en
bjorn ddr?

Korpar och lukt kan vara tecken pa
att det finns ett kadaver i nérheten.
Bjornar tycker mycket om kadaver och
om de far vittring pa ett sa vill de dit.
Vill du?

+ Gor mat och skrap
oatkomliga fér bjornar

Bjornar har ett valutvecklat luktsinne
och allt som luktar kan locka dem.

Matrester och sopor ska snabbt stéa-
das undan fran taltplatser och stugor i
omraden med mycket bjorn.

Jéagare bor transportera bort jakt-
byten ur terrdngen sa fort som mojligt,
annars riskerar de bade forstort kott och
oonskad kontakt med bjorn. Jaktbyten

MATA ALDRIG
BJORNAR!
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och slaktrester bor inte forvaras eller
lamnas utomhus i1 narheten av jaktkojor.

* Var uppmarksam i tat terrang

Bjornar kan kénna sig trygga i téit ve-
getation och stannar gérna kvar bland
buskar och trad. Var medveten om att
snaren kan gémma en bjorn och att ni
kan hamna vildigt ndra varandra.

+ Lagg marke till
hundens beteende

Om du har hund med dig kan du ge
akt pad hundens signaler. Vad signale-
rar hunden? Lyssna noga till hundens
skall. Avviker det fran det normala?
Ser du vad hunden skiller pa? Det kan
vara en bjorn!

Om du inte jagar med hunden ska du
ha ordentlig uppsikt 6ver den. Under tiden
1 mars-20 augusti ska hundar héallas
under sadan tillsyn att de hindras fran
att springa l6sa 1 marker dar det finns
vilt (§16 Lagen om tillsyn 6éver hundar
och katter (2007:1150)).

+ Skjut inte pa bjérnen!

Om du ar bevapnad: Skjut inte! Det ar
mycket vanskligt att skjuta en bjorn
rakt framifran. Bjornens vitala omrade
(hjarta och lungor) dr konformat mot
halsroten och skyddas av kraftiga bo-
gar och huvudet. Brostpartiet blottas
aldrig pa en anfallande bjorn.

Ett skott mot hjarnan ar ytterst riska-
belt — den motsvarar bara en tennisboll 1
storlek. For att fa en traff ska man allts&
kunna skjuta en tennisboll som studsar
fram i en hastighet av 45-60 km/h...

Avsta fran att skjuta 6ver huvud
taget. I de allra flesta fall gér bjérnen
bara ett skenangrepp. Blir den dére-
mot skadskjuten &r risken stor for att
den kan bli livsfarlig!

Hur ska man bete sig
om man moéter en bjérn?

En bjérn pa langre hall
(mer &n 100 m)
Visa respekt for den och ga dérifran.
Provocera den inte genom att ga nér-
mare. Aven om en bjorn ser “snall” ut
sé reagerar den pa en minniska som
kommer innanfor ett visst avstand.
Hur langt det avstandet &r varierar
fran bjorn till bjérn. Om vindriktning
och terrdng gor det mgjligt kan den
som vill betrakta bjornen pa langre
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hall (helst 6ver 200 m) utan att paver-
ka situationen negativt.

En bjérn pa kortare avstand
(mindre dn 100 m)

Forsok tolka bjérnens sinnesstdmning
genom dess kroppssprék. Verkar bjor-
nen stressad eller dr den bara nyfiken
pa vem du ar?

+ Om bjoérnen ar nyfiken
eller osdker

Ge dig till kdnna sa att bjornen forstar
att du 4r dér. S4g nagot 1 samma ton-
fall som nir du pratar med en man-
niska. Ropa inte. Det kan framkalla
aggression. Forsok se till att bjérnen
far vittring av dig. Om bjérnen kommer
emot dig kan du gora dig stor genom
att halla upp hidnderna i luften ovanfor
dig samtidigt som du fortsétter prata
och drar dig tillbaka. Ga langsamt bak-
langes samma véag som du kom.

+ Om bjérnen ar stressad

Andra genast din riktning i forhallande
till bjornen sa att du inte star riktad
rakt emot den. Ror dig sedan sakta bort
fran bjérnen medan du talar till den i
normalt rostlige. Genom att vinda dig
at sidan visar du bjornen att du 4r un-
dergiven och inte utgér nagot hot. Nar
du ror dig bort fran bjornen blir detta
dnnu tydligare. Spring inte. Du kan
aldrig springa ifran en bjorn och hastig
flykt kan framkalla jakt- eller lekbete-
ende hos bjornen. Bjornar kan klattra i
trad, sa fortsatt ga undan pa marken.

+ Om bjoérnen ar irriterad

Viand dig sa att du ar riktad at sidan om
bjornen. Hall den under uppsikt, men
undvik 6gonkontakt. Ror dig langsamt
bort frén bjornen. Tala med lugn rost
till bjérnen sa att den vet var du ar och
vart du gar. Du kan visa dig &nnu mer
undergiven genom att huka dig.

+ Om bjérnen blir aggressiv
och hotande

Backa genast tillbaka! Hall koll pa
bjérnen, men undvik 6gonkontakt. Ror
dig langsamt fran platsen. Spring inte!
Tala till bjornen med lugn rost.

* Om bjérnen gér
en skenattack

Stanna kvar pa platsen eller backa
nagra steg. Bjornen kommer néstan
alltid att vika av eller stanna en liten
bit framfor dig. Hall dig lugn! Ge dig
till kdnna sa att bjérnen vet var du ar
genom att prata hogt och tydligt. Kasta
eventuellt nagot foremal framfor bjor-
nen for att distrahera den. Visa sedan
att du inte hotar bjérnen genom att dra
dig undan, bort fran bjérnen. Bjérnen
lugnar sig oftast efter ett tag, men det
hénder att den gor flera skenattacker
innan den slutar.

- Om bjérnen ger sig pa dig
Lagg dig ner och "spela dod” for att visa
att du inte ldngre ar ett hot mot bjor-
nen. Ligg pa mage eller i fosterstall-
ning och foérsok skydda nacke och hu-
vud med hénderna. En ryggséck ar ett
bra skydd. Hall dig sa lugn och stilla
som mojligt. Bjornen gar som regel sin
vag nar den forstar att du inte utgor ett
hot mot den och avslutar oftast sitt an-
grepp efter ndgra tiotal sekunder.

Om bjornen inte avbryter sitt an-
grepp efter ndgon minut bor du kam-
pa emot med alla krafter. Sla pa den
med tillgdngliga vapen, till exempel en
sten, kniv eller annat foremal. Sikta pa
bjérnens 6gon, nos och huvud. Preda-
tionsangrepp (d& ménniskor jagas som
bytesdjur) har inte registrerats 1 Skan-
dinavien det senaste arhundradet. De
har dock skett vid ett fatal tillfillen i
andra delar av virlden (till exempel
Nordamerika och Sibirien).

Detta &r ett uppdaterat faktablad frdn ett samarbete mellan Viltskadecenter, NINA (Norsk Institutt for Naturforskning) och NIBIO (Norsk institutt
for biogkonomi; tidigare Bioforsk) 2006. Produktionsansvariga Jens Frank och Maria Levin (Viltskadecenter), Scott Brainerd (NINA), Martin Smith

(Bioforsk) och John Linnell (NINA).
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