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Projektgruppen

Vi som har deltagit i forskningsprojektet Landskapet
som gick upp i rok ar:

Ingrid Sarlov-Herlin, professor i landskapsplanering
vid SLU i Alnarp, forskar om planering och
forvaltning av det mangfunktionella och féranderliga
landskapet i stad, pa landsbygd och stadsnara
omraden, dar landskapets manga varden skall

vagas emot varandra, intressen skall samverka och
forutsattningar utvecklas for manniskors delaktighet.
Som landskapsarkitekt, ocksa intresserad av
landskapets ekologiska, kulturella, sociala och
upplevelsemassiga aspekter, ar hon ocksa
intresserad av tvarvetenskapliga angreppssatt pa
landskapet och hur landskapsférandringar paverkar
hur vi upplever det.

Igor Knez ar professor i psykologi vid Hogskolan

i Gavle. Han forskar inom omraden kognitions-,
emotions-, arbets- och miljopsykologi. Inom
miljopsykologin har Igor forskat om méanniskans
upplevelser av och reaktioner pa klimatférandringar,
samt miljévanligt och moraliskt/etiskt beteende i
relation till lokala och globala klimatférandringar.
Han har ocksa lange varit intresserad av den
fysiska platsens psykologi genom att undersoka:

(1) Om de socialpsykologiska band som vi knyter

till olika platser ar relaterade till det personliga och
kollektiva valbefinnandet; (2) och hur vi som individer
och grupper av individer identifierar oss med de
fysiska platserna i vara liv, via platsminnen och
platsemotioner.

Andrew Butler ar forskare i landskapsplanering
vid SLU, Ultuna. Hans forskning fokuserar pa
landskapsanalys och diskurs om landskapet.
Andrews arbete handlar om fragor om deltagande
och anser landskap som en demokratisk enhet som
skapas genom manniskors engagemang med det.

Asa Sang, docent i landskapsplanering vid SLU
i Alnarp, forskar om manniskans upplevelse och
anvandning av saval det rurala som det urbana
landskapet.

Elin Angman, doktor i miljskommunikation vid

SLU, Ultuna. Elins forskning fokuserar pa kanslor i
beslutsprocesser som ett satt att forsta konflikter.
Det har lett till hon studerar hur medverkan och
larandeprocesser kan vara séatt att hantera olikheter.

Ann Akerskog, filosofie doktor i landskapsplanering,
forskar vid SLU och Fieldforest Research Institute
och har sitt fokus péa landskap, fysisk planering och
miljobeddémning.

Forskningsradet Formas har finansierat studien.



Projektets bakgrund

Det har forskningsprojektet handlar om manniskor
som bor i och nara brandplatsen i Vastmanland, och
hur deras forhallande till det omgivande landskapet
forandrades i samband med att den omgivande miljon
drastiskt andrades. Vi har kallat det Landskapet som
gick upp i rok.

Vid den har typen av katastrofala handelser ar det
inte bara det fysiska landskapet som férandras, utan
ocksa pa vilket satt manniskor uppfattar det. Branden
har inte bara orsakat materiella och ekonomiska
skador utan ocksa skapat existentiella forluster.

Vi ville veta vad det innebar att forlora sitt landskap.
Hur kan kunskaper om manniskors relationer med
sin narmiljé anvandas for att ge underlag for framtida
beslut om detta omradet och vid andra omraden som
drabbas av katastrofer dar landskapet férsvinner?
Med var studie ville vi ta fram kunskaper som kan
anvandas dels for att ge beslutsunderlag for framtida
insatser och utveckling i det brandharjade omradet,
dels kunna bidra till en mer utvecklad teorigrund om
landskapets betydelse for manniskors identitet och
hur den paverkas av dramatiska férandringar.

Skogsbranden i augusti och september 2014, som
startade i Sala kommun och orsakade omfattande
skador i grannkommunerna Norberg, Fagersta och
Surahammar, har lett till en drastiskt férandrad
karaktar i omradet. Resultatet ar inte bara att en
slags identitet har férsvunnit, men att nya identiteter
har utvecklats och byggts upp genom erfarenheten
av sjalva branden. En ny omgivning har skapats med
nya granser (brandomradet) och gamla granser har
raderats ut, liksom landmarken och gangstigar.

FOTO: ANDREW BUTLER.

Skogsbranden startade 31 juli 2014 och
forklarades vara slackt forst efter vintern 2015.

Elden slukade ca 14000 hektar skogsmark, den
stdrsta enskilda branden i modern tid i Sverige.

Brandomradet ligger pa gréansen och berér
fyra kommuner: Sala, Norberg, Fagersta och
Surahammar — nagot som hade stor betydelse
vid bek&mpningen av branden.

* 1 person omkom;

« 20 villor/fritidshus brann ner.
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Den europeiska landskapskonventionens definition av
landskap:

Ett omrade som uppfattas av manniskor, vars
karaktér &ar resultatet av handling och interaktion
av naturliga och/eller manskliga faktorer.

(CoE, 2000a)

Landskapet blir med den har utgangspunkten nagot
annat, nagot mer, nar fokus flyttas fran att uppfatta
landskapet som ett rent fysiskt omrade till att

vara nagot som individer och samhallet fyller med
mening. En sadan definition framjar landskap som
relevanta for samhallet, vilket ger utrymme for en
demokratisering av landskap som da erkdnns som
en gemensam resurs. Om landskapet ska kunna
forstas och nyttjas pa detta satt ar det ndodvandigt
att fa tillgang till de varden som samhallet menar att
landskapet har.

| projektet stallde vi oss foljande fragor:

1. Hur paverkas den identitet som landskapet ger
upphov till hos dem som upplever en katastrofal
forandring?

a) Hur paverkar forandringar av landskapet
fysiska utseende manniskors identitet?

b) Vad innebar det for manniskors relation till
platser nar landskapet fysiska utseende
drastiskt féorandras?

2. Hur skiljer sig detta for individer som ar
engagerade i landskapet i olika hog grad?

£ _ 1 3. Vad i landskapet var viktigt innan branden?

FOTO: ANDREW BUTLER. i ' ‘ a) Vad finns nu kvar av det som var viktigt?

b) Kan det aterskapas?




Vad ar Solastalgi?

LANDSKAPSIDENTITET

Forhallanden mellan ménniskor och miljo ar viktiga
for individers och samhallets valbefinnande. Det
ger en kansla av tillhérighet, mening och sakerhet.
Begreppet "Landskapsidentitet” som vi anvande for
att studera effekterna av branden i Vastmanland
bygger pa hur vi individuellt och i grupp forstar
landskapet som bade en fysisk och en existentiell
enhet (Stobbelaar och Pedroli 2011). Vi utgar i var
studie fran att landskapsidentitet bestar av tre
komponenter;

¢ landskapsrelaterad identitet,
¢ landskapets identitet och
¢ praktiserande landskap identitet.

FOTO: PIXABAY (CCO).

Landskapsrelaterad identitet handlar om de
subjektiva upplevelser, kdnslor och minnen som

vi manniskor har i férhallande till var omgivning. Vi
utvecklar personliga och kollektiva kopplingar till

vara landskap som inte bara omfattar ekologiska

och fysiska dimensioner utan ocksa psykologiska,
sociala, historiska, religiésa, kulturella och vdlmaende
dimensioner.

Landskapets identitet handlar om hur vi forstar
var omgivning och formar vara liv i férhallande till
landskapet. Hur landskapet ar organiserat - med
strukturer och olika element som vi alla kan uppfatta
paverkar hur saval vi som kollektiv relaterar till
landskapet men ocksa hur vi som individer relaterar
till och personligen engagerar oss i detta landskap.

Praktiserande landskapsidentitet. Bade
landskapsrelaterad identitet och landskapets
identitet hanger ihop genom var praktik, att vi
anvander landskapet pa olika satt, och darigenom
kopplar samman kroppsliga och mentala aktiviteter
med "saker”. Vad landskapet betyder for oss och hur
vi ser oss sjalva beror pa den praktik vi &r engagerade
i, det vi gor (Butler et al. 2018).

| var studie stallde vi nagra fragor om detta;
Vilka kanslor och tankar har de som har en tydlig
koppling till ett landskap som har drabbats av
extrema landskapsforandringar?

Ar landskapsidentiteten verkligen férsvunnen?

Att forstora landskapsidentitet innebar en process
som forst karaktariseras av desorientering och sedan
omorientering. Individer och samhallen forsta och ta



SOLASTALGIA: GLENN ALBRECHT 2018

till sig forandringar som sker i deras liv och omgivning
och darefter lara sig hantera forandringar. | denna
process blir landskapet/platsen i sig en viktig aspekt,
som fungerar bade som det som har férandrats och
som det som bidrar till aterhamtning. Foérhallandet

till en plats eller ett landskap ger psykologisk och
strukturell grund for att forsta forandring.

Ett landskap kan i sig skanka trost, styrka eller

stdd till oss som manniskor. Men om lanskapet har
forsvunnit och ar det man sorjer sa saknas den
mojlighet till trést som landskapet utgoér. Detta har
observerats i forskning i Australien som genomférdes
av Glenn Albrecht och hans kollegor. De fann tydliga
samband mellan férlusten av landskapet och
minskning av bade fysisk och psykisk halsa. Han
kallar tillstandet Solastalgia.
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Dar plats- eller landskapsidentitet utmanas av
dramatisk forandring kan det skapa solastalgi. Nar
nagon drabbas av solastalgi resulterar det i angest
och undran éver varfér miljon som brukade ge sa
vackra minnen och skapa trygghet har férandrats eller
forsvunnit. Ofta leder det till att man vill atervanda till
det som var innan miljén férandrades.

En negativ omvandling av miljéer kan alltsa utmana
manniskors kansla av identitet, tillhérighet och
kontroll, vilket resulterar i sorg och hoppléshet nar
de inser att de platser de bodde pa och alskade har
andrats for alltid.
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FOTO: ANN AKERSKOG.

Ja, det &r sa sorgligt att landskapet har férsvunnit
... du kan inte komma ut i naturen. Du kan vara i
naturen ... men du vet vad jag menar, att ga i en
8rén skog och héra faglarna och friden. Det &r

en enorm sorg. Det r nagot du bar med dig hela
tiden och du forséker bara att acceptera och leva
vidare. Jag vet inte ... det kommer att véxa igen sa

smaningom, men dnda ... Det ar borta.
(Respondent)

Jag beskriver solastalgi som den smaérta eller oro
som orsakas av forlusten av den maéjligheten till
lindring och trést som platsen normalt skdnker
och kadnslan av évergivenhet som &r kopplad till
de nya férhallandena pa min plats eller det som
ar hemma for mig. Solastalgia ar den hemlangtan
du kédnner trots att du fortfarande befinner dig

hemma.
Glenn Albrecht






Landskapet som gick upp 1 rok

Landskapet som gick upp i rok ar ett tvarvetenskapligt
projekt. Har beskriver vi hur vi gick tillvaga for att fa
svar pa vara fragor

ENKAT

Vi valde att bérja med att formulera fragor i en
enkat. Enkaterna inneholl 20 évergripande fragor.
Med fragorna forsokte vi ringa in hur de drabbade i
narheten av brandomradet anvant sitt landskap fore
branden genom att stalla fragor om vilka aktiviteter
man agnat sig at i omradet, hur man anvant sitt
landskap och hur man uppfattade det. Vi stéallde
motsvarande fragor om vad man sysselséatter sig
med i omradet efter branden, liksom hur landskapet
uppfattas.

Fragorna utgick fran teorier om platsanknytning och
valbefinnande bade fran ett landskapsperspektiv och
fran psykologisk vinkel.

Nagra exempel pa fragor som vi stallde var:

* Under vilka arstider vistades du i omradet som
brann upp och hur ofta?

* Vad gjorde du nar du var i brandomradet fore
branden?

* Hade du egna historiska relationer till platsen?

e Hur kdnde du dig nar du var i omradet fore
branden?

e Hur upplevde du brandomradet efter branden?

* Vilka platser var viktiga for dig fore branden?

10

INTERVJUER

| enkéaten stallde vi fragan om personen som svarade
kunde tanka sig att bli intervjuad av oss. Av de som
svarade ja valde vi ut 12 personer som vi intervjuade
1-1,5 timme. | en intervju kan man fa en fordjupad
forstaelse av manniskors upplevelser och i det har
fallet ville vi fa beskrivningar av upplevelserna kring
landskapet fore och efter branden. Syftet med den har
delen av undersokningen var att fa en noggrann men
ocksa bred beskrivning sa vi forsokte valja personer
som var sa olika som mojligt med avseende pa alder,
markagare, skogsagare, sommargast, hur lange man
bott i omradet etc.

Den 6vergripande fragan, hur en manniskas identitet

ar kopplad till det landskap dar hon lever och verkar,
forsokte vi fa svar pa genom att stalla olika sorts

fragor. Vi satt tillsammans med intervjupersonerna och
tittade pa en karta 6ver omradet och stallde fragor som
"Beratta om dina speciella favoritplatser och stigar”;
"Vad skiljer dessa fran omgivningen?”. Eftersom det man
gor i landskapet (springer, plockar bar etc.) ar kopplat

till identitet, stallde vi fragor om intervjupersonens
aktiviteter i omradet fére och efter branden.

KARTOR

For manga av fragorna var vi intresserade av hela brand-
omradet och hur det upplevdes och anvandes innan och
efter branden pa en mer generell niva. Samtidigt visar
forskningen pa vikten av de mer specifika platserna som
ar viktiga for olika manniskor. | enkaten valde vi darfor
ocksa att inkludera fragor dar de svarande fick markera
de omraden som var viktiga innan branden och platser
som de idag undviker. | kartan pa nasta uppslag syns
alla de polygoner och kryss som markerades i enkaten.
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DOKUMENTSTUDIER

Fore branden 2014 genomférdes en landskapsanalys
som karaktariserar det nuvarande skogsbrandomradet
som ett "vattenrikt skogslandskap”. Det redovisas som
tva separata omraden; Nedre Bergslagen and Brukens
skogar. Dessa omraden beskrivs i mycket breda,
generella och objektiva termer.

Beskrivningen for Brukens skogar liknade i stort den
for Nedre Bergslagen, med endast sma nyanser.

Denna tidigare beskrivning av omradet handlar om
landskapet som en storre enhet &n vad de uppfattar
som bor i omradet. De enskilda platserna som den
som anvander landskapet upplever, ar for sma for

.m"l'i?--

att vara anvandbara i olika planeringssammanhang.
| den karakterisering som gjorts efter branden
beskrivs brandlandskapet som ett element inom de
tidigare definierade karaktarsomradena. Det har en
ny geografi med granser som definieras av en viss
handelse, branden.

Aven om den nya karaktarsbeskrivningen saknar en
beskrivning av tidigare erfarenheter och minnen fran
dem som har upplevt landskapet, har férandringen i
landskapet resulterat i storre samstammighet mellan
hur experter och invanare forstar detta landskap;
brandomradet blir ett omrade i sig.

11

FOTO: ANN AKERSKOG.
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KARAKTARSBESKRIVNING AV OMRADET NEDRE BERGSLAGEN:
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EXEMPEL PA KARTA OVER KARAKTARSOMRADEN (LANSSTYRELSEN 2016).
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Vad gick upp i rok?

Vélbefinnande - vad ar det vi har kunnat visa med var
enkat och vara intervjuer?

VALBEFINNANDE - RESULTAT

| enlighet med tidigare forskning om positiva relationer
mellan platsidentitet och valbefinnande relaterat till
rural (Knez och Eliasson, 2017) och urban (Knez et

al. 2018a) gronska och natur pavisade vi ett positivt
samband mellan platsidentitet och valbefinnande fore
branden, samt en stark férsvagning av detta samband
efter branden (Knez m fl 2018b). Platsidentiteten bestar
av ett emotionellt band ("jag tycker om platsen, den ar
en del av mig, jag saknar den nar jag inte ar dar”) och
ett kognitivt band ("jag tanker pa och minns platsen, jag
kan fardas tillbaka till platsen i mina tankar”). Vad det
galler resultatet efter branden visades det att det var
det emotionella, jamfoért med det kognitiva, bandet som
stod for minskningen av det positiva sambandet mellan
platsidentitet och valbefinnande.
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Hur kan man tolka dessa resultat? Fore branden ar det
uppenbarligen sa att de boende hade utvecklat en stark
identifikation med omradet genom sina favoritplatser.
Respondenterna upplevde ocksa ett hogt valbefinnande
nar de vistades pa dessa platser. Man atervande,

med andra ord, regelbundet till favoritplatserna for
aterhamtning ("for att ladda batterierna”) och for att
utéva olika aktiviteter aret runt. Efter branden visar
resultaten att det var det emotionella jamfort med det
kognitiva bandet i relation till platsens valbefinnande
som hade minskat starkt (se Figurer 1 och 2).

Det betyder att de boendes minnen och tankar om
favoritplatserna var intakta efter branden, men att

de positiva kanslorna knutna till dessa platser och

det valbefinnande som upplevdes via det emotionella
bandet var mer eller mindre borta.

FOTO: ANN AKERSKOG.
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FIGUR 1. SAMBANDET MELLAN DEN KOGNITIVA KOMPONENTEN I PLATSIDENTITET OCH VALBEFINNANDE
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FIGUR 2. RELATIONEN MELLAN DEN EMOTIONELLA KOMPONENTEN | PLATSIDENTITET OCH VALBEFINNANDE
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FAVORITPLATSER

For att forsta vad markeringarna pa kartorna betyder
och for att kunna se vilka omraden som anvants, har
vi lagt samman alla markerade omraden och raknat
hur manga polygoner som fanns i var yta i kartan
nedan. | kartan har vi valt att endast redovisa de
omraden som har markerats av mer an 15 personer.
Kartan visar att platserna aterfanns i stora delar av
omradet men framforallt i ndrheten av bebyggelse
och kring nagra av de mindre sjéarna.

Detta avspeglas ocksa i de svar som angavs som
exempelvis:

Jag har badat och varit vid sjén dagligen under
sommaren.

Men har aterfinns ocksa kopplingen till skogen:

Har &gt en skogsfastighet.

Vandrade i skogen och fiskade.

X 7 S Bade arbete och var skog samt bad och fiske i
' Ojesjén samt picknick.

Var med litegrann och restaurerade en kolarkoja,
maénga arbetstimmar.

Jag kérde upp skidsparen at SK-Trim med maskin.

| kartan pa sidan 12 har vi gjort samma sak

med fragan om vilka omraden som undviks efter
branden. Dessa aterfanns i stora delar av omradet,
med koncentration till de mer centrala delarna av
brandomradet. Har aterkommer kommentarer om
faran i omradet:

Jag vet att omradet inte ar sékert da marken
brunnit och trad kan falla utan férvarning. Darfor
undviker jag omradet dér det har brunnit.

FOTO: PIXABAY (CCO).
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Men ocksa minnen av det som fanns tidigare:

Var badplats vid dstra dnden av Gersjén ar alltfér
brandskadad.

Det &r jobbigt att se den stora férédelsen som blev
och den tomhet som blivit nér all den fina.

AKTIVITETER

Individer och grupper i samhallet skapar manga
kopplingar till olika landskap, nagot som lagger
grunden for fysiskt, mentalt och socialt valbefinnande.
Vara upplevelser av landskapet ar beroende av att

vi engagerar oss i var omgivning. Landskapet blir
knutet till de aktiviteter vi sysselsatter oss med.

Det vi gor i landskapet utvecklas sa smaningom till
vanor, som skapar minnen och som bidrar till hur vi
tolkar och upplever landskapet och dess forandringar
och som ocksa pa ett satt skapar landskapet. Olika
aktiviteter underlattar och bidrar till en relation med
landskapet och ar grundlaggande for bildandet av
landskapsidentiteter.

Alla aktiviteter som vi tidigare agnat oss at i
landskapet eller med landskapet, utgoér en form av
praxis som hjalper till att utveckla kopplingen till var
omgivning. Anda ar inte alla aktiviteter lika bra pa
att utveckla forbindelser med landskapet. Nar det
galler brandomradet visade var undersokning att de
som njot av naturen och av bar- och svampplockning
bidrog till att utveckla starkare landskapsrelaterade
kopplingar an andra satt att vara och gora saker i
landskapet.

Bade att njuta av naturen och att plocka béar och
svamp kan sagas vara inbaddade i landskapet och
kraver ett direkt engagemang med omgivningen.
Observationsobjekten for de som njuter av naturen
och skoérda av plockning ar en del av landskapet.
Darfor utvecklar de som ar involverade i bar- och
svampplockning och njuter av naturen en nyanserad
kunskap om omradet och de processer som skapar
just det landskapet. Landskapet blir mer an bara en
bakgrund som ar central for aktiviteterna.

Y
o
<t
o
w
[}
<
T
<
<
o
=
5
2
o
w



FIGUR 3. AKTIVITETER FORE BRANDEN
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Jamfoért med alla de andra aktiviteter som enligt de
svarande gjordes i omradet fore branden visade
det sig att endast bar- och svampplockning hade en
positiv effekt pa relationen till landskapet och for
valbefinnandet bade fore och efter forlusten av det
forna landskapet. Det vacker frdgan om vad den har
typen av aktivitet har som andra saknar? Forst kan
det verka marligt att de med starkare kopplingar till
landskapet paverkades mindre av den katastrofala
forandringen. Men vid narmare studier visar det sig
att de med storre och nara kunskap om landskapet

18

och som har starkare koppling till det, battre forstar
naturens dynamiska férandringar. Medan manniskor
med svagare koppling kan ha en "idealbild” av
landskapet; med minnen som fryser landskapet i en
viss "idyllisk” stund.

Svamp- och barplockning skapar en anledning till
att engagera sig med naturen. Det ar aktiviteten i
sig och skdrden av den, som hjalper till att skapa
ett samband med landskapet genom den djupare
kunskapen om naturen. Férutom att den bidrar till



FIGUR 4. UPPLEVELSER AV LANDSKAPET FORE OCH EFTER BRANDEN
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tillfredsstallelse att plocka ravaror med hog kvalitet,
ger denna aktivitet ocksa en medvetenhet om miljon
och koppling till platsen och dess forutsattningar.
Genom svamp- och barplockning fungerar landskapet
ocksa som en plats dar familjer och vanner gor
saker tillsammans. P& det sattet fors kunskap och
erfarenhet vidare mellan generationer och utvecklas
till traditioner. Aktiviteten eller "det som vi brukar
gbra pa varen” blir viktiga fér oss och ar med och
skapar var identitet. Dessa kopplingar till en plats
ger en kansla av tillhorighet och till och med en form

av "agande” av landskapet. Med det foljer ocksa
ett ansvar for att skydda landskapet, men ocksa en
djupare forstaelse for landskapets dynamik.

Né&r man plockar b&r, man tar en tur... man hittar
sa fina platser, som ah, det finns massor av blabar
som véxer hér, och sa plockar man béar dar. Du gar
inte ut fér att valja blabar... det gor i alla fall inte
jag. Du tar en korg eller hink med nér du gar ut och
bara tittar...
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Forstaelsen av det egna jaget ar en kombination av
erfarenhet av och pa en plats och hur man pratar
med andra om den erfarenheten. For oss var det
intressant att forstd om synen pa den férandrade
platsen ocksa ledde till att intervjupersonerna fick en
forandrad syn pa sig sjalva.

En intressant aspekt av detta ar hur intervju-
personerna pratade om brandomradet som en ny
plats. Platsen som rent geografiskt tillhort fyra olika
kommuner hade nu blivit "brandomradet”, en symbol
for en traumatisk handelse som tidigare inte alls
existerat. Forskning visar att sadana "Symboliska
omraden” (Osborne, 2006) formas av hur manniskor
interagerar med landomradet och blir symboler for
livsstil, hur manniskor forstar det lokala samhallet
och med lokalsamhallets historia. Nar omvalvande
forandringar i landskapet sker forandras dessa
historier och ocksa invanarnas syn pa sitt samhalle
och sin historia.

Eftersom aktivitet, det man gor i landskapet
(springer, plockar bar etc.) ar kopplat till identitet var
det ett intressant resultat fran intervjustudien ar att
det verkade viktigt for de intervjuade att sa snart
som mojligt efter branden ateruppta de aktiviteter
de tidigare haft i omradet. De ville garna ta sig till
de omraden de tidigare anvant for att till exempel
promenera eller bada.

Aven om den traumatiska upplevelsen fanns valdigt
narvarande i berattelserna fanns ocksa hopp.

Flera av de intervjuade foljde férandringarna i
omradet genom sina aktiviteter, som att promenera
samma stigar under olika arstider och fotografera
utvecklingen i omradet.

20

FOTO: CENTRUM FOR NATURVAGLEDNING, CNV.

Sen tog de bort avspérrningen och jag visste att...
det var verkligen tufft. Jag gick inte dit. En manad
efterat, vi hade var fyrhjuling sa, nu tar jag den har
och kor upp till sjon. Och det var... det var verkligen
fruktansvart.

Du kan inte tdnka pa nagot annat nédr du gar dar,
for jag vet, inne i mig, exakt hur det ser ut, hur fint
det var innan branden.



Ett resultat fran intervjuerna och diskussionen om
betydelsefulla platser var badsjons betydelse. | stort
sett alla intervjupersoner namner en badsjé som man
antingen tidigare i livet anvant mycket eller anvande
vid tiden innan branden, antingen till att bada eller
som besdksmal.

0
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Flera intervjupersoner kadnde sig svikna av samhallet
(staten, kommunen), de tyckte de fatt daligt

med information under sjalva branden och ingen
uppféljining hade skett efter branden. Dock hade de
positiva bilder av stodet fran det lokala samhallet,
dar nya samarbeten och nya vanskaper formats tack
vare de aktiviteter som maste ske under och efter
branden.
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Solastalgia - vara resultat

Foére branden kunde vi se en positiv association
mellan platsidentitet och valbefinnande. Det innebar
att ju starkare koppling du har till landskapet och hur
minnena ar knutna dit, desto starkare valbefinnande
upplever man genom att bestka omradet. Detta
visar att vi investerar emotionellt och kognitivt i
fysiska platser, vilket i sin tur ger oss hdga nivaer av
valbefinnande dar. Vi menar darfor att fordelen med
platser som betyder mycket for oss, och i synnerhet
grona miljoer, ar att dessa miljoer hjalper oss att ma
battre delvis beroende av dessa viktiga manniskor-
plats bindningar. De férbindelser vi utvecklar till
omgivningen bidrar till att forbattra valbefinnandet.

Som sommaren 2018 har visat, med en méngd

av skogsbrander saval i Sverige som i Grekland,
Portugal, Kalifornien och Australien, paverkas vi av
forandringar i klimatet. Skogsbrander, éversvamningar
och andra naturkatastrofer som skapar dramatisk
och katastrofal forandring kommer att fortsatta att
paverka vara liv, som i sin tur paverkar hur vi kan
engagera oss med omgivningen. Fragan om solastalgi
kan komma att bli allt viktigare for en storre del av
befolkningen framdver.

Vara resultat visar att efter branden férlorade

manga individer ndstan sitt emotionella band till
omradet och fick darmed ocksa en lagre niva av
valbefinnande fran platsen pa grund av det. Daremot
behdll individerna sina minnen och tankar om sina
platser och det gor att de anda kan uppratthalla en
hogre niva av valbefinnande i samband med omradet.
Trots att efterkatastrofen minskade i platsidentitet
och valbefinnande, mer individerna minnas platsen
desto starkare valbefinnande de associerade med



omradet. Detta kan stdmma 6verens med fenomenet
posttraumatisk tillvaxt, vilket tyder pa att trots de
negativa foljderna av en katastrof kan manniskor
forandras positivt i kampen mot motgang. En sadan
process indikerar bidrar till formagan att ga vidare.

Det finns ett behov hos invanare i drabbade landskap
att aterkoppla till omgivningen, att (re)konstruera
sin landskapsrelaterade identitet. Landskap, som
efter en katastrof skapar en grund till stress,

har ocksa potential att vara en katalysator for

att hantera denna stress genom olika strategier.
Landskapsidentitet utvecklas och bevaras i
forhallande till engagemang med landskapet och
vad som sker efter dramatiska landskapsandringar.
Engagemang med landskapet blir en viktig del av
livskvaliteten, vilket hojer behovet av att kanna

igen de vardagliga landskapen, precis som nadmns

i ELC (den europeiska landskapskonventionen).
Dramatisk landskapsforandring skapar utrymme

for nya identiteter. Dessa nya identiteter ar bundna

i bade den katastrofala handelsen sjalv, den nya
geografi som handelsen skapade, liksom i minnet av
det férlorade landskapet. Landskapet, de relaterade
aktiviteterna och uppfattningar fran hur det var fore
branden lever fortfarande i minnet hos dem som var
aktiva i detta landskap. Dessa minnen skapar en
kontinuitet i landskapet, vilket bidrar till en grogrund
for nya identiteter i detta landskap.

Forhallanden till landskapet utvecklas genom
existentiella och rumsliga relationer till en plats

och den anvandning som ar férknippad med dessa
landskap. Det ar ocksa relevant med néara och lokal
kunskap for att utveckla dessa forbindelser, kunskap
som behdver berattas for att kunna uppratthallas.
Det handlar om hur man laser landskapet och dess
biologiska potential och hur detta formedlas. Darfor

blir aktiviteter som ar beroende av landskapet mer
inbaddade i landskapet.

Som Glenn Albrecht uttrycker det (sidan 7 i denna
rapport) ar solastalgi ett villkor som kan hanteras
genom att ta itu med de faktorer som orsakar

det. Solastalgi kan omvandlas till en omfattande
anknytning till en plats genom positivt manskligt
handlande. Genom att erkdnna solastalgi som en
gemensam mansklig kansla och genom att engagera
sig i olika gemensamma atgarder for att nyskapa en
skadad plats, finns det optimism for en framtid dar
solastalgi ar en sallsynt 'Earth emotion’.
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