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I héstas kom boken Urfodan: om sjilvhushdillets mar
hos folk i Lappland (Ord & visor, 2015) av Lilian
Ryd och det ir 356 sidor av fascinerande lisning —
och visst det ir faktiskt bokens alla sidor. Ja, dven
innehéllsférteckningen, uppligget och ordfor-
klaringarna utgor i sig intressant lisning. Ndgot

av det mer fascinerande i boken iterfinns faktiskt
redan i forordet (férord brukar ju vara en lagom
slitstruken del som ofta gér att hoppa 6ver, men
inte hir) och har koppling till dagens marknads-
ekonomiska projekttinkande dir tid och budget ir
langt viktigare dn resultatet av arbetet. Lilian Ryd
konstaterar torrt att hon tog tjinstledigt frin sitt
jobb i 3 manader i syfte att soka fakta och pibérja
skrivandet av en kulturhistorisk bok om livsmedel,
matskick och -seder i Lappland. Planerna var att ett
halvar skulle ricka for projektet — nu nistan trettio
dr senare sa kommer d3 dntligen boken. Och det
beror inte pa att forfattaren har varit pé latsidan
(snarare tvirtom!). Amnet var helt enkelt s3 mycket

storre 4n vad hon i forstone kunde forestilla sig och

tvirtemot vad manga populirjournalister tror si dr
inte en bok firdig forrin de flesta stenarna ir vinda.
Att ldta amnet och projektet avgora och inte tids-
planen ir ett vetenskapligt stillningstagande och
bade tidsplan och budget utgor endast preliminira
hjilpmedel for att forsoka uppskatta det okinda.

I boken sé berittas om mat, ravaror och tillred-
ning, men alltsd ocksa om méltidsordning och
umginge. Ett fascinerande avsnitt handlar om
att ”Bli mitt”! I en kroppsarbetande verklighet i
Nortlands inland 4t man framst for ate £ dillracklige
med energi och att bli mitt — men visst &t man ocksa
for att det var gott. Men blir man inte mtt s var det
inte gott! Att servera for lite var en nesa — blir gis-
terna inte mitta fir man skimmas! P4 ett noggrant,
korrekt och underhallande sitt guidar Lilian Ryd
oss ocksd genom alla andra delar av det norrlindska
dtandet och kosthéllet. Hir passerar kaffet, kottet,
fisken, skogshonsen, mirgbenen, renfetan, blodrit
terna, lite bir och mycket, mycket annat revy. Aven
om Ryd ir vir guide dr det en miingd olika gamla
Jokkmokksbor som ir de som berittar
och bidrar med sakkunskapen. Att Ryd
sjalv dr del av den beskrivna kulturen och
har egen sakkunskap bidrar ocks till den
rika och uttémmande skildringen. Och
naturligtvis ir boken synnerligen rikt
och inspirerande illustrerad, fast nigon
kokbok ir det ju inte forstas!
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