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et folkemedicinske bidrag til gyneko-

logiens farmaci er et broget menster
af overtro, fejlagtig kausalitet og rationelle
metoder. Dens eksakte viden om f.eks. ute-
rus’ anatomi og funktioner er lige s mangel-
fuld som hos antikens folkeslag. Livmoderen
blev opfattet som et selvsteendigt organ, der
bevagede sig op og ned i takt med kvindens
sindsstemninger, hvorfor hysteri blev behand-
let bl.a. med behagelige dufte eller sogt fordre-
vet med stinkende stoffer.

Forstyrrelser 1 den manedlige cyklus
betragtede man med megen alvor, og ikke
blot fordi det kunne vare tegn pé graviditet;
mange fysiske og psykiske lidelser blev knyttet
dertil. Folkemedicinen kender en lang rekke
midler, som skulle regulere og stimulere men-
ses. Blandt dem indtager Artemisiaslegten og
specielt Artemisia vulgaris en serstilling, idet
bynke siden oldtiden og i et stort geografisk
omrade er blevet appliceret mod nasten alle
gynzkologiske sygdomme. Bynken er mere
end nogen anden “kvindernes urt”.

Nir denne igvrigt prunklese plante var
genstand for si stor opmerksomhed, skyldes
det vel fra forst af dens sterke — aromatiske
lugt — et forhold, der gzlder mange andre
trylle- og legeplanter. Bynkens store udbre-
delse i Europa tyder pd en meget tidlig ind-
vandring, men det er ikke givet, at den altid
var en vildplante. Den kan brede sig som et

slemt ukrudt, men gror nesten altid i nerhe-
den af menneskelig bebyggelse, og en forhisto-
risk dyrkning er sandsynlig i betragtning af de
mange krefter, man tillagde planten. Bynken
var miske den allerforste “kulturplante” det
primitive, nomadiserende menneske tog red-
der eller fre med til nye bosteder. Stenalderens
magikere kan have brugt den i deres ritualer.
De pifaldende ensartede magiske og medicin-
ske forestillinger om Artemisia vulgaris over
hele Europa og en stor part af Asien peger mod
en traditionsvandring gennem 4rtusinder.

I Kina nazvnes bynken som magisk vakst
sd langt tilbage de litterere kilder rekker.' Sat
i forbindelse med torden- og regnguder fandt
den anvendelse i de 2ldste frugtbarhedsriter.* I
Indien blev A. vulgaris helliget bide Vishnu og
Siva,? og planten spillede rimeligvis en magisk-
kultisk rolle allerede for de indogermanske
urfolk. Artemisia nevnes siledes i et grask
trolddomspapyrus (Papyrus Lgudunensis)*
som et middel til at vekke venskab og kerlig-
hed, og i det oldengelske tryllekvad Sangen om
de ni [magiske] urter fra det 1. arhundrede kal-
des planten una, den @ldste af alle urter (una
thu hattest yldast wyrta). Tilnavnet “urternes
moder” anferes hos Macer Floridus og Strabo;
i finsk er optegnet vanhempi ‘agerens eldste’.6
En sidste reminiscens heraf kan vare den jyske
tro, at bynken er tegn pd jordens frugtbarhed.”
Under langvarig torke 1483 gik 2 316 jomfruer i

UR SVENSK FARMACEUTISK TIDSKRIFT 1965 NR 69, S. 669-679.
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Malrt (Artemisia absinthium), ur Charlotte
von Schéele, Apoteksvixter, 1906.

procession til kirken i Erfurt for at bede Guds
moder om hjelp, alle berende kranse af bynke
pa det udslagne har.?

I Hellas blev Artemisia sp. helliget Artemis
(Diana), i Agypten Isis® Synonymet Diana-
ria kendes fra middelalderlige glossarier, og i
gamle okkulte varker er planten tilforordnet
Venus.

Om oprindelsen til slegtsnavnet Artemisia
var allerede oldtidens lerde uenige. Plinius
skriver, at navnet skyldes kong Mausolus’
dronning eller gudinden Arternis Ilithya
(romernes Lucina) , der anribtes af fodende
kvinder, og at planten forhen hed parthe-
nis jomfruurt. Macer forteller i De herb. 1,1
derimod, at det var Arternis Ilithya, der opda-
gede bynkens legekraft mod gynzkologiske

VAGN J. BRONDEGAARD

lidelser; han har synonymet matrem herba-
rum. I Linné’s urtebog 1725 (ed. 1957, 114) hed-
der det videre: Emddan hon war hustru hafwer
hon utan twifwel dé hon fodt barn brukat dene
sig til hielp, emidan hon har henes digder forst
upfunit samt kallat henne effter sitt namn.
Denne etymologi er dog lidet sandsynlig.
Allerede Hippokrates kendte Artemisia som
en meget virksom legeplante, og navnet skyl-
des snarest gr. artemes ’frisk, sund’, hvilket
ogsaa stemmer godt med Plinius’ oplysning,
at Artemisia (malurt) er sundhedens symbol.
Paa Balkan og i Lilleasien fandtes andre Arte-
misiae (saaledes A. arborescens, A. absinthium,
A. maritima), der lige saa vel som A. vulgaris
(og Matricaria parthenium) kan have veret
hellenernes ”jomfruurt” (wapvevic) 1 hvert
fald blev en kompositae apreuicia, hvis virk-
ning svarede til vor bynkes, hojt verdsat som
gynazkologisk remedium af oldtidens leger.
Assyriske kileskrifttekster omtaler flere
Artemisia-arter, bl.a. i en ejendommelig sym-
bolsk ritus, hvor kvinder med menorragi ind-
tager Artemisia og to andre droger."
Dioskurides (De Materia Medica 111, s. 113,
117, 151) anbefaler et dekokt som siddebad til
at stimulere menses, lgse barselkvinders efter-
byrd, udstede dedt foster samt mod livmo-
dersygdomme, bleresten og som diuretikum;
urten driver menses, naar den legges i et tykt
lag paa underlivet; den udpressede saft, blan-
det med myrrha og anvendt som stikpille, dra-
ger ondt af uterus. Tilsvarende hos Soranos af
Efesos, Plinius, Galen, Marcellus Empiricus
mJl., der ligesom middelalderens forfattere
stort set folger Dioskurides’ applikationer af
Artemisia som emmenagogum og abortivum.
Bartholomaus Anglicus (1200-t):

swelh wip is siechtuomes (siechtum de wibe
i.e. menstrua) niht haben muge, diu neme
myrren unde temper si mit den sGge [saft]
artemysien ... so gewinnet si ir wipheit. Oder
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bindet man ir [den fedende kvinde] diz geso-
tene [kogte] criit am ir rechte dich hofte, su
genieset zu hant; man sol iz alzuhant abe-
neme, also daz kint geboren ist.

Otho Brunfels, Kreuterbuch 1534, s. 237:

Ein Buck
[bynke], den frawen ihre Zeit zu forderen,
geburt zu treiben und auch das biirdlein.
Reyniget und erwarmet die muter [uterus],
das wasszer davon gebrennt oder ein decoc-
tion ... Welche fraw und derenthalber klaget
die unfruchtbarkeit, die bade mit dissen
kraut, es erwdrmet sye, neme darzu lorber
bletter.?

sonderlichs frauenkraut ist

Hieron. Bock, New Kreutterbuch 1539, s. 1,
99a: [disse planter] seynd ehrliche vnd niitzliche
[frawen kreutter / sollen billich von den weibern
geehrt vnd auffgehoben werden /| als nitzliche
kreutter zu erwéirmen vnd zuvertheylen / jnner-
lich vnnd eusserlich zu brauchen.

Jac. Th. Tabernaemontanus, Nex Vollkom-
men Kriuter Buch 1687, s. 33 (1. udg. 1588):

Beyfuss in Wein oder Bier gesotten / und
getrunken / ist sehr dienlich den gebirenden
Frawen / dann er fiirdert die Geburt. Dess-
gleichen auch Beyfuss zu Beyfuss zu Pulver
gestossen / und 1 Loth mit warmem Wein
oder Bier getrunken / thut dessgleichen.

Wenn cin Weibsperson ihre Zeit oder
Monatsblum nicht recht hat / die nehm ein
Handvoll Beyfuss / lass den in einer halben
Elsasser Mass Weins den drittentheil einsi-
eden / und trincke davon Abends und Mor-
gens/ jedesmal ein guten Becher voll warm /
und beharr das zween Tag / es hifft sehr wol.

Die Wurtzel von Beyfuss zu Pulver gestossen
und mit Wein getruncken / tribt so gewaltig
/ dass es auch beyde die lebendige und todte
Frucht austreibt / derowegen in schwerer

~ ST 0

s

Gréabo (Artemisia vulgaris), ur C. A. M. Lind-
man, Nordens flora (1917).

Geburt und gleichen Fallen die Hebammen
ihnen solche Artzney sollen lassen befohlen
seyn.

En krans af bynke lagt paa navlen hjelper for
barnsnad (1693)."

Signaturleren gor sig nu geldende ogsaa
her: Isaac Ericus 1640 skelner mellem to slags
Artemisia; den ene er rod og driver, den anden
hvide standser menses — afskeres drogen opef-
ter, stiller den for sterk menses, men i mod-
sat retning (mod jorden) giver den menorragi
(1717 f1).” Bynkes anvendelse som styptikum
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har maaske forbindelse med de ofte redligt
anlgbne stengler.

Med munke og fra tyske urtebeger naar
antikens applikationer til nordisk folkeme-
dicin®® Det arnamagnaeanske handskrift AM
187.8°, fra 1. halvdel af 1300-t. har (ed. Viggo
Saaby 1886, s. 94): om quinne ligger i barn
sieng, tac artemisiam oc bint with henne liuske.
Dette svarer ganske til fire tekster i islandske
leegeboger fra 1387 til slutningen af 1400-t.”
(A. vulgaris findes ikke i Islands flora!) Det
stockholmske haandskrift K 48 med Macer
Floridus som kilde indleder kap. om bynke:
drikker kune hanne ther dot barn hauer, tha
kummar barn ut af hennae.*

I en Harpestreng-version fra slutningen
af 1400-t. hedder det om A. vulgaris, at hvis
en kvinde ikke kan fede, skal hun drikke et
varmt eddikedekokt af roden; en klud vadet
med afkoget og lagt paa navlen stiller smerter
efter nedkomsten. Helt apotropzisk (lug-
ten!) er et raad fra Ny kgl. Saml. 67.8° (ca. 1550):
legges brun bynke i barselkvindes seng, er baade
hun og fosteret varnet mod alle spogelser.

Christiern Pedersen skriver i sin legebog
1533, bl. 69, at kan en kvinde ikke blive gra-
vid, skal hun vaske sig med et vanddekokt paa
bynke og drikke plantens saft, thi Byncke er
Quindfolk nottelig der til. Kan hun ikke fode
(bl. 70), skal stedt bynke legges som plaster
paa hendes navle — det hielper hende ath fode
sactelige. Bynkesaft ordinerer han ogsaa for
smerter efter fodselen (bl. 72). Mod udeble-
vet menses hjelper det at binde gron bynke og
malurt + honning og myrrha under genitalia
eller drikke et vanddekokt af bynke, men om
hwn baffuer sin tid for megit” skal der indtages
et vin- eller gldekokt af hvid bynke + pulveri-
seret markerod (bl. 66f.).

Henrik Smid’s Urtegaard 1546, s. 56 a=b:

Red oc huid Byneke / ere god oc nyttelige
Vrter til Quindfolck / Thi skulle de optagis

VAGN J. BRONDEGAARD

affdem / oc holdis i zre / de atskillie oc warm
giore / maa brugis indvaartis oc udvaartis. —
Red Byncke oc Muskate blomster / 2. eller
3. gange der aff drueket / foruermer Quin-
dernis indvaartis Fodsels ledemoder / atskil
deris ind holdne tid / vdferer den / Samme-
ledis den anden Fodsel / den dede Fruct / oc
all indvaartis Uhmskhed ... lige saa gior hun
[bynke] oc vdaartes / om mand gior Tappe /
Suedebad / eller Rogbad aff hende.

Og Simon Paulli skriver i Flora Danica 1648, s.
170, nr. 20: Byncke [er] fast een aff de fornemste
/ som tiene til Moderen / oc ere hende gafnlige.
Derfore er der ocsaa somme Quinder / som bruge
disse Byncker / til at uddrifue Tiderne / Efter-
byrden / Lochia eller Toyet fra Barselquinderne.

Af et vin-, vand- eller gldekokr skal drik-
kes ¥4 pagl 2 gange daglig; et fodbad deri skal
ogsaa kunne provokere menses. Videre hedder
det: er oc gafnligt / den samme paa den hemme-
lige sted at legge / naarsombelst den er vel soden
[kogt] udi vand / oc da fremlocker den icke alle-
niste Tiderne / men endocsaa Pisset ...

Dampe fra bynke, kogt i ol eller vin, ren-
ser livmoderen, staar der i Niels Michelsen
Aalborg’s legebog 1633, s. 26.

Flere nyere danske haandskrifter ordi-
nerer et oldekokt paa bynke mod kvinders
ufrugtbarhed.” Paa Fyn er 1946 hort, at en
the paa torret bynke hjelper kvinderne i deres
mensesperiode.

Der kan ikke raade tvivl om, at sterste-
parten af middelalderens og renzssancens
bynke-applikationer er rent traditionelle, idet
vi genfinder dem alle hos Dioskurides. Men
urtebggernes raad er sikkert blevet fulgt i vid
udstrekning, og der indfgjes ofte nye trek,
som tyder paa, at man har gjort visse positive
erfaringer. Drogens gynzkologiske anven-
delse kendes desuden fra andre verdensdele
uden paaviselig kontakt med graesk farmaci.

Norge: Ifg. en gammel legebog fra Ulvik
fremskyndes veerne, om den kogte urt legges



ARTEMISIA I GYNAKOLOGI

paa kvindens underliv, men virkningen er
saa drastisk, at indvoldene folger med ud,
hvis urten ikke fjernes straks efter fodselen
(sml. Tabernaemontanus. Et dekokt ordine-
res mod uterusblodning, en sirup af bynke
stiller (liv-)moderens urolighed.** Om buegres
(bynke) oplyser pastor Hans Strem 1762 fra
Sendmere:» Det er her meget brugeligt at
koge dette gres og saaledes at legge det paa
barselkoners liv. Froet eller blomsterne af
denne urt koges af nogle i ol og tages ind for
modersvagheder. — Et ol- eller breendevins-
dekokt blev drukket for nedfalden livmoder
(moreller livsyke),*® et udtrek indtaget efter
fodselen mod bladninger.”” Straks efter kaelv-
ningen fik koen bynke at @de for at lgsne
melkeaarerne.

Sverige: Fra Gotland er optegnet, at duna
(bynke) er god for ko og kone ved kalvningen
og efter fodselen (Alskog s.), og 1869 skrives:
Orten stirker och drifwer rening hos fruntim-
mer, dd den beredes som the.* Maaske blev byn-
ken i 2ldre tid misbrugt som abortivum — den
kaldes 1848 en ond urt, syndens symbol.

Tyskland: Et dekokt af roden har staaet i
hej kurs som emmenagogum og kriminelt
abortivum . Der blev dyrket rauten (mest A.
vulgaris, sjeldnere A. mutellina) i nzsten alle
benderhaver; en the heraf skulle udstede pla-
centa, eller planten lagdes paa kvindes kons-
dele des kindes nit bald genesen mag. Bynkens
applikation var nesten udelukkende gynzko-
logisk' — Et dekokt i kelvekoens foder lgser
efterbyrden (Hessen-Nassau).*

Svejts: Et vanddekokt skal kunne frem-
kalde menses eller uddrive dedt foster (1909).

Frankrig: Har folkemedicinsk veret flictigt
benyttet som abortivum og emmenagogum
— jnf. det gamle galliske navn bricumum,
maaske til briga, brigo ‘magt, kraft: plukket
Sankt Hans dag af kysk kvinde kunne Artemi-
sia stimulere den seksuelle potens (1592) 3

England: A. wvulgaris hjelper til koncep-
tion (1525) og bruges hyppigt af kvinder,
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ind- og udvortes, mod deres serlige sygdomme
(1694)¢

Ungarn: Et udtrek som diuretikum efter
fodselen (1900).57

Bosnien: Dekokt for amenorrhee og il
kvindens renselse efter nedkomsten (1894).3

Rusland: Indgivet barselkvinder for at
fremskynde fodselen (1813). En sterk the paa
A. vulgaris drikkes for at veekke menses og sti-
mulere veerne ved vanskelig fadsel (1858).+° Et
udtrzk af den torre urt til siddebad for kvin-
der, der lider af sygdomme i uterus og anormal
menses; beremmes som lindring ved smerte-
fuld fedsel; en tinktur af den terrede droge for
livmoderlidelser (Lillerusland); afkog indta-
ges for ophert menses (Livland); kan hjzlpe
for alle kvindesygdomme.* En the af A. cam-
pestris, Anemone patens, Eryngium planum og
Pulmonaria mollissima drikkes mod gynazko-
logiske lidelser, specielt i ovarierne.#* Udtrek
af bladene mod smertefuld menses, af rod-
derne til at uddrive placenta.

Kina, Tibet: A. vulgaris tilskrives en heemo-
statisk og antiseptisk virkning; dekokt eller
bladsaften ordineres mod bl.a. hemoptyse,
menorragi, udflod fra vagina, bl(adninger
efter fodsel, til beroligelse af uterus; en tink-
tur drikkes for nerveitet og underlivssmer-
ter.* Indgaar i legemidler, som skal forhin-
dre abort, standse uterusbledninger og fotus’
smertevoldende bevagelser under svangerska-
bet. Bynke er blandt en snes droger, der samlet
skal indtages omkring mensesperioden for at
sikre konceptionen.#

Indien: A. vulgaris regulerer menses, til-
skrives emmenagogisk og abortiv virkning.4¢

Bali: Bladene stimulerer konsdriften og
vellysten under coitus.¥

Bolivia: En sirup af roden indvortes mod
mensesforstyrrelser (Ayma-indianerne).#

Argentina: Et vandinfus af bladene regu-
lerer menses, modvirker lidelser under denne;
stimulerer uterus, standser bledninger ved
abort.®
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Abrodd (Artemisia abrotanum), ur Herbarius
Latinus, Paris, c:a 1486.

Da der som navnt hersker usikkerhed mht.
identifikationen af A. vulgaris hos Dioskurides
og den mulighed ikke kan udelukkes, at posi-
tive erfaringer gjort med andre Artemisia-arter
efterhaanden blev overfort paa vor bynke,
tilfojes nedenfor til sammenligning deres
gynazkologiske applikationer i @ldre skoleme-
dicin og i folkemedicinen.

Blandt oldtidens hippokratikere stod A.
abrotanum (herba, radix) i hejt ry som et kraf-
tigt afrodisiakum; plantens nzrverelse var
nok til at veekke beger hos en attraaet person;
abrotonon var navnet paa en hetere. Drogen
blev indvortes brugt mod brystlidelser, hysteri
og mensesbesver, udvortes mod bl.a. metri-
tis. Dioskurides (I, s. 60, I11, s. 21, 23, 26, 127)
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2%}

romenum 'IE',I.'-J_.ITE mas,

HBemetn Sranbrenrs mefle.

Abrodd (Artemisia abrotanum), ur Leonhart
Fuchs, De Historia Stirpium, c:a Is4s.

nzvner den bl.a. for dysuri og med honning
som stikpille mod suppressio mensium.

Ab{ Mansir (ro. aarh.), hvis Liber fundo-
mentorium pharmacologiae er et vigtigt kilde-
skrift saavel for arabiske leger i 11.—18. aarh.
som nutidens kendskab til persisk medicin,
skelner mellem en romersk, nabatzisk og
indisk ”malurt” det maa altsaa have varet
en velkendt legeplante. Om afsantin (A.
absinthium eller maaske snarere A. maritima)
hedder det bl.a., at den oger menses og med
sin diuretiske virkning uddriver de overfladige
safter af blodaarerne

Ebn Naithar, en af de sidste store arabi-
ske leeger (ca. 1200) mente, at naar en kvinde
satte sig over et dekokt af A. arborescens, lostes
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hendes menses* Avicenna (980-1037) nav-
ner A. abrotanum som emmanagogum og
abortivum*

I Brunfels’ urtebog 1537, s. 113 staar der, at
A. abrotanum bringt lust zur unkeuscheit; til-
svarende i Turner’s A New Herball 1551: some
hold that herbe layde but under a mannes bol-
ster provoketh men to the multipyinge of there
kinde. Intet under, at Culpepper (7he Complete
Herball 1653) kalder denne plante a gallant
Mercurial plant, worthy of more esteem than it
hath. Matthiolus (ty. udg. 1600, s. 280a) skri-
ver, at lagt under sengen eller puderne bringer
den ukysk beger og fordriver alle slags spe-
gelser og trylleri, der hindrer en saadan lyst.
Tabernaemontanus har i sin urtebog 1613, s.
17, 52: Erwarmet und stercket die blade erkalte
Mutter [uterus] und stillet das Mutterkrim-
men, — i vinudtrek: treibet fort die verstandene
Monatsblume der Weiber und reinigt die Mutter
von allen unrath.

Om A. abrotanus leses hos Henrik Smid
(Urtegaard 1546, ssb), at en tinktur renser oc
leger ... Quindernes lonlige lemmers / der met
thone / oc klude der udi vaadgiorde der paa lagde.

I Danmark synes applikationerne ret hur-
tigt at vere gaaet af brug. Om bynke og malurt
skriver Anton Andersen 1885:54 Jeg har specielt
Jor kvinder flere opskrifter fra forskellige egne,
der modsiger hinanden, idet nogle forteller, at
afkoget af malurt i ol skal gore kvinderne frugt-
bare, medens andre forsikrer, at det gor dem
ufrugtbare. — Som gynazkologisk remedium
kendes kun A. vulgaris i danske cyprianus’er.

Norge: Den gl. legebog fra Ulvik ordinerer
ogsaa A. absinthium paa kvindes mave mod
livmoderens urolighed. I en retsprotokol fra
1600-t. omtales en ung pige, der fik A. abro-
tanum i den hensigt at provokere abort,” og et
brendevinsudtrek af malurt er anvendt mod
morsykes®

Finland (sv.): Malurtthe var et godt lege-
middel for barselkvinder med “mjelkvirk”
(smertende mamma?)5
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Tyskland: For ”blodgang” (menorragi),
udeblevet eller smertfuld menses drak land-
bokvinder gerne etafkog af A. absinthium eller
abrotanums® en salve af knuste malurtblade og
myrrha paa navlen aabnede den tilstoppede
“monatsblume”; ved sver fodsel blev dampe
fra malurtdekokt ledet mod patientens krop

Flandern: En malurtbitter drukket paa
fastende hjerte om morgenen hjelper for
kvindesygdomme.*

Svejts: Unge piger drak sig beruset i
absinthsnaps for at provokere abort.”

Frankrig: Den blotte bergring med malurt
faar svangre kvinder til at abortere (Dep.
Vienna).®

Letland: The af A. abrotanum, afskaaret
Sankt Hans-aften fra jorden og opefter, drik-
kes mod fluor albus; dekokt paa den rode art
(A. vulgaris?), skaaret den modsatte vej, drik-
kes for udeblevet menses. Udtrek af malurt
indtages for chokneuroser.®

Italien: Malurt er i sterke doser virksom
som emmenagogum og iser mod amenorrhee
hos unge piger.*+

Rusland: A. abrotanum indvortes mod fluor
albus og amenorrhee; A. absinthium ordine-
res af “folkeleger” i Kaukasus mod anodyni,
patienten faar et dekokt af urten i 2 glas vin
(1889).5

Kina: A. capillaris bl.a. for dysmenorrhoe;
saften af A. japonica som lokal applikation i
vagina; freene af A. keiskiana i medicin for
bl.a. impotens, amenorrhee og smerter efter
nedkomst, til at standse ekstravasation og for-
hindre dannelse af abscesser.5

USA: Bemerkelsesverdig er Artemisia-
arternes hyppige anvendelse i indianernes
empiriske medicin for gynzkologiske lidelser.

A. californica: et infus almindelig anvendt
for vaginallidelser (Californien).””

A. canadensis: dekokt af friske eller tor-
rede blade drikkes af kvinder efter fodse-
len for at fremskynde restitutionen (Brit.
Columbia).®®
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A. dracunculoides: dekokt af hele planten
(eller stengler og blade) til siddebad for kvin-
der efter nedkomsten (Thompson);® dekok-
tet drikkes 3 gange daglig eller bruges som
badevand for kenssygdomme; indtages som
tonikum efter nedkomsten (dosis: ¥4 kop 1
gang daglig i en uge) (Nevada);”° vandudtrek
af redderne og/eller blade og stilke indvortes
mod saavel amenorrhee som ekscessiv menses
(Chippewa-ind.).”

A. frigida: et dekokt af wia-ta-pezhihuta
’kvinders medicin’ til siddebad eller drik mod
uregelmessig menses (Dakota. Omaha-Pon-
cha, Winnebago, Pawnee).”

A. gnaphaloides: meget almindelig anvendt
til at regulere menses, mest som varm the paa
friske eller torre blade. Naar unge piger har naaet
en vis alder, tilberedes dem et dampbad med
planten. Efter nedkomsten indgives dekokt paa
rodderne eller hele urten som tonikum (veks-
lende dosis og varighed, fra 2—3 kopfulde daglig
til en maaned eller mere) (Nevada).”?

A. mexicana: almindelig som indvortes
emmenagogum (sydl. Californien, Mexico).

A. tridendata: et udtrek drikkes for at
standse blgdning og smerter efter fodselen
(Navajo).”

Bolivia: A. absinthium (herba) mod men-
sesforstyrrelser (Ayma-indianere)”®

Udover oldtidens jomfruurt, matricaria,
mater herbarum kendes en del nyere folkelige
Artemisia-navne, der hentyder til gynekolo-
gisk eller afrodisiakisk anvendelse. Relationen
er dog undertiden usikker, idet nogle navne
kan skyldes mytiske associationer (Moder
Jord, Moder Maria) eller blomstringstiden:

Ty.:77

Mutterkraut (1519fL. til A. vulgaris; med mut-
terkraut benzvnes sine steder enhver plante,
som menes at drive menses, stimulere livmo-
derens funktioner eller virke beroligende.

Frauenwermut, weiberkraut (1793)
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liebeskrautwurzel (1890)
alte frogge [alte frau]; A. abrotanum
weiberlist
Engl. og Amerika:”®
motherwort til A. vulgaris (ca. 1440fL)
boy’s love; A. abrotanum
lad’s love; A. abrotanum
old man; A. abrotanum
old woman; A. abrotanum
maiden’s ruin; A. abrotanum
motherwort (maderwort) til A. absinthium
Ital.:”?
matrona
Da.:®
stata(r)t til A. abrotanum (Bornh., Roskil-
deegnen); hentyder til erectio penis, jnf. ty.
standhart o.l. til Orchis.

A. vulgaris har som folkelig legeplante
nesten udelukkende tjent gynakologien
(menses, konception, fedsel — som emmena-
gogum, spasmodikum, styptikum, afrodisia-
kum, abortivum) og applikationerne for kvin-
desygdomme holdt sig praktiske taget uzndret
fra antiken til nutiden, hvor den forsvandt fra
den allopatiske medicin. Selvom den sterkt-
lugtende planteslegt fra forst af blev tillagt
apotropaiske krafter og oldtidens leger sim-
pelthen kan have fojet gynzkologiske virknin-
ger til Artemisia-arternes mange andre, turde
enkelte reelle resultater dog have bidraget til
at befeste drogernes ry. Dr. Wassily Demitsch
skrev 1889" om A. vulgaris: Wie die geburthiil-
Sflich-gyniikologische Wirkung der Pflanze ... zu
Stande kommt, ist bis jetzt schwer zu sagen. Sie
zu bestreiten haben wir aber keine Recht. Og
Heinrich Marzell 1938:%* Selvom ogsaa bynken
nu er forladt som gynzkologisk middel og far-
makologisk overhovedet ikke lengere paaag-
tes, saa ligger dog maaske et korn sandhed i
denne gamle anvendelse.

A. absinthium indeholder i alle organer zte-
risk olie med thujon (11,5-24,5 %) og fellandren
som vigtigste farmakologiske bestanddele.
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Begge har abortive virkninger, thujon findes
i andre af folkemedicinens velkendte abor-
tivdroger saasom thuja, sevenbom, rejnfan,
salvie.” Alligevel nevnes malurten sjeldent i
gynzkologiske midler. Den eteriske olie i A.
vulgaris indeholder mest cinerol og kun en
ubetydelighed thujon; drogen er altsaa ikke
saa giftig som ol. absinth. Bekreftede tilfelde
af abort som folge af malurt og bynke er ikke
kendt; i Frankrig tilskrives malurtsnaps en
abortiv virkning.® Den styptiske virkning
kan skyldes et indhold af garvestof.

I dyreforsog (rotter) virkede cinerol forst
centralt ophidsende, gav hurtigere og dybere
aandedrag og klonisk krampe, siden blev
aandedrattet lammet og deden indtraadte,
men til det sidste iagttoges en oget reflekspir-
relighed.® Santonin, en af de mest effektive
anthelmintika, er paavist (0,25-3 %) 1 A. mari-
tima og A. mexicana, men den farmakologiske
undersegelse af Artemisia-gruppens indholds-
stoffer er igvrigt langtfra afsluttet.

Leclerc anbefaler 1935% A. vulgaris foramme-
norhee, hos Madaus 1938* er ammenorrhee og
epilepsi de vigtigste indikationer. Homgopa-
tien forskriver en essens af roden iser mod epi-
lepsi, hysteri og uregelmaessig menses.*
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BRUNSTBEFORDRENDE MIDLER

I ALDRE TID

de fleste danske terve- og hedemoser finder

man ved hejsommertid en lille sirlig vakst
med smé hvide blomster i en kvast og rosets-
tillede blade med lang stilk og en kredsrund
plade tet besat med rede, kirtelbaerende hir.

Det er soldug (Drosera), som tilherer en af
vore tre hjemlige insektedende planteslegter.
Efterhinden som de botanisk knasatte navne
spredes fra skoler og seminarier, forsvinder
mange af vore gamle smukke og interessante
blomsternavne; men endnu kan man hore
®ldre folk i Senderjylland kalde den yssengrejs.
Ingen er dog lengere i stand til at forklare,
hvad der egentlig menes med denne beteg-
nelse; den praksis, som planten engang tjente,
er nemlig forlengst gdet i glemmebogen.

Nir det drejer sig om at tyde den oprinde-
lige mening i et nu uforstaeligt ord, tyer sprog-
forskerne ofte til komparative studier — og det
viser sig ogsé at gore god nytte i dette tilfzlde.
Rundt omkring i Europa er vor plante nem-
lig blevet tillagt en mengde folkelige navne,
som klart viser, at det danske navn yssen-
grees ma have forbindelse med en anvendelse
som brunstbefordrende middel, til at gore en
ko ysnen, owsen — tyregal. I Holland er den
nemlig blevet kaldt "lobeurt” (loopigkruid),
i Tyskland (Mecklenburg “tyreurt” Bullen-
kruut), estlige Friesland Spolkruud (spolen =
vare brunstig) og i Frankrig taureliére (taure =
kvie); englenderne kalder den bl.a. “lysturt”

(lustworth) fordi fir og andet kvag blot de sma-
ger pa den far lystfornemmelser ..., og i Rusland,
ja helt oppe i Finmarken treffer vi navne som
elskegres” (jubimaja trawa), “brunstgres”
(kitmaheind) og "begergras” (himoheind), der
jo ikke kan misforstds.

P4 lignende mide kan pdvises, at flere andre
planter engang blev brugt pa denne made i den
folkelige veterinermedicin, selvom der ikke
foreligger litterere vidnesbyrd derom. Det
gelder siledes vortemalk, gogeurt, vibefedt
og mosebolle samt endnu et par planter, hvis
navnetydning synes mere problematisk.

Der er dog neppe i noget tilfzlde tale om
en anvendelse som afrodisiakum pé grundlag
af rent praktiske erfaringer; snarere har almu-
ens fantasi beskaftiget sig med disse planters
serlige udseende og har fundet lighed med
dyrenes kensorganer. Ud fra en i ldre tid vel-
kendt antagelse, at Gud under skabelsen gav
de enkelte planter en form, der hentydede til
deres specielle medicinske anvendelse (signa-
turleren), matte de nevnte vekster altsi kunne
bruges som brunstbefordrende middel. For de
to insektedende planters vedkommende er
bladene saledes dekket af en sperma-lignende
slim; de ovrige planter har frugter eller redder,
der mere eller mindre ligner tyrens pung.

Allerede den romerske forfatter Plinius
(23—79 e.Kr.) nevner, at vortemalkplanten
besidder erotisk stimulerende egenskaber, og

UR DANSK VETERINARHISTORISK ARBOG 1950 NR 16, S 65-69.
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det slesvig-holstenske navn “tyreurt” (Bullen-
kruut) skyldes da ogsé, at man gav ungkveg
den at ®de for at oge dets keonsdrift. Goge-
urten (Orchis) har, som slegtsnavnet antyder,
en testikeldannet, todelt rodknold og blev der-
for i folkemunde velsignet med en rigdom af
anstedelige navne, for det meste bygget over
motivet penis sacerdotis. Ogsd den har sivel i
udlandet som herhjemme veret flittigt brugt
som afrodisiakum bade for husdyr og men-
nesker. Adskillige zldre folk kan berette om,
hvordan de som bern blev sendt ud i moserne
for at grave gggeurtens knolde op, der siden
blev finsnittet og lagt pa foderet til den ko,
der ikke ville blive tyregal. P4 Feroerne kogte
bonden forhen gggeurtknolde i vand og lod
den trege tyr drikke deraf. Ogsa blandt sla-
verne er denne praksis velkendt; vil en ko ikke
blive brunstig, blander litaueren sydest for
Memel en orchisart i foderet; zigeunerne hel-
der lgnligt pulveriseret gogeurtrod i “kolde”
kvinders mad for at stimulere dem ad vene-
ram, og hos gestgivere i Turkestan szlges et
lignende pulver til mandlige gester, der tager
det ind med kaffe og tror, at de dermed styrker
deres potens. Sproglige minder herom har vi i
de islandske navne elskugras og gradrot (grad
= beger), det norske yksnegras (Hadeland) og
finsk "brunstgras” (kiimaheind).
Plantenavnet belle til moseplanten Vac-
cinium uliginosum, som sprogforskerne hidtil
har gettet pa, at grundbetydningen kunne
vaere ’runde, svulmende ber” — kan ifelge
de af den norske professor Rolf Nordhagen
anstillede komparative undersggelser jevnfe-
res med svensk 64/, engelsk bull og nedertysk
bulle, der alle betyder "tyr”, og samstemmende
hermed hedder planten i tyske dialekter
bullbeeren, bullgraven o.a., pd engelsk bull-
berrier og svensk biljon. Tydeligst treder
forholdet méske frem i det schweiziske navn
Munibeeren, hvis ferste led betyder avlstyr.
De seksuelle ideassociationer, som nazvnte
navne er udsprunget af under betragtning

VAGN J. BRONDEGAARD

af mose-bolles cylinder- eller paredannede,
indvendig slimede ber, gir utvivlsomt tilbage
til en hedensk tid, da de phalliske symboler
spillede en stor rolle i den nordeuropaiske
frugtbarhedskultus.

Et par andre tidtil gadefulde plantenavne
mi nzvnes i denne forbindelse: Kodriver eller
(pd Fyn) eksendriver (Primula) og eksendrgj
om padderokke (Equisetum), noteret pa Als.

Hvad navnet kodriver angar, har plante-
navneforskeren Johan Lange opstillet den
hypotese, at det er en forsterkelsesform af det
&ldre "kopatter”, og at man med begge navne
har villet ssammenligne blomsterstanden med
noget fra koen nedhangende, — patter eller
savl. Til statte herfor anfores det geengse eng-
elske navn cowslip (af angelsaksisk cuslyppe)
og de tyske Rotzglocken og Schnuderschigneli,
indeholdende gloser som betyder ekskremen-
ter, snot, noget klebrigt, der flyder (drypper)
fra koen. Et sddant slimet sekret flyder netop
ofte fra lgbelystne koer. Kodriver-navnet er
dog sa gammelt, at dets betydning var ukendt
for vore tidligste forfattere. Alligevel er der
en pafaldende lighed mellem prefix’et i et
ostjysk primula-navn, dwsendriwling (med-
delt til Jenssen-Tusch af seminarielerer V.
Bertelsen, Lyngby) og de jyske dialektale
adjektiver dwsen, owsen, ywsen — tyregal, jnf.
det fynske Primula-navn eksendriver, der
har en umiskendelig lighed med det alsiske
oksendrgj om padderokken. Denne plante
gror pé fugtige steder og har foruden stive,
grene og sterile skud tillige nogle oprette
frugtskud med et tendannet sporehus foro-
ven, der med lidt god Vilje (som almuen ald-
rig savnede) kan minde om en phallos og som
da ogsa har givet anledning til nogle uan-
stendige folkenavne. At prefixet “gksen-”
i hvert fald i dette tilfelde mi have forbin-
delse med yssen, oksen, tyregal, fremgir ikke
alene af en notits i Oeconomisk Journal 1757,
der siger, at man forhen kastede torre pad-
derokker pa et fyrfad og lod parringstrege
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Gullviva (Primula veris), ur Christian Egenolff, Herbarum, arbum, fruticum, frumentorum ac
leguminem, Frankfurt, 1546.

tyre indsuge regen, men ogsa af det tydelige
navn heste-koras, i Nordvestsjelland, og som
lader formode, at midlet ogsd har varet brugt
til heste. I et islandsk navn goibeytill bety-
der suffix’et simpelthen phallos, medens goi

formentlig er det samme som gjo, en overna-
turlig og kvindelig frugtbarhedsvactte.

Af andre brunstbefordrende midler, som
endnu brugtes i vore bedsteforzldres tid,
kan eksempelvis nevnes afkog af kalmusrod,
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skreppefro, guldblomme eller “volverlej”,
horfre, surdejg, honning i sedmelk eller et
olafkog af hjortespring — en troffelsvamp
(Elaphomyces), der kan have nogen lighed med
hannens genitalia og sagtens netop af den
grund er blevet brugt som afrodisiakum i store
dele af Europa og den dag i dag forhandles til
husdyrbrug pd norske apoteker. Fremdeles
lagde man et stykke ingefer i koens skede,
en hel rugkerne af et bagt bred i eret og en
levende "Peder Okse-fro” i halsen pi koen.
Det mest almindelige var dog vist at give en
ko, der ikke ville blive tyregal, et nyspiret hav-
reneg — helst skulle det vere et juleneg. Eller
man brankede havreneget ved ovnen, hvor-
efter det skulle f3 en serlig indvirkning pa
dyret. I egnen omkring Rhinen indgiver man
uvillige koer forskellige stenurc-arter (der har
slimfyldte blade!) og i Bayern og Schweiz ind-
gives koerne ménerude (Botrychium), — her er
det sikkert atter bregnens szrlige form med et
aflangt, todelt blad pa midten af et skaft med
store sporehuse i spidsen, der har bidraget til
brugen som seksuel stimulans.

Ejendommeligt nok er det kun meget 3
brunstmidler, som er blevet indgivet hopper
og hingste. I den Thott’ske samling legerdd
fra 1600-tallet nevnes: Vil Haars iche haffue
hest, da tag Tyre Kjod, Krommen aff nye Brod
och Horfro, stod det tilsammen och forbland i
Lobe och giff Horset fastendes — ind at forterre.
Da skal hun strax vil haffue best, Blifuer och met
det samme strax i foel. Et par pagle honning
i en uvillig hoppe var ogsd probat, pistod de
gamle.

At s mange vidt forskellige brunstmidler
er blevet "opfundet”, er egentlig ikke si under-
ligt. For det primitive husdyrbrug beted det
meget, at flokken formerede sig. Manglende
anatomiske kundskaber, datidens trang til at

VAGN J. BRONDEGAARD

Lisbriken (Botrychium spp.), ur C. A. M.
Lindman, Nordens flora, 1917.

fordybe sig i mystiske spekulationer fremfor
at anstille eksakte undersogelser, husdyre-
nes nedsatte avlsevne som folge af indavl i de
isolerede bygder — alt dette forte naturligt til,
at folk greb til alle tenkelige midler for at sti-
mulere husdyrenes konsdrift og sikre befrugt-
ningen. Da frugtbarhedsprocenten neppe har
oversteget 50, siger det sig selv, at nar dregtig-
hed endelig indtraf, kunne det blive sat i for-
bindelse med allehdnde overnaturlige vesener,
varsler og forholdsregler.
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CITRUS-SAFTERNES ANVENDELSE I
SKOLE- OG FOLKMEDICINEN

trus-frugterne spiller en stor rolle i far-

macien og medicinen og har gjort det
drhundreder for man kendte og havde iso-
leret deres livsvigtige indholdsstoffer. Det
gjaldt ikke mindst sefarten, hvor citroner og
appelsiner blev det eneste sikre forebyggende
og legende middel mod mangelsygdommen
skerbug. Men forst i det 19. drhundrede blev
verdens eldste vitaminpraparat, citronsaften
("lime juice”), en obligatorisk del af forplej-
ningen om bord, og vi skal helt frem til 1928
for en ungarnsk kemiker péviste, at citrusfrug-
ternes C-vitamin er deres effektive substans.’

Til den botaniske slegt Citrus inden for
rudefamilien (Rutaceae) herer cirka 6o arter
med talrige kulturformer og sorter dyrket i
alle subtropiske omréder. De bedst kendte er
citronen (Citrus limonia), appelsinen (C. sinen-
sis), grapefrugten (C. decumana, dog snarere en
krydsning mellem C. maxima og C. auran-
tium), mandarinen (C. nobilis) — endvidere
pomerans (C. aurantium), pompelmus (C.
maxima), cedrat (C. medica) og bergamot-
orange (C. aurantiifolia).

Den greske lerde Theofrastos (371285
£.Kr.) omtaler en art Citrus grekerne lerte at
kende under Alexander den Stores erobrings-
togt til Persien; frugten skulle bl.a. beskytte
mod forgiftning, hvilket gentages af Plinius
og andre romerske forfattare. En jodisk lege
Assaf skriver i det 10. drhundrede, at citronens

saft uddriver tarmluft, stiller galdelidelser
og leger krampe, den styrker maven, veekker
appetit og ophever den "ned og angst” som
skyldes hjertesvaekkelse.* Et arabisk hand-
skrift fra 1400-tallet anbefaler citronsaft som
stimulerende pd galdefunktionen. Under
middelalderens pestepidemier skulle en skive
citron holdt i munden varne mod smitte. Den
spanske forfatter Laguna oplyser 1570, at citro-
nernes saft fjerner “bumser” o.a. urenheder i
ansigtet, iser hos svangre kvinder, og at den
uddriver spolorm, opleser bleresten og renser
nyrerne for grus? Hieronymus Bock’s tyske
urtebog 1577 tilrdder at drikke citronsaft som
modgift; den uddriver sort melankoli, ind-
kogt saft lgsner galden og stiller pestfeber, et
destillat af saften dreber beendelorm og fjerner
bleresten. — Citronsaften var med i vor forste
farmakopé 1772.

Flere af disse indikationer genfindes i
skolemedicinen og nyere folkemedicin verden
over, hvilket tyder pa at man gjorde positive
erfaringer med citrusfrugternes saft i behand-
lingen af disse sygdomme.

Den desinficerebde citrussaft (oftest citron)
synes navnlig at have fundet anvendelse for
infektiose lidelser i 4ndedrztsvejene: den
drikkes eller indsnuses mod snue, forkelelse,
hoste, ondt i halsen, heshed,* influenza (Tri-
nidad, Mexico); som drik eller til gurgling for
angina (Dstrig, Bolivia)® og betzndte mandler

OPUBLICERAT MANUSKRIPT
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Citron (Citrus limonia), ur Christian Egenolff;
Herbarum, arbum, fruticum, frumentorum ac
leguminem, Frankfurt, 1546.

(Spanien);” saften indtages pd Sicilien mod
lungesvindsot og sidesmerter.® Hos de mel-
lemamerikanske Maya-indianere bruges bark
af Plumeria alba kogt i appelsin- eller citron-
saft for hoste, astma og kighoste; appelsinsaft
og ristet salt indtages mod hvid belegning i
svelget? Citronsaft drikkes for blodspytning
(Maya, Indonesien).® Mange patienter med
astma fik det bedre, nir de for hvert maltid og
om aftenen tog en halv spieseskefuld citron-
saft; russisk folkemedicin anvender revet
peberrod i saften af 2—3 citroner, ¥2 teskefuld
heraf to gange dagligt." — For treske gnides
tandkedet eller skylles munden med saften
af citron, pomerans eller bergamot-orange
(Friesland, Trinidad).”

Selv om citrusfrugterne er syrlige reagerer
kroppen alkalisk, og de egner sig derfor til at
afbalancere syrerne i andre neringsmidler. En
grapefrugt til morgenmaden og et glas citrus-
saft til de ovrige méltider fremmer fordojel-
sen. I Indien drikkes saften mod dyspepsi og

VAGN J. BRONDEGAARD

opkastning; hvis modermalken giver sped-
bern maveonde fir de hver 3. time lige dele
citronsaft og vand.” Cedrat-frugten er i Kina
et mavemiddel,” hos de mellemamerikanske
Maya-indianere tages for mavesmerter og
tarmluft et knust grent tobaksblad i citron-
saft,” i Indonesien drikkes for maveslim 2 glas
saft af bergamot-orangens frugt pd fastende
hjerte.”® Den regulerende citrussaft modvie-
ker bide forstoppelse (pomeranssaft bruges pa
Trinidad som afferingsmiddel” og diarré (Ita-
lien, Bolivia, Indien).”

Saften stimulerer endvidere galdesekre-
tionen og tages derfor mod galdelidelser;”
citronsaft skal vare et udmerket middel mod
galdesten (Rusland), i Indonesien spises ré
cikorieblade med citronsaft. Malajisk fol-
kemedicin har dyvelsdrek (skermplannten
Ferula asa-foetida) med lime-juice for syg-
domme i leveren,® den bolivianske anforer
citrussaft mod betendelse i lever og mave,*

pamtrnn&

Pomerans (Citrus aurantium), ur Christian
Egenolff, Herbarum, arbum, fruticum, fru-
mentorum ac leguminem, Frankfurt, 1546.
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og allerede Paracelsus gav citronsaft mod gul-
sot.> — For hikkesyge skulle man spise et par
citroner (Vestjylland),® i Mexiko presses saf-
ten af en halv citron ind i patientens mund.>

Urinvejene: citrusfrugterne virker vanddri-
vende,” deres saft drikkes mod blerebeten-
delse (Trinidad)*® og bleresten samt for at
stimulere nyrernes funktion (Bolivia).?” Den
pstrigske urolog prof. Bernard Bibus konsta-
terede, at endog kirsebarstore nyresten af urat-
typen oplestes og forsvandt hos 6o pct. af de
patienter, der nogle mineder dagligt drak saf-
ten af to citroner.*®

Citrussafterne renser blodet og eliminerer
urinsyren, de er derfor et gammelt og meget
udbredt middel mod gigt og reumatisme.?
Et spansk husrad siger, at patienten forste dag
skal drikke saften af en citron, neste dag af to
citroner og saledes videre indtil 45 citroner den
9. dag, derefter "nedtelling” til kurens attende
dag. En journalist interviewede 1957 Dan-
marks formentlig @ldste aktive landmand,
den 9o-arige gdr. N.P. Nielsen i Stavnsholt
(Nordsjelland), og der faldt under samtalen
folgende replikker:

—De ser rask og rerig ud ...

—Ogerdet! Kan hende jeg har en lille og lidt
sytlig last, nemlig citroner, men den vil jeg
nu hellere kalde et livsmiddel. T alt fald tror
jegselv, at det er citronerne jeg kan takke for,
at jeg er uden gigt og veerk. Jeg drikker saften
af en frisk citron — dagligt, og har gjort det i
de sidste 30 4r.

— Det skulle blive 10 000 citroner!

—Ja, og sd kan De godt legge et hundrede
stykker til ekstra. Jeg blev engang noget stiv
inakken og drak sa hver dag i nogle maneder
aften af to citroner. S4 var den klaret ...

Bl.a. den omstendighed, at citrusfrugterne
letter og fremskynder fordgjelsen, eger pro-
duktionen af mavesaft samt virker vanddri-
vendeligger til grund for deres anvendelse mod

fedme, — der findes intet bedre slankemiddel.
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Bayersk folkemedicin siger, at tykke folk skal
drikke megen citronsaft. Indtages f.eks. gra-
pefrugtsaft (uden sukker!) en halv til en time
for méltiderne mindskes appetitten, desuden
modvirkes den lave blodsukkerprocent, som
ellers giver appetit mellem méltiderne. Mange
amerikanske leger anbefaler at spise citrus-
frugter eller drikke deres saft som en "pick-
up” mellem maéltiderne, og det gelder sivel
born i voksealderen som teenagers, patienter
med alderssygdomme og rekonvalescenter. En
forsegsrekke viste klart, at de personer som
drak denne saft mellem maltiderne ikke blev
s treette som kontrolgruppen.®

Citronsaft sprojtet pa et sar lige efter kves-
telsen skal hindre infektion (Sicilien). Sar
behandles p& Jamaica med den friske saft af
bergamot-orangen eller med et plaster af ind-
kogt lime juice;* pomeranssaft er hos neg-
rene i Surinam et alm. brugt salegemiddel
Maya-indianerne legger 2ggeblomme og lime
saft pd brandsir,” i Holland er liggesr blevet
badet med citronsaft;** den indsnuses mod
nesebledning (Alabama),» virker blodstil-
lende (Mexico); saften af bergamot-orangens
frugt siges at lege alle indre blodninger.

Citrussafterne desinficerer slimhinderne,
anvendes til gurgling mod betendelse i mun-
den, tandkedet, svalget og mandlerne’” For
mandelbetendelse, tonsilitis, suttes pd en halv
citron drysset med soda (Indonesien),* bullen
finger stikkes i en citron, der bares nogen tid
(USA)»

Hudlidelser behandles i Italien med koral
oplest i citronsaft,* iflg. russisk folkemedicin
skal patienter med mange filipenser forste dag
drikke saften af fem citroner, derefter stigende
med fem pr. dag indtil 25 citroner og siden ned-
telling til fem.# Saften af bergamot-orange
gives mod kopper, measlinger, skarlagensfe-
ber etc. (Indien), gnides pa rosen, erysipelas
(Trinidad); fregner, vorter, insektbid og klee
(USA), skorpionsstik (Mexico), sprukken hud
(Baden) behandles med citronsaft, evt. tilsat
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glycerin.#* Mod scabies indtages citronsaften
blandet med krudt (Indien) eller med oliveno-
lie (Iralien).® "Bygkorn” pa gjenlig bades med
citronsaft og ricinusolie (Texas).* Ligtorn gni-
des med citronsaft (USA) eller den pabindes
spidsen af en citron, som skal sidde dér natten
over (Rusland).

For at f4 en smuk teint vaskes ansigtet jev-
nligt med citronsaft og malk (USA).# Lige
dele (1 teskefuld) citronsaft, varm honning og
olivenolie indtaget hver morgen for méltidet er
et russisk skenhedsmiddel, og en “ungdoms-
eliksir” brugt over soo ér i provinserne Kiev
og Kharkov, iser anbefalet ldre korpulente
mennesker, bestdr af ca. 2 kg knuste hvidlog
plus saften af 24 citroner, der skal std 24 degn
i en aben glaskrukke; 10 degn i treek tages en
skefuld om aftenen i et halvt glas varmt vand.+

Citronen er muligvis den mest verdifulde af
alle frugter til at bevare et godt helbred.s” Ordet
husrad fir moderne mennesker til at reagere
forskelligt. Mange @ldre stoler pa husradene
som det eneste effektive, mens de fleste yngre
trekker overbzrende pd skuldrene. Men
“radiofarmaceuten” Sven Holm erklerede:

Der ligger ofte positiv viden bad disse rad.
Jeg husker en lille oplevelse. Da jeg var ung
og smuk (det er lzenge siden) kom jeg meget
pa landet mellem Koge og Ringsted, hvor
min svigerfar var prest. Jeg havde efter-
handen lert den lokale befolkning godt at
kende, og navnlig satte jeg stor pris pd en
gammel kone. En dag jeg besogte hende led
jeg af hovedpine. ”Den skal jeg nok klare”,
sagde Marie og gik ud i kekkenet. Dérlavede
hun en kop sterk kaffe og pressede saften af
en halv citron i den. ”Drik det, si bli’r De
frisk igen”, sagde hun. Det smagte ikke godst,
men nu begyndte min farmaceuthjerne at
arbejde. Vi har indenfor farmacien et stof
”Citras coffeicus”. Citras — det var citronen,
og kaffen gav coffeinen. Der 14 primitiv erfa-
ring bag dette husrad, som Marie havde fiet
af sin mor, der igen fik det af sin mor o.s.v.#
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Saften af forskellige Citrus-arters frugt har ry
for at kunne modvirke en lang rekke infek-
tionssygdomme ud over dem, der her er nevnt
i forbindelse med dndedretsorganerne: dysen-
teri (Indien, Fijigerne),® kopper, difteritis og
tuberkulose (North Carolina);° kolera (Sici-
lien), tyfusfeber (Indien), syfilis (Bolivia),
for gonorré saften af bergamot-orange med
kamfer af Dryobalunops (malajisk medicin);”
guineakopper eller franboesia (tropesygdom)
palegges en dbnende salve af citronsaft blan-
det med fedt og knust rust (Surinam). P4 Lol-
land blevi 1700-tallet mod koldfeber (malaria)
drukket en god portion citronsaft med bren-
devin/* andre malariardd er saften af berga-
mot-orange i sterk kaffe (Indien), citronsaft,
honning og brendevin (Holland), citroner
spist (Iran).»

Mod indvoldsorm: citronsaft i kaffe eller
olivenolie (Sicilien)* i maelk (Wiirttemberg),”
med aske mod bendelorm (Antillerne).

Andre applikationer: citronsaft for dia-
betes, hemorroider, berns rakitis, lymfe-
kirtelbetendelse o.a. kirtelsygdomme; den
regnes for et godt middel mod arterieskle
rose (aktiverer blodcirkulationen) og mod
for hgjt blodtryk (Bolivia); mod for lavt blod-
tryk citronpulp blandet med honning og et
fed hvidleg (Mexico). Frisk grapefrugt- eller
appelsinsaft gives som tonikum til bern
lidende af blodmangel, nervesvakkelse, raki-
tis m.m.; frisk citronsaft inddryppet hver
morgen skal oplese azldre folks gra ster
(Indien).¢ Citronsaft indgér i et pulver mod
gjenlidelser (Atiopien).s” Saften af bergamot-
orangetages for smertende menstruation
(Trinidad). Frosne lemmer, frostkunder gni-
des med citronsaft (Tyskland)*® Jeg har lidt
noget af haraffald, men provede si en citronkur.
Hovedbunden blev gnedet med saften af en haly
citron, og resultatet var forbloffende: hiraf
Jaldet ophorte, hiret er nu tat og skinnende>
— Drik hver dag saften af en citron, og du fir
aldrig kreft (Mexico).*
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FARMAKOGNOSIENS ORKIDEER

Inden for planteriget indtager orkidéerne
en absolut sarstilling. Blomsternes bizarre
skenhed og ejendommelige bestovnings-
biologi, freenes mengde og ringe storrelse,
gruppens mysterigse evolution m.m. har altid
virket tiltrekkende pd sivel botanikere som
legfolk.

Ingen anden familie af blomsterplanterne
har et sd hojt artstal. Der er skonsmeassigt
beskrevet 20—30 000 arter inden for s—600
slegter — nogle specialister setter endog tal-
lene til henholdsvis 35 000 og 800! Der findes
nye arter pd nasten alle ekspeditioner i tropi-
ske egne, hvor Orchidaceae er rigest udviklet.
Men familien er reprasenteret i alle landes
flora og mangler kun omkring polerne.

Der szlges atligt pryd-orkidéer for million-
belgb, men ellers er pifaldende f3 arter "nyt-
tige” 1 gengs forstand. Nesten alle botaniske
handbeger har da ogsd en passus om dette
misforhold og nzvner vanillen som undtagel-
sen fra reglen, at orkidéerne er ”blot til lyst”.

Som det vil fremgd af nedenstiende har
dette dog kun betinget gyldighed. En lang
rekke arter finder — lokalt — anvendelse som
legemidler eller pa andre médder. Da orkidé-
gruppen endnu er meget lidt farmakologisk
undersagt, kan det ikke afgores, hvor mange
af de anforte applikationer der skyldes empiri
eller blot signaturleren og tilskrevne magiske
krefter. Under en systematisk gennemgang

af de mange tusinde arter ville man sandsyn-
ligvis finde adskillige indholdsstoffer med
farmakodynamisk effekt. Asiatiske forskere
havder at have isoleret alkaloider af Dendro-
bium-arter, og bergringen af bladene pa Cypri-
pedium spectabilis og C. pubescens skal kunne
give store blerer pa huden og alvorlige beten-
delser. Mange arter indeholder cumarin.

Siden oldtiden blev Orchis (i Nordeuropa
ogsd Platanthera) tillagt afrodisiakiske krefter
pa grund af rodknoldenes testesform. Gen-
nem hele middelalderen og renessancen anfg-
res orkidéerne praktisk taget udelukkende i
sympatirdd, som for storstepartens vedkom-
mende er kolporteret fra antikens skrifter.
Endog vanillen blev i 1700-tallet regnet blandt
afrodisiaka; en tidlang var det siledes mun-
kene forbudt at krydre chokoladen hermed.

Der ud over har Dioskurides, Plinius m.fl.
nogle f andre applikationer af Orchis: de pul-
veriserede knolde mod diarré, saften for gigt,
et vinudtrek mod betendelse i hals og mund,
den knuste rod som rensende, legende og
blodstillende omslag pé bylder, brandsir, fist-
ler etc. — hvilket gentages af de fleste europei-
ske urtebeger i 1500-1700 tallet.

Isoleret stir folgende: den hvide knold stil-
ler tandpine (Danmark); den terre og pul-
veriserede tuber mod fluor albus (Letland),
roden som kompres pd berns crusta lactea
(Norge) og i drik for snue og forkelelse (smst.),

UR SVENSK FARMACEUTISK TIDSKRIFT 1965 NR 69, S 938-944.
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blomsterne mod dysenteri (Tyskland). Adolf
Steen skriver i Samenes Folkemedicin (1961),
at et dekokt drikkes mod adskillige (ikke
anferte) sygdomme.

I den vestlige verdens farmakopéer er
orkidéerne kun reprasenteret ved salep, der
navnlig ordineres mod diarré hos spzdbern
og lidelser i luftvejene samt er et af de bedste
mucilaginosa i salver.

Drogens hjemsted er den Orient, hvorfra
brugen bredte sig til middelhavslandene og
det gvrige Europa. Salep er i umindelige tider
blevet samlet af en mangde vildtvoksende
Orchidaceae (Orchis, Bletia, Rabenaria, Eulo-
phia, Habenaria o.sv.) i Persien, Afghanistan,
Tyrkiet, p4 Balkan og i Algier, som eksporterer
store kvanta tuber salep til bl.a. Indien. Indi-
ske bazarer szlger tre slags salep: =gyptisk,
bjerg og hindu; de sterste mangder kommer
fra Afghanistan, Behichistan, Kabul, Bok-
hara og Ceylon. Drogen gives som et kraftigt
roborativ og afrodisiakum 1i tilfzlde af impo-
tens, kogt i melk per os for alle "teerende” syg-
domme sisom ftisis, diabetes, kronisk diarré,
og dysenteri — endvidere mod nervese lidelser
(f.eks. som piller mod natlige pollutioner) og
hemiplegi. P4 Piskegen forbindes brandsir
med salep.

Nedenfor nzvnes orkidéer, der anvendes i
de pagzldende landes folkemedicin eller anfg-
res i deres farmakopé. Der rader i kinesisk og
malajisk farmaci nogen usikkerhed med hen-
syn til visse drogers botaniske identifikation,
og sddanne usikre arter er ikke medtaget her.

Acampe pachyglossa. Plantens saft drikkes
mod malaria. Tanganjika.

Acriopsis javaica. Dekokt feberstillende,
mod malaria. Java.

Aérides praemorsa. Resolvens, diureticum
m.m. Saften skal vere serlig virksom fra

t.v. Guckusko (Cypripedium spectabilis), ur
Johann Georg Sturm, Deutschlands Flora in
Abbildungen, 1796.
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planten, som gror pa Strychnos nux vomica.
Malabar (Forindiens sydvestkyst).

Angraecum fragrans. Bladene mod lun-
gelidelser, fremmer fordgjelsen. Man gnider
fingrene mod bladene for at parfumere dem.
Den vasentligste bestanddel i faham tea, der
drikkes af de indfedte og som “bourbon te”
forhen var velkendt i Frankrig, men aldrig blev
almindelig akcepteret. Madagascar, Réunion,
Mauritius.

Apnsellia africana. Roddekokt og plantens
saft drikkes mod malariakrampe. Tanganjika.

A. gigantea. Infus mod berns kighoste.
Pedisstammen i nordlige Rhodesia.

A. humilis. Dekokt af blade og stengler
indgives for sindslidelser. Nord-Rhodesia.
Infus af hele planten som brekmiddel. Er ung
mand vraget af efterstrebt pige, kan han med
denne vekst hevne sig ved at gore hende steril
for livstid. Zulu (Sydestafrika).

Aplectrum hiemale. Roden har veret brugt
mod bronchiallidelser. USA.

Aplostellis flabelliformis. Dekokt af bladene
drikkes af barselkvinder. Malaya.

Arethusa  bulbosa. Knoldene pa bylder,
hevelser, mod tandsmerter, hovedpine. Nord-
lige USA, Japan.

Bletia campanula mod dysenteri. Meksiko.

B. hyacinthina. Rhizomet anses for demul-
cens og gives iser born med dyspepsi; endvi-
dere mod dysenteri, hemorroider og koldfeber,
omslag pé brandsar og ondartede bylder. Kina.

B. purpurea. Dekokt af pseudoknoldene
drikkes som modgift, ndr man har spist giftige
fisk. Spaltede knolde pa abne sar, torrede som
basis for et tonikum. Vestindien.

B. verecunda. Knoldene spises for at stimu-
lere fordgjelsen. Jamaica.

Bletilla striata. Knoldene som malakticum
pa brandsar og hudlidelser. Kina.

Brombedia finlaysoniana. Reuma og leds-
merter behandles indvortes med roddekokt
og kompres med varme blade af Vanda hooke-
riana. Malakka.
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Bulbophyllum vaginatum (syn. Plocoglottis
javaica). Varme saft af stegte frugter i ore for
gresmerter. Tropisk Asien.

Calanthe sp. Som tonikum efter sygdom.
Fiji-gerne.

C. veratrifolia. Mod diarré, udvortes for
hudvattersot. Molukkerne.

Catasetum luridum. Saften anvendes som
mucilaginosum. Latinamerika.

Chloraea discoides. Saften et galaktogo-
gum. Chile.

Corallorrhiza maculata. De underjordiske
dele har veret anvendt som diaforeticum, mod
feber, som sedativ. USA. The af torrede steng-
ler skal opbygge blodet i pneumoni-patienter.
Owyhee-indianerne, Nevada.

C. multiflora. Pulveriseret pa sir, brand- og
skoldsar. Navajo-indianerne, Meksiko.

C. odontorrhiza. Feberstillende ("fever-
root”), sveddrivende, mildt sedativ; for pleu-
ritis, tyfus. USA.

Corymborchis  longiflora. Malariapatient

tygger bladene for at vomere, opkastningen
menes at virke feberstillende. Java.
Knoldene mod
tandsmerter og som blgdggrende kataplasma.
Japan.

Cymbidium aloifolium. Purgativ. Indien.

C. crispatum. Mucilaginosum. Brasilien.

Cremastra wallichiana.

C. tenuifolium. Mod dysenteri, slim- og
blodflod, omslag pa bylder. Indien.

Cypripedium sp. Roddekokt drikkes for
hovedpine, som purgativ, nervemedicin, mod
St. Veitsdans, beroliger maven. Roden tyg-
ges og saften svalges for dndened. USA, iser
Alabama.

C. acaule. Roddekokt drikkes af kvinder
med underlivslidelser, endvidere mod syg-
domme i urinvejene og berns nyresmerter.
Komponent i et afrodisiakum. Milwaukee,
Meskwaki (Nordamerika) .

C. calceolus. Mod epilepsi. Frankrig. Sar-
middel. Norge. Far kger planten at 2de, bliver
de ikke syge. Letland. Infus af redderne mod
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indenod, tuberkulose, med Taraxacum for
nyrelidelser. Indianere i Canada.

C. guttatum. Bladene mod epilepsi. Ostlige
Rusland og Sibirien.

C. hirsutum. Redder og rhizomer har
veret anvendt som mild nervestimulans og
mod krampe. USA. Torrede og pulveriserede
rod fremmer fordgjelsen, i tand mod tand-
pine; dekokt af roden til badning af beten-
delser pa knzene. Chippewa-indianerne,
USA.

C. humile. Komponent i nerveberoligende
midler. USA.

C. luteum. Har veret benyttet som sedativ
og mod kramper. USA.

C. macranthum. Rhizom og redder som
substitut for eller forfalskning af rhiz. valeria-
nae og senega. USA.

C. parviflorum (syn. C. pubescens). For alle
forstyrrelser i nervesystemet (hysteri, irritabili-
tet, hovedpine etc.). USA, kaldes "nerve root”.
Roden anses for at vere et godt middel mod
alle kvindesygdomme. Ojibwe-indianerne,
USA. Dekokt af roden mod indvoldsorm.
Cherokee-indianerne, USA.

C. reginae. Roden stimulerer nerverne, vir-
ker krampestillende, mod hypokondri. Indi-
anerkvinder svalger saften mod mensesbesvar
og for at lette nedkomsten. USA.

Cyrtorchis sp. Plantens saft drikkes mod
malaria. Tanganjika.

Dendrobium sp. Mod havelser i gregan-
gen inddryppes den varme saft af rod eller
frugt og en pulp af roden legges som udven-
digt kompres; endvidere pd hududslet og
betzndelser, mod vattersot og hovedpine.
Malaya.

D. bifarium. Steengelsaften pd panaritium.
Amboina i Molukkerne.

D. ceraia. Stomaticum, ekspectorans, mod
epilepsi. Kina.

D. chlorops. Mod kolik. Indien.

D. crumenatum. Som kompres pd bylder
og filipenser. ostlige Malaya. For gresmerter;
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blomsterne i legemiddel for hjerne- og nerve-
lidelser, specielt i forbindelse med kolera. Tro-
pisk Asien.

D. macrael. Omtales i sanskrit som kelende,
bledgerende, styrkende. Dekokt gives som
tonikum for svakkelser, der skyldes seminale
forstyrrelser. Mod slangebid. Indien. For gal-
desten. Ostindien.

D. nobile. Gives for pectoralia, flogose,
entropium, insekter i gren, feber, maveonder.
Nearmest et universalmiddel. Dyrkes mange
steder. Kina.

D. planibulbe. Knuste plante som omslag
pa udslet pa halsen. Ostlige Malaya.

D. pumilum. Skal kunne helbrede vatter-
sot. Tropisk Asien.

D. subulatum. Knuste blade til omslag for
hovedpine. Malaya.

Epidendrum bifidum. Saften urindrivende,
afferende, mod indvoldsorm. Latinamerika.

E. pastoris. Indgives for dysenteri. Meksiko.

E. sterile. Herba mod katarr, udslet, klge,
frugten som diureticum, saften inddryppes
for dovhed. Ostindien.

Epipactis giganteum. Mod sindslidelser o. a.
mere alvorlige sygdomme, hvor patienten har
mistet forligheden. Indianere i Californien.

E. latifolia. Herba udvortes mod podogra,
gigt. Europa.

E. palustris. Dekokt mod appetitlgshed og
skrekneuroser. Letland.

E. pubescells. Anset for at vere virksom
mod skerbug, skal have legt skrofulase lidel-
ser, leukorroe m.v. USA. Indgives for pleuri-
tis, reumatisme og kvinder efter nedkomsten.
Delaware-indianerne, USA.

E. repens var. ophioides. Rod og blade har
veret hojt verdsat som middel mod kvinde-
sygdomme, kirtellidelser, maveonde, blere-
sten. Infus af bladene til badning af syge ojne.
Tyggede blade legges pa sar efter slangebid,
samtidig svalges saften. USA.

Eria parmea. Malariapatienter bades med

dekokt. Java.

PS4

Eulophia sp. Bindes pa vedskende sar. Ter-
nate i Molukkerne.

E. arenaria for impotens og barnlgshed.
Zulu.

E. barteri til et sonoffer for brudt sexuelt
tabu. Liberia.

E. campestris, E. nuda. Tuber adstringe-
rende, nzrende, virker blodrensende, afrodisi-
akisk, mod indvoldsorm og skrofulgse lidelser
i halsen (eks- og intern). Indien.

E. flaccida, E. robusta. Koldt dekokt drik-
kes af kvinder for barnlgshed og méske for at
hindre abort, idet drogen indtages de forste
fire maneder efter konceptionen. Pulver af
brendte tubers pa smertende lemmer. Knol-
dene af en rekke Eulophia er komponent i
enhver medicin for langvarig og alvorlig syg-
dom. Suto-negrene, Sydvestafrika.

E. lindleyana. Knoldsaften dryppes i ore
for mellemgrebetendelse; knuste rod pa syfi-
lissar; rodsaften drikkes som afrodisiakum.
Tanganjika.

E. silvatica. Saften af stengelfortykkelser
plus salt drikkes som laktagogum; macerat af
planten som afrodisiakum. Tanganjika.

E. virens. Mod indvoldsorm, som purgativ,
hele planten som omslag pa brandsér og byl-
der. Bengalen.

Gastrodia elata. Et universalmiddel: mod
alle forgiftninger, kramper, neuralgi, reuma,
lumbago, hovedpine; gor kroppen sterk og
viril, stenglerne menes at virke afrodisiakisk.
Knoldene spises ri eller kogt. Kina.

Geodorum nutans. Omslag pd vedskende
sar. Filippinerne.

Goodyera sp. Bladene i et legemiddel for
skrofula. Indianere i USA.

Grammatophyllum  scriptum. Af pseu-
doknoldene en sarlegende salve. Amboina,
Indonesien. Mod indvoldsorm. Tropisk Asien.
Affroeneetsterktafrodisiakum. Molukkerne.

Habenaria bracteata. Roden smugles som
afrodisiakum i madretter. Ojibwe-indianerne,

USA.
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Tviblad (Listera ovata) (t.v.) och spindel-
blomster (L. cordata) (£.5.), ur C. A. M.
Lindman, Nordens flora, 1917

H. conopsea. Komponent i en adstringens.

H. foliosa. Infus af roden som breekmiddel.
Zulu.

H. leucostachys. Varmt dekoke til badning
for reuma. Unge mend og kvinder vasker sig
hermed for at fa held i kerlighed. Thompson-
indianerne, British Columbia.

H. orbiculata. Bladene til kompres pa lam-
hed, smhed og vabler. USA.

Heraeria oblique. Af pseudoknoldene en
sarlegende salve, bladene pa sir. Indonesien.

Hippeophyllum scortechinii. Varme saft af
ristede frugter dryppes i ore for eresmerter.
Tropisk Asien.

Lacelia sp. et febermiddel. Meksiko.

L. majalis, L. autumnalis mod hoste.

Meksiko.
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Liparis odorata. Saften pd forbrendinger,
bylder; indvortes for feber og hudvattersot.
Ostindien.

Liparis treubii. Maveonde behandles med
gnidning med de varme blade; tubera og saft
indtages. Trop. Asien.

Lissochilus arabicus. Pseudoknoldens sli-
mede saft til sdrbehandling og fjernelse af
torne. Arabien.

L. krebsii. Indgar i medicin for ikke angivne
bernesygdomme. Swagi-stammen, Afrika.

Listera ovata. Urten pé sir; mod halssyg-
domme; for nzseblod skulle man presse roden
hardt mod venstre hind, radioaktive krefter
stillede da blodet ... moderne magi! Schweiz.

Luisia teres. Meget benyttet modgift, iser
over for Ku-infektion; endvidere mod kreft og
malaria. Kina.

Macodes petola. Saften dryppes i gjne for at
oge skriveferdigheden. Java.

Maxillaria
Mellemamerika.

Microstylis rheedii. Hele planten som diafo-

bicolor. Feberstillende.

reticum, resolvens, feberstillende. Ostindien.

M. wuniflora. Roden blandet med bark af
Diervilla lonicera (Caprifoliaceae) som diure-
ticum. Ojibwe-indianerne, USA.

Monadenium lugarde. Udtrak af planten og af
Portulaca quadrifolia drikkes mod gonorrhoe. Er
giftig og giver opkastning. Portugisisk Ostafrika.

Neottia nidus avis. Roden pa sir, mod ind-
voldsorm. Europa.

Nervilia aragoana. Dekokt af bladene drik-
kes af kvinder efter nedkomsten som profylac-
ticum. Malaya.

N. fordii. Et universalmiddel. Kina.

Nigritella nigra. Mod syfilis. Schweiz.

Oberonia anceps. Den knuste plante som
omslag pa bylder. Malakka.

O. glandulosa. Skal hos voksne kunne lin-
dre smerter i lunger og ryg. Fijigerne.

Ophrys  anthropophora. Knoldene skal
kunne helbrede brok. Frankrig. Urten som sti-
mulans og diaforeticum. Arabien.
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Pachyne coccus. Som adjuvans til universal-
midlet Panax ginseng. Kina.

Peramium decipiens. Kaldes "medicin for
fodsel” og tygges frisk eller torret kort for
og efter nedkomsten, saften svalges og skal
lette fodselen. Thompson-stammen, British
Columbia. En te af planten som tonikum.
Indianere i Californien.

Pholidola imbricala. Hele planten som
kompres mod amenorrhee, knolde pa bylder.
Malabar.

Rhynchostylis relusa. Roden mod astma, iov-
rigt som Cymbidium tenuifolium. Ostindien.

Saccolabium  papillosum, S. praemorsum.
Roden diureticum, bladsaften purgativ, mod
reuma. Indien.

Spathoglottis plicata. Reuma og ledsmerter
bades med varmt dekokt, lidt deraf drikkes.
Malakka (Perak).

Spiranthes sp. Dekokt af roden blodren-
sende. N. Amerika. Drikken skal vekke kvin-
ders elskov. Nova Scotia.

S. diuretica skal vere et kraftigt diureti-
cum. Chile.

Thrixspermum pardalis. Som omslag pa
nasesir. Dstl. Malaya.

Tropidia curculigoides. Dekokt af radderne
mod diarré. Java. Planten kogt med blade af
Ardisia (Myrsinaceae) drikkes for malaria.
Malaya.

Vanda coerulca. Blomsterne for brystlidel-
ser, bladsaften mod diarré, dysenteri, udvortes
som omslag pd hudlidelser. Indien.

V. hookeriana. Reuma og smertende led
bades med varmt dekokt og de varme blade
palegges. Malakka.

V. roxburghii. Rodderne for reumatisme,
sygdomme i nervesystemet og sekunder syfi-
lis, p skorpionsstik. Indien.

V. spathulata. De pulveriserede blade og
blomster anvendes som V. roxburghii. Indien.
Herba mod dysenteri og diarré, udvortes
for klpe; flores mod astma og lungelidelser.
Ostindien.
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Flugblomster (Ophrys muscifera), ur
Johann Georg Sturm, Deutschlands Flora in
Abbildungen, 1796.

Vanilla clavicula. Saften til sirbehandling.
Vestl. Indien.

V. griffithii. Bladsaften gnides i haret for
at gore det sundt og tet. Blomsterne knuses
ivand til feberstillende bad. Indien, Malaya.

Kapselfrugten af "Tshuchiakabi” (orkidé?)
anvendes mod gonorrhoe. Gabon i fransk
Akvatorialafrika.

Et fransk kosmetikfirma lancerede fornylig
preparater til emfindtlige og allergiske hud-
typer. De er tilsat pollen af Cattleya, som nu i
Indien, navnlig det vestlige Bengalen, dyrkes
i stor mélestok specielt til dette formal. Catt-
leya-pollen skal vere serlig rig pa proteiner,
aminosyrer, vitaminer, carotin, sukker m.v.

Endelig kan nevnes nogle mere kurigse
anvendelser af orkidéer.
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Knoldslimen af Aplectrum hiemale ("putty
root”) blev af de nordamerikanske nybyggere
brugt som lim eller kit til reparation af ituslet
lertej og porcellen og er endnu i handelen som
racinemastic. En slim af pseudoknoldene pa
Catasetum og Cyrtopodium sp. smeres i Latin-
amerika pé skosdler og bide for at gore dem
slidsteerke og vandtette. Den indterrede slim
gnides som harpiks pa violinstrenge (Central-
amerika), og i Kina smeres den tykke bulb-
saft af Bletia hyacinthina pa paneler. Samme
knolde leverer en pasta, der undertiden blan-
des i tusch for at give det skrevne og malede
serlig glans; endvidere til tejappretur og et
hemmeligt blek: det beskrevne papir dyppes i
vand og leses op mod et lys. I det gamle Mek-
siko indgik knoldslimen fra flere orkidéarter
som fiksativ i papirmasse og malerfarver; nu
blandes slimen med sukkersirup og mandel-
olie til alfesiique i malerfarver.

De indfodte pA Guam (Marianerne) tyg-
ger Nervilia aragoana’s tykke saftige knolde
mod terst undervejs gennem skovene. I Ost-
indien spises de ristede tubera af Gastrodia
cunninghamii og G. elata som kartofler, en
Anoectochilus- og to Habenaria-arter som
gronsager. P4 Molukkerne syltes blade
af Renanthera moluccana 1 saltvand og
eddike, og i Meksikos hgjland szlges alle-
helgens- og allesjelesdag dekorerede kager
formet som husdyr, frugter o.a., bagt af mel
af pseudoknolde pad Laclia speciosa og L.
autumnalis.

Frokapslerne af Leptodes bicolor skal i visse
egne i Brasilien finde anvendelse som kryd-
deri i en slags dessert. De torrede, vellugtende
blade af Dendrobium salaccense krydrer risret-
ter (Malaya) og bares som duftspreder i haret
(Sumatras vestkyst).

I Schweiz (St. Gallen) har man lagt NVigri-
tella nigra i kledesskabe mod mel.

Bladene af Spathoglottis plicata giver et ind-
pakningsmateriale (Molukkerne), og af Den-
drobium sp. flettes pa Java og Sumatra kurve,

VAGN J. BRONDEGAARD

Brunkulla (Nigritella nigra), ur C. A. M.
Lindman, Nordens flora, 1917

hatte, cigaresker m.v. — forbilledet var gart-
nerfuglen, som til reden bruger knolddele af
D. amblyornidis; de indfedte valger dog mest
D. utile, som derfor nu er ret sjzlden.

Den lysegule bark p& Dendrobiums pseu-
doknolde indlegges i monsteret pd hoved-
bind og armringe (Ny Guinea). De indfedte
i Vestindien skerer pibehoveder af de store
hule pseudoknolde pd Laelia thompsoniana,
og i Latinamerika laves signalhorn og flgjter af
de af myrer udhulede pseudoknolde pd Laelia

tibicinis (tibicen = trompeter).
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GAR SOM LAGEMIDDEL

G @r. Anvendelsen af ger som forebyg-
gende og helbredende remedium gar
drtusinder tilbage. AEgypterne var allerede
1300 ar £.Kr. i stand til at fremstille nesten ren
ger og kendte dens medicinske egenskaber.
Man gik formentlig ud fra den folgeslutning,
at et “stof” som kan sztte en proces igang
(gering, dejens hevning) mitte have sterke
legende krefter.

I det oldegyptiske Papyrus Ebers, der giver
talrige oplysninger om datidens medicin og
terapi, indgir opslemmet ger i omslag for
“brendende fornemmelser” i underlivet; ger-
vand er bestanddel af to dizter mod forkelelse,
gar indgar i en salve p blodbylder og til blad-
goring af stive led samt i et middel for heevede
kirtler.!

Babyloniske leger behandlede hudtuber-
kulose og lepra med “bundfaldet” i en speciel
slags ol (man havde over tyve gl-sorter).> Den
beromte jodiske leege rabbi Chanina benyt
tede vin- og eddikeger, der ogsd fandt medi-
cinsk anvendelse i det antike Rom.

Ger-terapien nzvnes ikke i middelalderens
skrifter og 1400-1600-tallets urtebgger , men
i drhundreder har folkemedicinen anvendt
ger mod bla. tuberkulose, diabetes, mave-
tarmkatarr og hudlidelser. Qlger var i Bayern
et kendt middel mod skerbug;? i Finland mod
bazndelorm.* Man lagde i Mellemeuropa en
dej af elgar og reven peberrod eller rugmel pa

fodséler og handflader mod lungebetendelse,
feber, forkelelse, hovedpine m.m’ I Estland
skulle bern straks efter fedslen indgnides med
en dej af geer og mel, svobes i fugtige klude og
bringes til at svede i en varm badstue.®

En salve af ger og pulveriseret trekul gni-
des i Indiana (USA) pa diegivende kvinders
pmme bryster” Veterinert har ger veret et
ofte benyttet brunstmiddel i Danmark og
Norge.® Ville en ko ikke blive brunstig, kunne
den ikke kelve eller udstode efterbyrden, gav
man den ger, evt. rort op i ol. Gar herte til
legemidlerne for hestens snive og blev lagt pa
et betendt yver.?

Kropsfunktionernes normale forlgb er
betinget ikke alene af en tilstrekkelig mengde
tilfort potentiel energi, men i lige sd hoj grad
af de essentielle (livsnodvendige) nerings-
stoffer i et optimalt indbyrdes forhold, d.v.s.
bestemte kvanta kulhydrater, fedtstoffer og
proteiner med fuldgyldig representation af
de essentielle aminosyrer, vitaminer og mine-
raler. Praktiske erfaringer, dyreforsog og den
patologiske forskning har vist, at manglen pa
blot én af disse substanser indvirker p4 helbred
og velbefindende og ofte resulterer i typiske
mangelsygdomme.

Protein udger nesten halvdelen af gerens
torsubstans og 25 pct. er kulhydrater (nav-
nlig glykogen). Alene mangdemessigt er
ger siledes en vigtig erneringsfaktor. Som

OPUBLICERAT MANUSKRIPT
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Gar eller jiist som vi iir vana att se den. Foto:
Hikan Tundn.

englenderne siger: Mennesket holder sig
leengere sund pé et pund gerekstrake end pd et
pund af nogen som helst anden fode.”

Den for gerens profylaktiske og kliniske
anvendelse vigtigste stofgruppe er B-vitamin
komplekset, som er til stede i hej koncentra-
tion og gunstig kombination. B-vitaminerne
har livsvigtige funktioner i kroppens opret-
holdelse af det intermediere stofskifte, og
gar er det eneste naturproduke, som tilferer
organismen den nedvendige portion af hele
B-komplekset.

Mangel pa vitaminet B, kan forirsage appe-
titloshed, visse former for nervebetzndelse,
mavesar, sir pé tolvfingertarmen, forstyrrelse
i mave-tarmkanalens vegetative system og
vandstofskiftet, nedsat hjerte- og kredslgbs-
funktion samt mindskelse af resistensen imod
infektioner.

Vitaminet B, (riboflavin) er vakststimu-
lerende og har i forbindelse med ribose og
fosforsyre katalytiske funktioner i energistof-
skiftet. hudsprzkker,
leebesar, mundkatarr og en hejrod papillelos

Mangelsymptomer:

tunge, eksem pa kinderne og stridt hdr med
tendens til at falde af.

VAGN J. BRONDEGAARD

Gear indeholder blodfaktoren B, hvis
virksomme princip er sporelementet kobolt,
og mere glutathion end noget andet nerings-
Glutathion uskade-
liggar giftstoffer i cellerne og spiller en rolle

og nydelsesmiddel.

i mange enzymatiske stofomsztninger.
Gerens egne enzymer kan desuden pd gun-
stig made understotte og supplere kroppens
fordejelsesfermenter.

Den britiske lege Plimmer mener, at 90
pct. af alle mave-tarm sygdomme skyldes
mangel pa vitamin B." Vor dagligkost inde-
holder ofte utilstrekkelige mengder af dette
s& vigtige vitamin. Som kosttilskud er geren
serlig pikrevet nar kornprodukter udger en
vasentlig bestanddel af erneringen, idet disse
hyppigt indeholder for lidt B-vitaminer og
den essentielle aminosyre lysin. Med sit hgje
lysin-indhold er ger det ideale tilskud til en
overvejende vegetarisk kost. Rosenberg og
Rohdenburg konstaterede, at bredproteinets
biologiske verdi kan fordobles med et oget
lysinindhold.> Mange forskere tilrider at
kombinere hvedens protein med ger.”

B, har en sardeles gunstig virkning pa
udskillelsen af urinsyre. Hvor stofskiftefor-
styrrelsen skyldes et overkonsum kulhydrater
kan elgar genoprette balancen. I forbindelse
med C-vitaminrige frugter er ger setlig vele-
gnet som kosttilskud i vinterméinederne og
mod forédrstrethed.

Andrekarakeeristiske symptomer pd B-vita-
minmangel er gjensygdomme og @ndringer i
konskirtlernes funktion, bl.a. begynder men-
struationen pa et unormalt sent tidspunke.
Som kosttilskud kan glger overraskende hur-
tigt helbrede sidanne forstyrrelser.+

Generelt er geerpraeparater andre enkelte og
sammensatte vitaminpreparater klart over-
legne.5 Gerekstrakt har en signifikant appe-
titvekkende virkning, det fremmer i hoj grad
mavens sekretion af pepsinsaltsyre og er siledes
et sikkert virkende middel mod appetitloshed
og mangelfuld afsondring af fordojelsesvadske,
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mod akutte og kroniske mavelidelser”® Faust-
Newton anslar, at gerens B-vitaminer oger
mavesekretionen med over 30 pct.”” Siittinger
kunne allerede efter ti-tolv degns behandling
med ger notere en tydelig bedring hos patien-
ter med kronisk og akut geringsdyspepsi.®
Sydtysk veteriner folkemedicin giver dyr med
svigtende zdelyst dagligt en handfuld ger.”

Ved leddegigt og reumatisme svigter appe-
titten ofte som folge af treeg fordgjelse. Risi-
koen for, at patienten ikke fir deekket mind-
stebehovet for B-vitamin, kan imedegis med
gerekstrakter. Mod appetitlgshed virker olgeer
mere effektivt end bagegzr.*® Den hyppighed
hvormed mave-tarm forstyrrelser optrader hos
leddegigt-patienter, viser B-vitaminernes store
terapeutiske betydning, man har med over-
ordentlig tilfredsstillende resultater behand-
let dem med elgerekstrake.” Gerpreparater
regulerer fordpjelseskirtlernes sekretion og
tarmmuskulaturens peristaltiske bevagelser
samt oger mavesafternes modstandskraft over
for infektion.>

Kun glger egner sig til preventiv medicin
og i terapien. Frisk ger griber ind i tarmflo-
raens normale udvikling og kan give diarré
eller forstoppelse, dens indholdsstoffer resor-
beres meget dérligt s4 man endog risikerer at
fd B -mangelsygdomme, medens organismen i
hej grad resorberer og udnytter torgerens stof-
fer uden negative bivirkninger.

QOlger er et udmerket naturligt afferings-
middel® og har som sddant lenge veret benyt-
tet i skandinavisk naturmedicin mod langva-
rig forstoppelse,* i lettisk folkemedicin mod
diarré.» Torger er serlig velegnet til sped-
born; Reyher kunne hermed standse diarréen
nasten ojeblikkeligt, og bernene blev meget
hurtigt helbredt.>®

Man har lenge vidst, at olger mindsker
diabetikeres glykosuri (udskillelse af drue-
sukker), og mange forskere fastslog, at den
senker hyperglemien (blodets sukkerind-
hold).?” Bickel og Collazo fandt i gerekstrake
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et stof, der far sukkerprocenten til at falde og
sterke reducerer leverens og musklernes gly-
koseindhold. Collazo og Suner Bayo konsta-
terede olgers blodsukkersenkende virkning
og mener, at B-vitamin har en insulin-effekt.
Den vesentligste forskel skulle vere, at insulin
giver en markant men kortvarig og vitamin
B en mindre, mere langvarig reduktion.?® P4
det medicinske instituts klinik i Rostov blev
diabetikere behandlet med ger og man fik
bekraftet den formodning, at i nogle ikke
svare tilfelde kan gerdosering give gode resulta-
ter idet den oger organismens tolerance over for
kulbydrater, medens glykosurien og delvis ogsi
glykemien mindskes. I ét tilfalde lykkedes det
endog med ger at rense urinen totalt for suk-
ker?® Melcher gav diabetes-patienter dagligt
10 gram ger i perioder af 6—8 uger og kommer
i en lengere afthandling herom til felgende
konklusion: Dez ser ud, som gar bor gives i alle
tilfwlde af diabetes mellitus, ogsa hvor insulin
er absolut nodvendig. Fra behandlingens start
erstatter ger delvis og senere helt insulinen®

Duncan anbefaler ger som kosttilskud og
fremhever, at det iser er pakrevet for gravide
diabetes-patienter.!

Man kunne kalde vitamin-B et vegetabilsk
insulin. Et halvt til to gram gerekstrake eller
15—20 gram olterger daglig fremmer kulhy-
draternes forbrending, senker blodsukker-
niveauet og flerner giftig stofskifteslagger
Gerens aktive stoffer virker stimulerende pa
sukkerets magasinering i lever og kropsvaev
og dets nedbrydning til glykogen. Gerens
blodsukkersznkende effekt tilskrives adenyl-
syren, som er en bestanddel af gerens nukle-
insyre. Da patienterne ikke reagerer s hurtigt
pa ger som pa insulin ma forstnevnte gives i
store doser for at pavirke stofskiftet. Nar tera-
pien ofte svigtede skyldtes det, at den blev
afbrudt for tidligt eller geeren givet i for sma
daglige doser.

Det mest pafaldende B_-mangelsymptom
eren forstyrrelse i nydannelsen af sivel de rade



~ 5485

som hvide blodlegemer resulterende i former
for hypokrom blodmangel (anzmi). Pa et
hospital i Edinburgh blev elger med meget
positive resultater benyttet i behandlingen af
pernicigs anemi.”

Folsyren er vigtig for fordgjelseskanalens
slimhindefunktion. @lger indeholder rigeligt
med den essentielle aminosyre tryptofan, der
stimulerer de rede blodlegemers nydannelse >

Man har anvendt gerpreparater til fore-
Davis
brugte en kombination af ger, diet og vita-

byggelse af diztisk levernekrose.

miner i behandlingen af leverskrumpning og
—betendelse.”

De fleste sygdomme er ledsaget af et aget
vitaminbehov. Under infektioner med feber
er B -forbruget langt storre end normalt. B,
virker fremmende p4 stofskiftet og appetitten,
desuden meget gunstigt pd blodfornyelsen.
Olger har vist sig serlig velegnet til forebyg-
gelse og bekempelse af forkelelsessygdomme.
Lengere tids indtagelse af olgerpreparater
giver en markant beskyttelse. Jo mere kon-
centreret et gerpreparat er, desto storre dets
indhold — og dermed virkningen —af B og B..
Legen Glanzmann siger:

Efter mine personlige erfaringer synes
netop ger, nar den gives i tilstrekkeligt
store doser, med dens vitamin-B-kompleks
at yde beskyttelse imod de hyppige banale
infektioner i de gvre luftveje. Det var mindre
tilfzldet hos spedbern end hos @ldre bern,
som under gerbehandlingen havde en klart
mindre infektionshyppighed end tidligere.

Daglig indtagelse af gar ager kroppens vita-
minforrdd, gor den mindre modtagelig for
infektionssygdomme eller afkorter sygdoms-
perioden og mindsker risikoen for komplika-
tioner. Under rekonvalescens giver ger en tit
forbleffende hurtig bedring.

Resistensen over for infektioner er betinget
af, at kroppen far tilfert de vigtige rdvitaminer
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fra naturlige kilder sdsom ger, hvis ledsage-
stoffer abenbart fremmer virkningen’® Fol-
kemedicinen har anvendt elger mod malaria
(Krim).”7 En vadske tilberedt af ger og ind-
taget tre gange dagligt i nogen tid skal i folge
indiske leeger oge blodets indhold af de hvide
blodlegemer, der som bekendt angriber ind-
trengte mikroorganismer.®

Ger indeholder glutathion, som tilskrives
gode terapeutiske virkninger. Undersogel-
ser viste, at glutathion-niveauet er lavt under
infektionssygdomme som ondartet blodfor-
giftning (srbakterier); tilfores gar afkortes
sygdommens varighed

Fernbach opdagede 1909, at visse gerarter
danner flygtige stoffer, som standser vaksten
hos andre gerarter og hos bakterier. Okumuki
fandt 1931 frem til en sdkaldt rosager, hvis cel-
ler indeholder et stof der hemmer andre mik-
rosvampe, hans landsmand Tokahashi isole-
rede fra glger et stof, som modvirker den virus,
der fordrsager tobaksplanters mosaiksyge.

I ger foreckommer ogsd “vitamin H”
(p-aminobenzoesyre), der synes at regulere
den normale udnyttelse af fedt- og 2ggehvi-
destoffer i bakteriers cellefunktioner. Sul-
fonamiderne er kemisk nart beslegtede med
dette vekststof; indkommet i vor organisme
forveksler bakterierne dem med det for dem
livsvigtige "H-vitamin”, og deres stofskifte
bryder sammen.+

I antiken var zldre romerske kvinders skon-
hedscreme en blanding af ger, blomsterlog,
@rtemel og hjortehorn.# — Det er velkendt, at
olgar forebygger subs. leger en rekke hudbe-
tendelser sisom akne (filipenser) og furun-
kulose, der i nogle tilfelde kan skyldes mangel
pd H-vitamin (resulterer formodentlig ogsa i
skl og hiraffald), B og andre B-vitaminer.
Et russisk husrdd til forbedring af teinten er
at spise en teskefuld ger tre gange daglig.#
Dansk folkemedicin: ger indtages mod uren
hud hjelper for udslet ved at rense blodet,
er godt for neglene; kopterne (Nordestafrika):
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ger mod vorter og i salve pd udslet,* tysk
husrad: ger oplest i melk drikkes hver mor-
gen eller anvendes som ansigtsmaske til for-
skennelse af huden.# Dr. Mosse gav daglig tre
spiseskefulde ger og kurerede siledes mange
tilfelde af furunkulose, der ikke reagerede pa
anden behandling.+¢

Som bestanddel af salver er ger endvidere
brugt mod rosen (erysipelas), hirsek-, dre-,
lymfekar- og seneskedebetendelse.+

Niér der i bryggerier skete uheld, der gav
brand- eller skoldsir, behandlede man dem
med frisk olger.#® Qlger blev i Sydtyskland
og Norge gnedet pad brandsar,® lagt pa byl-
der, betendt finger etc. (Sicilien);° i Indien
er olgeer et alm. indvortes middel for bylder,
man lagde ger pd benbrud, fors