’ ! LANDSKAPSARKITEKTUR
TRADGARD VAXTPRODUKTIONSVETENSKAP

SLU Rapportserie

Arbetsmiljo, halsa och sakerhet bland
renskotare i svenska Sapmi

Christina Lunner Kolstrup, Lillian Lavesson
& Mozhgan Zachrison

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for landskapsarkitektur, tridgards- och vixtproduktionsvetenskap
Rapport 2019:8

ISBN 978-91-576-8967-2
Alnarp 2019






’ ! LANDSKAPSARKITEKTUR

TRADGARD VAXTPRODUKTIONSVETENSKAP

SLu Rapportserie

Arbetsmiljo, halsa och sakerhet bland
renskotare i svenska Sapmi

Work environment, health and safety
of Swedish reindeer herders

Christina Lunner Kolstrup?, Lillian Lavesson?
& Mozhgan Zachrison?

1) Institutionen for Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljépsykologi
Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for landskapsplanering, triidgCrds- och jordbruksvetenskap
2 Institutionen for kultur-sprik-medier
Malmé6 Universitet
Fakulteten for ldrande och samhiille

Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards- och vixtproduktionsvetenskap
Rapport 2019:8

ISBN 978-91-576-8967-2
Alnarp 2019






Forord

Foreliggande LTV rapport ar en populdrvetenskaplig publicering av forskningsprojektet
Arbetsmiljo, hélsa och sdkerhet bland den samiska urbefolkningen med fokus pd renskdétare
och deras familjer. Forskningsprojektet har finansierat av FORMAS i specialutlysningen om
den samiska urbefolkningen, samerelaterade verksamheter och hélsa, arbets- och livsvillkor
(FORMAS Dnr 224-2012-189; SLU Dnr 2015.4.1-223).

Rapporten baseras pa resultat fran enkat, fokusgrupps- och individuella intervjuer samt
observationsstudier genomférda under perioden 2013-2017 med renskdtare och
familjemedlemmar i den svenska delen av Sapmi.

Projektet har initierats av projektledare, docent och forskare, Christina Lunner Kolstrup,
samt planerats och genomforts av Christina Lunner Kolstrup, ergonom Lillian Lavesson och
forskare Mozhgan Zachrison fran institutionen for Arbetsvetenskap, Ekonomi och
Miljopsykologi (AEM) vid Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp. Mozhgan Zachrison
ar sedan sommaren 2016 anstallt pa Institutionen for kultur-sprak-medier (KSM) vid Malmo
Universitet (MAU).

Ett mycket stort och varmt tack riktas till alla renskétare och familjemedlemmar som
deltagit i studien, och som har tagit sa valdigt vil emot oss och delat med sig av sina
vardefulla kunskaper och erfarenheter. Vill du ta del av en forskare dagbok fran filtet kan du
lasa berattelser i bilagorna. Ett stort tack riktas till Svenska Samernas Riksférbund (SSR)
som har varit behjilplig med att ge information om renndringen liksom att formedla
kontakter till personer inom den.

Ett stort och varmt tack riktas ocksa till finansidren FORMAS som gjorde det mojligt for
oss att genomfora detta omfattande forskningsprojekt.

Alnarp, Augusti 2019

Christina Lunner Kolstrup, docent
Lillian Lavesson, ergonom och sjukgymnast

Mozhgan Zachrison, forskare

Bilder framsida: Renskdtare under arbete vid kalvmarkning och renskiljning

© Christina Lunner Kolstrup
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Sammanfattning

Renskotsel omfattar arbete med insamling, markning, drivning, bevakning och utfordring av
renar, aret runti alla sorters vader pa betesomradena i skog, mark och pa fjall. Kalvmarkning
som sker i juni till juli, renskiljning och slakt fran september till januari liksom
kantbevakning hosten och vintern samt rovdjursbevakning under aret inte minst nar
kalvarna fods ar arbetsintensiva perioder, med riskfaktorer som hog fysisk arbetsbelastning
och riskfyllt arbete under tuffa klimatiska férhallanden. En sdmre lonsamhet i dagens
renskotsel, 6kade krav fran omgivande samhaélle och férandringar i betesomradenas miljéer
som fordndrat skogsbruk, utbyggnation av vindmollor och utékning av gruvdrift utgor
ytterligare psykosociala och ekonomiska pafrestningar for svenska renskotare. Detta har
utan tvekan paverkat renskdtarnas arbetsmiljo, hilsa, siakerhet och liv i allmanhet. Trots
detta har renskoétares arbetsvillkor inte studerats i ndgon storre utstrackning.

Syftet med projektet var att 6ka kunskapen kring arbetsmiljo, hilsa och sdkerhet i
renskotseln och tillsammans med renskotare utarbeta forslag till atgarder och
informationsmaterial for att forbattra arbetsféorhdllanden, och minska risken for
belastningsbesvar och skador.

Projektet var en tvarvetenskaplig studie med Grounded Theory som metodologisk ansats
och involverade forskare fran SLU i Alnarp med kompetens inom arbetsmiljo, halsa och
sdkerhet, ergonomi och organisationsldra. Projektet inleddes med en referensgrupp
bestaende av representanter fran det samiska samhallet. Projektets inriktning valdes i
samrad med referensgruppen att fokusera pa fysisk belastning, olycksfalls forekomst och
prevention, samt arbetsorganisation. I studien anvindes en enkat, fokusgrupps- och
individuella intervjuer samt observationsstudier. Etisk provning for projektet soktes och
godkidndes av Regionala Etikprovningsndmnden varen 2015 (Dnr 2015/219). Samtliga
deltagare i projektet informerades om projektet, innebérden av deltagande och gav skriftligt
samtycke for medverkande.

Studien paborjades med en fokusgruppsintervju omfattande 6 renskotare med syftet att
fa en allmén bild av en renskdtares arbetsforhallande under ett arbetsar. I samarbete med
denna fokusgrupp utarbetades en enkit omfattande 46 fragor om arbetsforhallande, hilsa,
arbetsbelastning, fysiska besvar samt olycksfallsrisker och arbetsorganisation. Enkaten
skickades till 1388 personer via Svenska Samernas Riksforbund medlemsregister (SSR).
Sammanlagt returnerades val besvarade enkéter fran 295 aktiva renskoétare. Faltstudierna
genomfordes i tre samebyar med videofilmning och individuella intervjuer av det fysiska
arbetet, olycksfall, tillbud och arbetsorganisation vid kalvmarkning respektive renskiljning.
Videofilmerna utgjorde underlag till biomekanisk analys for berdkning i ALBA, ett
datorbaserat analysverktyg, och tillsammans med observationerna i falt gavs underlag att
beddma risken for skadlig inverkan av arbetsmomenten. En andra fokusgrupp hélls med 4
renskotare och har formulerades en kravspecifikation pa (snd)skoter som arbetsfordon. En
tredje fokusgrupp med 18 renskdtare holls vid projektslut med fokus att presentera,
aterkoppla, diskutera och forankra projektresultaten.

Enkatresultaten, omfattande 295 renskotare (87% man), visade att vibrationer (62%),
klimat (61%), motorgaser (53%), buller (44%), damm (42%) och ljus (37%) var fysiska
arbetsmiljofaktorer som renskdtarna regelbundet upplevde besviarande. Svara
arbetsstdllningar (66%), tunga lyft (64%) och repetitivt arbete (49%) rapporterades ofta
som anledning till fysiska besvar. De tre mest fysiskt krdvande arbetsmoment var manuell
hantering av renar (97%), motorfordonskoérning (fyrhjuling, motorcykel och (sné)skoter)
(87%) och lyft av tunga bordor (41%).

Belastningsbesvar rapporterades ofta i axlar (72%), nedre rygg (65%), nacke (61%),
hdnder/handleder (53%) och knan (51%). Endast 10% av renskdtarna var helt besvarsfria.
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Tva tredje delar av renskotarna hade ndgon gang skadats i arbetet och detta i samband med
motorfordon (48%) och renar (34%); 31% av renskétarna hade permanenta halsoproblem
orsakat av skadorna. Renskoétsel upplevdes som ett farligt yrke (92%) och 85% arbetade ofta
ensamma i skogen eller pa fjillet. Motorfordon anvandes av 95%, men endast 31% hade en
sarskild utbildning i att anvidnda dessa. Trots enkitens ldga svarsfrekvens, bekriftades
enkétresultaten av intervjuerna och faltstudierna. Bland de 12 intervjuade och videofilmade
renskotare var ingen besvarsfri, alla (100 %) hade under det senaste aret haft besvar fran
skuldra/axlar och 91 % fran rygg och nacke. De flesta intervjuade renskotare saknade
formell yrkesutbildning, natverk med anvindbara partners och upplevde ett behov av nya
sdtt att lara sig och sprida kunskap.

Resultaten fran de biomekaniska berdkningarna visade att ryggkompression vid
knasittande dver renkalv vid kalvmarkering var mellan 1300-2400 Newton (N) och mellan
1800-3100 N i stdende position med bdjd rygg. Ryggkompressionen okade ju djupare
renskotaren bojde sig 6ver kalven och dessa nivaer 1ag nara NIOSH-gransvarde pa 3400 N
(da atgarder behover vidtas for att minska risken for belastningsbesvar). Vid renskiljning,
dar renskdtarna oftast ensamma fangade in renen, som dérefter drogs av tva tillsammans 7-
15 m fran en storre till en mindre falla 1dg nivaerna pa 2500-2800 N. Kompressionsnivaer
pa 3400 N berdknades bli uppnddda om den vuxna renen gjorde motstand redan vid en kraft
pa 120 N eller mer (en vuxen ren vager 60-90 kg). I ALBA beriakningssystem kan inte
belastningen fran rotation (vridrorelse) i ryggen beriknas, vilket troligen innebar att de
fysiska belastningarna underskattas.

Resultaten visar att renskdtselarbete ar riskfyllt och det forkommer arbetsmoment med
alltféor hog fysisk belastning med risk for belastningsbesvar och skador. Motorfordon
anvands i stor utstrackning aret runt under langa arbetspass och svara forhallanden. Detta
innebar statisk och ergonomisk pafrestande arbetsstéillningar och exponering for
fordonsrelaterade vibrationer, vilket kan ge upphov till belastningsskador samt okat
olycksfallsrisk. De flesta renskotare har genom &verlamnad kunskap och erfarenhet i
generationer lart sig hur de kan arbeta pa ett hallbart, hdlsosamt och sdkert sitt; och att vara
same och renskotare ar for detta ursprungsfolk ett vardefullt kulturarv och livsstil
Ytterligare atgarder ar emellertid nédvandiga for genomforandet av goda arbetstekniker,
hur man forebygger skador, utveckling av ergonomiska motorfordon och lamplig personlig
skyddsutrustning for att forbattra renskdtarnas arbetsmiljo, hélsa och sakerhet. En nyckel
faktor for projektets framgang har varit det kontinuerliga deltagande, engagemang och
diskussioner med renskétare om projektets fokus, metodval, konsekvenserna av
projektresultaten och hur dessa kan implementeras inom renskétseln.

10



Summary

Reindeer herding is associated with high physical workload, injuries and dangerous work in
cold climate. It involves extensive use of motor vehicles, which are associated with static and
ergonomically demanding body postures and exposure to vibrations for the herders.
Further, a declining economic profitability in reindeer herding and an increasing pressure
from society have made reindeer herding families more psychosocially and economically
vulnerable. This has an impact on the reindeer herders work environment, health, safety,
and way of life, and only few studies have been conducted.

The overall purpose of the project was to increase knowledge and develop
recommendations for improving working conditions, health and safety of reindeer herders
and their families. The target group was Swedish reindeer herders and family members
actively involved in reindeer herding. The methodology was based on Grounded Theory and
was conducted during the period 2013-2017 by three researchers with competence in work
science, physiotherapy and ethnic communication:

. Ten reindeer herders from two mountain Sami villages participated in a focus group
in spring 2015 contributing to the overall knowledge of working conditions in reindeer
herding and development of the questionnaire.

. In spring 2015 a questionnaire with permission from Swedish Sami Association
(SSR) was sent to their 1388 members (of which several were non-active or not herders
at all and one of the explanations for the low response rate). After a reminder, the
questionnaire was thoroughly answered by 295 active reindeer herders.

. Three Sami forest- and mountain villages and in total 20 reindeer herders were
directly involved in the field studies (interview and video) conducted during June to
October 2015.

. Four reindeer herders from a mountain Sami village participated in a focus group
in spring 2016 with the purpose of developing a requirement specification for motor
vehicles adapted for the occupation.

. Eighteen reindeer herders from a mountain Sami village was in spring 2017 invited
and participated in anchoring of the results before publication.

A reference group, representing reindeer herders, Sami organizations and researchers
(seven members), was established and formed the focus of the project mainly towards
physical workload, injuries and work organization. A triangulation of methods was used to
collect data through a questionnaire, focus groups and individual interviews, and through
field studies including observations, photos, video and tape recording during the two most
labor-intensive seasons in reindeer herding: calf-marking and separation of reindeers. An
application and approval from the Regional Ethical Review Board (Dnr 2015/219) was done
in spring 2015. All participants in the study received information about the project and
signed written consents for participation.

The questionnaire was developed together with the reindeer herders. It comprised 46
work-related questions involving demographics, discomfort due to physical and ergonomic
factors, musculoskeletal disorders (MSD), physical exhausting work tasks, the three most
physical strenuous work tasks, perception of own health, previous incidents and injuries,
perceived stress, use of equipment and personal protective equipment (PPE), use of motor
vehicles, education, risk perception, work organization and the most joyful tasks. Guides
were developed for the in-depth interviews and comprised open-ended questions about
work tasks, experience of physical and mental workload, health and risk factors related to
reindeer herding, occurrence of injuries and risk perception, use of PPE, and individual and
collective work organization. The interviews were tape recorded and later transcribed.
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Video of herders working with calf-marking and separation of reindeer was done with the
purpose of identifying work positions and injuries, and using ALBA to calculate the work
load in the lower back. ALBA is a biomechanical simulation tool to calculate the static
physical load and compression in the lower back. The biomechanical calculations were
compared to NIOSH reference values and an ergonomic checklist from the Swedish work
environment authority.

The questionnaire results comprising 295 herders (87% males) showed that vibrations
(62%), climate (61%), motor gases (53%), noise (44%), dust (42%) and light (37%) were
the most discomforting physical factors. Difficult working positions (66%), heavy lifting
(64%) and repetitive work (49%) were frequently reported as discomforting. The three
most physical demanding work tasks reported were manual handling of reindeers (97%),
driving motor vehicles (four wheelers, motorbike and snow scooters) (87%) and lifting
heavy burdens (41%). Musculoskeletal disorders (MSD) were frequently reported in the
shoulders (72%), lower back (65%), neck (61%), hands/wrists (53%) and knees (51%).
Only 10% of the herders were free of MSD. Two-third of the herders had been injured mainly
related to motor vehicles (48%) and reindeers (34%), and 31% had permanent health issues
caused by the injuries. Reindeer herding was experienced as a hazardous occupation by 92%
and almost all herders (85%) were often working alone in the forest or mountain areas.
Motor vehicles were used by 95% of the herders, however only 31% had a specific education
in using these.

A majority of the interviewed reindeer herders lacked formal vocational training,
networks with useful partners, and experienced a need for new ways of learning and
disseminating knowledge. Further, uniformly reported by the herders was the large physical
workload, and occurrence of MSD and injuries related to the use of motor vehicles. Despite
the low response rate of the questionnaire, the interviews and field studies confirmed the
questionnaire results.

The results from the biomechanical calculations concerning the work task calf-marking
showed that the compression on the lower back when the herder was knee-sitting and ear-
marking a calf was between 1700-2400 N (newton) and between 1300-3100 N when
standing with a bend back. The compression on the back increased the lower the herder
bended and these levels was close to NIOSH value of limit of 3400 N. The biomechanical
calculations when the herders were working with separation of reindeers (dragging the
reindeers 7-15 m from the middle of the large fence to the individual herder’s small fences)
showed low back compression levels of 2500-2800 N. Levels of compression at 3400 N was
calculated to be reached if the adult reindeer made a resistance of 120 N or more (an adult
reindeer weight 60-90 kg). In the ALBA calculating system it is not possible to analyze the
force when the back is rotated. This probably means that the physical load on the back is
underestimated.

The results show that reindeer herding is a physical demanding and hazardous
occupation, and especially the use of motor vehicles, separation of reindeers and working
alone are the main risk factors. The workload calculations showed a risk for development of
MSD. Several herders have through indigenous knowledge and experience learned how to
work in a sustainable, healthy and safe way, and they enjoy their cultural way of working
and living. Further measures are however needed in implementation of good working
techniques, how to prevent injuries, development of ergonomic motor vehicles and
appropriate personal protection equipment in order to improve health and safety of
reindeer herders. A key issue for the success of the project has been the continuous
involvement and discussions with herders concerning the focus of the project, the methods
to use, the implications of the results and the expected measures for implementation.
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Introduktion

I en genomgang av svensk litteratur om renskoétarnas samlade arbetsforhadllanden, halsa och
sakerhet fanns fa studier. De studier som identifierades var huvudsakligen baserade pa
skriftliga enkater, medicinska undersokningar och befintliga offentliga databaser (Sjolander,
2011; Persson och von Post, 2011). Detta tyder pa att omradet inte studerats i ndgon storre
utstrackning utifran ett helhetsperspektiv, vilket ar anmérkningsvart eftersom renskotare
har en pafrestande fysisk och psykosocial arbetsmiljo (Sjolander, 2011).

Det samiska folket och renskétarna

Det samiska folket har sedan urminnes tider levt i ett omrade, som stricker sig 6ver fyra
lander, fran Kola halvon i Ryssland, norra Finland, norra Norge till Roros i sodra delen, och
de svenska kustnéra och inlandsomraden i norr till Dalarna i s6der; kallat Sapmi (Lappland
eller Sameland). Fran boérjan var det samiska bosattningsomradet storre, men har gradvis
minskat. Idag utgér omradet som anvands for renskotsel av totalt 52 % av hela den svenska
arealen. Idag finns det uppskattningsvis 80.000 -100.000 samer i Sapmi, dar 20.000-35.000
uppskattas bo i Sverige, 50-000-60.000 i Norge, 8.000 i Finland och 2.000 i Ryssland
(Sametinget, 2019; Hassler et al, 2005). I Sverige berdknas antalet rendgare vara omkring
4.600 med uppskattningsvis totalt ca 260.000 renar. Renskotsel utgér en vésentlig
inkomstkalla for de 10% av samerna som arbetar med renskdtsel i Sapmi (Sametinget, 2019;
Hassler et al, 2005).

I Sverige finns 51 samebyar varav 33 ar fjdllsamebyar, 10 ar skogssamebyar samt 8 ar
koncessionssamebyar, och sydligast av alla ar Idre sameby i Dalarna. I fjallsamebyar bedrivs
renskotseln over mera vidstrackta markomraden édn i skogssamebyarna. En sameby ar inte
en by utan ett geografiskt omrade dar renskotsel bedrivs. Samebyn ar en ekonomisk och
administrativ féorening, som for medlemmarnas gemensamma béasta ska leda renskotseln pa
ett visst geografiskt omrdde. Varje sameby ar fristiende med en vald ordférande. Varje
sameby viljer sin styrelse och medlemmar pa den arliga bystimman. Fyrtiofyra samebyar
ar idag medlemmar i Svenska Samernas Riksforbund (SSR). Renskétseln ar livsviktig i den
samiska kulturen och ratten att foda upp renar for kommersiella syften ar forbehallen folk
med samiskt ursprung. Renskotselrdtten tillkommer det samiska folket och kan enligt
renndringslagen bara utévas av en same som dr medlem i en sameby. Idag utfors renskétseln
av sma familjeféretag, som konkurrerar med varandra, vilket har betydelse for renskotarnas
arbetsmiljo och livsstil (Sametinget, 2019; Sjolander et al, 2008).

Renskétarnas arbetsforhdllanden

Praktisk renskotsel innebér arbete ute pa vidderna och i garden med samling, rakning,
markning, utfodring samt bevakning av renar. Det finns tva arbetsintensiva sdsonger inom
renskotsel, vilka ar kalvmarkning i juni-juli samt skiljning och slakt fran september till
januari (Pekkarinen, 2006). Renskotsel forknippas med riskfaktorer sasom hog fysisk
arbetsbelastning, skador och arbete i kallt klimat (Sj6lander, 2011; Sjélander et al, 2008).
Renskotarna har under de senaste trettio aren utsatts for nya riskfaktorer forknippade med
stor anvandning av (snd)skoter, motorcyklar och andra fyrhjuliga motorfordon (Sjélander,
2011; Sjolander et al, 2008; Pekkarinen, 2006). Dessa riskfaktorer ar forbundna med statiska
och ergonomiskt kravande arbetsstéllningar och vibrationer (Sjolander, 2011; Sjélander et
al, 2008). En sjunkande ekonomisk lonsamhet inom renskotseln och utékade krav fran
samhillet pad att fa anvinda betesmarkerna till gruvdrift, vindkraft, skogsbruk,
energiproduktion och turism liggs ovanpa, vilket gor renskotande familjer ytterligare
psykosocialt och ekonomiskt sdrbara (Sjolander et al, 2008).
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Fysisk och psykosocial hdlsa bland renskotare

Det finns fa studier av symptom fran skelettmuskulaturen (fysiska belastningsbesvér), samt
fysiska och psykosociala riskfaktorer bland bade manliga och kvinnliga renskoétare. En studie
av Sjolander et al (2008) visade att symptom fran skelettmuskulaturen, speciellt fran hdnder
och handleder och nedre delen av ryggen var manga hos renskotare och utgjorde ett
betydande halsoproblem inom renskoétseln. I en studie av en grupp vuxna medlemmar i
renskotande familjer i Sverige, berdttade bade de manliga och kvinnliga renskétarna om hog
allman forekomst av fysiska belastningsbesvar (Daerga et al 2004). Andra studier har visat
att den utbredda forekomsten av fysiska belastningsbesvar mest var i nacken, skuldrorna,
nedre delen av ryggen, hander/handleder och kna (Hemborg et al 1990; Nayha et al 1991).
Det ar intressant att den allmédnna forekomsten av symptom fran nacke, skuldror och nedre
delen av ryggen var hogre for kvinnor dn for man (Daerga et al 2004). I en studie av svenska
renskotare redovisades att de fysiska belastningsbesvaren i nacken, ryggen och knan var
sarskilt forknippade med insikten om dalig livskvalité (Daerga et al, 2008).

Renskotarnas villkor har forandrats dramatiskt de senaste decenierna. Idag behover ett
framgangsrikt renskotselforetag en stor renhjord, bra betesmark, fyrhjuliga fordon och olika
sorters terrangfordon, och en stor andel yrkesskicklighet och tur (Sjolander, 2011). En f6ljd
av de strukturella forandringarna och levnadsforhallandena, som inbegriper en omfattande
motorisering, dr att den moderna renskotseln fordrar l6pande inkomster for att kunna
betala for de lopande driftskostnaderna (Sjolander, 2011). Arbetsvillkoren fér manga
renskotare kiannetecknas av hoga krav pa arbetsinsatsen och liten kontroll 6ver yttre
faktorer som paverkar renskoétseln, vilka ar forhdllanden som innebar psykosociala
riskfaktorer for forsamrad psykisk halsa (Daerga et al, 2008; Daerga et al, 2011).
Psykosociala riskfaktorer sdsom daligt socialt stdd, stora pafrestningar, liten beléning och
stort ekonomiskt ansvar verkar vara speciellt viktiga fragor for kvinnliga renskotare
(Sjolander, 2011; Daerga et al, 2008)

Problem med den psykiska halsan och férekomsten av sjdlvmord har redovisats i flera
studier (Stoor, 2016; Sjolander, 2011; Sjolander et al, 2009; Daerga et al, 2008; Hassler et al,
2004; Ahlm et al 2010). Renskotare som lever i ndra samklang med naturen i det arktiska
omradet dr utsatta for en mangd olika kravande forhdllanden. Extrema situationer under
arbete sdsom att fastna i en sndstorm pa fjallet, kora genom isen, tjock dimma samt de olika
satt folk klarar av att dverleva och sta ut med post traumatisk stress paverkar deras psykiska
hédlsa, valbefinnande och sociala situation (personligt meddelande). Snoskotrarna ar
snabbare dn nagonsin och isforhallandena tenderar att bli viarre da varmare vintrar ger
osdkra isar. Andra stressfaktorer for renskotare beror EU-regler, 6kande rovdjursstam,
forandrat skogsbruk, och exploatering och forandring av betesomraden, som har blivit ett
allvarligt problem, och manga unga samer ar osdkra pa om det finns nagon framtid inom
renskotseln, vilket kan paverka det psykiska valbefinnandet. Depressioner ar ett problem
aven i norr och fortfarande inte ett &mne som ar latt att prata om och soka hjalp for.

Olycksfall och skador relaterat till renskotsel

De mest riskfyllda arbetsuppgifterna inom renskotseln ar forknippade med slakt, samling
infor skiljning och skiljningen i sig sjalv (Pekkarinen, 2006). Fatala skador forknippade med
fyrhjuliga motorfordon ar i dag vanligt forekommande. I Sverige har dédliga skador och
sjalvmord bland renskotare studerats (Sjolander et al, 2009; Hassler et al, 2005; Hassler et
al 2004; Ahlm et al 2010). Resultaten visade pa en sarskilt stor risk for att d6 av arbetsskador
forknippade med anviandandet av motorfordon bland man. Trots att en jamforelse mellan
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perioderna 1961-1980 och 1981-2000 visade pa en icke utmarkande skillnad i risk, sa fanns
en tendens till 6kad risk betriffande de flesta yttre dodsorsaker, utom sjalvmord (Sjélander
etal, 2009; Hassler et al 2004). Detta antyder att det omfattande bruket av alla terrangfordon
har okat risken for dodliga skador, vilket innebar att kommersiell renskotsel ar ett av de
farligaste yrkena i Sverige. En studie av Ahlm et al (2010) pekar pa att alkohol ofta ar kopplat
till ett hogre antal skador och en hégre dodlighet bland renskdtare (Ahlm et al 2010).

Renskdétselarbete och organisering

Renskotseln ar en viktig del av den samiska kulturen. Den innebar att samerna kan behalla
sina rattigheter till markanvandning, inkomster fran och arbete med produker fran renen;
vilket ocksa bidrar till att det samiska spraket och yrkesskickligheten bevaras (Bochert,
2001; Kvist, 1992).

Renskotseln kan inte jamforas med andra produktionssystem for lantbrukets djur. Den
huvudsakliga anledningen till detta ar att renskdtseln bedrivs enligt muntligt 6verlamnat
kunskap genom generationer. Aven om det pd senare ar gjorts 6kande investeringar i
modern teknologi for fullt utnyttjande av renskotseln, sa finns det fortfarande ménga sitt,
for genomforande av arbetsmoment, som gatt i arv fran generation till generation
(Jernsletten och Klokov, 2002). De utmaningar som finns inom renskoétseln skiljer sig fran de
som finns inom det traditionella lantbruket eller dvriga lantbruksrelaterade branscher.
Medan de traditionella niringarna hanterar personalfragor, organisatoriska och
foretagsledningsfragor, sa ar de storsta utmaningarna inom renskotseln rovdjur, forlust av
betes- samt skogsmark och behov av storre ostorda markomraden. Dessutom paverkar 6vrig
industriell utveckling arbetsmiljon och renskotselns organisation, som exempelvis
utvecklingen av vindkraft och gruvindustrin (International centre for reindeer husbandry,
2019). Pa det organisatoriska planet arbetar de traditionella niringarna systematiskt
(European Agency for Safety and Health at Work, 2010). Samerna anvander sociala natverk
och kunskaper som finns tillgdngliga i deras eget samhalle som huvudsakliga satt att 16sa
problem och kéllor till olika arbetsmetoder (Helander-Renwall, 2006).

Syfte

Forskningsprojektets 6vergripande syfte var att inhdmta fakta for att 6ka kunskapen om
arbetsmiljo, hélsa och sdkerhet samt arbetsorganisation bland renskétare och deras
familjemedlemmar aktiva inom renskotseln i den svenska delen av Sapmi. Baserat pa
forskningsresultaten, var syftet ocksa att, i dialog med renskotarna, utarbeta forslag till
atgarder och utbildningsmaterial for att forbattra arbetsforhallanden inom renskdtseln, och
darmed minska risken for belastningsbesvar och skador bland renskétarna och deras
familjemedlemmar.

De specifika syftena med projektet var att:

e Genomfora en screening av den nuvarande arbetsmiljo, halsa, sdkerhet och
arbetsorganisation bland aktiva renskotare.

e Identifiera nuvarande behov, mojligheter och hinder gillande arbetsmiljo, halsa,
sdkerhet och arbetsorganisation bland aktiva renskotare.

e Anvianda systematiska metoder (enkat, individuella och fokusgruppsintervjuer
samt observationsstudier) for att studera den fysiska arbetsmiljon, den fysiska
hélsan, valbefinnandet, sikerheten och arbetsorganisationen bland aktiva
renskotare.
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e Baserat pa projektresultaten och i samrad med renskotare utarbeta och publicera
rdd och rekommendationer, informations- och utbildningsmaterial for att
forbattra framst arbetsmiljo, halsa och sdkerhet bland aktiva sysselsatta inom
renndringen.

e Om moijligt, erbjuda informations- och utbildningsmaterial till aktiva renskdtare
och deras familjemedlemmar pa dnskat sprak (samiska och/eller svenska).

e Baserat pa forskningsresultaten identifiera och foresla framtida
forskningsomraden.

Rapportens uppbyggnad

I projektet har en referensgrupp etablerats, fokusgrupps- och individuella intervjuer,
observationsstudier, video- och fotodokumentation, minnesanteckningar och en enkét
anvants. Trianguleringen av anvanda metoder avsag att inhdmta data och information for att
fa fakta om och en djupare forstaelse for aktiva renskotares arbetsforhallanden, de fysiska
riskfaktorer och den fysiska arbetsbelastning i deras arbetsmiljo, fysisk hélsa, forekomst av
olycksfall och tillbud samt hur renskdtselarbetet organiseras i praktiken. Beskrivning av
metod, urval, deltagare, resultat och diskussion samt rad och rekommendationer redovisas
i de efterfoljande avsnitten. Enkit, guide for intervju- och observationsstudier,
informationsbrev till deltagarna och informations- och utbildningsmaterial (Faktablad)
finns under avsnittet bilagor. Till projektet skapades dven en hemsida med information om
projektet och publicerade resultat: http://www.slu.se/institutioner/arbetsvetenskap-

ekonomi-miljopsykologi/forskning/forskningsprojekt/arbetsmiljo-halsa-och-sakerhet-

bland-renskotare/. Fér den ldsare som framst ar intresserad av hur arbetsmiljo, halsa,
sdkerhet och arbetsorganisation forhaller sig bland renskotarna och deras
familjemedlemmar i den svenska delen av Sapmi, rekommenderas att ga direkt till avsnitten
"Resultat”, "Diskussion”, dar resultaten fran projektet redovisas; samt dven bilagorna
"Kravspecifikation” (bilaga 4), "Resultatférmedling och samverkan” (bilaga 5) samt
"Publikationer” (bilaga 7, 8 och 9). For dig som vill ta del av en forskares dagbok, upplevelser
och berattelser fran faltobservationerna i rengardena kan ldsa mera i avsnittet om ” En
forskares dagbok” (bilaga 10).

Material
Madlgrupp och urval

Malgruppen for detta forskningsprojekt var aktiva renskotare och dvriga familjemedlemmar
aktivt involverade i renskotselarbetet i den svenska delen av Sapmi. Det finns inget register
over aktiva renskotare och med hjilp av referensgruppsrepresentanten fran Svenska
Samernas Riksféorbund (SSR) fick vi mdojlighet att nyttja SSR’s medlemsregister till ett
enkatutskick. Deras medlemsunderlag tillsammans med SCB’s register over foretag inom
renndringen, som omfattade totalt 1.388 foretag, utgjorde underlaget till studiens
enkatutskick.

Vid SSR’s landsmoéte i Dalarna 2013 etablerades de forsta kontakterna med renskotare
samt representanter fran rennéringen och olika samebyar.

Viktiga urvalskriterier for faltstudierna var en bredd representation av skogs- och
fjallsamebyar samt en geografisk spridning av samebyar fran norra till sédra Sapmi. Ett
omfattande arbete inleddes 2014 att via telefon kontakta samtliga ordféranden fran de 51
samebyar for att identifiera vilka samebyar som hade méjlighet och var villiga att delta i
faltstudierna, samt i individuella och fokusgrupps intervjuer. Beslut om deltagande i
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projektet togs kollektivt av samebyns medlemmar, vilket innebar ett flertal telefonsamtal,
innan vi slutligen hade ett antal intresserade samebyar. De 4 samebyar som kom att delta
var de som dels var intresserade av att delta och dels hade mojlighet att ta emot oss.

Deltagare i projektet
Deltagarna som medverkade i de olika studier omfattade:

En referensgrupp som bestod av 7 personer; 2 aktiva renskotare fran en fjall- och en
skogssameby, en representant fran SSR, en samisk forskare och en forskare med samisk
forskningsfokus, bada fran Umead universitet samt tva forskare (projektledare och
projektmedarbetare) fran Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU). Senare vidgades
referensgruppen till att omfatta ytterligare en projektmedarbetare med fokus pa ergonomi.

En inledande fokusgrupp under varen 2015 omfattade 10 aktiva renskotare fran 2
fjallsamebyar.

En enkét distribuerades under varen 2015 till 1.388 personer via SSR’s medlemsregister
och omfattade val besvarade enkiter fran 295 aktiva renskotare (medlemsregistret inneholl
inte bara renskotare, vilket kan vara en av forklaringarna till den 1aga svarsfrekvensen).

Faltstudier (observationer, videofilmning och intervjuer), som genomférdes under juni
till oktober 2015, omfattade en skogs- och tva fjdllsamebyar och totalt 12 direkt involverade
aktiva renskotare. Under faltstudierna observerades renskétarna i arbete och omfattade
flera &n de 12 renskotare.

Fyra renskdtare fran en fjallsameby deltog under varen 2016 i en fokusgruppintervju
med fokus pa motorfordon.

En avslutande fokusgruppintervju med syftet att forankra projektresultaten
genomfordes under varen 2017 med 18 aktiva renskdtare fran en fjallsameby.

Deltagarna som deltog i referensgruppen, individuella och fokusgrupps intervjuer samt i
videofilmning fick ersattning for nerlagd arbetstid, och ersittning i de fall de hade haft
reskostnader (framst referensgruppen).

Metod
Studiedesign

Projektet var en tvarvetenskaplig studie med Grounded Theory som metodologisk ansats och
involverade tre forskare fran SLU i Alnarp med kompetens inom arbetsmiljo, hilsa och
sdkerhet inom de gréna naringarna (projektledare och docent Christina Lunner Kolstrup),
ergonomi och sjukgymnastik (Lillian Lavesson) samt migration och organisationslara (Fil.dr.
Mozhgan Zachrison). En student (Emma Lif) bidrog med en engelsk metodbeskrivning som
ett led i hennes Masters utbildning pa SLU. Forskarna hade ingen koppling eller tidigare
erfarenhet fran den samiska kulturen eller fran renskétsel. Samtliga forskare var bosatta och
yrkesverksamma i Sverige, och tva av forskarna hade annan etnisk bakgrund an svensk.
Detta bidrog ocksa till det motiverande valet av metodologin (Grounded Theory) samt ett
medvetet val att skapa ett nidra samarbete med renskoétarna och émsesidigt fértroende
mellan deltagare och forskare.

I projektet anvandes en triangulering av metoder med en enkat, fokusgruppsintervjuer,
individuella intervjuer, observationer, film- och fotodokumentation samt studier av relevant
litteratur. Triangulering innebadr anvindning av mera dn en metod i syftet att studera samma
situation eller fenomen. Vid triangulering kommer mer omfattande data att tillhandahallas
for att oka forstaelsen for det studerade fenomenet och bekrifta resultaten vilket 6kar
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validitet och trovardighet. Genom triangulering ar det darvid mojligt att fanga ett mer
holistiskt perspektiv samt en rik och fordjupad bild av den studerade situationen. Bade
datatriangulering (dvs data insamlad i olika situationer och vid olika tider),
forskartriangulering (dvs att mer adn en forskare samlar in data) och metodologisk
triangulering eller mixed methods (dvs mer dn en metod anvinds for datainsamling)
anvandes i projektet. Bade kvalitativa och kvantitativa metoder anviandes i projektet som
komplement till varandra.

Forskningsprojektet genomfordes under perioden mars 2013 till april 2017 med
slutrapportering till finansidaren FORMAS augusti 2017.

Grounded Theory

Grounded Theory ar ett systematiskt metodologiskt tillvigagangssitt inom sambhalls-
vetenskap som innefattar teoriuppbyggnad genom analys av data (Bryant, 2007; Glaser,
2003; Glaser och Strauss, 1967). Till skillnad fran positivistisk forskning borjar en studie
med Grounded Theory ofta med en fraga eller insamling av kvalitativa data. Grounded Theory
skiljer sig fran den traditionella forskningmodellen, dar forskaren valjer en befintlig
teoretisk ram, och endast insamlar data for att visa hur teorin giller eller inte giller det
fenomen som studeras. Grounded Theory som ett forskningsverktyg gor det mojligt att leta
efter och konceptualisera latenta sociala ménster och strukturer i data genom processen
med konstant jamforelse. Till att bérja med anvands ett induktivt tillvigagangssatt (dvs man
drar slutsatser utifran fran empiriska erfarenheter) for att generera substantiella kodade
amnesomraden fran insamlade data. Baserat pa detta utvecklas en teori som underlag for en
bredare insamling av data och mer fokuserade fragestillningar (vilket ar den deduktiva
fasen Grounded Theory, genom att dra logiska slutsatser utan observationer). Detta innebar
ocksa att forutfattade meningar och befintliga teoriers negativa inflytande pa resultatet
minimeras.

Referensgruppen

Projektet inleddes med en referensgrupp bestdende av representanter fran det samiska
samhallet (renskotare, samiska forskare och projektets involverade forskare). I samrad med
referensgruppen och efter inventering av pagaende svenska arbetsmiljorelaterade
forskningsprojekt valdes projektets inriktning att fokusera pa fysiska riskfaktorer, fysisk
belastning, olycksfalls forekomst och prevention, samt arbetsorganisation.

Enkdten

Enkater ar starkt associerade med strukturerade intervjuer och ar en forskningsmetod som
ofta ar utformad for statistisk analys. Metoden tillhandahaller ett snabbt och effektivt satt
for forskare att skaffa sig en stor mdngd information fran ett stort antal deltagare (Bryman
2015).

Enkiten utarbetades i samrad med referensgruppen och den inledande fokusgruppen
under varen/férsommaren 2015. Enkidten syftade till att fa en allmdn oversikt over
arbetsmiljo, hilsa och sikerhet bland aktiva renskotare i svenska Sapmi. Enkdten omfattade
totalt 46 strukturerade fragor (med ja/nej eller multipla svarsmdjligheter) samt dppna
kommentarsfalt (se bilaga 1 och 2a). Fragorna handlade om renskétarens egen upplevelse
av:

e Regelbundet obehag fran fysiska arbetsmiljofaktorer och arbetsbelastning

e Smarta, virk och obehag i olika kroppsdelar
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e Fysisk anstrangning

e Tre arbetsmoment som ansags mest fysiskt anstrangande

o Upplevelse av egen halsa

e Ovriga hilsobekymmer

e Tidigare skador och akommor

e Arbetsrelaterad stress

¢ Anviandning av utrustning, redskap och personlig skyddsutrustning (PPE)
e Anvindning av motorfordon och utbildning i motorfordonsanvandning

e Allméan uppfattning av olycksfalls- och skaderisker

e Tre mest gladjefyllda arbetsuppgifter

e Fragor kring arbetsorganisation

Forutom ovannamnda fragor inneholl enkiten dven fragor om kon, dlder, en kontrollfraga
om man var aktiv renskotare, uppskattad arbetstid per ar, typ av sameby (fjall-, skogs- eller
koncessionssameby) samt vilken sameby som deltagaren var knuten till (var frivilligt att
ifylla och svaren redovisas inte relaterat till sameby i denna rapport).

Den korta versionen av Nordiska Ministerradets formuldr om muskuloskeletala besvar
(fysiska belastningsbesvir), nuvarande (7 dagars prevalens) eller tidigare (12 manaders
prevalens), anvandes som egenskattningsformular av upplevda fysiska belastningsbesvar
(Kuorinka, 1987) (se bilaga 1 och bilaga 3b). Renskétarna fragades om de regelbundet under
de senaste 12 manaderna hade upplevt smart, vark eller obehag i olika kroppsdelar sdsom
nacke, skuldra/axel, armbage, handled/hand, ryggens 6vre respektive nedre del, hoft, kna
samt fotled/fot. Om renskdtarna hade upplevt besvar de senaste 12 manaderna, ombads de
att besvara om de hade upplevt besvar de senaste 7 dygnen och om de hade sokt medicinskt
hjalp/vard for sina besvar.

Borgs symtomskala anvandes for egenskattning av upplevd fysisk anstrangning vid olika
arbetsmoment (Borg, 1990). Renskdtarna ombads att besvara hur fysiskt anstrangande de
upplevde arbetet med kalvmérkning, renskiljning, lastning/forflyttning av renar samt
korning med (sno)skoter, fyrhjuling och motorcykel pa en skala fran 0 (ingen anstrangning)
till 10 (mycket, mycket anstrangande).

Enkaten tillsammans med ett frankerat svarskuvert och informationsbrev distribuerades
fran SLU i Alnarp med vanligt brev till de 1.388 medlemmar i SSR’s adressregister i slutet av
maj 2015. Paminnelsekort skickades ut i slutet av juni 2015 och ytterligare ett enkatutskick
gjordes i juli 2015 till de som dnnu ej besvarat enkiten. Enkdtsvaren avidentifierades och
registrerades sedan av en forskningsassistent i Microsoft Access och Excel. Enkatresultaten
analyserades deskriptivt (antal, frekvens och procent) av projektledaren.

Fokusgruppsintervjuer

Fokusgruppsintervjuerna genomfordes i de olika samebyarna med malsittningen att
tydligare identifiera mojligheter och hinder som fanns i forhallande till den fysiska
arbetsmiljon, halso- och sdkerhetsaspekter samt arbetsorganisation relaterat till
renskotseln. Avsikten var ocksa att fokusgrupperna skulle kunna visa pa goda exempel déar
renskodtarna sjalva utvecklat metoder att minska forekomsten av fysisk arbetsbelastning och
skador i samband med renskotsel. Fokussammankomsterna omfattade 6 till 10 renskotare,
vilket Hakim (2000) anser ar det optimala antalet deltagare i en fokusgrupp. En fokusgrupp
sammankallas av en moderator, vars roll ar att skapa en tolerant stimning dar deltagarna
kan uttrycka personliga och motsatta asikter forknippade med fragestillningarna. Ett
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informationsbrev och samtyckesblankett till deltagarna (bilaga 2b). samt en
fokusgruppsguide (bilaga 3a), utarbetades. Fokusgruppsintervjuerna varade ca 3-4 timmar
per grupp inklusive mindre pauser och genomfordes on-site i de olika samebyarna. Samtliga
forskare deltog i fokusgruppsdiskussionerna.

Den inledande fokusgruppen

En inledande fokusgruppsintervju holls under varen 2015 med 10 aktiva renskdtare fran 3
fjallsamebyar. Syftet med denna fokusgrupp var att fa en beskrivning av ett renskotselsar
samt en dvergripande forstaelse for renskotarnas arbetssituation genom att samtala kring
foljande teman: den fysiska arbetsmiljon, fysisk arbetsbelastning, riskfaktorer i
arbetsmiljon, olycksfall, arbetsorganisation i samband med renskotsel och goda exempel till
nytta for andra renskotare. Denna fokusgrupp bidrog aven till utarbetning av relevanta
fragor till enkaten.

Fokusgruppen med fokus pd motorfordon

En annan fokusgruppsintervju genomfordes i mars 2016 med fyra manliga renskotare fran
en fjillsameby. Intervjun leddes av tre forskare med ett 6vergripande fokus pa fysisk
belastning vid korning med motorfordon, med sarskilt fokus pa (snd)skoter (bilaga 3d).
Under intervjun formulerades ett underlag till kravspecifikation pa sndskoter som
arbetsfordon.

Individuella intervjuerna

Semi-strukturerade intervjuer ar oftast de som anviands jamfort med strukturerade och
Oppna intervjuer, vilket var fallet i detta forskningsprojekt. Denna metod kan tillhandahalla
jamforbara och pélitliga data, men samtidigt enligt Bernard (2006) halla alla dérrar 6ppna
for att folja upp ledtradar. De personliga intervjuerna genomfordes med renskotare, som
deltog i faltstudierna. Intervjuerna inriktades pa hur renskétarna upplevde de fysiska
arbetsforhallandena, arbetsrelaterade riskfaktorer och olycksfall och hur de sag pa
betydelsen av arbetets organisation i forhallande till sdkerhet och fysisk hilsa. Argumentet
for att anvanda bade fokusgrupps- och individuella intervjuer i detta projekt var att uppna
en mer nyanserad bild och djupare forstaelse av deltagarnas uppfattning och upplevelse och
som ett viktigt komplement till enkaten.

I samband med de tre féltstudier intervjuades 12 renskdétare, 2 kvinnor och 10 man.
Renskotarna som intervjuades gav ett skriftligt samtycke till att dels bli intervjuade och dels
bli observerade och filmade i férekommande arbetsmoment och arbetsstillningar samt
olycksfallsrisker och arbetsorganisation. Fragorna fokuserade pa renskdtarnas egna
erfarenheter. Gillande de fysiska arbetsférhallandena ombads renskotarna att ange vilka tre
arbetsuppgifter de upplevde som mest fysiskt anstrangande, och att markera sin upplevda
arbetsbelastning for var och en av dessa tre arbetsmoment pa en vertikal 100 mm linje
(Likert, 1932). Linjen hade vid en dndepunkt: "maximalt 13g" och vid den andra dnden
“maximalt hog”. De intervjuade fyllde dven i en kort version av det standardiserade Nordiska
frageformuléret (Kuorinka, 1987), 6ver vilka fysiska besvar de hade upplevt nu eller tidigare.

Samtalen kring sdkerhet i renskdtselarbetet omfattade fragor och dialog relaterat till
renskotarnas egna erfarenheter och upplevelser av riskfyllda situationer i arbetet som
renskotare, hur de hanterade dessa, om de hade varit med om olycksfall och tillbud, vad som
hinde fore, under och efter en intrdffad olycka/skada, tillgang till fjallrdddning och

20



lakarvard, medhavd och anviandning av skyddsutrustning, riskbeteende, deras syn pa hur
olycksfall och skador kan och bor forebyggas samt om de hade goda exempel att lyfta.

De individuella intervjuerna varade ca en timme per intervju och genomférdes i
respektive sameby. Samtliga forskare deltog i alla intervjuerna férutom i en sameby.
Intervjuguide (bilaga 3a, 3b och 3c), samt informationsbrev till deltagarna och
samtyckesblanketter utarbetades (bilaga 2c).

Fdaltstudierna

Tva samebyar besoktes under en arbetsintensiv period av renskétsel, kalvmarkning, i juni
och juli 2015. En tredje sameby besoktes under en arbetsintensiv period, renskiljning, i
oktober 2015. Ordférandena i dessa samebyar hade gett sitt samtycke till att delta i
projektet. Renskdtarna informerades bade med skriftligt dokument samt med muntlig
information om projektet och dess syfte, skriftligt samtycke inhdmtades fran deltagarna
(bilaga 2d). Guide for observationer och videofilmning av arbetsmoment (bilaga 3e) och
frageguide om olycksfall utarbetades (bilaga 3c). Observationerna i filt gjordes med 4-6
renskdtare i varje sameby och dokumenterades med videoinspelningar,
minnesanteckningar och fotografier.

Videofilmning av arbetsmoment

Tva videokameror anvindes for att dokumentera arbetsuppgifterna och arbetssituationer
ur tva olika kameravinklar. Videoinspelningarna omfattade totalt 4-6 timmar i varje sameby,
vilket resulterade i totalt 16-20 timmars videodokumentation. Ett observationsprotokoll
anvandes, for dokumentation under varje videofilmning. Tva observatorer videofilmade
samtidigt arbetet som forekom i samband med kalvmarkning respektive renskiljning. Fokus
1dg pa de enskilda renskotare, som accepterat att delta i videofilmningen och aven skrivit pa
ett dokument att de accepterat att bli intervjuade.

Arbetsstillningar och arbetsteknik dokumenterades och har utgjort underlag till en
biomekanisk analys av arbetsstallningar, arbetsrorelser samt berdkning av arbetsbelastning.
Videofilmerna med avseende pa fysisk belastning har analyserats av de tva forskarna med
kompetens inom ergonomi och arbetsmiljo var och en for sig och darefter har de
bildsekvenser som var representativa for de mest frekvent forekommande
arbetsstallningarna i arbetsmomenten kalvmarkning respektive renskiljning gemensamt
valts ut. Olycksfallsrisker och tillbud observerades och ursprungligt var ambitionen att
registrera antal olycksfall och tillbud genom analys av videofilmerna. Det visade sig dock att
vara en svar uppgift och darfér har en mer kvalitativ analys gjorts och sammanvavts med de
individuella och fokusgruppsintervjuerna. Liknande framgangssatt har anvants gillande
observationer av hur renskotarna organiserar arbetet. Noggranna minnesanteckningar
fordes under besdken i de tre samebyarna och utgjorde underlag och komplement till
projektets samlade resultat.

Analys av fokusgrupps- och individuella intervjuerna
De individuella och fokusgruppsintervjuerna spelades in med hjilp av diktafon (om
medgivande gavs av deltagarna). Intervjuerna genererade stora datamingder och for
bearbetning och analys av materialet valdes tematisering som kvalitativ metod (Kvale &
Brinkmann, 2014; Kvale & Brinkmann, 2009).

Intervjuerna transkriberades och vid eventuella tveksamheter kompletterades
materialet efter kontakt med de intervjuade. Vid transkriberingen avidentifierades och

21



anonymiserades datamaterialet. Efter transkriberingen analyserades texterna med en
fenomenologisk metod genom upprepad bearbetning av texterna, utkristallisering av
karakteristiska samt slutligen tematisering. Forskarna genomlaste texterna ett flertal ganger
for att bekanta sig med innehallet. Texterna sammanfattades och en reflektion gillande
foljande fragestallningar beaktades: Vad star dar i texterna? Vad sager de intervjuade? Vad
ar viktigt for de intervjuade? Hur tolkas de intervjuades upplevelser och pastdenden?
Diarefter analyserades texterna utifran teman relaterade till fysisk arbetsmiljo, hélsa,
sakerhet och arbetsorganisation. En forskningsassistent genomférde transkriberingarna,
men analys och diskussion av intervjuerna och forfattande av slutrapporten har genomforts
av de involverade forskarna.

Analys av fysisk belastning och arbetsstdllningar

Den fysiska belastningen vid den manuella hanteringen i kalvmarknings- respektive
renskiljningsarbetet analyserades utifrin representativa frysta bilder fran sekvenser i
videofilmerna, med hjilp av datorprogrammet ALBA biomekanik som utvecklats vid KTH
(Vogel, 2013). ALBA biomekanik ar en datorbaserad programvara med en manikin (docka)
dar olika ledpositioner liksom kroppsmatt och eventuell bérda kan programmeras och
processas. Analysverktyget anviandes 1 foreliggande studie for att berdkna
landryggskompressionen i statiska positioner. Rotation i ryggrad och i leder kan daremot ej
berdknas eller varderas i analysverktyget.

Manikinen stélldes in i den kroppsposition (ledpositioner) som renskdtaren intagit i de
utvalda och frysta bildsekvenserna. For instdllning av 1angd och vikt anvandes programmets
populationsbas for svensk man 178 cm lang och med en vikt pa 81 kg och for svensk kvinna
167 cm lang och med en vikt av 63 kg. Berdkningen av landryggskompressionen avsdg att
visa vilka belastningar olika arbetsstéllningarna genererade. Ingen matning av motkrafter
som djurens tyngdrespektive deras eventuella motkrafter har gjorts, eftersom det saknades
adekvat matutrustning for detta. Daremot har berdkning gjorts pa vid vilken motkraft fran
renen overstiger ryggkompressionen nivan med risk for belastningsskada..

Resultaten beddomdes dven i relation till NIOSH rekommenderade tillatna gransvarde
(action limit) pa 3400 N, en atgiardsniva som beskriver behov av atgard for att minska risken
for belastningsbesvar (Waters et al. 1994). [ bedémningen enligt NIOSH redovisas den niva
pa djurs motkraft for att den i ALBA beridknade ryggkompressionen ska overstiga det
rekommenderade gransvardet.

Analys och bedomning av fysisk belastning gjordes dven med hjilp av Arbetsmiljoverkets
”Checklista - belastningsergonomi” (Arbetsmiljoverket, 2013) med vilket arbetsstallningars
och arbetsrorelsers risk for skadlig inverkan bedomts. Checklistan bygger pa
Arbetsmiljoverkets  foreskrifter och allmdnna rad om belastningsergonomi
(Arbetsmiljoverket, 2012). Bedomningen ar en riskbeddmning dar hdnsyn tas till helheten
och dar bedémda arbetsrorelser och arbetsstillningar beddms ske under en vasentlig del av
arbetsdagen (7-8 timmar).

Etisk provning

Ansokan till och godkannande fran Regionala Etikprovningsnamnden (EPN) i Lund gjordes
mars-april 2015 (Dnr EPN 2015/219). Anmalan om upprattande av personregister gjordes
till registeransvarig pa SLU i maj 2015. Gallande lagstiftning beaktades och foljdes i relation
till etiska aspekter i studien. Intervjupersonerna delgavs skriftlig och tydlig information och
motiv for deltagande i projektet. Deltagarna informerades dven om frivilligheten i
deltagandet, om deras anonymitet i studien samt lidmnade skriftligt samtycke om

22



deltagande. Gallande lagstiftning i relation till sekretess av personuppgifter och eventuella
ovriga kansliga uppgifter samt arkivering har ocksa beaktats och foljds.

Resultat

Resultaten fran forskningsprojektet redovisas i efterfoljande avsnitt.

Ett renskétare-dr ur ett arbetsmiljéperspektiv

Ijuni 2015 genomfordes en fokusgruppsintervju med 10 renskotare (bade kvinnor och mén)
fran 3 olika samebyar. Syftet med det tre timmar ldnga samtalet var att fa en fordjupad insikt
i renskotares vardag under ett helt renskotare-dr samt att diskutera fysisk belastning, dess
konsekvenser for fysiska och psykiska besvar och sjukdom, samt olycksfallsrisker.

Renskotselaret borjar nar Kkalvarna féds under varen. Under hela aret pagar
kantbevakning av renhjorden med olika motorfordon. Kantbevakning innebar 1,5-2
manaders intensiv 6vervakning av renhjorden bl.a. for att halla hjorden samlad, skydda
djuren fran rovdjursangrepp (som bade skraimmer de kalvande vajorna samt tar de nyfédda
kalvarna), och for att undvika att renarna tar sig ut pa vagar och tag spar till risk for bade
djur och méanniskor.

Kantbevakning innebar mycket fordonskoérning ofta 7 dagar i veckan med t.ex. sndskoter,
motorcykel eller fyrhjuling och ofta i kombination med bil och sldp eller mindre lastbil for
att transportera de Ovriga fordonen. Arbetsdagarna ar ofta lidnga, vilket medfor att
dygnsvilan blir for kort for fullgod fysisk aterhamtning och man kan kéra upptill 30 mil pd en
dag, berattade en renskotare. Den fysiska belastningen vid kérningen dr beroende av
terrang, korstracka, morker, betestillgaing samt vadret. Det kan vara perioder med mycket
kyla, nederbord, stark blast och isar som blir férsvagade. Dessa svara korforhallanden 6kar
muskelspanningen i kroppen. Gruppen av renskdtare beskrev att de fysiska besvaren av
(sno)skoter- och fyrhjulskérning kdndes i handleder, underarmar, skulderblad och rygg.
Flera kommenterade att det inte kédnns bra i kroppen, det studsar hela tiden och det gér ont i
hela kroppen. Det finns numera hoj- och siankbara styre for individuell anpassning pa de
flesta fordon och dven vibrationsdampare i styret och pa hela skotern, vilket minskar
pafrestningen pa kroppen. Renskétarna lyfte dven fram att de oftast inte anvande hjalm. De
ansag att tillgangliga hjalmar inte ar vilanpassade for dndamalet och flera renskotare
kommenterade: den dr tung - det dr jobbigt for nacken, dd man kér pd ojdmnt underlag och
du mdste hela tiden "parera” tyngden av hjdlmen med nacken.

Infor kalvmarkningen pagar bland annat stingselarbete, sdsom reparation och
nybyggnation av garden. Kalvmarkning sker pd sommaren och pdgar under en 2-4 veckors
period. Renhjorden samlas ofta ihop med helikopter tillsammans med fyrhjuling, motorcykel
eller (snd)skoter beroende pa arstid och vaderforhdllanden. Anvandning av skarmflyg och
paramotorer forekom ocksa, men ansags av renskotarna som riskfyllda; de flesta kande till
eller hade hort om kollegor som hade forolyckat med dessa fordon. Renskdtarna ansag att
det inte langre ar mojligt att dka skidor och samla renar som forr. Avstinden dr numera
storre da renbeteslanden ar forandrade bland annat pad grund av 6kade omraden med
vindmollor, gruvnaring, forandrad skogsodling och skogsbruk vilka medfort forandrade
betesmarker och tillgang.

Pa hosten gors renskiljning infor forflyttning av hjorden till host och vinter
betesomraden. Renskiljningen innebar att renar identifieras och skiljs ut till var och en av
renskotarna, som darefter driver eller transporterar sin hjord ner mot vinterbetesomradet.
Aven till renskiljning samlas renhjorden med hjilp av helikopter, fyrhjuling och/eller
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motorcykel. Samlingen pagar under ca en vecka med madlet att driva renhjorden fran
betesmarkerna pa fjallet eller i skogen till de uppbyggda rengirdena. Dessa dagar kan
renskotarna kéra motorfordon upptill 12 timmar eller mer per dag. Renskiljningen pagar
darefter under 3 intensiva dagar. Skiljningen goérs manuellt dvs, en eller tva personer fdngar
in renen genom att greppa om hornen och darefter dra renen mot rendgarens hagn. En vuxen
sarv (rentjur) med stor hornkrona kan fore brunst viga uppemot 100-150 kg, vajan vager
60-90 kg och en kalv vid fodsel 4-6 kg och vid ett ars alder ca 30-50 kg. Efter renskiljningen
kan forflyttningen av renarna ske till fots, med djurtransport eller med motorfordon.

[ samband med renskiljningen sker dven slakt av sarv och hark (kastrerat rentjur). Man
anvander oftast lasso for att fanga in de sarvar som renskotaren har valt ut till slakt. Sarvslakt
ar fysisk pafrestande. Sarven gor ofta kraftigt motstand; rycker, sitter ner klovarna och
haller emot och en renskoétare sa: att fanga in sarven med lasso ger stor belastning pd armar,
axlar och rygg .... ja, hela kroppen. Aven vid jul sker slakt av ren bade till férséljning som till
eget bruk. Det dr dven ett tungt fysiskt arbete att ta hand om renkropparna under och i
arbetet efter slakten. Renskotarna samlar ofta renarna nara farbar vag for att underlatta
transporten av slaktkropparna.

Hantering av renar ar forutom fysisk pafrestande &dven forbundit med o6kad
olycksfallsrisk. Gruppen berdttade om renskotare som skadat axlar (som t.ex. dragit av
muskelsena i axel), hiander, fotter, ben, fatt stick-, tramp- och sparkskador under arbetet. For
att fanga in renarna vid kalvmarkning och skiljning kan bade lasso och snorkipp anvandas.
Under kalvmarkning anvands oftast snorkapp for att fanga in kalvarna, och vid hantering av
vuxna djur, som vid renskiljning och slakt, behdvs lasso fortfarande anvindas. Renskdtarna
deltog aven vid renskiljning i grannbyarna for att himta hem egna renar som vandrat. Det
innebar att det fysiska arbetet med renskiljning och hamtning av djur kan ske vid flera
tillfallen under hosten.

Fokusgruppen upplevde vinterperioden som psykiskt pafrestande och riskfyllt. Det ar
endast ljust en begransad tid under dagen, vilket innebér en kort tid med bra sikt att hitta
renarna, hitta bra bete och driva renarna till betesland. Det innebar intensiva arbetsperioder
under svara klimatiska forhallande och med ofta alltfér kort tid for fysisk aterhdmtning
mellan arbetspassen. Ar det hdrd skare p4 snon hindrar det renen fran att fi tag pa féda och
stodutfodring med dyrt inkopt foder kan bli aktuellt, vilket 6kar stressnivan och den fysiska
belastningen enligt renskotarna.

Renskotarna uttryckte: det viktigaste dr att renen har det bra, och det dr det som
bestimmer arbetstid och den totala arbetsbelastningen; det beskriver valdigt val hur
omvarldsfaktorer paverkar renskotseln och darmed det fysiska och psykiska arbetet som
renskotare. Renskotarna lyfte fram hur det forandrade skogsbruket negativt har paverkat
renskotseln. Undervegetationen i snabbviaxande skog ar annorlunda och dér vaxer inget av
renens naturliga foda. Den snabbvixande skogen ar ofta bade tit och mork, och
konsekvensen blir att renarna vigrar ga in och istillet tvingas ta sig runt dessa
skogsplanteringar. Renens naturliga beteende gor att de inte gidrna passerar ndra
vindmollor. De stannar inte heller garna under eller ndra dem, &ven om dar ar bra betesmark.
En annan faktor som 6kat arbetsbelastningen for renskétarna med att halla ihop renhjorden
ar turisternas (sno)skoter- och fyrhjulsdkning. Dels skrammer ljudet renen och hjorden
splittras, dels foljer renen girna sndskotersparen, och behéver darfor insamlas fran stora
omraden. Risken finns dven att renarna foljer sparen till bilvigarna och kan darmed utgdra
trafikfara for bade djur och manniskor. Ytterligare en faktor som gruppen lyfte fram var det
okande antalet rovdjur i deras omrade med rovdjursrivna djur, kalvar som tas aret runt och
flera av renskotarna sa: pd en vinter kan du férlora hela din hjord och ddrmed hela ditt
existensunderlag.
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Renskotarnas arbetsmiljo, héilsa och sdkerhet

Ett av syftena i projektet var att fa en bred dversikt 6ver renskdtarnas arbetsmiljo, hédlsa och
sikerhet och detta gjordes med hjilp av en enkit. Det finns inga exakta uppgifter pa hur
manga renskotare som finns i Sverige. Darfor valde projektgruppen att skicka enkéten till de
1.388 personer som fanns i SSR’s medlemsregister med sannolikheten att samtliga
renskotare i den svenska delen av Sapmi fanns med. Av de 1.388 skickade enkiter fick vi
efter 2 paminnelser 295 mycket vil besvarade enkiter (21% svarsfrekvens) som kunde inga
i analyserna. Det omfattande bortfall berodde till stor del pa att adressregistret omfattade
en stor andel personer som inte var renskotare.

Demografi

Samtliga deltagare som besvarade enkéten var aktiva renskdtare och omfattade 256 manliga
renskotare (87%) och 39 kvinnliga renskétare (13%), med en genomsnittsélder pa 52 ar
(tabell 1). Enkatsvar kom in fran alla dldersgrupper med storst antal svar fran aldersgruppen
51-60 ariga renskotare (figur 1). Mera an halften av renskétarna (58%) arbetade heltid med
renskodtsel och mindre an en fjardedel arbetade 50% eller mindre dn 25% av tiden med
renskotsel (21% respektive 20%), se tabell 1.
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Figur 1. Aldersfordelning av de aktiva renskitare som besvarat enkdten (n= 295)

Samtliga kategorier av samebyar var representerade i enkatstudien; 229 renskotare (78%)
deltog fran fjillsamebyar, 50 renskotare (17%) deltog fran skogssamebyar och 16
renskotare (5%) fran koncessionssamebyar (koncessionssamebyar bedriver renskotsel i
den o&stliga delen av Norrbotten och skiljer sig fran annan renskotsel i Sverige genom att
koncessionssamebyarna har aretruntmarker utanfor lappmarken och renarna ags inte bara
av renskotande samer utan dven av andra ortsbor som far ha sa kallade skotesrenar).

Upplevd egen hdlsa, ovriga hdlsobesvdr och stress

Renskotarna blev ombedda i enkéaten att beskriva och bedoma egen allmédnna halsa vid frage
tillfallet med avseende pa fysisk hélsa, stress, trotthet och vilmaende och oavsett privat eller
arbetsrelaterat anledning (tabell 1). Trettioen procent (31%) upplevde att de hade en
utmarkt och valdigt bra halsa, 45% en bra hélsa och 24% uppgav att de hade en mindre bra
eller dalig halsa.

Nastan halften av renskotarna (46%) hade 6vriga halsobesvar relaterat till arbetet som
renskotare (tabell 1). I det fria kommentarsfaltet var de framsta besvéren relaterade till
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foderallergi (h6), andningsbesvar, astma, kronisk hosta och rinnande 6gon; stickningar,
domningar och kénslan av kalla fingrar i hdnder; forfrysningar och koldskador i ansikte,
hander och fotter; soleksem; nersatt horsel och tinnitus; samt magproblem, magsar, stress,
somnbesvar, trotthet och depression, maktloshet. En del av hilsoproblemen verkade ocksa
ha uppstatt i samband med ett olycksfall under renskdtselarbetet och foranlett en
kroppsskada sdsom brutna ben, forlust av 6ga, horn i munnen vid renskiljning, jack i
smalben, muskel i axel som hade gatt av, punkterat lunga, skadat rygg, skall-, skar-, stick- och
klamskador, sprackt skuldra samt diverse stukningar och vrickningar.

Renskotarna fragades om de upplevde sig stressade av renskotselarbetet. En fjardedel
angav att de ofta kdnde sig stressade, 50% upplevde ibland stress, 16% séllan och endast 6%
upplevde sig aldrig stressade. Renskotarna angav i kommentarsfiltet de framsta
anledningarna till den stress de upplevde, som intrdng och konkurrens om markerna,
samhallets syn pa markanviandning, skogsavverkning, byrakrati och mdten med
myndigheter, markégare och skogsbolag samt turisters intensiva skoterkdrning; ekonomi
och oro for framtiden i renskotseln, ensamarbete, 1anga perioder utan ledighet, stress 6ver
alla skador som drabbar, tidspress och alder; daligt samarbete och konflikter inom och
mellan samebyar, samt mellan samemedlemmar och inte medlemmar; daliga
vaderforhallanden och videromslag, klimatforandringar; nar renar firdades langs starkt
trafikerade vagar och tag spar, att halla ihop renhjorden, kidnslan av att inte hinna med
kantbevakningen av renarna under vintersasongen, flyttningar, samlingar och skiljningar av
renar, samt daligt renbete, rovdjurstryck och rovdjursrivnha renar. Resultaten fran
intervjuerna visade att 11 renskotare (92 %) upplevde oro och bekymring for ekonomi, det
tunga fysiska och psykiska arbetet, omvérldsforandringar som skogsbruk, vindkraft,
gruvdrift och turism samt 6kningen av rovdjur i omradet, vilket paverkade den egna hilsan
negativt. En av de intervjuade renskétarna (8 %) upplevde inte att stress och oro paverkade
halsan negativt.

Fysiska arbetsmiljofaktorer

Renskotarna fragades i enkdten om de regelbundet upplevde obehag och besvar fran olika
fysiska faktorer i samband med renskotselarbetet (tabell 1). Vibrationer fran exempelvis
fordon och verktyg (62%) samt klimatférhallande sasom kyla, vdrme, drag, fukt, regn, sno
och is (61%) var de arbetsmiljofaktorer som renskdtare oftast hade obehag eller besvér fran.
Halften av renskotarna (53%) hade besvér relaterat till avgaser fran fordon och 6vriga
maskiner. Obehag och besvar relaterat till buller och héga ljud (44%), damm fran djur, foder
och underlag (42%) och dalig belysningsforhéllanden eller blandning (37%) rapporterades
ocksa frekvent bland renskdtarna. Besviar och obehag i samband med anvindning av
lakemedel till renarna (t.ex. avmaskning) rapporterades av endast 9% av renskotarna.

Belastningsergonomiska arbetsforhallanden

[ enkdten fanns &ven frdgor om de belastningsergonomiska forhallandena i
renskotselarbetet. Resultaten visade att 66% av renskdtarna regelbundet upplevde obehag
och besvir relaterat till svara arbetsstéllningar i arbetet med renskdtsel (t.ex. bdjd, vriden
eller last arbetsstillning, lyft 6ver axelhdjd eller under kndhojd), se tabell 1. Nastan lika
manga (64%) angav att tunga lyft eller storre muskel anstrangningar ofta orsakade dem
regelbundet obehag och besvar. Nistan hélften av alla renskdtarna som besvarade enkiten
(49%) upplevde regelbundet obehag och besvar av ensidigt, upprepade arbetsrorelser i
renskotseln.
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Tabell 1. Sammanstdllning av enkdtresultat om arbetsmiljé, hélsa och sdkerhet bland renskétare

(N =295)
Enkitresultat Aktiva renskétare
Medel (Median);
n (%) Min/Max
Kén (n=295)1
Manliga renskétare 256 (87)
Kvinnliga renskétare 39 (13)
Alder, ar (n = 289) D 51,89 (52);
20/86
Andel arlig arbetstid med renskotsel (n = 284)1
<25% 57 (20)
50% 61 (21)
100% 166 (58)
Typ av sameby (n=295) 1
Skogssameby 50 (17)
Fjall sameby 229 (78)
Koncessionssameby 16 (5)
Fysiska arbetsmiljofaktorer
Vibrationer (t.ex. fordon, verktyg) (n = 291)1) 181 (62)
Klimatférhéllanden (t.ex. kyla, virme, drag, fukt, regn, sno, is) 178 (61)
(n=292)V
Avgaser (t.ex. fran fordon) (n = 289)V 153 (53)
Buller (t.ex. héga ljud) (n = 290)D 128 (44)
Damm (t.ex. foder, djur) (n =293)D 122 (42)
Belysning (t.ex. délig belysningsforhéllanden, blandning) (n = 106 (37)
290)1
Liakemedel (t.ex. vid behandling av renarna) (n = 291)9 27 (9)
Belastningsergonomiska arbetsforhallanden
Svara arbetsstallningar (t.ex. b6jd, vriden, last, lyft 6ver 192 (66)
axelhéjd, lyft under kndhéjd) (n = 291)1
Tunga lyft eller stérre muskelanstrangningar (n = 292)1 187 (64)
Ensidiga/upprepade arbetsrérelser (n = 290)1) 141 (49)
Fysisk anstriangning
Korning med skoter/MC/fyrhjuling (n = 293)1 6,42
Renskiljning (n = 294)1) 4,92
Lastning/forflyttning av renar (n = 294)1) 4,32
Kalvmaérkning (n = 292)1 3,38
Besvir i minst ett rorelseorgan:
Senaste 12 manader 243 (90)
Senaste 7 dagarna 178 (73)
Sokt medicinsk hjalp/vard pga besviren 150 (62)
Besvir i olika rorelseorgan
Nacke
12 manaders prevalens (n = 271)1 165 (61)
7 dagars prevalens (n = 201)1 75 (37)
Sokt medicinsk hjilp/vard (n = 196)V 60 (31)
Skuldra/axel
12 manaders prevalens (n = 279)1 201 (72)
7 dagars prevalens (n = 215)1) 94 (44)
Sokt medicinsk hjilp/vard (n =209)V 67 (32)
Armbdge
12 ménaders prevalens (n = 265)1 80 (30)
7 dagars prevalens (n = 168)1 27 (16)
Sokt medicinsk hjalp/vard (n = 163)D 24 (15)
Handled/hand
12 ménaders prevalens (n = 272)1 145 (53)
7 dagars prevalens (n = 185)1 59 (32)
Sokt medicinsk hjilp/vard (n = 181)D 37 (20)
Ryggens évre del
12 ménaders prevalens (n = 259)1 106 (41)
7 dagars prevalens (n = 174)1 49 (28)
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Sokt medicinsk hjilp/vard (n=170)V 44 (26)
Ryggens nedre del
12 manaders prevalens (n = 279)1 181 (65)
7 dagars prevalens (n =210)D 100 (48)
Sokt medicinsk hjilp/vard (n=207)V 77 (37)
Hoft
12 ménaders prevalens (n = 265)1 78 (29)
7 dagars prevalens (n = 163)1 34 (21)
Sokt medicinsk hjalp/vard (n = 156)D 28 (18)
Kndi
12 ménaders prevalens (n = 272)1 138 (51)
7 dagars prevalens (n = 179)1 59 (33)
Sokt medicinsk hjilp/vard (n = 180)D 57 (32)
Fotled/fot
12 ménaders prevalens (n = 262)1 56 (21)
7 dagars prevalens (n = 154)1) 26 (17)
Sokt medicinsk hjilp/vard (n = 153)1 22 (14)
Bedémning av allmdn hilsa (n = 295)1 31(3)1/5
Utmarkt 27 (9)
Vildigt bra 65 (22)
Bra 132 (45)
Mindre bra 51 (17)
Dalig 20 (7)
Drabbats av andra hilsobesvir (n = 287)1) 133 (46)
Stressad i och av arbetet med renskétsel (n = 293)1 30(3),1/4
Ofta 75 (26)
Ibland 153 (52)
Séllan 47 (16)
Aldrig 18 (6)
Drabbats av tillbud eller olycksfall (n = 294)1) 200 (68)
Djur (n = 291) 99 (34)
Motorfordon (n = 291) 140 (48)
Verktyg/redskap (n = 291) 25(9)
Annat (n =291) 15 (5)
Kvarstidende problem/besvir (n = 287)1) 90 (31)
Finns det risk for skador och olycksfall (n = 294)1 269 (92)
Anvindning av motorfordon (n = 285)1) 271 (95)
Utbildning i motorfordonsanvandning (n = 293)1) 92 (31)
Ofta ensamarbetande (n = 279)1) 238 (85)
Fortbildning inom renskétsel (n = 258)1) 1,52 (1);1/4
Ofta 4(2)
Ibland 26 (10)
Sillan 70 (27)
Aldrig 158 (61)

1) Antal renskotare som har besvarat den specifika fragan

Upplevd fysisk anstrdngning vid olika arbetsmoment

I enkdten ombads renskdtarna dven att skatta sin upplevda fysiska anstrangning med hjalp
av Borg’s symptomskala (en egenskattningsskala) vid 4 utvalda arbetsmoment (Borg, 1990):
kalvmarkning, renskiljning, forflyttning av ren samt korning av motorfordon.
Motorfordonskérning med fyrhjuling, motorcykel eller (sné)skoter i skogs-, mark- och
fjallterrang upplevdes av renskotarna som en mycket kraftig fysisk anstrangning (6,42 pa
Borg’s skalan), se tabell 1. Tjugofem procent (25%) skattade arbetsuppgiften "att koéra
motorfordon” som en mycket, mycket stark fysisk anstrangning och mer an halften (52%)
skattade anstrangningen som mycket stark eller starkare (tabell 2).

Renskiljning som innebér mycket fysiskt och tungt arbete med att dra renar upplevdes
som en Kraftig anstrangning (4,92 pa Borg’s skalan), se tabell 1. I den arbetsuppgiften
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skattade 7% att den innebar en mycket, mycket stark anstrdngning och 27% skattade
anstrangningen som mycket stark eller starkare (tabell 2).

Lastning och forflyttning av renar (4,32 pa Borg’s skalan) samt kalvméarkning (3,38 pa
Borg’s skalan) upplevdes som mattligt till ganska kraftig fysisk anstrangning (tabell 1).
Denna arbetsuppgift skattades av 20% av renskotarna som en mycket stark eller starkare
fysisk anstrangning och av 6% som mycket, mycket stark anstrdngning (tabell 2). Som minst
anstridngande av de 4 utvalda arbetsuppgifterna skattades kalvmarkningen. Endast 3%
angav mycket, mycket stark anstringning vid kalvmarkning, medan 65% upplevde den
fysiska anstrangningen som madttlig eller mindre (tabell 2).

Tabell 2. Renskétarnas egenskattning i enkdten av upplevd fysisk anstringning i 4 utvalda
arbetsuppgifter i renskétselarbetet (N = 295).

Upplevd fysisk anstrangning under och vid:

Lastning & Motorfordons-

Borgs Kalvmirkning | Renskiljning forflyttning av koérning

egenskattningsskala | (n=292) (n=294) renar (n=294) (n=293)
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ingen =0 19 (7) 6(2) 6(2) 2(0.7)
Extrem svag = 0,5 7(2) 3(1) 8(1) 2(0.7)
Mycket svag =1 16 (6) 0 6(2) 2(0.7)
Svag (latt) = 2 35(14) 13 (4) 14 (5) 3(1)
Mattlig = 3 113 (39) 54 (18) 88 (30) 32 (11)
Ganska stark = 4 44 (15) 72 (24) 74 (25) 43 (15)
Stark (kraftig) =5 26 (9) 60 (20) 38 (13) 54 (18)
6 3(1) 6(2) 2(0.7) 1(0.3)
Mycket stark = 7 17 (6) 52 (18) 33(11) 62 (21)
8 2(0.7) 4 (1) 4 (1) 7 (2)
9 1(0.3) 4 (1) 4 (1) 11 (4)

Mycket, mycket stark

=10 9(3) 20 (7) 17 (6) 74 (25)

De mest besvdrande och riskfyllda arbetsuppgifterna

Renskdtarna ombads dessutom i enkaten att sjilva lista (i 6ppna kommentarsfalt) de tre
arbetsuppgifter de wupplevde som mest fysiskt anstrangande och trottande i
renskotselarbetet. Nittiosju procent (97%) av alla renskétare angav att de arbetsuppgifter
som omfattar manuell hantering av renarna, dr de mest anstrangande och tréttande (tabell
3). Manuell hantering av vuxna djur forekommer vid renskiljningen, slakten och vid
lastningen av renar. Att kora snoskoter angavs av 87% av renskdtarna som en av de mest
anstrangande och trottande arbetsuppgifter. Fyrtioen procent (41%) av renskdtarna angav
de tunga lyft och den tunga hantering som féorekommer i renskotseln, som t.ex. hantering av
fodersackar, lyft av sndskoter vid fastkorning, lyft av djurkroppar vid slakt som varande de
mest anstrangande och tréttande. Ca en tredjedel av alla renskdtarna angav att kérning med
fyrhjuling, annat kringarbete som stidngselbyggnation samt omvérldsfaktorer, som bl.a.
kontakter med myndigheter och grannbyar var mycket anstrangande och trdttande
arbetsuppgifter (tabell 3).
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Tabell 3. Arbetsuppgifter inom renskétseln som renskétarna upplevde som de mest anstrdngande och
tréttande, rangordnade i 1, 2 och 3. Frdgan besvarades i enkdten av 180 renskétare och ndgra angav mer
dn en arbetsuppgift under rangordning nr 1, 2 respektive 3

Totalt antal

och procent

renskotare
ARBETSMOMENT | Rangordning | Rangordning | Rangordning | som angav % av
som renskotarna | nr1 nr 2 nr3 arbetsupp- renskotarna
sjalva angett (n = antal (n = antal (n = antal giften som (n=180)

renskotare) renskotare) renskotare) rangordning

1,2 eller 3
Manuell
djurhantering vid
skiljning, slakt,
lastning 71 59 45 175 (97) 97%
Kéra snoskoter 82 52 22 156 (87) 87%
Tunga lyft, 19 30 24 73 (41) 41%
Kora fyrhjuling 23 23 10 56 (31) 31%
Kringarbete som
stingsel 9 20 23 52 (29) 29%
Omvarldsfaktorer
som kontakt med
myndigheter och
grannbyar 22 16 13 51 (28) 28%
Samling av
renhjorden 18 10 13 41 (23) 23%
Flyttning av
renhjorden 9 10 15 34 (19) 19%
Langa dagar,
vadret,
rovdjursbevakning 12 7 14 33 (18) 18%
Bevakning av
hjord och
betesgranser 11 8 12 31(17) 17%
Kora motorcykel 13 8 8 29 (16) 16%
Kalvmarkning 3 11 15 29 (16) 16%
Kora bil 1 1 5 7(4) 4%
Ga/aka skidor 2 0 0 2(1) 1%
Helikopter/bét 0 0 1 1 (0.5) 0,50%

I samband med de tre faltstudierna genomfordes dven individuella intervjuer av renskdtare
med fokus pa den fysiska arbetsbelastningen i renskotseln. Tolv (12) renskdtare fran 3 olika
samebyar intervjuades, 2 kvinnor och 10 man vilka arbetat som renskétare mellan 5 och 50
ar. Renskotarna ombads att skatta sin upplevda fysiska anstrangning for 3 arbetsmoment,

som de upplevde mest besvirande, problematiska och riskfyllda i renskoétseln.

Tio av tolv (83%) renskdtare upplevde att korning med (sn6)skoter och fyrhjuling var de
mest besvarande, problematiska och riskfyllda arbetsmomenten i renskétseln (Tabell 4). Var
tredje renskotare (4 av 12) upplevde den manuella hanteringen av djur i renskiljningen som
besvirande, problematisk och riskfylld. Aven fysiska moment som tunga lyft och att bygga
stangsel angavs ocks3, liksom motorcykelkdérning och insamling av renar.
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Tabell 4. Sammanstdllning av de arbetsmoment som 12 intervjuade renskétare upplevde som de mest

besvdrande, problematiska och riskfyllda arbetsmomenten i renskétseln.

Arbetsmoment

Antal renskétare (n=12)

Kora fyrhjuling

10

Kora (sn6)skoter

10

Renskiljning

Kora motorcykel

Tunga lyft

Insamling av renar

[ I [ CIR NI N

Bygga sténgsel

De intervjuade renskotarna tillfrdgades ocksa om vilka tre arbetsmoment i renskétseln de
upplever som de mest arbetsbelastande pa en skala fran 0-100. De markerade med ett kryss
pé en 100 mm lang linje for varje arbetsmoment. Andpunkten "maximalt 13g” gavs i
resultatutviarderingen vardet 0, medan andpunkten "maximalt hog” gavs vardet 100. Sju
renskotare noterade skoterkorning och arbetsbelastningarna i det arbetsmomentet mattes
till mellan 100 och 56 (figur 2). Kalvmarkning noterades av 5 renskotare och deras upplevda
arbetsbelastning mattes till mellan 96 och 18. Arbetsmomentet renskiljning noterades av 6
renskotare och arbetsbelastningarna mattes till mellan 95 och 70. Kdérning med fyrhjuling
noterades av 6 renskotare och deras skattade upplevda belastning méttes till mellan 90 - 67.
Aven arbetsmomenten avmaskning, vintersamling/flyttning, kantbevakning, utfordring och
motorcykelkérning var arbetsmoment som de intervjuade renskétarna angav bland de mest
arbetsbelastande arbetsmomenten inom renskotseln.
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Figur 2. Sammanstdllning dver de intervjuade renskotarnas individuella val av de tre mest belastande
arbetsmomenten i renskétseln och deras upplevda arbetsbelastning i arbetsmomenten (0= maximalt ldg
arbetsbelastning och 100= maximalt hég arbetsbelastning (n = 12)

Resultatet fran bade enkiten och intervjuerna visade att motoriseringen upplevdes bade
fysiskt belastande och riskfylld. De intervjuade sade att: "hela kroppen tar stryk nédr man kor
fyrhjuling, medan skoterkérning dr tungt fér skuldror, axlar, armar och hédnder”. En annan
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renskotare kommenterade att: "med fyrhjulingen kér man pd ojdmn, gropig och stenig
terrdng, man fdr tvdrstopp ndr man kér pd en sten och vibrationerna fdr hdnder och armar att
domna”. En tredje renskotare uttryckte att: "Man mdste planera kérningen; du kan Idtt hamna
i situationer du inte kunde férutse. Man blir slut i huvudet av kérningen”. Snoskoterkdrningen
innebar ofta kérning i manga timmar i bade dager som nitter, ofta i stark kyla och morker.
Flera renskotare kommenterade att: "motoriseringen sliter pd kroppen och de dldre samerna
hade inte samma slitskador som vi”. Motoriseringen sags ocksa som en positiv utveckling och
en mojlighet for renskdtarna att snabbt kunna fiardas langa strackor till sin renhjord, och
danda kunna komma hem pa kvillen, vilket nigra renskotare kommenterade: "smdrta dr
priset fér snabbhet”.

Forekomst av fysiska belastningsbesvdr bland renskotare

Majoriteten av renskdtarna (90%) som besvarade enkiten rapporterade belastningsbesvar
dvs. regelbunden smarta, vark eller obehag i minst en kroppsdel (rorelseorgan) under en 12
manaders period, vilket innebar att endast 10% av renskotarna var besvarsfria (tabell 1).
Bland de renskétare, som hade angett besvir de senaste 12 manaderna, hade 73% haft
regelbundna besvar de senaste 7 dygnen och 62% hade sokt medicinsk hjalp eller vard for
besviren. Pa enkitfragorna i det standardiserade Nordiska frageformuldret om upplevelse
av besvir (under de senaste 12 manaderna), angav 72% av renskotarna besvar fran
axel/skuldra, 65% angav besvar fran ryggens nedre del och 61 % angav besvar fran nacken
(figur 3). Minst besvar rapporterades i fotled/fot (21%) samt i armbage (30%) och hoft
(30%).
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Figur 3. Renskotare som haft besvdr i olika rérelseorgan de senaste 12 mdnaderna (n=295)

Renskotare som hade upplevt fysiska besvar under de senaste 7 dygnen var, som vid 12
manaders prevalens, framst lokaliserat till den nedre delen av ryggen (48%), skuldra/axel
(44%) och mer &n var tredje (37%) angav besvér fran nacken (Figur 4).
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Figur 4. Renskétare som haft besvdr i olika rorelseorgan de senaste 7 dygnen (n=295)

Manga av de renskotare som hade rapporterad fysiska belastningsbesvar i olika
rorelseorgan hade ocksa sokt medicinsk hjalp och vard for sina besvar (Figur 5). Det var
framst besvar fran ryggens nedre del (37%), axel och skulder (32%), kna (32%) samt nacke
31% som renskotarna hade sokt hjélp, vard och behandling for.

M Renskotare; antal M Renskoétare; %

Figur 5. Renskotare som hade sékt medicinsk hjdlp eller vard pd grund av fysiska belastningsbesvdr
(n=295)

Under filtstudierna intervjuades 12 renskétare (10 man och 2 kvinnor) fran 3 olika
samebyar om deras upplevde fysiska belastningsbesvar (regelbunden smarta, vark eller
obehag) i olika kroppsregioner. Renskdtarna fyllde i ett standardiserat formulér (Kuorinka,
1987) over fysiska besvar (Bilaga I) och resultaten visade att ingen av de intervjuade var helt
besvirsfri, oavsett alder eller kon (tabell 5). Samtliga angav besvar under de senaste 12
manaderna fran skuldra/axel (100%), och néstan alla angav besvar fran ryggens 6vre och
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nedre del (92%), liksom nackbesvar (83%). Under de senaste 7 dygnen hade 8 av 12
renskotare (67%) besvar fran skuldra/axel, samtliga hade besvar i armbage (8 utav 8
renskotare), medan 5 respektive 6 av de som angett 12 manaders besvar, dven hade besvar
fran nacke, handled /hdnder, ryggens 6vre och nedre del (tabell 5). Resultatet visade ocksa
att renskdtarna inte tycks ha sokt hjalp/vard i sa stor omfattning, sett i relation till
frekvensen av de besvar som de intervjuade renskoétarna hade angett de senaste 12
manaderna.

Tabell 5. Upplevda fysiska belastningsbesvir hos de intervjuade renskétarna (n=12).

Besvir senaste 12 | Besvar senaste 7 | Sokt hjilp/vard for
manaderna dagarna besviren
Kroppsdel n (%) n (%) n (%)
Nacke 10 (83%) 5 (50%) 2 (20%)
Skuldra/axel 12 (100%) (67%) 6 (50%)
Armbége 8 (67%) 8 (100%) 3 (38%)
Handled/hand 6 (50%) 6 (100%) 2 (33%)
Ryggens dvre del 11 (92%) 5 (45%) 6 (55%)
Ryggens nedre del 11 (92%) 6 (54%) 4 (36%)
Hoft 3 (25%) 2 (67%) 0
Knid 6 (50%) 3 (50%) 2 (33%)
Fotled/fot 3 (25%) 1 (33%) 0

Under intervjuerna beskrev alla renskdtarna samstdmmigt att “man” arbetar trots smarta
och fysiska besvar. Det ar forst ndr det intréaffar en sjukdom som t.ex. lunginflammation eller
ett kraftigt ryggskott, som en renskotare stoppar fran att kora ut till sina renar. Renskotarna
podngterade att "renarna kommer forst” samt att "renarna styr och man offrar sig”.
Renskotarna uttryckte en stor oro for om de fysiska besvaren de upplevde, skulle kunna bli
sa omfattande, att de inte ldngre orkade med arbetet som renskdtare.

Jamforelse mellan olika yrkesgrupper och forekomst av fysiska besvar

En jamforelse av resultaten fran enkaten respektive intervjuerna av manliga renskoétare och
deras fysiska besvar i olika kroppsregioner under en 12 manaders period visade att de
upplevde hoga frekvenser av besviar speciellt fran axlar/skuldror, armbagar,
handleder/hiander och ryggens ovre och nedre del. Aven vid jaimforelse med andra
yrkesgrupper sasom lantbrukare och tradgardsarbetare, mjolk- och grisproducenter (tabell
6), i vilka yrken det ocksa forekommer svara arbetsstallningar och arbetsbelastningar, har
renskotarna hog forekomst av belastningsbesvar.
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Tabell 6. Jdmférelse mellan olika yrkesgruppers upplevda fysiska belastningsbesvdr “De senaste 12
mdnaderna’.

Yrkesgrupp Renskotare | Renskotare | Mjolkbonder | Lantbrukare | Grisbonder

enkit 2015 intervju 19941 20032 20063

2015

Antal 256 st 10 st 2087 st 1221 st 37 st
Nacke 57% 80% 25% 53% 16%
Axlar/skuldror 66% 90% 37% 53% 32%
Armbagar 26% 60% 18% 0%
Handleder/hinder 48% 50% 18% 34% 42%
Ryggens ovre del 34% 80% 12% 16%
Ryggens nedre del 60% 90% 55% 68% 42%
Hofter 26% 30% 23% 32% 11%
Kna 48% 30% 41% 46% 26%
Fotleder/fotter 20% 20% 13% 10%

1) Gustavsson, Pinzke & Isberg. (1994) Muskulosceletal Symptoms in Swedish Diary Farmers. Swedish journal of
agricultural research. ISSN: 0049-2701

2) Holmberg, Stiernstrom, Svardudd. (2003). The impact of Physical Work exposure on musculoskeletal
symptoms among farmers and rural non farmers. Annals Agricultural Environmental Medicine 2003, 10, 179-184
3) Kolstrup, Stal, Pinzke, Lundqvist. (2006). Ache, Pain, and Discomfort. The Reward for Working with Many Cows
and Sows? Journal of Agromedicine;11(2): 45-55

Forekomst av fysisk trdning hos de intervjuade renskétarna

De intervjuade renskotarna tillfragades om deras fysiska traningsvanor (styrketraning, gym,
16pning, simning eller likande). Atta av tolv renskotare (67%) trinade mer eller mindre
regelbundet; nagra flera dagar per vecka medan andra trdnade mer sisongsberoende. De
flesta tycktes vara medvetna om den positiva effekten av traning for att kroppen ska orka.
Dock beskrev de ocksa att det kunde vara svart med regelbunden traning under
arbetsintensiva dagar och veckor, och darefter svirare att ateruppta traningen. Flera
renskotare ansag att traning tillsammans och i grupp var en stor motivationsfaktor for att
fortsatta och uppratthalla traningen.

Kvantifiering av fysisk arbetsbelastning i renskétselarbetet

Observationsstudierna genomfordes i 3 olika samebyar; en skogssameby och tva
fjallsamebyar, framst med fokus pa det manuella arbetet, men dven forekomst av olycksfall
och tillbud i arbetsmomenten kalvmarkning och renskiljning. Videofilmning gjordes med
bildfokus pa de renskotare som gett samtycke till att bli filmade.

Arbetsmoment och arbetsbelastning - kalvmdrkning

Kalvmarkningen och delar av kringarbetet (samling och identifiering) observerades och
videofilmades i 2 samebyar (skog- och fjillsameby) under 2 dagar respektive 3 dagar.
Arbetsmetoderna i de tva samebyar skilde sig ndgot fran varandra och beskrivs nedan som
metod I och Il utan mojlighet till identifiering av vilka samebyar som ingick i studien.

Infor kalvmarkningen hade renhjorden samlats fran fjall eller skogsmark till ett
stationart hagn eller girde. Arbetet med insamling av renhjorden tog flera dagar och
renskotarna anvande under insamlingen fyrhjulingar, motorcyklar, hundar och i vissa fall
aven helikopter. Samebyarnas renskdtare och rendgare fanns pa plats vid
kalvmarkningsplatsen liksom deras familjer och medhjilpare, som hjalpte till sa arbetet
snabbt kunde flyta pa. I sjdlva kalvmarkningsgiardet kunde det befinnas sig upptill 30-40
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personer som arbetade och hjilpte till med sjdlva kalvmarkningsarbetet. Renskdtarna
stravade efter att slappa ut renarna ur hdgn och girde sa snabbt efter kalvmarkningen som
mojligt for att minska stressen for djuren. Kalvméarkningen pagick fran tidig morron eller
formiddag till tidig morgon eller natt dagen efter, i 2-3 dagar; med avbrott fér pauser, mat
samt kort nattvila.

Kalvmirkningen borjade i bdde samebyarna med att samtliga kalvar fick en
nummerbricka hdngd om halsen, ett arbete som pagick under ca 3 timmar. Darefter
identifierades kalvens dgartillhorighet, vilket tog 3-4 timmar. Identifieringsarbetet innebar
att renskotaren iakttog vilken kalv som tillhérde vilken vaja, avlaste vajans 6éronmarke,
antecknade kalvens nummer pd halsbrickan liksom rendgarens namn. Renskétarna
observerades st stilla med rak rygg och nacke, sankta axlar och med armarna nara kroppen
och som det tycktes i god balans. Nagra sags sitta under identifieringsarbetet. Renskétarna
och rendgarna rorda sig lugnt och stillsamt i girdet under arbetet med att identifiera
renarna. Efter identifieringen skedde sjidlva 6ronmarkningen av kalvarna, vilket enbart
gjordes av rendgarna. Var observation av arbetet borjade nir renskétarna och renidgarna
gick in i hdgnet/girdet for att fanga och marka kalvarna. Under sjdlva kalvmarkningen
observerades tva olika arbetsmetoder.

[ den ena arbetsmetoden (arbetsmetod I) fanns de vuxna djuren kvar bland kalvarna hela
tiden. Kalvarna fangades in med snorkdpp (en kdpp med en ogla i ena dnden) eller med
handerna, och kalven (vikt ca 15 kg) bars fram till rendgaren. Vil framme, tog renédgaren tag
om ett framben och ett bakben, lade ner kalven pa marken, satte sig grensle 6ver kalven med
bada knidna i marken eller ett kné och en fot i marken (figur 6, bild a och b). Kalven "1astes”
sa att sdga pa plats. Arbetsstillningar med bade rak rygg och nacke som rygg- och
nackvridningar observerades, liksom arbete med armarna néra kroppen eller langre ut fran
kroppen. Arbetsmomenten att ldgga ner kalven, sitta sig grensle 6ver den, skira
oronmarket, stoppa ner kniven, ta fram tdng och markbricka, fasta brickan i érat, stoppa
undan tangen, resa sig upp och slidppa ivig kalven, tog mellan 1-3 minuter. Sjilva
oronmarkningen tog mellan 20-60 sek. Analysen av filmerna visade att det fanns
arbetsperioder under kalvmarkningen, dar de observerade inte hade nagon paus mellan
kalvarna - sa snart en kalv var klar viantade en medhjélpare med nésta kalv i famnen.

I den andra arbetsmetoden (arbetsmetod II) skiljdes de vuxna djuren fran kalvarna i
"karnan” (en byggt cirkular avskiljningsfalla med fasta vaggar). Darefter fangades kalvarna
in med hianderna och hélls kvar. Renédgaren gick fram till kalven och stéllde sig vid sidan om
eller grensle 6ver kalven, bojde sig framat och skar éronmarket (figur 6, bild ¢ och d). De
observerades st kvar i framatbojd/fillt stallning, ibland grensle 6ver kalven och ofta vriden
i bade nacke och rygg, dven om kalven lades ner pa marken. Arbetsstéllningar med rak, bdjd
eller vriden rygg observerades, liksom arbete med armarna nira respektive langre ut fran
kroppen (figur 6, bild a, b, c och d). Enstaka renédgare observerades arbeta i knasittande
stillning. Arbetsmomenten att boja sig framat, skiara 6ronmaérket, rata upp sig och slappa
ivag kalven, tog mellan 20-60 sek och analys av filmerna visade att under 8 minuter,
oronmarkte rendgare mellan 1 - 4 kalvar.
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Knésittande; badda knéna i
marken

Knisittande; ett kna och
en fot i marken

Staende framatfalld vid
sidan av kalv med latt
bojda kna

C

Staende framatbojd;
grensle dver kalv med
djup knabojning

d

Ryggkompression
1300 N

Ryggkompression
2230N

Ryggkompression
2860 N

Ryggkompression
2360 N

Figur 6 a), b), ¢) och d). Oronmdrkning av kalv i knésittande med bdda knéna i marken, ett knd och en
fot i marken, stdende med framdtfilld samt framdtbojd rygg.

Ryggkompression i arbetsstdllningar - kalvmdrkning

Berdkning av ryggkompressionen gjordes med analysverktyget ALBA pa de
arbetsstdllningar som de observerade rendgarna intog, och 9 respektive 12 bilder av dessa
positioner analyserades. For arbetsstillningen, knasittande positioner med bada knéna eller
en fot och ett kna i marken, berdknades ryggkompressionsnivaer hos de observerade pa
mellan 1300-2400 N (9 positioner analyserade), figur 6 a) och b). Att ha en fot och ett kna i
marken gav hogre ryggkompression jamfort med bada kndna i marken. For
arbetsstillningen, stdende framatbojd/lutad position, berdknades kompressionsnivaer pa
mellan 2360-3100 N (12 positioner analyserade), figur 6 c) och d). Ryggkompressionen
okade ju mer framéatlutad renigaren arbetade. Det fanns ddremot ingen skillnad om
rendgaren stod vid sidan om eller grensle 6ver kalven. Att arbeta i framatbojd position
riskerar na nivaer nara 3400 N nar samtidig sidbojning och/ eller ryggvridning sker, vilket
observerades. Nivan ar ett gransvarde vid vilket enligt NIOSH atgarder behover vidtas for att
undvika belastningsbesvar. I ALBA analyserna kan inte rotationens kompressionskraft
beréknas.

Riskbedémning for skadlig inverkan av arbetsstillningar och arbetsrorelser
Beddmning av risk for skadlig inverkan i de olika arbetsstéllningarna vid kalvmarkning,
enligt Arbetsmiljoverkets belastningsergonomiska checklista visade att vid:

- Identifiering av kalvar riskerar rendgaren inte att drabbas av fysiska belastningsbesvar
aven vid frekvent arbete. Bedomningen bygger pd att arbetsstéllningen inte r 1ast, man kan
rora sig, sta still samt dven sitta ner. Det observerades att nagra rendgare hade en till synes
avslappnad, balanserad arbetsstallning i stdende stdllning. De observerades sta med tyngden
jamt fordelad, sdankta axlar och rak rygg och nacke, vilket inte innebar skadlig inverkan.
Andra observerades std med tyngden mest pa ena benet, nagon stod med latt framatbojd
rygg. En stdende position dar leder och andra strukturer sned belastas, sarskilt i samband
med trotthet och kyla, vilket kan bidra till fysiska belastningsbesvar.

- Oronmérkning av kalv i kndsittande arbetsstdllning med bada knéna eller en fot och ett
knd i marken grensle over kalven, finns det en risk for rendgaren att drabbas av
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belastningsbesvar i framforallt knidna vid frekvent arbete. Bedomningen baseras pa en
frekvent upprepning av att: sitta sig ner pa kni, sitta kvar i en last arbetsstallning for ben,
uppresning av kna och fotled till stdende for ofta att direkt aterga ner till knasittande. Har
finns dven en skaderisk pa kna av harda ojamnheter och kyla fran marken.

- Oronmairkning av Kkalv i stdende framdtbdjd arbetsstillning och ofta grensle éver kalven,
beddms flera rendgare riskera att drabbas av fysiska belastningsbesvar vid frekvent arbete.
Beddmningen baseras pa nivan pa ryggkompressionen, observationer att ryggbdjningen ofta
kombinerades med en ryggvridning och/eller sidbojning, samt att arbete forekom med
armarna ut fran kroppen samt att arbetsstallningen intogs vid upprepade tillfillen under 7-
8 timmar i 3 dagar.

Jamforelse av fysisk belastning mellan de tva arbetsstillningarna

Arbetsstillningens betydelse for ryggkompressionen. Analysen visade att kndsittande
arbetsstdllningen, grensle 6ver kalven innebar lagre ryggkompressionsnivaer (figur 6, a och
b) och riskerar darfor inte innebdra en risk for skadlig inverkan pa ryggen, vilket
arbetsstillningen att std med raka ben och framdtbdjd rygg, riskerar gora (figur 6, c) och d).

Arbetsmetodens betydelse for den fysiska totalbelastningen. Da antal renar och
renagare var betydligt fler i den ene av de observerade samebyarna gavs mojlighet till langre
pauser mellan kalvmarkningarna och dirmed en mindre intensiv arbetsbelastning (tabell 7)
jaimfort med den andra observerade samebyn med betydligt farre renar och rendgare.
Daremot pagick kalvmarkning under fler timmar och dagar i samebyn med stort antal renar.

Tabell 7. Jdmférelse mellan de tvd arbetsmetoderna (arbetsmetod I och I1) vid kalvmdrkning avseende
arbetsfrekvens av kalvmdrkning samt observerad genomsnittlig pausldngd.

Arbetsmetod Antal Tidsatgidng per | Antal kalvar en | Berdknad Totalt antal
och rendgare kalvméarkning renagare pauslangdi | timmar/dag
arbetsstallning | som markte observerades genomsnitt | kalvméarkning
kalvar marka per i minuter pagick
timme mellan
varje kalv
Arbetsmetod I 6 60-180 sek 15 st 1 minut 3
Knésittande
Arbetsmetod II | 20-30 30-60 sek 10 st 5 minuter 8
Stdende
framatbojd

Bdda arbetsmetoderna och de observerade arbetsstillningarna innebar var och en risk for
skadlig inverkan. Arbetsstéllningen kndsittande innebar en hog belastning pa framforallt
knd, och med héinsyn tagen till den hoga arbetsintensiteten finns har en risk for skadlig
inverkan pa framforallt knileden. Arbetsstillningen stdende framdtbdjd innebar en mycket
hog ryggbelastning/ryggkompression med stor risk for skadlig inverkan pa framforallt

ryggen.

Arbetsmoment och arbetsbelastning - renskiljning

Renskiljning observerades och videofilmades i en fjdllsameby under 2 dagar. Infor
skiljningen hade renhjorden samlats under flera dagar fran vidstrackta omraden till flera
garden vid sjalva renskiljningsplatsen. Renarna himtades och drevs i olika grupper fran de
storre gardena till den centrala fallan "kdrnan”, dér sjilva skiljningen av renarna gjordes.
Fran den centrala fallan fanns anslutande hagn/fallor som tillhorde samebyns olika
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renagare. Grupper om ca 250 djur drevs till "kdrnan” dar varje rendgare sokte sina renar och
avlaste 6ronmarkningen. Renagare, renskotare och medhjalpare borjade fanga in och dra
renar med stora horn (vuxen ren vager i genomsnitt mellan 60 - 90 kg) och oftast
samarbetade de tva-och-tva. Den ena personen greppade om ett av hornparet och den andra
var genast beredd att ta tag om det andra. Ogonblicket att finga in renen observerades kriva
foljsamhet och samspel med renen forutom styrka och balans. De drog nu renen i hornen
(figur 7) mot den skjutbara grinden som ledde in i det egna hagnet/fallan. Det observerades
dven personer som ensamma drog de mindre renarna (ofta arskalvarna). Renen gjorde oftast
motstand, satte i klovarna och gjorde dven ryck for att komma loss. Innan renen slapptes ut
i rendgarens hign/filla vaccinerades den (mot parasiter) och i injektionsmomenten
behovdes renen hallas helt still for att undvika skador pa bade djur och manniskor. Beroende
pa var i "kdrnan” renen fangades, varierade striackan att dra ren pa mellan 6 och 15 meter.
Maitinstrument saknades for att méta renens motstand; den drag- och ryck kraften djuret h6ll emot
med. Berdkningar har darfor gjorts av vilken kraft pd motstandet behdvdes for att nd en s& hog
ryggkompressionskraft att den dverstiger NIOSH gréansvarde 3400N (figur 7).

e & -

Ryggkompression pa 3400

Ryggkompression pa Ryggkompression pa 3400 | Ryggkompression pa

N nivén 3400 N nivan om N nivin om motstand pa 3400 N nivan om
om motstand pd 230 N motstdnd pd 171 N 290N motstdnd pd 370 N

Figur 7. Exempel pd arbetsstdllningar vid renskiljning ddr berdkning av nddvdndig yttre kraft for att
uppnd kompressionskraft pd 3400 N gjorts.

Sjalva skiljningen av djuren pagick i tvd dagar och 20-25 personer, medhjilpare som
rendgare och renskotare, deltog i den observerade samebyns arbetslag. Av dem sags 10
personer arbeta kontinuerligt med att dra renar bade i "kdrnan” som till de angriansande
hagnen/fallorna. Analyserna fran videofilmerna visade att de tillsammans drog 140-150
renar pa 30 minuter dvs. en ren varannan minut. Att dra renen till sitt eget hiagn/falla tog
mellan 20-40 sekunder och en ny ren greppades efter 20-60 sekunder. I de fall det fanns fa
djur i kdrnan minskades "kdrnan” med sackvav och i de fallen drogs en ren till det egna
hagnet/fallan pa 8-20 sekunder och en ny ren efter 15-20 sekunder. Arbetet pagick med
samma intensitet under de 3 renskiljningsdagarna.

Infangandet av renen med att greppa hornen innebar betydande fysiska krafter och
observerades ske i en kroppsstéllning som var bade vriden och b6jd. Renskotarna, renagarna
och medhjilparna observerades ta spjarn, arbeta med bada benen och manga sags arbeta
med god foljsamhet i hela kroppen. Ndgra observerades arbeta med rak rygg, utan
observerbar rotation eller bojning i ryggen, med sdnkta axlar och med armarna nara
kroppen. De tycktes arbeta med en bra arbetsstidllning och med avvagda arbetsrorelser.
Andra sags arbeta med vriden, bojd rygg, men med god kraftutveckling och anviandning av
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benen. Endast vid ndgot enstaka tillfille observerades arbete i kndstaende (vid markning av
kalv eller byta av GPS sédndare pa djuret). Ingen observerades ha knaskydd, dock ségs alla ha
kraftiga, till synes valfungerande arbetsskor.

Ryggkompression i arbetsstdllningar - renskiljning

ALBA analysen av ryggkompressionen vid renskiljning baserades pa 25 bildunderlag och
positioner liksom den yttre kraften (motstdnd fran renen). Resultaten visade
ryggkompressionsnivier pa over 3400 N, vilket &r gransvirdet enligt NIOSH
rekommendationer, nar atgirder behdver vidtas for att forhindra uppkomst av fysiska
belastningsbesvar. Detta trots att de observerade arbetade med en till synes god
arbetsteknik. Under filtstudierna saknades redskap till att madta motkraften, ryck och
motstand fran renen. En vuxen ren kan viga upp mot 90 kg och kan troligen i vissa
situationer utveckla ett kraftfullt motstand. Den nédvandiga yttre kraften som behdovs for att
ryggkompressionen ska na nivan pa 3400 N har berdknats for ett antal arbetsstallningar i
renskiljningen (figur 7). Resultaten visade att redan vid en motkraft fran renen pa 152 N (vid
samarbete tvd-och-tvad) och pa 127 N (vid ensamarbete), ndddes en ryggkompressionskraft
pa 3400 N. Analyserna visade att vid observerat bra arbetsstillning kombinerat med
foljsamhet fran renen, behdvs en stor motkraft, upp mot 650 N, for att na en
ryggkompressionskraft pa 3400 N. En motkraft fran renen pa 650 N skulle innebara att
renskotarna i ndstan bar hela djuret, som vager mellan 600-900 N. Daremot finns alltid en
skaderisk om renen gor plotsliga, ovantade ryck. Vid tillfdllen ndr man inte ar beredd dven
vid laga krafter, ar risken for skador i muskulatur, leder och ledband 6verhdngande. I ALBA
analyserna kan dock inte kompressionskraften av ryggrotation eller sidobdjning berdknas.
Det innebar att ryggkompressionen inte kan berdknas for vissa observerade
arbetsstdllningar, sisom arbete med samtidig ryggbdjning och ryggvridning. Inte heller kan
belastningen av ryck fran djuret berdknas; dock bedoms bade ryggbojning och ryggvridning
samt plotsliga ryck fran djuret kunna 6ka belastningen ytterligare.

Riskbedémning for skadlig inverkan av arbetsstillningar och arbetsrorelser
Beddmning av risk for skadlig inverkan i de olika arbetsstéllningarna vid renskiljning, enligt
Arbetsmiljoverkets belastningsergonomiska checklista visade att:

Flera av renskodtarna, rendgarna och medhjdlparna riskerar att drabbas av fysiska
belastningsbesvar i renskiljningsarbetet. Bedomningen baserades pa den hoga frekvensen
av ryggbelastningar kombinerad med ryggvridningar och ryck fran djuret samt hoga
ryggkompressionsnivaer. Den hoga frekvensen med arbetscykel pa 30 minuter (en ren
varannan minut under 30 minuter), vilket utgor intensivt arbete f6ljt av nagra enstaka till 15
minuters paus, bidrar till beddmningen. En arbetscykel som dessutom upprepades och
pagick under 7-9 timmar. Arbetet bedoms dven innebéra stor risk for skadlig inverkan pa
axlar/skuldror med sarskild hansyn tagen till ryck fran djuret, bdde under infingandet som
under dragmomentet.

Forekomst av olycksfall och tillbud

Renskotselarbete ar ofta forbundit med ensamarbete i svar terrang. Attiofem procent (85%)
av renskotarna angav i enkaten att de oftast arbetade ensam ute pa fjallet och i skogen och
ofta under stranga klimatiska forhallanden. Att arbeta ensam i skog, mark och pa fjill och
ofta med dalig telekommunikation ar en okad risk i sig. Om en olycka och allvarlig
kroppsskada intraffar och hjalp inte kan tillkallas snabbt, kan det fa for6dande konsekvenser
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for renskotarna och en av renskdtarna kommenterade: Det dr ett farligt yrke, ddr det gdller
om att tdnka till i férvdg for att undvika farliga situationer, speciellt om du dr ensam!

Majoriteten av renskétarna (92%) ansag att det fanns risk for olycksfall och skador i
arbetet som renskotare (tabell 1), speciellt under intensiva och stressfyllda arbetsperioder
med mycket lite somn. En renskotare kommenterade att det hdnder sd ofta (olyckor och
tillbud) att ett par rader inte rdcker for att beskriva det! En annan renskotare uttryckte:
Ndstan varje dag dr man utsatt for tillbud, som vid lite otur hade blivit ldkarvdrd eller dnnu
vdrre! De situationer som renskdtarna ansag som mest riskfyllda omfattade fraimst korning
med olika motorfordon (fyrhjuling, (sn6)skoter, motorcykel och helikopter). Det fanns en
okad risk for att volta, vilta, kora fast, kora genom is eller bli fastklaimd med fordonen.
Dessutom framhdvde renskdtarna en stor risk for forslitnings- och vibrationsskador i
samband med korning och aven risk for alltfér tunga lyft speciellt vid fastkérning dar
renskotarna oftast sjalva fick forsoka fa loss fordonet. Att kora i svar terrang, i daligt vader
och dalig sikt, kanske i svar kyla, med svaga isar, vakar, backar, sjoar, raviner och klippor
utgor en stor risk for olycksfall men aven frys- och 6gonskador. Det hdnde ganska ofta, som
en renskdtare kommenterade, att man chanser, att man dr ouppmdrksam, oférsiktig, dr
stressad, och dd hdnder olyckorna.

Renen ar ett semi-domesticerat djur som endast hanteras fa ganger om aret och arbetet
med djuren och djuren i sig kan vara en riskfaktor. Vid samlingar dar manga djur vistas med
manga manniskor pa en liten yta finns risk fér klam-, tramp- och stdngningsskador. Halk-
och fallolyckor speciellt i samband med samlingar och i girden anses ocksd utgora en
olycksfallsrisk for renskotarna tillsammans med stick- och skédrskador fran renhorn, kniv
och injektionssprutor, samt kvistar och grenar vid terrangkorning.

Néstan tva tredjedelar (68%) av renskétarna hade drabbats av olycksfall eller tillbud i
samband med renskdtselarbetet och anledningen var oftast relaterat till motorfordonen
(48%) och renarna (34%), se tabell 1. Skadorna omfattade allt fran benbrott (fot, ben, arm,
nacke, revben, nyckelben och rygg); skallskada; stukning och luxering av fot-, kna-, hand- och
skulderled, krosskador (fingrar, hand, fotter och tinder); skador i 6ga, hand, kind, ljumske
och helkropp orsakat av stick fran renhorn; samt aven forfrysningsskador, skador orsakat
av kolmonoxidforgiftning och arbete med yxa. Fa olyckor rapporterades i samband med
anvandning av redskap och verktyg (9%). Renskotarna rapporterade olika anledningar till
vad som hade hant nar de forolyckade och exempelvis kunde det vara: Jag tippade med
skotern och ramlade med axeln fére in i ett trdd; Pd vdg hem frdn renarbete sd vilte min skoter
utfér fjdllet och mitt ben kom ej loss ndr skotern vdlte; Stértade med helikoptern!; Renarna
skulle in i hagen men vdnde, jag hann ej undan dd det var en backe, jag ldg pd magen
medvetslés, och Jag ramlade i samband med renskiljning och fick vajhorn i ansiktet, skar upp
ndsan. En tredjedel av renskdtarna (31%) hade kvarstdende besvar och problem efter
olyckan sasom standig vark, stelhet, kdnslobortfall och samre rorlighet i leder, fotter, ben,
hofter, hander och fingrar, rygg, axel, arm, revben, bréstkorg och huvud, domningar i frdmst
hander och fotter. och kalla fingrar och tar, drrbildningar pa kroppen, helt eller delvist
forlorat syn pa ett 6ga, standig trotthet i kroppen, samt stress och angest for att igen bli utsatt
for liknade olycka eller situation.

Ndstan samtliga renskétare (95%) anvande regelbundet motorfordon i det dagliga
arbetet. Motorfordonen som anvandes var forst och framst (sné)skoter och fyrhjulingar (ett
fatal sexhjulingar), samt motorcykel och helikopter. Lastbil, bil med sldp speciellt anpassat
for transport av renar, paramotor, skarmflyg och bat var ocksa fordon som nyttjades. Endast
en tredjedel av renskdtarna (31%) hade gatt utbildning i anviandning av motorfordonen.

De flesta av renskdtarna (84%) anviande ndgon form av personlig skyddsutrustning vilket
omfattade handskar anpassade efter vaderlek, hjalm, termokldder, skyddsskor, horselkapor,
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skyddsvist, skoteroverall, flytvast och flytklader. Manga hade dven forbandslada med sig néar
de akte ut till renhjorden. Annan typ av skyddsutrustning och hjalpmedel som renskotare
anvande var ytterklader av renskinn och ylle, samt ben-, rygg-, armbags- och ansiktsskydd.
Sovsiack, extra mat, yxa, sag, kniv, kikare, isdubbar, skoterlyft, rep och torra klader var ocksa
bland det som noterades. Mobilen, komradio, MRG sidndare eller satellittelefon samt GPS var
ett sjdlvklart hjalpmedel for renskdtarna och nastan alla hade en eller flera av ovannamnda
med sig i skog, mark eller pa fjillet.

Olycksfall och tillbud i renskotselarbetet i fdlt

Renskotsel ar ett farligt och olycksdrabbat yrke, vilket dven enkétresultaten visade. Dock
forekom valdigt fa incidenter under faltobservationerna. En renskdtare kommenterade
under intervjuarna: Livet som renskotare dr farligt och vi utsdtts for mdnga risker; det dr
konstigt att det inte hinder fler olyckor dn det gér! Samtalen med renskotarna bekraftade
resultaten i enkiten att olycksfall och tillbud framst féorekommer i samband med
motorfordonen och hanteringen av djuren. [ de individuella och i fokusgruppsintervjuerna
berattade renskdtarna om incidenser av mera eller mindre allvarliga karaktar som de hade
varit utsatta for.

Motorfordonskoérning och riskerna

Renhjorden pa var-, host och dven vinterbeteslandet behover tillses ofta och ibland dagligen.
Det innebar ofta ldnga korningar fran bostaden till beteslandet med t.ex. fyrhjuling, skoter,
snoskoter eller motorcykel. Fardvédgarna ar ofta daliga och ibland finns farliga strackor dar
renskotaren ofta firdas ensam. Renskotarna beréttade att de vanligaste olycksfall och tillbud
hinde vid motorfordonsdkning, och det kunde vara voltning, viltning, fastklimning,
krockning, kora fast och drunkningstillbud.

Renskotarna kor i olika svartillgidngliga terrang, i allt fran fjall och skog till myrmark; och
myrmark kan vara svarbedomliga. En renskdtare berattade att man fdr géra en bedémning;
och ibland dr den rdtt och ibland helt fel. Denna renskotare berattade om en incident dar hen
hade bedémt myren som farbar med fyrhjuling, men hade dnda kort fast. Renskotaren var
ensam och morkret holl pa att falla, sa tiden var knapp; och stressen borjade smyga sig pa.
Renskotaren beslot att egenhandigt forsoka ta sig fri av myren, &ven om det innebar en
mycket kraftig fysisk anstrangning (som senare gav renskotaren ihallande ryggproblem) och
en stor risk for olycksfall, om forsoket att ta fyrhjulingen fri misslyckades. I dessa situationer
ar det inte l1att att tinka pa ratt arbetsteknik, som renskotaren sa, det géller om att 6verleval

Vid en av féltstudierna intrédffade en allvarlig olycka dar en ung renskotare férolyckade
med sin motorcykel i samband med samling av renarna infér kalvmarkning. Det var en tidig
morron i juli (kI ca 03.00) och renskdtarna hade akt ut for att hdmta in renhjorden till
samlingsgirdet. De 6vriga renskdtarna akte fyrhjuling, men den unga renskotaren korde sin
motocross cykel. Renskotaren brukade, enligt hans kollegor, vara mycket forsiktig och
anvande flitigt sin skyddsutrustning (ryggskydd, hjalm, kni-, armbdgs- och benskydd,
handskar och motocross skyddsstovlar). Just denna dag hade han glomt att ta pd sina
skyddsstovlar. P4 en brant och hal fjallsluttning, stegrade motorcykeln, han forlorade
kontrollen 6ver den, valte och fick benet i klam under cykeln. Den unga renskétaren fick
hdmtas med ambulanshelikopter och flygas till narmaste storre sjukhus for operation av
o6ppen benfraktur (vi fick senare hora att han hade aterhamtat sig vl efter ndgra manaders
intensiv rehabilitering).
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Nattkorning och svar terrang utgor en 6kad risk

Renskotarna ar ofta tvungen att kora nattetid i morker vid flyttning och samling av
renhjorden under var och host. Motorfordonen &r oftast inte utrustade med tillracklig bra
belysning. Den belysning som finns pa motorfordonen gor ofta att renskotaren bara precis
kan se vad som ar framfor, och inte konturerna i omgivningen och landskapet. Det gor det
svart for renskdtarna att omorientera sig, vilket de ar beroende av for att undvika faror pa
fardvagen (t.ex. back och hojdskillnader i terrangen). Manga renskotare véljer darfor ofta att
kora utan belysning. Vintertid, nar snén och isarna ar mera stabila, ar det lattare och mindre
riskfyllt att kora med belysning forutom vid kraftigt snoovader med dalig sikt.

Risken for drunkningsolyckor

Flera renskotare beriattade om risken for, och tyvarr, aven incidenter med
drunkningsolyckor. Renskétarna som kor i allt vider och ovader ar ofta utsatta for riskfyllda
situationer, dar de med motorfordonen behdver ta sig 6ver vattendrag under var och
sommar och ut pd svaga isar pa vintertid. Daligt viader och dalig sikt (sol och sno) i
kombination med bristfallig skyddsutrustning kan fa fatala konsekvenser for renskotarna. I
samtalen med renskétarna framgick en tydlig samstdmmighet om att landskapet, och
speciellt vinterlandskapet, har forandrats de senare aren, vilket sannolikt ar en konsekvens
av klimatférandringarna som dven har drabbat Sapmi. Det snabbt férandrade landskapet
och klimat har gjort det svarare for renskoétarna att “lasa av” naturen och risken for
felbeddmningar med olycksfall och tillbud till f6ljd har 6kat.

Mobiltickning och siakerhet

Ar renskétaren ensam ute pé fjillet eller i skogsmark, och i “déda eller nista doda tele- och
radiokommunikationshal”, da maste renskdtaren klara sig for egen hand om nagot hénder. I
de flesta fall brukar renskoétarna tala om for familjen och sina renskétarkollegor vilken rutt
de tanker ta for dagen. Det har visat sig svart for ambulanshelikopterpersonal att hitta en
skadad renskotare utan god geo- och topografisk grafisk kinnedom om omréadet. En
renskotare berittade att han hade forolyckad med sin skoter och kort ner i en vak i en
svartillgidnglig terrdang. Blot hade han lyckats ta sig vdlbehallen ur vaken (forlorade dock
skotern), men eftersom det var vinter och kallt blev han snabbt avkyld. Han beh6vde hjalp
och snabbt. Han visste att helikopterpersonalen skulle ha svart att hitta honom i det omrade
han befann sig. Pd grund av kylan som snabbt tog pa mobiltelefonens batteri och pa grund
av att han ocksa befann sig en ett omrade med dalig satellit och mobiltickning, visste han att
det skulle ta for 1ang tid, och med flera avbrutna samtal, att forklara for helikopterpersonelen
var han befann sig. [stéllet ringde han sin kollega, forklarade var han befann sig (de arbetade
ofta tillsammans i samma omrade), bad honom dka med ambulanshelikoptern och visa
vagen. Med walkie-talkie (kommunikationsradio) lyckades de spara och finna den nerkylda
renskotaren, och situationen slutade val tack vare kollegans kinnedom om omradet och att
renskotaren hade med sig sin walkie-talkie.

Flygfordon och sikerhet

Helikopter anvéndes flitigt i samband med samlingar och flyttningar av renhjorden bland
renskotarna i de samebyar som deltog i studien. Flera av renskdtarna kunde beritta om
incidenter med helikopter som hade stortat och personer som hade blivit bade lindrigt och
allvarligt skadade, dock intraffade denna typ av incidenter sillan. Ddremot hade det i Sapmi
forekommit en del olycks- och dédsfall med paramotorer (en paramotor dr en motor med
propeller som birs med en sele pa ryggen, och anvinds vid skarmflygning). Vindarna i

43



fjallvarlden kan vara opadlitliga och kan snabbt foridndras, vilket gor paramotorer
svarmanovrerade. I Sverige finns det lagkrav pa certifierad utbildning for att flyga dessa
fordon, dock berittades det bland renskotarna att nu nog inte alla som flég dessa fordon
hade gatt utbildning. En renskotare som hade gatt utbildning i paramotor flygning, hade kort
efter utbildningen bestamt sig for att inte anvdanda den i ren driften pa grund av den 6kade
risken for olycksfall. Att anvanda detta flygfordon kraver att man aktivt flyger och ofta, och
haller kunskapen pa en hog nivd om inte sakerheten skall bli lidande. En renskétare hade
nagra ar tidigare stértat med en paramotor och brutit en arm.

Risk- och olycksfallsacceptans

Det finns &ven lite av en "jag kan klara mig sjalv kultur” samt en hdg risk- och
smértacceptans, och man soker inte vird forran det inte finns annan utvag. Renskotare
berattade att man inte ringer efter hjdlp om de har stukat eller brutit en kroppsdel, dven om
de befinner sig Idngt ute i skog, mark eller pa fjdll; vilket kan fa forodande konsekvenser.
Istillet tar man sig hem pa basta sittet och avvaktar, for eventuellt att ta sig vidare till
sjukvarden. En renskdtare berdttade om en kollega som vid en vintersamling uppe pa fjallet
brot armen. Renskotaren tog ett par Alvedon, fortsatte arbetet och sokte forst sjukvard flera
dagar efter.

En del renskotare dker skidor nar de ser till renhjorden i beteslandet och dar det ar
mojligt; men dven vid skidakning kan olyckor intraffa. En renskotare beréttade att han var
pa skidor pa vag hem fran fjallet, under fairden korde han 6ver ett kdrspar och var han
ouppmarksam ett kort 6gonblick, och da hdande det; han brot benet. Istillet for att ringa och
be om hjalp, tog han sig till fyrhjulingen (som stod en mil bort) genom att krypa, hasa och
glida fram sittande pa skidorna. Val framme vid fyrhjulingen kunde han ta sig upp pa den och
kora 2 mil hem, for darefter att ta sig till akuten for behandling. Renskdtaren satt att resonera
handlade dels om att det dr nu sdkert inte sd allvarligt, kanske bara en muskel- eller senskada
och jag klarar mig sjdlv, men aven om vem skall ta hand om mina hundar ndr
ambulanshelikoptern kommer, de far inte folja med helikoptern, och jag kan ju inte Iimna dem
hdrute pd fjdllet. Som renskotaren ocksa forklarade: man kan inte bara férlita sig pd att ndgon
annan dr precis i granntrakterna, det tar tid innan hjdlpen kommer fram, och da dr det bdttre
att lita pd sig sjdlv.

Fortroendet for svenska sjukvarden

Generellt sett, ar fortroendet for den svenska sjukvarden bland renskotare ratt 1agt, vilket
kan vara en forklaring till att de sallan soker sig till den traditionella svenska sjukvarden. For
att illustrera varfor fortroendet kan ha minskat eller inte forekommer, finns en berittelse
fran en renskotare som var med om en olycksfallsincident en tidig virmorgon: Renskotaren
korde skoter i svar terrang pa fjallet och plotsligt hdande olyckan; renskotaren flog av skotern,
den kom 6ver honom och traffade honom i huvudet, och han blev medvetslds. Vid detta
tillfalle var de tva renskotare som hjalptes at, och kollegan ringde ambulanshelikoptern. Den
skadade renskotaren vaknade under telefonsamtalet, och eftersom han hade kvicknat till,
ansag ambulanshelikopterpersonalen att det var onddigt att himta honom pa fjillet.
Kollegan och den skadade renskoétaren fick ta sig 3-4 mil med skotern, for darefter att ta sig
ytterligare 3-4 mil med bil till ndrmaste sjukhus, dar renskotaren fick vard for sin skallskada
och hjarnskakning. Denna renskdtare hade inte mycket fortroende kvar for sjukvarden.
Daremot finns det en stor tilltro, tillit och fortroende till den samiska ldkekonsten som har
funnits i generationer.
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Djurhantering och skaderisk

Det finns alltid en 6kad risk for olycksfall och skador vid narkontakt och hantering av djur.
Desto mindre djur ar vana att bli hanterade desto storre ar risken for olycksfall och skador
pd manniskan som hanterar djuret. Renen ar ett semin-domesticerat djur som endast
kommer i narkontakt med renskotaren och hanteras av denna ett fatal ganger per ar. Vid
kalvmarkning och renskiljning vistas manga djur och manniskor i garden samtidigt och det
vill oundvikligt uppsta riskfyllda situationer. I faltstudierna observerades manga tillbud,
men fa olycksfall och skador. De tillbud som observerades var renskotare och medhjalpare
som blev knuffade, klimda, trampade p3, éversprungna och sparkade av renar. Skadorna
som uppstod var lindriga och handlade framst blamarken och morbultade kroppar. Det
observerades dven en hel del fall och halkningar i gdrden som orsakades av bl6t och slipprigt
underlag i kombination med kraftigt motstand fran renen vid infingning som resulterade i
att renskotaren kom ur balans och darmed ramlade.

Sarvar ar stora, starka och farliga (speciellt under parningssdsongen). Nar renskoétarna
vid renskiljningen fangar in tjurarna, kimpar de mot genom att sld med huvudet och de stora
hornkronorna, vilket kan ge allvarliga frakturer, blamarken och stickskador. Risken for
klamskador ar ocksa 6verhdngande om renskotaren av misstag kommer mellan tjuren (kan
dven vara vuxna vajor och harkar) och den fasta inredningen i gardet. Renskotarna anvander
inte alltid skyddshandskar, vilket resulterar i att en del far brannskador i handerna orsakat
av lasson och renens kraftiga motstand vid infaingning. Risken for infektioner finns dven
forekommande i samband med stickskador fran renhorn.

Renarna transporteras ibland i mindre eller storre lastbilar mellan sommar och
vinterbeteslandet och speciellt stressade och oerfarna ungdjur kan vara svarhanterade, och
det ar da latt att renskdtaren skadas vid lastning av djuren.

I renskotselarbetet d&r kniven en av de viktigaste arbetsredskapen, och stick- och
skdrskador forekommer tex. i samband med kalvmérkning och slakt. Dock inom
renskotarkulturen lar sig barnen i tidig dlder att hantera kniven korrekt genom att tilja
pinnar och tidigt lara sig att marka kalvar under uppsyn av erfarna renskotare. Sjalvklart
hander det skador nar knivar anvands sa omfattande som arbetsredskap. Vid en vinterslakt
(-30 grader) skulle en renskétare stycka en renkropp som var slaktat dagen innan.
Slaktkroppen hade fryst under natten och vid styckningen slank kniven och gick rakt genom
renskotarens lar. Snabbt fick han komma till sjukhuset dar han blev sydd med ett antal stygn
och fick stelkrampsvaccination for att undvika infektion.

Vid kalvméarkning och renskiljning vistas manga djur i girdet och mycket damm fran
jorden och har fran djuren finns i luften, vilket kan vara pa frestande och hélsofarligt fér bade
djur och méanniskor att inandas. Ett satt att minska damm exponeringen ar att bevattna
gardet, med den risken att det blir slipprigt och halkigt for de som vistas i gardet. Risken for
att halka, ramla och bli trampat pa ar 6verhdngande om gardet ar slipprigt efter nederbord
eller bevattning, eller halt pa grund av sné och is.

Vid kalvmarkningar och renskiljningar finns girdena ofta langt fran allfarvag, vilket
innebar lang transportstracka och tid att ta sig till sjukvard om en skada eller olycka ar
framme. Maiarkning och skiljning ar arliga gemensamma och traditionsbundna
sammankomster dar renskotande familjer samlas for att hjalpas at och umgas socialt. Flera
av de kvinnliga familjemedlemmarna som deltar i arbetet i girdena ar sjukvardsutbildade
och arbetar som sjukskdterskor. Detta innebar att de ofta finns pa plats och snabbt kan hjalpa
till.
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Stress och tidspress dr en riskfaktor

I samtalen med renskétarna har det ocksa framkommit att under tidspress och stress, sa
sker det fler olyckor och skador i renskotselarbetet. For renskétarna ar oron for vader,
rovdjursangrepp och framforallt betestillgdngen, speciellt vintertid, en stor stressfaktor och
en renskotare kommenterade: Det dr ju denna stdndiga oro for betet, renarna behdver ha ett
bra bete hela tiden, och den stdndiga oron bér du med dig, direkt ndr snén faller. Denna oro
och stress i kombination med langa arbetsdagar i strang kyla och morker pa snéskotern for
att kantbevaka och flyttar renhjorden till battre vinterbetesmarker utgér en 6verhdngande
olycksfalls- och skaderisk.

Arbets- och skyddsutrustning, och sikerhet

Arbets- och skyddsutrustning anvidnds i varierande omfattning. Det &r ovanligt
forekommande att den enda skyddsutrustning som anvinds dr mdssa, handskar och
horselkapor. Hjalm anvandes i mindre utstrackning ar den borde. Renskétarna ansag att de
hjalmar som fanns pa marknaden var for tunga (ca 550 gr; renskotarna fick nackproblem
pga hjalmens vikt och de stdndiga stottarna som fortplantade sig upp i nacken vid koérning i
terrang). Det fanns inte heller mojlighet att ha horselkdapor med kommunikationsradio i dem.
Dock fanns en lattviktshjalm utvecklat for skogs- och industriarbetare som renskétarna
ansag fungerade valdigt val (ca 300 gr, med bra ventilation, bra synfalt och mjukt rundad yta
som gor att inte grenar fastnar i hjalm). Medvetenheten om sdkerhet bland renskdtarna var
varierande; det fanns dock ett stort antal renskotare som exempelvis vid
motorfordonsakning oftast hade fdljande arbets- och skyddsutrustning pa eller med i
uppackningen: Skyddsklader (ofta Goretex, ylle, ren- eller farskinn), termounderstall
(vintertid), mdssa, vanter/handskar, flytvast eller flytoverall, extra torra och varma klader,
kraftiga skor/stovlar, rygg-, kni- och armbagsskydd, sol- eller skyddsglasogon, horselkapor
(ofta med inbyggt kommunikationsradio), mobil- och satellit telefon, kommunikationsradio,
vattentdtt sovsidck, forbandsldda, samt extra proviant (yxa, spade, kniv, vinsch rep, extra
batterier, tdndstickor, tindare, ficklampa och kikare ansags av renskdtare som arbets- och
inte som skyddsutrustning).

Kravspecifikation for arbetsfordon (sné)skoter i renskétsel

Under projektperioden framkom det tydligt att motorfordonen som renskotarna
regelbundet anvidnde i arbetet ansags vara fysiskt pafrestande for kroppen och renskoétarna
upplevde omfattande fysiska symptom och belastningsbesvar. Det framkom &ven att
fordonen inte verkade vara lampligt utformade och konstruerade fér den omfattande
anvandningen inom renskoétseln.

En fokusgruppsintervju genomfordes i mars 2016 med 4 manliga renskétare fran en
fjallsameby med syftet att fa en fordjupad kunskap om fysisk belastning och sidkerhet i
samband med anvdndning av motorfordon. Det 5 timmar ldnga samtalet leddes av de 3
forskarna. Nedan redovisas resultaten fran fokusgruppen avseende fysisk belastning och
sikerhet vid motorfordon korning med sarskilt fokus pa snoskotern. Tillsammans med
renskotarna formulerades ett underlag till kravspecifikation pa sndskoter som arbetsfordon
(tabell 8 och bilaga 4).

Motorfordon anvdnds under hela dret i renskdtseln. Snoskotern anvandes i detta omrade
fran november/december till mitten av juni. Renskdtarna korde i snitt 750 mil under denna
period med en variation fran 350-1.500 mil, beroende pa bland annat geografiskt omrade,
terrang, betestillgdng och vader (vintertid uppemot -35-40 °C). Vanligt var en daglig
korstracka pa 20 mil och ofta kordes 10 mil for bara att se till djuren. Betet styr renens
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rorelse beteende och befinner renen sig i fjalltrakterna korde renskdtaren ofta upptill 12 mil
for at na renarna. I skogslandet ror renen sig inte over sa stora omraden. Dock vittnade
renskotarna om att under de senaste 10 dren har nya vagar anlagts och vintertid anldaggs
manga t.ex. skoterspar. Konsekvensen av detta blir att renen vandrar 6ver betydligt storre
omraden och avstand (lattare for renen att vandra i sparen an i hog snd) och dirmed dven
langre korstrackor och arbetstimmar for renskotarna.

Fyrhjulingskorningen borjade i juni och juli och under dessa manader kdrdes endast
kortare strackor. Kalvarna foddes under denna period och renhjorden befann sig mer
stationart i de djupare dalarna och vattendrag, vilket innebar att 6vervakning inte behévdes
varje dag. Till samlingen infor kalvmarkningen blev det dock langa kdrpass. Renskotarna
korde nattetid och mellan 8-12 timmar. P3 kalvmarkningsdagen hade renarna hamtas pa
natten och samlats i ett stor garde. Nattkdrningen blev ofta 8 timmar, med endast en timmes
kort vila och direfter genomfdrdes kalvmarkning under de efterféljande ca 8 timmar.

I augusti till november innebar kdérningen ofta lingre dagliga korstrackor som vid
hostsamlingar och renskiljningar. Helikopter anviandes ofta tillsammans med fyrhjulingar
vid hostsamlingen. Renskotarna hade provat skarmflygning, men detta fungerade inte
tillfredsstillande i omradet och ansags vara riskfyllt pga. svara uppvindar och "lufthal”.
Renskotarna i denna sameby anvinde inte motorcykel. De ansdg att motorcykeln var tyngre
attkora i terrangen jamfort med fyrhjuling, "man orkar inte kéra motorcykel sé mdnga dagar,
utan man foredrar fyrhjulingen”. Renskotarna ansag att fyrhjulingen med servostyrningen
som introducerades 2007 var mera komfortabel och minskade den fysiska belastningen
jamfort med modeller utan servostyrning.

Renskotarna i fokusgruppen upplevde att korning med snéskoter var fysiskt belastande
pga. av manga timmars kérning dagligen och ilanga perioder med stark kyla. En annan faktor
som lyftes fram var driftssdkerheten hos skotern dvs. hur "ldtt skruvad den dr”, mojligheten
att reparera den vid haveri pa fjallet, och att kunna ta sig hem pa ett sidkert sitt.
Fokusgruppen menade att fram till for 8 ar sedan var skotern "ldttskruvad”’, men med mer
elektroniska komponenter ar det nu ofta svarare. Livsldngden pa en skoter var idag ca tva ar
ndr den anvandes som arbetsfordon i renskotseln. Foretaget Lynch i Rovaniemi forsokte att
bygga en skoter anpassad till renskdtares behov, men maskinen uppnadde inte
tillfredsstallande specifikationskrav.

Renskotarna formulerade krav och 6nskemal angdende vad en sndskoter bor uppfylla for
att den ska fungera mer optimalt som arbetsfordon i renskdtseln (tabell 8 och bilaga 4).
Underlaget kan ses som en kravspecifikation pa ett arbetsfordon med specificering pa
utformning, material, justeringsmojligheter samt funktion. Utover sjdlva skotern ar dven
kringutrustningen, dess utformning och eventuellt tyngd ocksa viktig ur belastnings- och
sdkerhetssynpunkt.

Renskdtarna uttryckte att det fanns kldder med bra funktion. Dock var kladerna inte
tillfyllestgorande och ofta anvinde de farskinn runt knina for att halla virmen. Nacke och
skuldror var ocksa oftast svarare att skydda. Det var vanligt forekommande att sné och
vatten kom innanfor kragen, vilket orsakade stort obehag och risk for avkylning. Hjalm vid
korning av motorfordon anvandes inte av alla renskétarna. Anledningen till detta var enligt
renskdtarna att hjadlmarna var for tunga (vager ca 560 gr) och de upplevde allvarliga
nackbesvar; en renskotare uttryckte sdhar "nacken blir alldeles férstérd, den (hjdlmen) dr for
tung ndr vi kor i terrdngen”. Det finns en lattare hjalm pa marknaden, som skulle kunna
innebdra mindre nackbelastning, dock ventilerar den inte bort 6verskottsvirmen och ar
darfor enligt renskotarna inte sarskilt anvandbar.
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Tabell 8. Kravspecifikation for snéskoter som arbetsfordon utarbetat av fokus- och forskargruppen.

SNOSKOTER SOM KRAVSPECIFIKATION

ARBETSFORDON
STYRSKIDOR Styrskenorna ska vara av Hardox (ett material som fungerar bra nar man
ofta kor pa stenar).
Gummipackning/beslag mellan ben och skida.
FRONTBAGE Forstdrkt frontbdge (for att skydda plastkapan).
STOTDAMPARE Ska ha en sadan hdrdhet att den fungerar bra i gropig terrdng.
VINDRUTAN Ska vara hdg och bred (skydd for vind for ansikte och hander).

Ovre delen transparant.
Vara tdlig och hdllbar.

MOTOR Ha en hég utvixling som till slagsvarv.
Kunna kalibrera variatorn och ev. dreva om i kedjehus till ratt utvaxling (stt
kunna starta pa hog utvixling, men med kraft).

STYRE Kunna justera individuellt och stdlla om i héjdled och i djupled.
Vibrationsddmpare till styret.

Mjuk greppbygel (slar i haka/ansikte vid tvéra kast).

Inga reglage i styret, utan de placeras pa panel liksom ett faste for GPS.

GASREGLAGE Elektriskt styrt istéllet for mekaniskt gasreglage (tungt for tummen -
ensidig statisk belastning).

NODSTOPP Nédstoppets placering diskuterades.
Ska knappen kunna vara majlig att placera om till t ex. vanster sida istallet
for hoger?

STYRSERVO Servo pd styrfunktionen (likartad som pa dagens fyrhjulingar).

KNASKYDD Polstrad dyna, pa ytan framfor knina, da knat slar i hiar under kérning.

SITSEN Sitsen bor vara Idngre dn standard (plats for hunden ocksa).

Vara justerbar i héjd.

Moijligt att vinkla sitsen till framdtlutning resp. bakdtlutning.
Virme i dynan (som i bilstol).

God polstring - inte for hard, men inte for mjuk.

FOTSTEG Korta in fotstegen till 700mm.

Forandra halens utformning pa fotstegen - stora hdl framtill i en fotlangd
(300mm) och smd hdl pa resten av fotsteget (hundtassar ska trampa har;
smértsamt for hunden med stora hal).

LASTUTRYMME Det ska finnas rdcke monterat (vaskor och liknande skaffas efter
individuella 6nskemal).
Storlek pa mdéijlig last yta: 60 - 100 cm langt och 40-50 cm brett.

DRIVBAND Ska ha héga kammar.

Ha 4 par dubbel hjul mellan drivrem och buk.

Bra fjadring, inte for hart eller for mjukt (mjuk ddmpning gor att man far
genomslag och alltfér hard ger ingen ddmpning, blir "stumt”).

UNDERREDE Tjockare bukplast dn standard.
BELYSNING Ska kunna sldcka belysningen.

LED lampor da de lyser med bredare och liangre ljuskagla.
MOTOR Ska ha bra brdnsleekonomi.

Vara kraftfull.

Ha ldng livsldngd pd 6-8 ar.
Maijlig att serva sjdlv.
Enkel att reparera.

FORDONETS VIKT Vara ldtt och vdga max 220 kg - gdrna ner at 150 kg.

Renskdétsel i ett organisatoriskt sammanhang

Detta avsnitt syftar huvudsakligen till att beskriva och illustrera de existerande villkoren for
renskotseln i ett organisatoriskt sammanhang. Detta gjordes med hjilp av litteratur,
intervjuer med renskotarna samt observationerna i falt. 1 avsnittet belysas foljande
fragestallningar:

e Hurrenskotseln ar organiserad inom det samiska samhallet,

e Hurdana yrkesutbildningsresurser dr med avseende pad planering, utveckling av
naringen och medvetenheten om olika organisatoriska fragor,
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o Vilka fragor de naturliga ledarna har identifierat inom det samiska samhallet, som
viktiga fragor inom yrkesutbildning for branschutveckling och framgangsrik
foretagsetablering.

Sdrdragen i renskotseln som en organisatorisk helhet

Skogs- och gruvindustrins expansion, tillgang till betesmark och rovdjur ar nagra exempel
pa hot mot renen. Renskotsel ar ett traditionsenligt levebréd med ménga olika tidsédande
produktionssteg baserade pa dagliga forandringar (Magga et al, 2009). Draktiga renar flyttas
fran vinterbete till gronbete, vilket vanligtvis ligger pd de soliga sydliga sluttningarna dar
betet ar bra och en del av snon smalt bort. Under kalvningssdsongen ar renarna kansliga for
storningar och bor skyddas fran rovdjur, manniskor och bullrande maskiner. Efter
kalvningen flyttar sig renarna tillsammans uppat mot fjillet for att ateruppbygga de
naringsforrad de forlorat under vintern. PA sommaren flyttar de sig fortsatt uppfor fjallet
mot det blottlagda berget, i granslandet mot snon, for att undvika varmen och insekterna
(Skarin, 2006). Pa forsommaren, nir kalvarna blivit tillrackligt stora, samlas renarna ihop
med hjalp av helikopter och motorcyklar. Kalvarna mirks med agarens renmairke. Pa
sensommaren betar renarna i skogar och mark; de ar spridda dver stora omraden och
tillgangen pa bete ar vanligtvis god, vilket betyder att renarna kan ata infor vintern. Innan
brunsten borjar i september slaktas tjurarna, som inte ska sparas till ndsta vinter. Tidigt pa
vintern, samlas renarna ihop for skiljning och det bestdms vilka djur som ska slaktas samt
vilka som ska ingd i vinterhjorden. Renarna skiljs at i olika vintergrupper och flyttas till
vinterbete, vilket oftast finns i barrskogsomraden (Karlsson och Constenius, 2005)

Alla dessa stadier ar planerade och genomforda av ett kollektivt vetande inbaddat i
traditionell kunskap inlart i samefamiljer, vilket innebar social gemenskap utmarkande for
renskotsel inom inhemskt entreprendrskap. Renskotseln har alltid varit baserad pa naturens
och kulturens egna villkor (Danell, 2005; Danell, 1999). Beroendet av viderforhallanden gor
attrenskotarna behover ett system for hantering av vaderrisker. For tillfallet handhas vader-
riskhanteringen med hjalp av traditionell kunskap. Det ar betydelsefullt att kdnna igen
riskerna med inhemskt entreprenorskap jamfort med det konventionella. Till exempel ar
renskotselns satt att genomforas nedarvt genom generationer och olika slikters stolthet
over traditioner paverkar hur renskotseln styrs och hur tillvixten sker inom naringen.
Dessutom vill renskdtarna vara sjadlvstdndiga och skota sina affarer inom sitt eget folks
granser. Detta har bade positiva och negativa aspekter. Det ar positivt darfor att det
forstarker banden mellan och kédnslan av gemenskap inom samefolket. Det kan vara negativt
darfor att kunskapsoverforing och affirssamverkan utanfér samiska samhallen blir
begransad.

Resultaten av studien pekar pa att samerna liksom manga andra inhemska samhallen ar
mer bekymrade 6ver synen pa renskotseln om ett satt att sikra deras kulturs fortbestand dn
over att tjana pengar, vilket forklarar de icke kommersiella verksamheterna - att
samhallsnytta gar fore vinst (Flamsteed och Golding, 2005). Nufortiden ar renskotare
beroende av att anvidnda modern teknik for att underldtta det tunga arbetet inom
renskotseln. Darfor ar bland annat skoter, fyrhjulingskérning, GPS, helikopter och telefon
viktiga verktyg for renskotare. Den snabba teknikutvecklingen fordrar uppmérksamhet pa
hur den tekniska utvecklingen paverkar arbetsmiljon och organisationen av arbetet.
Renskoétarna behover inte bara ha kunskap om den tekniska utvecklingen (Bird et al, 2013),
utan ocksa vara en del av utvecklingen av dessa tekniska hjalpmedel fran borjan.
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Organisering av arbetet inom renskétsel

Det sitt som renskotseln dr organiserad av det samiska folket vilar pa bade traditionella och
moderna grunder, vilket innebar en parallell utveckling av olika delar av renskoétseln. Hur
det an forhaller sig, hur moderna delar kan paverka och harmonisera med traditionella delar
av renskotsel, dr inget &mne som omfattande har diskuterats pa en vetenskaplig grund inom
det samiska samhallet. Enligt intervjuerna ar lika processer inom renskotseln inférda pa
olika satt bade inom olika samesamhallen i Sverige och utanfor Sverige. Intervjuerna antyder
att samesamhallena i allmédnhet ar fokuserade pa att genomfora renskotsel pa det satt som
beslutats i deras sarskilda samhélle. Detta samforstand, som samtidigt forenar samiska
samhallen, kanske férhindrar dem att férvarva nya satt att arbeta med renskotseln liksom
med affarsutveckling och lonsamhet.

De flesta renskodtare som vi intervjuade saknade formell yrkes- och ledarskapsutbildning.
Det betyder att de ocksa saknar kunskap om viktiga bitar av arbetsmiljon som exempelvis
fysiska och psykosociala aspekter pa arbetet. Att arbeta i inhemska sammanhang innebar att
renskotarna saknar nitverk med andra anvindbara samarbetspartners t.ex. utan for
branschen och landet, vilket leder till forlust av bland annat méjligheter pa marknaden.
Manga av deltagarna i studien namnde behovet av att skapa nya sitt att ldra sig om
renskotsel, lara ut de egna arbetssitten samt sprida den traditionella kunskap som finns
bland samerna. De nidmnde ocksd behovet att fi delta i studiegrupper om andra
framgangsrika foretag. Hur man kan underlatta pappersarbete var en annan viktig synpunkt,
som namndes av de flesta av renskdtarna. En annan central asikt som det gavs uttryck for
under intervjuerna var behovet av skraddarsydda losningar fran myndigheterna rorande
formell renskotarutbildning vid ratt tidpunkt.

Intervjuerna antyder att samisk renskotsel genomfors i form av en kollektiv organisation.
Samerna ar, oberoende av alder och kon, stolta 6ver sin organisation. De belonas for sitt goda
arbete inte bara i form av att de behaller renskotselns lonsamhet utan ocksa i form av en
stark drivkraft att forstarka kanslan av tillhdrighet till deras samhaélle. Som en av de yngre
deltagarna sa: att vdnta pd kalvmdrkning dr som att vdnta pd julafton. Alla har en stor
handlingsfrihet och folk lar sig att virdesatta kinslan av frihet. Enligt observationerna och
intervjuerna ar det svart att anmarka pa skillnaden mellan 6verordnade och underordnade.
Om det finns nagon skillnad sa ar den inte betonad. Enligt intervjuerna sa finns det en stark
kidnsla av samhorighet i svara situationer. Renskétare hjidlper varandra med
arbetsrelaterade problem och diskuterar viktiga fragor med varandra (Vadi, 2002). Hur det
an ar, trots den starka kédnslan av stod fran samesambhaéllet, har manga av renskoétarna ett
pafrestande arbetsklimat. Framfor allt papekar de flesta renskdtare att renskotsel ar ett hart
fysisk och mentalt arbete, vilket utfors i ett tufft klimat, dar de kanske ar ensamma i mitten
av ingenstans. Att under sddana omstandigheter raka ut for en olycka kan leda till allvarliga
konsekvenser for bade renskotaren och dennes familj. I manga av intervjuerna berattades
flera historier om hur de efter timmar av ensamhet efter en olycka hamtats av helikopter
eller varit tvingade att ta sig tillbaka hem och senare transporteras till sjukhus. Enligt
intervjuerna har antalet olyckor bland unga 6kat de senaste aren och att en sarskild grupp
till exempel unga renskétare behover utbildning for att kunna kombinera ny teknologi med
gammal traditionell kunskap. Enligt renskoétarna borde kommunerna och staten erbjuda
sadan utbildning. Att ha en bra kroppshallning var en annan fraga, som ndmndes av manga
av renskotarna sarskilt de dldre. Eftersom renskotsel ar ett hart fysiskt arbete vore det
passande att ha tillgang till ett traningsprogram, som kunde géra dem starkare och minska
vark samt svarigheter.

En annan aspekt framhallen av renskotarna var hur renskotselns krav ledde till stress
och trotthet. Enligt renskotarna saknar myndigheterna kunskap om renskoétselns sardrag.
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Myndigheterna borde ha ett behovsinriktat arbetsséitt mot samiska renskotare och hjilpa
med tex. teknisk utveckling (arbetskraft), ansoka om bidrag, erbjuda sjukvard och
sjukvardspersonal med kunskap om det samiska samhallet. Forhallningssattet bland
majoriteten i 6vriga Sverige var en annan fraga som nidmndes. Dessa behéver mer kunskap
om den samiska livsstilen och betydelsen av renskotsel for bade dverlevnaden av samisk
kultur och som yrke. Det finns ett stort behov av att fordndra ett inrotat tinkesatt, som
kommer av avsaknaden av kunskap om den inhemska naringens utveckling och synen pa
samer som medborgare.

Arbetsglddje i renskoétselarbetet

Renskotarna fragades om vilka arbetsuppgifter som de upplevde gav mest arbetsgladje i det
dagliga arbetet. De arbetsuppgifter som flest renskoétare niamnde var: kalvmarkning,
narheten till djur och natur, arbetet med renarna, kalvning, friheten, samling och bevakning
av renar. Den arbetsuppgift som overldgset upplevdes som mest gladjefyllt i
renskotselarbetet var kalvmarkningen pa varen trots den intensiva arbetstiden bade natt
och dag i upptill 3-4 veckor i strack. Flera renskotare kommenterade att kalvmdrkningen dr
beléningen fér en hdrd vinter.

For renskotarna och den samiska kulturen ar renen essentiell, och narheten, samvaron och
arbetet med renar som mar bra, var den andra arbetsuppgiften som gav mest arbetsgladje. I
kommentarsfiltet fanns kommentarer fran renskétarna som just beskriver denna
upplevelse och kinsla: Att gd efter en stor samling renar med mdnga kalvar en ljus
sommarnatt, och Att vara ute bland renar som har betesro och allt dr lugnt.

Renens betydelse i kombination med frihet och nirhet till naturen framgar som varande
bland de arbetsuppgifter och situationer som ger renskétarna mycket arbetsgliadje och aven
fridfullhet. Flera renskotare beskrev arbetsgliadjen sahar: Vara ute i naturen och leva efter
renens forutsdttningar; Samspelet med naturen; Att fd vara ute i naturen ndr solen skiner och
se renarna framfér sig; Att flytta upp till fjdlls pd vdren och fa se renarna kalva; bevakning av
hjorden under kalvningstid dr stressbefriande, speciellt om vddret dr bra och Den harmoni som
uppstdr ndr renar fridfullt betar.

Arbetet med renen pa varen och sommaren, dir kalvarna fods, renhjorden behover tillses
och bevakas for att halla hjorden samlat, skyddad mot rovdjur och sikra betestillgangen och
sjalva kalvmarkningen ar entydigt det som renskétarna upplever som det mest gladjefyllda,
men dven utmanande. Nagra renskotare kommenterade att det kan innebara bade gladje och
sorg: Frihet ndr man tittar till renarna pd vdren och sommaren och djuren har klarat vintern,
och Vdren dd kalvarna féds kontra rovdjurens makt dr bdde glddje och sorg.

Renskotarna arbetar ofta ensamma, i skog och mark, och pa fjall nar de kantbevakar sina
renhjordar. Vid kalvmarkning och renskiljning traffas samebyns och &ven ofta
grannsamebyarnas medlemmar for att hjalpas at i arbetet. Ett par renskotare forklarade
denna viktiga del i arbetsgladjen som: Att fG vara delaktig i ett arbete med médnniskor som
forstd mej och min situation, och Att bdra, och Ildra ut vdra samiska traditioner till vdra
ungdomar. Just denna gemenskap med utbyte av kunskap, upplevelser och erfarenhet har en
stor betydelse, meningsfullhet och gladje for renskétarna, deras kultur och traditioner.

Diskussion och framtida forskningsfragor
Kritisk metodologisk reflektion

I denna studie har utvalda delar av renskdtarnas dagliga arbete studerats. I projektet har
kunskap samlats i forsok att beskriva forekommande arbetsmoment inom rennaringen, dess
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fysiska arbetsbelastning, dess forekomst av olycksfall, hur arbetet inom renskdtseln
organiseras, samt genom renskotares egna upplevelser och erfarenheter. Detta har gjorts
med hjdlp av en enkat till renskétarna, samtal med renskotare i fokusgrupper och
individuella med fragestillningar om fysiska besvir, om fysisk arbetsbelastning, om
sdkerhetsrisker och olycksfall, om arbetsrutiner och om organisatorisk enhet samt
faltstudier med bade intervjuer av renskdtare samt videofilmning av arbetsstallningar och
arbetsrorelser i olika arbetsmoment. Projektet var ett 3 arigt projekt som enligt projektplan
skulle paga under perioden 2012-2015. Det visade sig arbetsamt och tidskravande att skapa
en kontakt med renskoétarsamhallet varfor projektet fortlop fram till slutrapportering juni
2017. Projektet finansierades av det statliga forskningsradet for hallbar utveckling,
FORMAS. Ett omfattande empirisk material insamlades under projektperioden 2013-2016
och analyserades av forskargruppen och férankrades med renskétare innan publicering.

Enkaten som skickades via SSR fick en svarsfrekvens pa 21 % (295 val besvarade
enkatsvar). Svarsfrekvensen var langt fran 6nskvird, men ar dnda acceptabel utifran givna
forutsattningar och omstindigheter; och det fanns olika anledningar till den laga
svarsfrekvensen. Forklaringar till den ldga svarsfrekvensen kan vara att det inte finns nagon
exakt uppgift om hur manga renskdtare som finns i Sverige. Registret vi anvinde i
enkatutskicket inneh6ll namn pa personer och foretag som inte var renskotare, aldrig hade
varit renskotare eller aldrig haft renskotsel foretag, och det fanns en hel del som inte ldngre
var aktiva renskotare. S den Kkorrekta svarsfrekvens kan darfér vara under-estimerat
eftersom antalet av aktiva renskétare sannolikt var farre dn vad som fanns i det anvianda
registret. En annan bidragande orsak till den 1aga svarsfrekvensen kan vara en trotthet att
besvara enkdter “ Vilken nytta dr det med det. Det tar mycket tid att fylla i och vad fdr vi
tillbaka?” samt en allmén skepsis till forskarsamhallet "varfér vill d veta detta och vad ska det
anvdndas till, kommer vdr ndring att misskrediteras”. Dock var de svar vi mottog i de
returnerade enkiterna av hog kvalitet, det fanns ett obetydligt internt bortfall med fa
obesvarade fragor per enkit) och kommentarsfalten var flitigt nyttjade med vardefull
information. Dessutom bekriftades enkétresultaten i samtalen med de manga renskotare
och genom faltobservationerna. Det kan ha forekommit en under-och éverrapportering i
bade enkater och intervjuer, som kan vara bade kulturellt, systematiskt eller metodologiskt
betingad.

En styrka i projektet har varit det trianguldra angreppssattet med anvindning av olika
metoder for att samla in och validera det empiriskt insamlade material, dar resultaten i
enkéiten, i fokusgrupps- och de individuella intervjuerna samt i faltobservationer har
bekriftats och kompletterat varandra. En annan styrka i projektet har varit den mang- och
tvarvetenskapliga forskargruppen, som med kompetens inom sina respektive discipliner har
nyttjat och lart av varandras kompetens och kunskap om maét- och analysmetoder samt
vetenskaplig &mneskompetens. En ytterligare styrka i projektet var att forskargruppen inte
hade tidigare kontakt, kunskap eller relationer till det samiska samhalle, och forskargruppen
hade inga forutfattade meningar om den samiska kulturen. Dessutom var tva av forskarna
av icke-svensk ursprung, vilket sannolikt ocksa har bidragit till ett annat ingangs perspektiv
i projektet. Da forskarna inte hade kunskap om renskdtsel anvindes Grounded Theory
metoden for att explorativt utforska omradet kring arbete, hélsa, sidkerhet och
arbetsorganisation inom renskotseln.

En av projektets svagheter, var forutom den laga svarsfrekvensen (som dnda bekraftades
i intervjuer och observationer), att endast ett fatal samebyar studerades. Det hade starkt
projektet och dess resultat, om samtliga eller atminstone ett storre antal samebyar hade
deltagit i studien; detta for att fa en battre helhetsbild och forstaelse, och for att kunna dra
mer sikra och genuina slutsatser. Sapmi ar dock ett stort landomrade med stor variation
gallande geografi, topografi, klimat och dven i arbetssétt och tradition att bedriva renskotsel,
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vilket innebdr att nagon generalisering inte hade varit mojlig eller relevant. Det ar just
mangfacetteringen i de runt 50 samebyar i svenska Sapmi som ar berikande for den samiska
kulturen och den traditionsbundna renskotseln. En utmaning i projektet var att fa
samebyarnas accept att ta emot forskargruppen. Det fanns en stor skepsis till “svensken”, till
oss inom forskarsambhallet, och till det "icke-samiskt-folket” i allmanhet som av renskotarna
inte alltid ansags ville samernas och renskdtarnas basta. Var upplevelse var dock att da vi
lyckades fa kontakt med samebyarna och dess medlemmar, och triaffade dem i deras
samebyar och ute i rengirdena i vildmarken, sa blev vi mycket val mottagna. Ett grynande
fortroende byggdes upp genom att delaktiggora renskdtarna i projektet, genom samtalen
runt lagerelden, genom gemensam vintan i kylan ute i gardet pa renarnas ankomst eller
genom forvantans gladje pa stugverandan en tidig sommar morron kl 02.30 nar renhjorden
gjorde sitt antag. Detta paminner oss om att det personliga motet och dialogen inte enbart
kan ersittas av kvantitativa matningar, enkéter och sammanstéllningar av statistiska data.
For att (forsoka) forstd manniskor, deras sociala kontext, levnadssitt,
levnadsforutsattningar, livsval, livskvalitet. beteende och attityder, sociala arv och
traditioner, behovs eller fordras personliga samtal, fysiska moéten och omsesidig tillit
manniskor emellan. Trots svagheter i var studie, sd just detta dr nagra av de viktiga
framgangsfaktorerna i detta projekt.

I enkiten hade det varit intressant att se ndrmare pa skillnader mellan kénen, mellan
samebyar eller mellan olika geografiska omraden. Det var dock inte majligt, da det fanns for
fa kvinnliga renskotare och deltagande samebyar i studien.

[ studien har vi inte fokuserat pa alla aspekter i renskotselarbetet sdsom psykosocial
arbetsmiljo, mental ohailsa, stressfaktorer, suicidiet, sociala, ekonomiska, ekologiska
(klimat), politiska (myndigheter) och 6vriga samhallsférhallande. Det var ett aktivt val
utifran renskotarnas onskemal och eftersom det samtidigt pd ett annat svensk larosite
pagick en liknande stor studie om samernas psykiska ohalsa.

Fysisk arbetsmiljo och hdlsa

Faltstudierna med videofilmning och intervjuer av enskilda renskotare genomfordes i
samebyar, som hade accepterat att vi filmade renskoétselarbetet samt intervjuade
renskotare.

Den forsta fokusgrupps intervju genomfordes med renskoétare fran en sameby med vilken
forskargruppen tidigare haft kontakt. Den andra fokusgruppsintervjun genomférdes med
renskotare fran en sameby, som vid samtal i samband med filtstudierna fort fram
synpunkter och tankar om arbetsbelastning i samband med snoskoterkérning. I enkiten
angav 44% besvar fran axlar/skuldror och i intervjuerna med renskotarna framkom det att
skulder och axelbesvar oftare idag ar relaterade till 1anga dagar med snéskoterkorning.

I enkédten framkom att 97% av renskotarna angav att de mest anstrangande och trottande
arbetsmomenten var de arbetsuppgifter som innebdr manuell hantering av renarna, som
t.ex. vid renskiljningar. Studiens resultat bekraftar att arbetsmomentet att dra vuxna renar,
innebar en hog ryggbelastning dven vid en god arbetsteknik. Belastningsnivaerna visade sig
sa hoga att de riskerar ha en skadlig inverkan pa ryggen, och 48% av renskotarna angav i
enkiten besvar fran ryggens nedre del under senaste veckan. Av de intervjuade renskoétarna
angav 11 av 12 personer, att de under det senaste aret, respektive 5 av 12 personer under
senaste veckan, upplevt besvar fran ryggen. Det observeras att nidr renskdtarna drog en
motspanstig ren, kom de ofta att arbeta med vriden rygg. Det ryck och motspjarn renen
gjorde, drabbar rygg och andra strukturer i en kroppsposition dar belastningstoleransen ar
lag.
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| faltstudierna observerades att det var de yngre rendgarna och medhjidlparna som
arbetade mest intensivt under renskiljningen, vilket dven intervjuerna bekréftade.
Slutsatsen ar att det dr de unga som orkar dra ren i 1anga arbetspass.

Val av arbetsmetod paverkar den fysiska belastningen. I en av de besokta samebyarna
hade renskotarna just forandrad sin arbetsmetod vid renskiljningen, med att anvinda flera
och mindre féllor. Det forandrade arbetssittet, att avgrénsa till en mindre falla med hjalp av
vav, minskades strackan att "dra” renen med minst halften. Det observerades att
renskotarna borjade avgrdnsa till en liten falla tidigare dn de gjorde dagen fore.
Arbetsmetoden holl pa att vidareutvecklas. Med den nya arbetsmetoden vill den totala
fysiska belastningen kunna minskas, vilket kan komma att minska risken foér 6verbelastning
av rygg, axlar och skuldror.

I enkidten framkom att tva av tre renskotare upplevde svara arbetsstillningar (bojd,
vriden, lyft 6ver och under axelh6jd) och tunga lyft i arbetet som renskétare. I intervjuerna
namndes arbetsmomenten utfodring av djur liksom lastning av djur vid transport, vilka ofta
innebar svara arbetsstillningar. Férekomst av dessa arbetsmoment varierade - utfodring
har ett starkt samband med betes forhallanden pa vintern och behov av transport av renar
hianger samman med samebyns geografiska placering av betesomraden. Arbetsmetoderna
kring hanteringen i samband med utfodring och transport av renar har inte analyserats i
nuvarande studie.

Vid kalvmiarkning sags tva olika arbetsmetoder, knisittande respektive stdende
framdtbojd. Att sitta knasittande under markningen berdknades ge en 1ag ryggkompression
medan att sta framatbojd med raka ben berdaknades ge en alltfor hog ryggkompression. Att
sitta knasittande innebar en stor knidbelastning p.g.a. belastning av kraftigt bojt knd bade
med frekventa upp och ner resningar samt belastning i ledens ytterlage. Har kan ocksa kyla
fran och ojamnheter/stenar i marken ge stort obehag, vilket vill kunna lindras nidr man
anvander knaskydd, t.ex. nedstoppat i knaficka i arbetsbyxorna.

Erfarenheten fran faltstudierna visar hur viktigt det ar att sprida information och dela
erfarenheter om olika arbetsmetoder mellan renskotare fran olika samebyar. Landskapet
och arbetsmiljoerna skiljer sig at, men att utveckla arbetsmetoderna inom renskdtseln kan
troligen danda vara av stort varde och ses som ett viktigt resultat av faltstudierna. I
intervjuerna framkom idéer och tankar om utveckling av arbetssatt och arbetsmetoder, sa
med stor sannolikhet sker utveckling i olika samebyar och av enskilda renskotare. Att sprida
denna utveckling mellan olika samebyar kan forutom att bidra till en minskad fysisk
belastning for renskdtare dven bidra till ny utveckling av arbetsmetoder.

Ett exempel pa en utveckling av arbetsmetod som bade skonar kalv som renskdtare var
anvandning av snorképp istallet for lasso. Lasso tycktes numera endast anvdandas nar det
handlade om att finga in enstaka vuxna djur, t.ex. vid slakt. I intervjuerna och i
fokusgruppssamtalen beskrevs det som ett belastande arbetsmoment med stor risk att ge
problem med axel och skulder skador. En fullvuxen ren vill oftast inte lata sig infingas utan
rycker och drar och det fodrar en stor féljsamhet fran renskotaren att parera och balansera
denna kraft. Kraftiga ryck innebéar ofta stora krafter pa axlar och skuldror och 44% angav
besvér fran axlar och skuldror. I intervjuerna med renskétarna framkom det att skulder och
axel besvar oftare idag an tidigare ar relaterade till de 1danga dagar med snéskoterkérning.

I enkdten framkom att 25% upplevde att kdrning med motorfordon innebar “en mycket,
mycket stark anstrangning”. Att kéra snoskoter angavs av 87% som den mest anstrdngande
och trottande arbetsuppgiften efter manuell hantering av djuren. De intervjuade
renskotarna bekriftade bilden, att snoskoter kérning, renskiljning och dven fyrhjuling
korning hor till de tre mest fysiskt belastande arbetsmoment i rennéringen. Samtliga
intervjuade renskotare hade haft besvar fran axlar och skuldror under det senaste aret och
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10 av 12 renskotare hade haft besvar fran nacken och angav att dessa kroppsomraden tog
"mest stryk” av motorfordonkérning.

Deltagarna i fokusgruppen beskrev pa samma sitt upplevelse av stora fysiska besvar i
hander, skuldror, axlar och rygg vid motorfordonskdrning och menade att en sndskoter inte
i forsta hand ar konstruerad som ett arbetsfordon, att anvdndas i 8-10 timmar per dag.
Underlag till belastningsergonomisk kravspecifikation pa snoskotern har tagits fram, som
ett forsta steg att ta fram arbetsfordon med malet att bl.a. minska den upplevda fysiska
anstrangningen och belastningen av kdrningen.

En hel del av de intervjuade renskotarna trdnade, oftast joggning, l6ptraning,
styrketrdning men dven med egentraning hemma med 6vningar de fatt i samband med
tidigare besvar eller utbildning. De upplevde att traningen hjilpte dem, de hade mindre
besvar och orkade battre med renskotselarbetet.

Enligt de intervjuade renskdtarna hade forandringar i omvarlden paverkat den fysiska
belastningen i renskotseln. Renskotarna som hade arbetat med renskotsel i manga ar
beskrev hur arbetet hade férdndrats genom aren. Bland annat skogsbruket har forandrats
och paverkat den fysiska arbetsbelastningen i renskétseln. Korning med motorfordon har
okat pga. langre avstdnd mellan beteslanden, forandring av betesomraden, att renarna
lockas ga i skoterspar (bekvamt for dem att gé i sparen, dock latt att de vandrar langt ivag
och "at fel hall”). Fér 30 ar sedan kunde man aka skidor till renarna, men med langre strackor
att ta sig fram ar det inte langre ett alternativ. Renskétarna upplevde ocksa att rovdjuren
hade 6kati antal, vilket innebar mer och intensivare bevakning av hjorden med motorfordon
och darmed 6kad risk for fysisk belastning.

Att trana och na den styrka och kondition som behdvs for att klara de fysiska kraven som
renskotsel arbetet innebar ar viktig. Erfarenhet visar att det ofta ar latt att komma igdng med
traning, men det kan vara svarare att fortsitta. Nagra renskotare hade gatt pa styrketraning
tillsammans under en period och da "blev det alltid av”. En forhoppning ar att man i
samebyarna kan stimulera medlemmarna att komma igang med trining, kanske i en
gemenskap. Mojligen med tillgang till en lokal, girna med instruktor, kanske jogging rundor
med gemensam start eller annan aktivitet. Traning dar upplagg och innehall kan véljas och
anpassas efter var och ens behov. Det dr dven visat att traning har positiv inverkan pa ens
psykiska maende, och da kan det vara av avgorande betydelse att traning gors tillsammans.

Sdkerhet i renskotselarbetet

Renskotsel ar ett olycks- och skadedrabbat yrke, vilket bade denna studie och tidigare
studier inom renndringen har visat (Sjolander et al, 2009; Pekkarinen, 2006; Hassler et al
2005; 2004). Mer an tva tredjedelar av renskotarna (68%) som deltog i enkatstudien hade
drabbats av en olycka eller skada i samband med renskotselarbetet. Av intervjuerna och
fokusgruppssamtalen framgick det att skade- och olycksfallsrisken, och statistiken var hog,
men inte nodvandigtvis inrapporterades intriffade skador och olycksfall. Trots det, sa
observerades valdigt fa olycksfall och skador under féltstudierna. Méjligen en effekt av att
alla visste att vi tre forskare hade fokus pa just detta, och renskétarna var darfor mojligen
mer uppmarksamma, forsiktiga i deras arbete och tinkte mer pa sdkerheten just dessa
dagar.

Lantbruket ar likasa ett yrke med en omfattande skadestatistik, dir manga lantbrukare,
anstallda och familjemedlemmar arligen drabbas och forolyckas med lantbruksmaskiner och
djur (Pinzke och Lundqvist, 2013; Pinzke, 2003). Dessa studier har pavisat att det finns ett
stort morkertal gillande icke-rapporterade olyckor och skador, dir endast 7% av
olycksfallen som intraffade 2013 framkom i den officiella arbetsskadestatistiken. Liknande
tendens med underrapportering av skador och olycksfall inom renskotsel kan tankas
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forekomma. Nastan samtliga renskotare (95%) som besvarade enkdten anvidnde
regelbundet fyrhjuling, (snd)skoter, motorcykel, helikopter och/eller skiarmflyg i
renskotselarbetet. Olyckorna intrdffade framst i samband med anvidndningen av
motorfordon (48%) och i samband med djurhantering (34%), vilket ar liknande orsaker som
ses inom lantbruket. Inom lantbruket har det i borjan av ar 2000 satsats omfattande pa
skadeprevention genom olika pedagogiska insatser sasom Sdkert Bondfornuft. Lantbrukare
har genom deltagande i gardsbesok och mindre utbildningar motiverats att anta ett
forandrat beteende for en sidkrare arbetsmiljo pa garden med syftet att minska skadorna i

lantbruket (Alwall Svennefelt, 2019). En liknande insats skulle kunna tdnkas ha en stor effekt
inom renskotseln. Dock behdvs mer forskning kring renskoétarnas riskbeteende i relation till
skadeprevention for att kunna genomfora en sddan utbildningssatsning.

I enkdten framgick det att skadorna efter en olycka kunde vara omfattande, och en
tredjedel av renskotarna (31%) hade fatt bestdende men efter olyckan. Under filtstudierna
berattade och delgav renskotarna deras beréattelser om intréffade olyckor som hade drabbat
dem sjilva eller andra, och flera av renskoétarna led fortfarande av sviterna efter en olycka
eller skada. Bland renskotarna observerades det en kultur "lite skador och ont i kroppen hdr
och ddr, dr inget att bry sig om, det far man ta”, vilket ar liknande resonemang som
observerats inom lantbrukarkaren - att skador och olyckor &r en naturlig och oundviklig del
av arbetet, dar.

Eftersom majoriteten av renskotarna (85%) ofta arbetade ensamma ute pa fjallet och i
skogen ar sikerheten dnnu viktigare for att undvika skador och olyckor. Manga renskotare
berattade om harresande upplevelser om hur de skakade och pa egen hand hade lyckts ta
sig hem for darefter ta sig till sjukhus for vard. En del vittnade om att dalig mobiltickning
kunde vara forodande om de forolyckade. Det framgick av samtalen med renskotarna att de
inom samebyn hade en viss social koll pa varandra, visste nagorlunda vem som dkte ivag vart
och nér, vilket en viss trygghet om olyckan ar framme. Studier har visat tydliga samband
mellan trotthet och stress, och forekomsten av olycksfall (Pinzke, 2018). De flesta av
renskotarna kunde ha vildigt l1anga arbetspass under tidspress exempelvis i samband med
kalvmarkning och renskiljning, vid foérflyttningar av renhjordar mellan olika betesland, och
vid kantbevakningar i morker och striang kyla pa vintern, dar risken for olycksfall ar
overhidngande. Manga renskotare vittnade ocksa om att det var i de stressfyllda perioder
med lite somn som flera olyckor och skador an vanlig hande.

De flesta renskdtare anviande nagon form for arbets- och skyddsutrustning nir de
exempelvis dkte motorfordon, men langt ifran tillrackligt i forhallande till vilka riskfyllda
situationer de dagligen utsattes for nir de t.ex. akte en heldag med snoskoter, pa fjillet,
vintertid i -30 grader. Riskmedvetenheten och medvetenheten, eller moéjligen snarare, viljan
och incitamenten att anvanda skyddsutrustning var ratt 1ag bland renskotarna. Detta kan
bero pa bristande intresse och nonchalans, en attityd att "det hdnder inte mig”, okunskap om
vad som erbjuds pa marknaden gillande hjalpmedel och skyddsutrustning, och det kan bero
pa att de hjilpmedel och den skyddsutrustning som finns inte ar anpassade efter
renskotarnas behov och forutsiattningar i det Norrldndska landskapet. De tre sa kallade
"skyddsutrustningar” som alla anviande, var mossa, handskar och horselkapor. Dock fanns
det ganska manga renskotare som hade valdigt valutrustade sakerhets- och skyddsklader
och hjalpmedel med i bagaget pa fordonen nar de dkte till skogs eller pa fjillet. Mer forskning
och utveckling behdvs for att kunna designa skyddskldder, och ergonomiska och sidkra
hjalpmedel som dr dndamalsenliga, taliga, och anpassade till bade individ och de tuffa
forhallanden som finns i Sapmi.
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Arbetsorganisation

Renskotseln ar ett lokalt utvecklat bruk, vilket betyder att yrket ar baserat pa en social
mekanism (Berkes et al 2000). Muntlig tradition, sldkttraffar och den sociala
gruppgemenskapen inom renskoétseln fran tidig barndom ar karakteristiskt fér den samiska
kulturen. Forstdelsen av den sd Kkallade traditionella kunskapen borde inforlivas i
forbattrandet av renskotarnas arbetsmiljo. Resultatet av den hér studien antyder att det
behovs mera radgivnings- och informationsresurser, som kunde samla in, 6versitta och
kommunicera relevanta forskningsresultat till potentiella slutanvidndare exempelvis
renskotare och berérda myndigheter. Inom detta arbete borde bade akademiska resultat och
traditionell kunskap komplettera varandra. Traditionell kunskap &r, forutom att vara en del
av den samiska kulturen, ocksd bra exempel pd hur man pa basta satt brukar sedvanjor,
bevarade i hundratals ar, utan att skada naturen. Dessutom, inhemska samhallen ar
beroende av att samla pa sig traditionell kunskap for att 6verleva.

Den traditionella kunskapen inom renskotsel borde dokumenteras och pa ett
systematiskt satt diskuteras och anvandas i ett bredare sammanhang av olika samebyar. Vi
observerade exempelvis att olika satt att marka kalvar anvandes i olika samebyar och
erfarenhetsutbyte av goda exempel borde vara av stort viarde for renskotselns bevarande
saval som utveckling.

Bristen pa branschrelaterat socialt stod inom det organisatoriska ramverket ledde till
frustration bland renskoétarna. Det finns i nuldget ingen utbildningsorganisation som kan
medverka till kunskapsutveckling hos renskoétarna i samband med branschutveckling,
genom bruket av bésta tillampningar, genom att ta emot hjalp med kunskapséverforing, ta
itu med jobb relaterade halsofragor och andra organisatoriska problem, sasom
konflikthantering och kunskapsutveckling. Med tanke pa den hoga andelen sjalvmord bland
renskotare (se till exempel Hassler et al 2005) Dessa fragor borde ha en annan prioritet och
problematiseras som relaterade till arbetsmojligheter och arbetsforhallanden for samiska
renskotare.

Det finns for tillfallet ingen annan organisation forutom SSR, som bidrar till natverkande
och tillhandahaller kunskaper om kreativt affirstinkande. Resultaten i studien visar att det
saknas stod fran och samverkan med olika statliga och kommunala myndigheter. Flera
empiriska studier ar nodviandiga med fortsatt fokus pa psykosociala faktorer inom
organisationsutveckling.

I dagens lage lever renskétarna i Sverige utanfor systemet, till exempel kan de inte gora
en sjukanmalan, vilket betyder att de vanligtvis arbetar &ven om de inte kanner sig bra. Detta
kan leda till 6kade risker i arbetet. De har inte tillgang till kompetensutveckling, vilket ar
mycket vanligt inom andra organisationer. Kunskapens bibehallande ar baserat pa muntlig
tradition mellan generationerna, vilket betyder att det rader brist pa systematisk granskning
av befintlig kunskap om renskdtsel och de basta tillimpningarna som kan underlatta
renskotarnas arbete. Dessutom borde de psykosociala sdrdragen undersokas ur ett nytt
perspektiv. Det ar viktigt att problematisera hur nya aspekter pa makt, relationen till
majoritetssamhallet, utbildning, socialt bemé6tande och genusfragor paverkar renskoétarna
och deras sitt att ndrma sig renskotseln som affiarsverksamhet. Renskotare och andra
ndringsgrenar skulle kunna dra nytta av ett dmsesidigt utbyte av kunskap betraffande
tekniska och administrativa fragor. I ljuset av denna helhet ar en politisk kursandring hos
den inhemska befolkningen livsnodvandig, for att det ska bli mojligt att tillhandahalla micro
support, forandrade tankesatt och for att kunna forbattra yrkeshilsan och sdkerheten for
renskotarna.

Enligt forskningsmaterialet rader det brist pd organisatoriskt mentorskap, som kan
hjalpa renskotarna att tillagna sig det basta sattet att skdta renar och dela erfarenheter inom
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renskotseln som helhet. I ljuset av ovanstidende sammanhang dterstar det tva sarskilda
fragor som behover studeras narmare: Ledarskapsrollen inom fraimjandet av arbetssdkerhet
och hilsa, vem borde ha den rollen, samebyns ordférande eller myndigheten? Hur ska
avsaknaden av en tidsenlig organisationskultur behandlas?

Renskotsel ar en inhemsk naring, som drivs av kollektivistiska varderingar. Det betyder
att arbetet organiseras av samhdllet och har stor betydelse for samernas kulturella
overlevnad. Hur det an ar, eftersom renskotsel ar en inhemsk naring ar den skild fran andra
sammanhang dar viktiga organisatoriska fragor vanligtvis diskuteras och utvecklas utifran
olika aspekter. Teknologin som anvands inom renskoétseln i Sverige behdver 6vervakas
systematiskt for att garantera en sdker arbetsmiljo. De svenska myndigheterna borde
etablera ett system dar renskotarna stérks i sitt arbete och ger dem méjlighet att utveckla
sin naring utifrdn olika perspektiv. Renskdtarna och sarskilt de yngre behover lamplig
utbildning och kunskaper relaterat till renskotaryrket for att kunna leva upp till de héga
kraven inom renskdtsel pa 2000-talet. Alla renskotare behover professionell utbildning for
att skaffa sig nédvandig kunskap i hur man hanterar psykosociala och fysiska krav inom
renskotseln. Genusfragorna borde sarskilt undersokas kvalitativt och kvantitativt for att
kartldgga fragan ur flera perspektiv.
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Renskoétarnas forbattringsforslag och Goda Exempel

Deltagarna i studien hade idéer, forslag och dven goda exempel att dela med sig av till
varandra och till andra renskoétare som inte deltog i studien. Renskdtarnas idéer och forslag
till vilka forbattringar och hjilpmedel som skulle kunna underliatta de fysiska
arbetsmomenten och forbattra sakerheten i renskotseln kretsade framst kring
motorfordonen:

Motorfordon:

Det finns ett behov av maskinnormer for snoskotern (finns for t.ex. skogsmaskiner),

Fordandrad konstruktion av fyrhjulingen och anpassning, sa den blir anvdndbar som
arbetsfordon,

Motorfordonen innebar mycket statisk belastning i armar och axlar, fordonen
behover vidareutvecklas.

Minska maskinernas vibrationer,
Minskad fordonsvikt,
Lattare maskiner och maskiner mer anpassade till kvinnor.

Béttre skyddsutrustning sdsom lattvikts- och lattanvandbara hjalpmedel och
utrustning,

Anvandning av motorcykelskyddskldder (t.ex. Kevlar),

Anvandning av motorcykel stovlar eller stovlar med stalhatta,
Investera i en vattentét termo sovsdck och ha den med pa fyrhjulingen,
(snd)skotern,

Farskinn som knaskydd vid vinterakning,

Stor plexiglas ruta som ger vindavvisning, sa huvud/ansikte/axlar/armar skyddas
(30-40 cm hogre an standard),

Pabyggnad av kraftigt underrede pa snoskotern for att klara korning i svar terrang
(6ver sten, grenar mm),

Kommunikationsradio,
Ha med isdubbar i utrustningen vintertid
Lattviktshjalm (nuvarande hjalmar ar for tunga och belastar nacken),

Bér alltid hjalm sommar- och vintertid (dock komradion far inte plats i hjalmen;
hjalmarna ar oftast alltfor tunga (560 gr). Att ha en tung hjalm pa sig och kora
skoter, da ar nacken helt forstord och renskotaren far stora besvar. Hjadlmen maste
vara latt. Finns lattvikshjalmar (Peltor, ca 330 gr), som ventilerar bort
overskottsvarme, men inte kyler av utan varmen runt huvudet behalls; Komradion
far plats i den,

Val av skoter ar viktigt tillsammans med en individuell anpassning av fordonet t.ex.
gallande vinkling av handtag, val av sits, val av fjadring.

Alternativ till motorfordon anvdndning:

Skulle kunna anvéanda helikopter i storre utstrackning (dock kostsamt att anvinda),

Flyga skarmflygning och paramotor (forskarna avrader detta pga stor
olycksfallsrisk),

Aka skidor nar det ar mojligt,

Nyttja amfibiefordon som kan kora bade pa land och i vatten,
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Anvanda dronare for 6vervakning av renhjorden,

Regelbunden fysisk traning for att starka kroppen att kunna halla i manga ar.

Hantering av djuren:

Planera och utveckla hur arbetet kan laggas upp vid renskiljning och kalvmarkning
avseende fallor och hagar,

Att anvinda snorkappar istillet for lasso vid infaingande av kalvar,
Elektronisk 6ronmarkning och identifiering (finns valutvecklat i Norge),
Mer anvandning av hunden vid drivning i samlingsfallorna,

Bli battre pa att nyttja renens naturliga flyktzoner vid drivning (anvands flitigt vid
drivning av nétkreatur och far, och vid hantering av histar; Se garna YouTube-
Kklippet https://www.youtube.com/watch?v=-0e7iSyiK1k och las girna teorin om
djurens flyktbeteende https: //www.grandin.com/references/safe.html),

Permanenta och vilbyggda hanteringssystem vid kalvmarkning och renskiljning,
med en stor samlingsfalla och ett flertal mindre samlingsfallor som forbinds av
smala drivgangar och slussar (finns ett vilutvecklat system i Norge; finns dven
liknade storre hanteringssystem for notkreatur inom lantbruket),

Designa slitstark tumhandske for att skydda tummen mot knivskador vid
kalvmarkning.

Ldra frdn varandra och andra branscher:

Samebyn bor arbeta med att 1ara upp de unga och skapa ett mentor system till de
unga renskoétarna,

Bygga natverk t.ex. Facebook-grupp, samebyarna emellan for erfarenhets- och
kunskapsutbyte,

Utveckla flerarig utbildning i renskotsel (bade teoretisk och praktisk),
Valutvecklad sjukvard med kompetens om den samiska kulturen och renskétsel,

Bittre forutsattningar for renskotseln att inga i lantbrukets bidragssystem (t.ex.
investeringsstdden),

Studera 6vrig jordbruksnaring och identifiera idéer och goda exempel pa olika satt
att arbeta (t.ex. djurhanteringssystem, hantering av ensilage).
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Rad och rekommendationer fran forskargruppen
Projektgruppen har utifrdn de omfattande resultaten som framkommit i projektet utarbetat
och publicerat skriftliga rad och rekommendationer om:

Arbetsstillningar och arbetsteknik (LTV Faktablad 2017:22, Rdd om arbetsstdllningar och
arbetsteknik i arbetet som renskétare; bilaga 8),

Fysisk traning (LTV Faktablad 2018:8, Fysisk trdning fér renskotare; bilaga 7),
samt

Stress och stresshantering (LTV Faktablad 2017:21, Stress och stresshantering; bilaga 9) och
om utformning och design motorfordon (Kravspecifikation fér sndskoter som motorfordon;
bilaga 4).
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Sveriges lantbruksuniversitet

S L u Swedish University of Agricultural Sciences Maj 2015
Inst. for Arbetsvetenskap, Ekonomi och
Miljopsykologi (AEM)

Renskotares Fysiska Arbetsmiljo, Halsa & Sakerhet

Nagra fragor till dig som arbetar som renskotare om fysisk arbetsbelastning, halsa
och sékerhet.

Du inbjuds att besvara detta frageformular som riktar sig till dig som renskétare och vi hoppas Du vill besvara
frageformularet och skicka det tillbaka till oss

Fyll i och skicka oss formularet sa snart som majligt. Anvand det bifogade svarskuvertet. Obs! det behdvs inget
frimarke. Ditt deltagande &r sjalvklart frivilligt och dina svar kommer att behandlas och skyddas av sekretess enligt 24
kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) och Personuppgiftslagen (SFS 1998:204). Din personliga
integritet &r mycket viktig for oss och dina svar kommer enbart att anvéndas for statistiska sammanstéllningar det vill
séga inga enskilda svar, individer, rendgare/foretag eller samebyar kommer att kunna identifieras i resultat och
redovisningar.

Ar det ndgot du undrar 6ver & Du vdlkommen att hora av Dig till undertecknad.
Stort tack for Din medverkan!

Christinaw Lunwner Kolstirup Liliaw Lavessony Mozhgan Zachrison
Projektledare & arbetsmiljoforskare Sjukgymnast & ergonom Universitetsadjunkt
christina.kolstrup@slu.se lillian.lavesson@slu.se mozhgan.zachrison@slu.se
040-41 54 94 040-41 54 08 040-41 54 09

Bakgrundsinformation

1. Ar du: O Man OKvinna

2. Vilket ar ar Du fodd? 19

3. Arbetar du aktivt som renskotare? (om nej, returnera formuléret i bifogade svarkuvert)o Ja o Nej
4, Hur mycket tid arbetar du arligen med renskotsel? <25% o ocab50% o 100%
5. Tillh6r du en: o Skogssameby o Fjallsameby 0 Koncessionssameby

6. Vilken sameby tillhor du?

Fysiska arbetsmiljofaktorer Har du regelbundet obehag, besvar
relaterat till renskotselsarbete paa nedanstaende arbetsmilicfaktorer?
7. Buller (t.ex. hdga ljud)? o Ja o Nej

8. Vibrationer (t.ex. fordon, verktyg)? oJa O Nej

9. Klimatforhallanden (t.ex. kyla, varme, drag, fukt, regn, sno, is)? oJa o Nej

10. Belysning (t.ex. dalig belysningsforhallanden, blandning)? o Ja 0 Nej

11. Damm (t.ex. foder, djur)? o Ja O Nej

12. Avgaser (t.ex. fran fordon)? o Ja 0 Nej

13. Lékemedel (t.ex. vid behandling av renarna)? oJa O Nej

14. Ovrigt?

Belastningsergonomiska arbetsforhallanden Har du regelbundet obehag, besvér
relaterat till renskotselsarbete paa nedanstaende faktorer?

15. Tunga lyft eller storre muskelanstrangningar? oJa o Nej

16. Svara arbetsstallningar (t.ex. bojd, vriden, last, lyft dver axelhojd, lyft under knahojd)?
o Ja o Nej

17. Ensidiga/upprepade arbetsrorelser? oJa o Nej
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mailto:mozhgan.zachrison@slu.se

18. Vilka 3 arbetsuppgifter upplever Du som mest anstrangande och trottande i
renskotselsarbetet? Borja med det som Du tycker &r mest anstrangande
1.

2.

gl

19. Vilka redskap anvander du i ditt arbete som renskotare?
Ange bade motordrivna, som andra redskap.

20. Hur fysiskt anstrangande upplever du arbetet med kalvmarkningen?
(Markera med kryss i den tomma rutan).

0 Ingen anstrangning

Extrem svag anstrangning (knappt kannbar)
Mycket svag anstrangning

Svag (latt) anstrangning

Mattlig anstrangning

Ganska stark anstrangning

Stark (kraftig) anstrdngning

o
o1

[

Mycket stark anstrangning

P OO NOO OB WIN

0 Mycket, mycket anstrdéngande

21. Hur fysiskt anstrangande upplever du arbetet med renskiljning?
(Markera med kryss i den tomma rutan).

0 Ingen anstrangning

Extrem svag anstrangning (knappt kannbar)
Mycket svag anstrangning

Svag (latt) anstrangning

Mattlig anstréangning

Ganska stark anstrangning

Stark (kraftig) anstrdngning

o
o1

[

Mycket stark anstrangning

RO NOO |0~ WIN

0 Mycket, mycket anstrdéngande

22. Hur fysiskt anstrangande upplever du arbetet lastning av renar/forflyttning av renar?
(Markera med kryss i den tomma rutan).

0 Ingen anstrangning

Extrem svag anstrangning (knappt kannbar)
Mycket svag anstrangning

Svag (latt) anstrangning

Mattlig anstrangning

Ganska stark anstrangning

Stark (kraftig) anstrangning

o
(6}

[

Mycket stark anstrangning

PO NO|OTAW|IN

0 Mycket, mycket anstrdéngande




23. Hur fysiskt anstrangande upplever du att kérning med skoter/motorcykel/fyrhjuling kan
vara, som “virst” (Markera med kryss i den tomma rutan).

0 Ingen anstrangning

Extrem svag anstrangning (knappt kdnnbar)
Mycket svag anstrdngning

Svag (l&tt) anstrdngning

Mattlig anstrangning

Ganska stark anstrangning

Stark (kraftig) anstrangning

o
(62}

[N

Mycket stark anstréngning

P OO N OO |WIN

0 Mycket, mycket anstraéngande

Besvar fran rorelseorganen — relaterade till renskotselsarbete

Anvisningar for besvarande av frageformularet:

Vidstaende bild visar ungefarliga laget av de kroppsregioner som finns med i frageformularet.
Begrénsningarna av de olika kroppsregionerna ar inte skarpa eller véaldefinierade. Vissa kroppsregioner
gar 6ver varandra. Du maste sjalv avgora i vilken kroppsregion Dina eventuella besvar sitter.

Svara genom att satta ett kryss i rutan for det lampligaste svarsalternativet. Om Du inte &r alldeles
saker pa hur Du skall svara sa forsok anda att svara sa gott Du kan.

Observera att alla fragor skall besvaras d&ven om Du inte har haft ngra besvar i ndgon kroppsdel.

Har du haft besvar
(smarta, vérk,
obehag) nagon
gang under de
senaste 12
manaderna?

Har du haft besvar
nagon gang under de
senaste 7 dygnen?

Har du sokt medicinsk
hjalp/vard for dina besvar?

Besvaras av allal

Besvaras av den som svarat JA i forsta kolumnen!

24. Nacke 0O Ja O Nej O Ja O Nej O Ja O Nej
25. Skuldra/axel 0O Ja O Nej O Ja O Nej O Ja O Nej
26. Armbage OJa O Nej O Ja O Nej O Ja O Nej
27. Handled/hand O Ja O Nej O Ja O Nej O Ja [0 Nej
28. Ryggens Ovre del O Ja O Nej O Ja O Nej 0O Ja O Nej
29. Ryggens nedre del 0O Ja O Nej O Ja O Nej O Ja O Nej
30. Hoft 0O Ja O Nej O Ja O Nej O Ja O Nej
31. Kna O Ja O Nej O Ja O Nej O Ja O Nej
32. Fotled/fot 0O Ja O Nej O Ja O Nej O Ja O Nej
Halsa Har foljer nagra fragor om hur

du upplever din hélsa

33. Hur bedémer du din egen hélsa (fysiska hélsa, stress, trétthet och valmaende) i allmanhet?
Du skall beskriva hur du kénner i alilménhet just nu, oavsett orsak (arbete eller privata anledningar)

o Utmarkt

o Vvaldigt bra

o Bra

o Mindre bra

o Dalig




34. Har Du drabbats av nagra andra héalsobesvar i samband med renskotselsarbetet?

O Nej olJa
Om ja, beskriv vilka besvéar

35. Kanner du dig stressad i och av ditt arbete med renskotsel?
o Ofta o Ibland o Sallan o Aldrig

Kommentar:

36. Ovriga kommentarer om renskotselsarbetet i relation till arbetsmiljo, halsa och sakerhet:

Olycksfall och tillbud Har foljer nagra fragor om olycksfall och
tillbud vid renskotselsarbete

37. Har Du drabbats av nagra tillbud eller olycksfall i samband med renskotselsarbete?
o Nej o Ja
Om ja, beskriv vad som hénde

38. Skedde olyckan i samband med:

o Djur o Motorfordon o Verktyg/redskap o Annat
Om ja, beskriv kort vad som hénde

39. Har du kvarstaende problem/besvar efter olyckan?
o Nej oJa
Om ja, beskriv dem kortfattat

40. Vilken skyddsutrustning anvander du/har du med dig i ditt arbete som renskotare? (t.ex.
termoklader, hjalm, handskar, skyddsvast och skyddsskor, mobiltelefon, GPS, forbandslada)

41. Upplever du att det finns risk for skador och olycksfall i arbetet som renskotare?
o Nej oJa
Om ja, beskriv dem kortfattat

Renskotselarbete Har foljer nagra fragor om renskétselarbete

42. Anvander du motorfordon? (t.ex. skoter, motorcykel, fyrhjuling, skarmflyg, helikopter mm)
o Ja, vilken(a)
o Nej

43. Har du gatt utbildning i anvandning av motordon?
o Ja, vilken(a)
O Nej

44. Innebar ditt arbete som renskdétare att du ofta arbetar ensam? o Ja 0 Nej

45. Vilka 3 arbetsuppgifter upplever Du ger mest arbetsgléadje i renskotselsarbetet?
Borja med det som Du tycker ger mest arbetsgladje.

1.

2.

3.

46. Hur ofta gar du fortbildning inom renskotsel? o Ofta olbland o Séllan o Aldrig

Stort tack for att du tog dig tid att besvara frdgeformuldret!
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Inst. for Arbetsvetenskap, Ekonomi och
Miljopsykologi (AEM)

Vill du vara med och besvara ett frageformuléir om
renskotares fysiska arbetsmiljo, hilsa & sakerhet?

Du inbjuds att besvara detta frageformulir som riktar sig till dig som renskotare. Frageformularet
fokuserar pa fysisk arbetsbelastning, fysiska besvir, skaderisker och olycksfall, samt arbete i
samband med renskotsel.

Arbete med renskdtsel innebar manga fysisk pafrestande och riskfyllda arbetsmoment. Detta
frageformuldr ingdr i ett storre forskningsprojekt om fysisk arbetsmiljo, halsa och sakerhet bland
renskotare och familjemedlemmar. Syftet med projektet ar att beskriva den nuvarande
arbetssituationen, samt identifiera behov, mojligheter och hinder gillande de fysiska
arbetsforhallanden, fysiska besvar, skaderisker och olycksfall, och arbetsorganisation for att
kunna forbattra arbetsmiljon, halsan och sdkerheten for Er som arbetar inom rennaringen.

Ditt deltagande ar sjdlvklart frivilligt. Din personliga integritet 4r mycket viktig for oss och dina
svar kommer enbart att anviandas for statistiska sammanstillningar det vill sdga inga enskilda
svar, individer, rendgare/foretag eller samebyar kommer att kunna identifieras i resultat och
redovisningar. Dina svar kommer att behandlas konfidentiellt och skyddas av sekretess enligt 24
kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) och Personuppgiftslagen (SFS 1998:204).
Det nummer som star pa enkaten ar endast till for att vi skall veta vilka personer som svarat och
vid behov kunna paminna om att skicka in frageformuléret till oss. Projektet har godkénts enligt
lagen (2003:460) om etikprévning av forskning som avser manniskor. Genom att besvara enkaten
lamnar du ditt samtycke till att dina svar anvands i projektet.

Vill du ta del av resultaten fran frageformuladret och hela projektet - lamna garna din mailadress
pa frageformularet. I annat fall kommer du att fa ta del av projektresultaten via hemsidor pa SLU
www.slu.se/aem och SSR www.sapmi.se/ ndr projektet dr avslutat. Darefter kommer vi att
publicera projektresultaten i bade popular- och vetenskapliga tidskrifter.

Projektet genomfors av forskare pa Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp och ar finansierat av
forskningsradet FORMAS. Till projektet dr en referensgrupp knuten med representanter fran
renndringen.

Det medfdljer ett svarskuvert med porto betalt och vi ber dig anvianda detta for att sdnda in ditt
besvarade frageformuldr. Om du inte vill delta, returnerar du en tom enkét och anger giarna skalet
till varfor du inte vill delta, sa slipper du paminnelser.

Vi ar tacksamma for ditt svar senast den 15 juni 2015.

Vi sdtter stort viarde pa att du tar dig tid att besvara detta frageformuldr och hoppas att du
upplever det meningsfullt att bidra med dina svar. (Enkdten har skickats ut till samtliga
renskotare i SSR’s och SCB’s register).

Ar det ngot du undrar 6éver dr Du vilkommen att héra av Dig till undertecknade.

Stort tack for Din medverkan!

Christina Lunner Kolstrup Lilliaw Lavessorv Moghgan Zachrison
Projektledare & arbetsmiljoforskare Sjukgymnast & ergonom Universitetsadjunkt
christina.kolstrup@slu.se lillian.lavesson@slu.se mozhgan.zachrison@slu.se
040-41 54 94 040-41 54 08 040-4154 09

Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU)

Institutionen for Arbetsvetenskap, Ekonomi & Miljopsykologi (AEM)
Box 88, 230 53 Alnarp

www.slu.se/aem
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Fokusgrupp om renskotares fysiska arbetsmiljo, hilsa &
sakerhet

Vill du delta i en fokusgrupp dar renskotare traffas och samtalar
kring den fysiska arbetsmiljon, fysisk arbetsbelastning, olycksfall
och arbetsorganisation vid renskotsel?

Arbete med renskotsel innebdr manga fysiskt pafrestande och riskfyllda
arbetsmoment - och just nu genomfor Institutionen for Arbetsvetenskap, Ekonomi &
Miljopsykologi (AEM) vid Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) ett projekt om
renskotares fysiska arbetsmiljo, hdlsa och sdkerhet. Syftet med projektet ar att
beskriva den nuvarande arbetssituationen, samt identifiera behov, hinder och
moijligheter gillande de fysiska arbetsférhallanden, fysiska besvar, skaderisker och
olycksfall samt arbetsorganisationen, for att kunna férbattra arbetsmiljon, hdlsan och
sdkerheten for renskotare och deras familjer. Fokusgruppen ar en del i detta
forskningsprojekt.

Fokusgrupp ar en form av "gruppintervju” dar ca 6-8 initierade personer (dvs.
renskotare) samlas och samtalar kring ett tema. I detta fall innehaller temat for
fokusgruppen fragor om den fysiska arbetsmiljon, fysisk arbetsbelastning,
riskfaktorer i arbetsmiljon, olycksfall och arbetsorganisation i samband med
renskotsel. Vi kommer dven att samtala kring Goda Exempel det vill sdga arbetsatt
som anvands i renskoétseln och som kan utvecklas som Best Practice for andra
renskotare.

Tidsatgangen for fokusgruppen berdknas till ca 1,5 timme och deltagarna i
fokusgruppen kommer att erbjudas ersattning for nerlagt arbetstid. Om deltagarna i
fokusgruppen godkdnner att fokusgruppens samtal spelas in, s kommer
ljudupptagning att ske som stdd till forskarnas anteckningar. Deltagandet i
fokusgruppen ar helt frivilligt och kan avbrytas nir som helst utan att skél behover
anges och utan att det far ndgra negativa konsekvenser. Vi vill redan hir understryka
vikten av att alla deltagare ges mojlighet att fa komma till tals, att det ar ett 6ppet,
lyssnande och respektfullt samtalsklimat och att det som sdgs och uttalas i
fokusgruppen inte far foras vidare.

Deltagarnas personliga integritet ar mycket viktig for oss och fokusgruppens svar
kommer att behandlas konfidentiellt och skyddas av sekretess enligt 24 kap. 8 §
offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) och Personuppgiftslagen (SFS
1998:204).
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Projektet har godkints enligt lagen (2003:460) om etikprévning av forskning som
avser manniskor och data som samlas in kommer enbart att anvandas i
forskningssyfte. Det innebar att fokusgruppens svar, samt namn pa personer och
platser kommer att avidentifieras och anonymiseras. Fokusgruppens svar kommer
enbart att anvidndas for statistiska sammanstillningar och darfér kommer inga
enskilda svar, individer, rendgare/foretag eller samebyar att kunna identifieras i
resultat och redovisningar.

Vill du ta del av resultaten fran fokusgruppen och hela projektet - lamna garna din
mailadress i samband med fokusgruppen. I annat fall kommer du att fa mojlighet att
ta del av projektresultaten via hemsidor pa SLU wwwe.slu.se/aem och SSR

www.sapmi.se/ ndr projektet ar avslutat. Resultaten kommer dven att redovisas till

forskningsfinansidren, presenteras pa seminarier och utbildningar samt i bade
populdr- och vetenskapliga tidskrifter.

Projektet genomfors av forskare fran AEM vid SLU Alnarp i samrad med en
referensgrupp med representanter fran renndringen ar knuten till projektet. Projektet
ar finansierat av forskningsrddet FORMAS som har syftet att frimja och stddja
framstdendeforskning for hallbar utvekling inom omrddena milj6 (klimat och
atmosfar, miljovard, marin miljo, natur/faunavard samt biologisk mangfald), areella
ndringar (jordbruk, skogsbruk, fiske och akvakultur, livsmedel, veterindrmedicin,
djurvalfard, renndring och bioenergi) samt samhaillsbyggande bygg- och
anlaggningsteknik, planerings-, bygg- och forvaltningsprocessen, stadsutveckling
samt samhallsvetenskaplig miljéforskning http://www.formas.se/.

Vill du anmala ditt intresse for att delta i fokusgrupp eller veta mer om projektet ar du
vialkommen att kontakta oss.

Vi som genomfor projektet ar:

Christina Lunner Kolstrup Lilliaw Lavessorv Moghgown Zachrison

Projektledare & arbetsmiljoforskare Sjukgymnast & ergonom  Universitetsadjunkt
christina.kolstrup@slu.se lillian.lavesson@slu.se mozhgan.zachrison@slu.se
040-41 54 94 040-4154 08 040-4154 09
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S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Mars 2015 Bilaga 2b

Inst. for Arbetsvetenskap, Ekonomi och
Miljopsykologi (AEM)

Samtycke till att delta i fokusgrupp om
renskotares fysiska arbetsmiljo, halsa & sikerhet

Jag har tagit del av informationen om deltagande i fokusgrupp och
projektet, och har haft mdjlighet att stdlla fragor som galler min
medverkan i fokusgruppen som handlar om den fysiska arbetsmiljon,
fysisk arbetsbelastning, olycksfall och arbetsorganisation vid renskotsel.

Jag accepterar att frivilligt delta i fokusgruppen.

Jag accepterar och vill delta i fokusgruppen.

Namn

Adress

Telefon

Email

Datum

Underskrift

Vi som genomfor projektet ar:

Christina Lunner Kolstrup Lilliaw Lavessorv Moghgown Zachrison

Projektledare & arbetsmiljoforskare Sjukgymnast & ergonom  Universitetsadjunkt
christina.kolstrup@slu.se lillian.lavesson@slu.se mozhgan.zachrison@slu.se
040-41 54 94 040-4154 08 040-41 5409
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Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Mars 2015 Bilaga 2c

Inst. for Arbetsvetenskap, Ekonomi och
Miljopsykologi (AEM)

Forskningsintervju - om renskotares
fysiska arbetsmiljo, halsa & sakerhet

Vill du delta i en intervju dar temat handlar om den fysiska
arbetsmiljon, fysisk arbetsbelastning, olycksfall och
arbetsorganisation vid renskoétsel?

Arbete med renskotsel innebdr manga fysiskt pafrestande och riskfyllda
arbetsmoment - och just nu genomfor Institutionen for Arbetsvetenskap, Ekonomi &
Miljopsykologi (AEM) vid Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) ett projekt om
renskotares fysiska arbetsmiljo, hdlsa och sdkerhet. Syftet med projektet ar att
beskriva den nuvarande arbetssituationen, samt identifiera behov, hinder och
mojligheter gillande de fysiska arbetsférhallanden, fysiska besvar, skaderisker och
olycksfall samt arbetsorganisationen, for att kunna forbattra arbetsmiljon, hdlsan och
sdkerheten for renskotare och deras familjer. Intervjun ar en del i detta
forskningsprojekt.

Intervjun innehaller fragor om den fysiska arbetsmiljon, fysisk arbetsbelastning,
riskfaktorer i arbetsmiljon, olycksfall och arbetsorganisation som renskoétare
upplever i renskotselsarbetet. Vi kommer dven att samtala kring Goda Exempel det vill
sdga arbetsatt som anvands i renskotseln och som kan utvecklas som Best Practice for
andra renskotare.

Tidsatgangen for intervjun berdknas till ca 1 timme och den intervjuade kommer att
erbjudas ersattning for nerlagt arbetstid. Om intervjupersonen godkanner att
intervjun spelas in, s& kommer ljudupptagning att ske som stdd till forskarnas
anteckningar. Deltagandet i intervjun ar helt frivilligt och kan avbrytas nar som helst
utan att skal behover anges och utan att det far nagra negativa konsekvenser.

Din personliga integritet ar mycket viktig for oss och dina svar kommer att behandlas
konfidentiellt och skyddas av sekretess enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) och Personuppgiftslagen (SFS 1998:204). Projektet har
godkénts enligt lagen (2003:460) om etikprovning av forskning som avser manniskor
och data som samlas in kommer enbart att anviandas i forskningssyfte. Det innebéar att
dina svar, namn pa personer och platser kommer att avidentifieras och anonymiseras.
Dinas svar kommer enbart att anvandas for statistiska sammanstéllningar och darfér
kommer inga enskilda svar, individer, renigare/foretag eller samebyar att kunna
identifieras i resultat och redovisningar.
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Vill du ta del av resultaten fran intervjuerna och hela projektet - ldamna girna din
mailadress i samband med fokusgruppen. I annat fall kommer du att fa mdjlighet att
ta del av projektresultaten via hemsidor pa SLU www.slu.se/aem och SSR
www.sapmi.se/ ndr projektet ar avslutat. Resultaten kommer adven att redovisas till

forskningsfinansidren, presenteras pa seminarier och utbildningar samt i bade
populér- och vetenskapliga tidskrifter.

Projektet genomfors av forskare fran AEM vid SLU Alnarp i samrdd med en
referensgrupp med representanter fran renndringen ar knuten till projektet. Projektet
ar finansierat av forskningsrddet FORMAS som har syftet att frimja och stddja
framstaendeforskning for hallbar utvekling inom omradena miljo (klimat och
atmosfar, miljévard, marin miljo, natur/faunavard samt biologisk mangfald), areella
ndringar (jordbruk, skogsbruk, fiske och akvakultur, livsmedel, veterindrmedicin,
djurvalfird, rennidring och bioenergi) samt samhallsbyggande bygg- och
anlaggningsteknik, planerings-, bygg- och forvaltningsprocessen, stadsutveckling
samt samhallsvetenskaplig miljéforskning http://www.formas.se/.

Ar du intresserad av att bli intervjuad eller vill du veta mer om projektet ar du
valkommen att kontakta oss.

Vi som genomfor projektet dr:

Christina Lunner Kolstrup Lillioww Lavesson Moghgon Zachrison

Projektledare & arbetsmiljoforskare Sjukgymnast & ergonom  Universitetsadjunkt
christina.kolstrup@slu.se lillian.lavesson@slu.se mozhgan.zachrison@slu.se
040-41 54 94 040-41 54 08 040-41 54 09
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S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Mars 2015 Bilaga 2c

Inst. for Arbetsvetenskap, Ekonomi och
Miljopsykologi (AEM)

Samtycke till att delta i forskningsintervju om
renskotares fysiska arbetsmiljo, halsa & sikerhet

Jag har tagit del av informationen om forskningsintervjun och projektet,
och har haft mojlighet att stdlla fragor som giller min medverkan i
forskningsintervjun som handlar om den fysiska arbetsmiljon, fysisk
arbetsbelastning, olycksfall och arbetsorganisation vid renskotsel.

Jag accepterar att frivilligt delta i forskningsintervjun.

Jag accepterar och vill delta i forskningsintervjun.

Namn

Adress

Telefon

Email

Datum

Underskrift

Vi som genomfor projektet ar:

Christina Lunner Kolstrup Lilliaw Lavessorv Moghgown Zachrison

Projektledare & arbetsmiljoforskare Sjukgymnast & ergonom  Universitetsadjunkt
christina.kolstrup@slu.se lillian.lavesson@slu.se mozhgan.zachrison@slu.se
040-41 54 94 040-4154 08 040-41 5409
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S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

mars2015  Bilaga 2d

Inst. for Arbetsvetenskap, Ekonomi och
Miljopsykologi (AEM)

Observationsstudie - om renskotares fysiska arbetsmiljo,
hilsa & sikerhet

Vill du delta i en observationsstudie med filmning av fysiska
arbetsmoment och notering av olycksfall och tillbud vid
renskotselsarbete?

Arbete med renskotsel innebdr manga fysiskt pafrestande och riskfyllda
arbetsmoment - och just nu genomfor Institutionen for Arbetsvetenskap, Ekonomi &
Miljopsykologi (AEM) vid Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) ett projekt om
renskotares fysiska arbetsmiljo, hdlsa och sdkerhet. Syftet med projektet ar att
beskriva den nuvarande arbetssituationen, samt identifiera behov, hinder och
moijligheter gillande de fysiska arbetsférhallanden, fysiska besvar, skaderisker och
olycksfall samt arbetsorganisationen, for att kunna forbattra arbetsmiljon, hdlsan och
sdkerheten for renskotare och deras familjer. Observationsstudien ar en del i detta
forskningsprojekt.

Observationsstudien som vi kommer att genomféra omfattar videofilmning av fysiska
arbetsmoment som renskotare utfér vid kalvméarkning, renskiljning/lastning av renar
for transport och vid anvandning av motorfordon. Filmning (filmsvep) kommer att
goras over hela arbetsomradet t.ex. i samlingsfallan, vid lastningsplatsen och med
motor fordonen och av enskilda renskotare. Vid videofilmningen noteras och
dokumenteras  arbetsstillningar, arbetsteknik, eventuell anvdndning av
skyddsutrustning, redskap och hjialpmedel. Férekomsten av olycksfall och tillbud i
samband med dessa arbetsmoment kommer ocksa att noteras (tillbud definieras som
en handelse som skulle kunna leda till ett olycksfall). Foto kommer ocksa att tas av
olika arbetsstédllningar, arbetssituationer och arbetsmiljoer, men inga foto tas utan
medgivande fran den enskilde individen. Fran observationsstudien kommer vi dven
att identifiera och lyfta fram Goda Exempel, l6sningar och modjligheter for
forebyggande av belastningsbesvar och olycksfall.

Din personliga integritet ar mycket viktig for oss!

Deltagandet i observationsstudien ar helt frivilligt och kan avbrytas nar som helst
utan att skil behdver anges och utan att det fiar ndgra negativa konsekvenser.
Videofilmning och notering av olycksfall och tillbud kommer endast att omfatta
renskotare som har gett sitt skriftliga samtycke till att frivilligt delta i
observationsstudien. Det finns mojlighet att delta i bade videofilmning och notering
av olycksfall och tillbud, men ocksa méijlighet vilja fran ett av momenten. Den som
inte onskar bli filmad kommer inte att tas med i filmsvepen eller filmas individuellt.
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Videofilm, protokoll, analysunderlag och resultat hanteras konfidentiellt och skyddas
av sekretess enl. 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) och
Personuppgiftslagen (SFS 1998:204). Projektet har godkants enligt lagen (2003:460)
om etikprévning av forskning som avser manniskor och data som samlas in kommer
enbart att anvandas i forskningssyfte. Det innebar att insamlat material kommer att
avidentifieras och anonymiseras och kommer enbart att anvindas for
resultatsammanstillningar. Inga enskilda resultat, individer, rendgare/foretag eller
samebyar kommer att kunna identifieras i resultat och redovisningar. Om
filmsekvenser kommer att visas i redovisningssammanhang, kommer de att ha
avidentifierats sa langt mojlig, dock kan naturen och miljon komma att bli igenkénd.
Likasd om foton kommer att anvandas i projektrapporten, sd kommer ansikten att ha
retuscherats.

Vill du se "din egen filmsekvens”, ta del av resultaten fran observationsstudien och
hela projektet - lamna garna din mailadress i samband med observationsstudien. I
annat fall kommer du att f& mojlighet att ta del av resultaten via hemsidor pa SLU
www.slu.se/aem och SSR www.sapmi.se/ ndr projektet ar avslutat (dock kommer
videosekvenser inte att publiceras pad hemsidor). Resultaten kommer att redovisas till
forskningsfinansidren, presenteras pa seminarier och utbildningar samt i bade
popular- och vetenskapliga tidskrifter.

Projektet genomfors av forskare fran AEM vid SLU Alnarp i samrad med en
referensgrupp med representanter fran renndringen ar knuten till projektet. Projektet
ar finansierat av forskningsrddet FORMAS som har syftet att frimja och stddja
framstdendeforskning for hallbar utvekling inom omrddena miljé (klimat och
atmosfar, miljovard, marin milj6, natur/faunavard samt biologisk mangfald), areella
nadringar (jordbruk, skogsbruk, fiske och akvakultur, livsmedel, veterinarmedicin,
djurvalfird, rennidring och bioenergi) samt samhallsbyggande bygg- och
anlaggningsteknik, planerings-, bygg- och forvaltningsprocessen, stadsutveckling
samt samhallsvetenskaplig milj6forskning http://www.formas.se/.

Ar du intresserad av att delta i observationsstudien eller vill du veta mer om projektet
ar du valkommen att kontakta oss.

Vi som genomfor projektet ar:

Christina Luwnner Kolstrup Lilliowv Lowvesson Moghgown Zachrison

Projektledare & arbetsmiljéforskare Sjukgymnast & ergonom  Universitetsadjunkt
christina.kolstrup@slu.se lillian.lavesson@slu.se mozhgan.zachrison@slu.se
040-41 54 94 040-41 54 08 040-41 54 09
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S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

mars2015  Bilaga 2d

Inst. for Arbetsvetenskap, Ekonomi och
Miljopsykologi (AEM)

Samtycke till att delta i observationsstudie om
renskotares fysiska arbetsmiljo, halsa & sakerhet

Jag har tagit del av informationen om deltagande i observationsstudie som
kommer att omfatta videfilmning och notering av olycksfall och tillbud. Jag
har haft mojlighet att stdlla fragor som galler min medverkan i
observationsstudien som handlar om den fysiska arbetsmiljon, fysisk
arbetsbelastning, olycksfall och tillbud vid renskotsel.

Jag accepterar och vill delta i: BADE Videofilmning OCH notering
av olycksfall/tillbud | |

Jag accepterar och vill ENDAST delta i: Videofilmning D

Jag accepterar och vill ENDAST delta i: Notering av olycksfall/tillbud D

Namn

Adress

Telefon

Email

Datum

Underskrift

Vi som genomfér projektet dr:

Christina Lunner Kolstrup Lilliaw Lavessorv Moghgown Zachrison

Projektledare & arbetsmiljoforskare Sjukgymnast & ergonom  Universitetsadjunkt
christina.kolstrup@slu.se lillian.lavesson@slu.se mozhgan.zachrison@slu.se
040-41 54 94 040-4154 08 040-41 5409
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Sveriges lantbruksuniversitet
S L u Swedish University of Agricultural Sciences

mars2015  Bilaga 3a

Inst. for Arbetsvetenskap, Ekonomi och ‘
Miljopsykologi (AEM)

Frageguide for individuella intervjuer
och fokusgrupper - om renskotares
fysiska arbetsmiljo, halsa & sakerhet

Inledning:

Information om studiens fokus: Fysisk arbetsbelastning, belastningsbesvar,
riskfaktorer i den fysiska arbetsmiljon, olycksfall, arbetsorganisation bland
renskotare samt att lyfta Goda Exempel det vill saga arbetsatt som du/ni sjalva
anvander och som kan utvecklas som Best Practice.

Individuella intervjuer/fokusgrupper kommer att handla om att belysa vilka
fysiska besvar och problem, risker och hinder och mdéjligheter som du/ni som
renskotare upplever i samband med renskotsel.

Foljande fragor kommer vi att samtala kring i individuell intervju/fokusgrupp:
Ditt/ert arbete med renskotsel

e Hur ser ett ren-ar ut? (Beskriv arbetsmoment och dven skillnader
mellan olika arstider)

o Vilka redskap och hjalpmedel anvander ni typisk haruppe (ev. hjdlp fér
att fortydliga fragan: kan ex. motorfordon, handverktyg)?

Fysiska arbetsmiljofaktorer

o Vilka fysiska arbetsmiljéfaktorer upplever ni som besvdirande i samband
med renskotsel?

e Vilka fysiska arbetsmiljofaktorer upplever ni som problematiska i
samband med renskotsel?

e Vilka fysiska arbetsmiljofaktorer upplever ni som och riskfylida i
samband med renskotsel? (kan vara t ex. fysiska belastningar, kyla,
insekter)

e Varierar dessa fysiska arbetsmiljofaktorer med sdsong/drstid?

e Hur bedoémer ni att dessa fysiska arbetsmiljofaktorer pdverkar er hélsa?

Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU)
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Har dessa fysiska arbetsmiljofaktorer forandrats i om med den dkade
motoriseringen i renskotselarbetet och i sa fall, pa vilket satt? Beskriv
ev. positiva forandringar liksom ev. negativa férandringar?

Fysisk arbetsbelastning, belastningsbesvir och halsa

Vilka arbetsmoment upplever ni som mest fysiskt belastande?

Vilka arbetsrelaterade fysiska belastningsbesvir och problem upplever
ni finns hos renskotare?

Vilka kroppsdelar ar mest utsatta for belastningsbesvar/problem? (utga
fran Nordiska ministerradets karta)

Hur pdverkar dessa problem/besvar renskotarna i det dagliga arbetet?
Hur pdverkar dessa problem/besvar renskotarnas hdlsa och mdende?
Upplever renskotarna stress i sitt arbete /renskotseln?

Om ja, vilka situationer/arbetsmoment upplever renskotare som
speciellt stressande? Kan ni ge ndgra exempel?

Om ja, varierar stressen i de olika arbetsperioderna under aret? Kan ni
ge nagra exempel?

Hur paverkar ev. stress renskotarnas hdlsa och mdende?

Vilken typ av hjdlp och hjdlpmedel tror ni skulle kunna underlatta de
fysiska arbetsmomenten?

Vilken typ av hjalp och hjalpmedel tror ni skulle kunna paverka
renskotarnas ev. stress?

Olycksfall

Vilka risker finns det med renskotselarbete? Kan ni ge ndgra exempel?
Vilka arbetsmoment/situationer upplever ni som mest riskfyllda?

Hur hanterar ni dessa riskfyllda arbetsmoment och situationer i dag?
Hur paverkar dessa (risker och hinder) sjilva arbetet?

Har ni varit med om olycksfall i samband med renskoétsel? Kan ni ge
nagra exempel/vill ni dela med er av detta?

Vad hande?
Sokte ni lakarvard? Var? Hur fungerade varden?

Ndgon erfarenhet av fjallraddningstjansten? Om ja, kan ni ge nagra
exempel?

Har ni bestaende besvar/problem?
Hur paverkar stress siakerheten?

Arbetar ofta ni ensamma? (Ofta, Ibland, Sdllan, Aldrig)
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Om ja, hur paverkar det ditt riskbeteende dvs. har ni speciella
forhallningsregler?

Om ja, vilka speciella forhallningsregler ar det (planering,
foreberedelse)?

e Anvander du/ni ndgon skyddsutrustning i de riskfyllda situationerna?
Om ja, vilka ar de?

e Ar olycksfallsrisker ndgot som &r en del av renskétseln dvs som féljer
med och man far acceptera?

¢ Hur kan man undvika och férebygga olycksfallsriskerna?

Arbetsorganisation:

e Hur planeras, organiseras, leds och utvarderas olika organisatoriska
moment inom renskotsel?

e Varfor gors vissa saker pa ett visst satt?

e Vilka ar fordelarna och nackdelarna med den existerande praxisen
enligt dig/er?

e Hur gar det till nar arbetet planeras och vilka strategier anvands?

e Hur har du/ni fatt dina/era kunskaper for att planera och genomféra
arbetet inom renskotseln?

e Brukar ni utvardera arbetsprocessen och ledningen av arbetet?
Om ja pa vilket satt?

Om nej, varfor?

Avslutning:

Har du/ni ndgra goda exempel pa hur ni har 16st hinder och problem, som t.ex.
fysiskt belastande arbetssituationer och/eller riskfyllda situationer relaterat
till renskotselsarbetet som kan vara till nytta for andra renskotare att ta del av
och som du/ni vill dela med er?
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a) Nordiska Ministerradets standardiserade formulir

Besvir fran rorelseorganen

P Har du haft Har du haft Har du sokt
) besvar (smarta, |besvir (smiarta, |medicinsk hjilp/
7= — sutonoraxuan vark, obehag) vark, obehag) vard for dina
nagon gang under | ndgon gang under | besvar?
de senaste 12 de senaste 7

@ B méanaderna? dygnen?

” FOTLEDERFOTTER Besvaras av alla! | Besvaras av den som svarat JA i forsta

L kolumnen!
Nacke OJa O Nej OJa [0 Nej OJa [0 Nej
Skuldra/axel OJa O Nej OJa 0O Nej OJa O Nej
Armbage OJa  ONej OjJa O Nej OJa  ONej
Handled/hand OJa  [ONej OjJa [0 Nej OJa  [ONej
Ryggens ovre del OJa 0O Nej OJa O Nej OJa O Nej
Ryggens nedre del OJa  ONej OjJa O Nej OJa  ONej
Hoft OJa  [ONej OjJa [0 Nej OJa  [ONej
Kna O Ja O Nej O Ja O Nej OJa O Nej
Fotled/fot OJa  ONej OjJa O Nej OJa  ONej

Nordiska ministerradets standardiserade frageformulir anviands for att analysera
forekomsten av sjilvupplevda muskuloskeletala symptom i nio kroppsregioner (nacke,
skuldra, axel, hand/handled, 6évre delen av ryggen, nedre delen av ryggen, hoft, kna och
fot/fotled) under de senaste 12 manaderna, de senaste sju dagarna och om du har behovt
uppsoka lakarvard/hjalp pa grund av besvaren (Kuorinka et al., 1987). Symptomen/besvaren
definierades som upplevelser av smarta, vark och obehag.
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Inst. for Arbetsvetenskap, Ekonomi och ‘
Miljopsykologi (AEM)

Frageguide med fokus pa fysisk
belastning i samband med
videofilminspelningen i sameby

Intervjufragor i samband med videofilminspelningen i sameby

Hur manga ar har du arbetat med renskotsel (kalvmarkning, kort motorfordon
0sv.)?

Vilka fysiska arbetsmiljéfaktorer upplever du som besvarande, problematiska
och riskfyllda, relaterat till renskotsel?

Finns det fysiska arbetsmiljofaktorer som du upplever som mer eller mindre
besvarande, problematiska och riskfyllda beroende pa arbetsmoment resp.
sasong?

Hur bedomer du att dessa fysiska arbetsmiljofaktorer paverkar din halsa?

Har de fysiska arbetsmiljofaktorerna forandrats i om med den 6kade
motoriseringen i renskotselarbetet och i sa fall, pa vilket satt? Beskriv ev.
positiva forandringar liksom ev. negativa férandringar?

Fysisk arbetsbelastning, belastningsbesvir och hilsa

Vilket/vilka arbetsmoment upplever du som mest fysiskt belastande?
Har du arbetsrelaterade fysiska belastningsbesvar och problem? Om ja:
Vill du markera pa kroppskartan? (nordiska ministerradets kroppskarta)
Hur lange har du haft besvar?

Ar besviren "kroniska”, dvs. finns dar hela tiden? Eller kommer de i samband
med vissa arbetsmoment? Om ja, vilka arbetsmoment framkallar besvaren?

Har du sokt ldkare angdende dina besvar?
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Har du vid nagot tillfille varit of6rmogen att utféra ditt arbete p.g.a.
besvar/skada?

Finns det nagot du kan/brukar gora for att lindra/minska dina besvar?
Hur paverkar dessa problem/besvar dig i det dagliga arbetet?

Hur paverkar dessa problem/besvar din hélsa och maende?

Upplever du stress i ditt arbete som renskotare?

Om ja, vilka situationer/arbetsmoment upplever du som speciellt stressande?
Kan du ge exempel?

Varierar stressen i de olika arbetsperioderna under aret? Kan du ge exempel?
Hur tror du att stress paverka din hdlsa och maende?

Vilken typ av hjalp och hjalpmedel tror ni skulle kunna underlatta de fysiska
arbetsmomenten for dig?

Vilken typ av hjalp och hjalpmedel tror du skulle kunna paverka din ev. stress?

Vad ska filmas vid Kalvmarkningen:
Filma oversiktsfilmer 6ver hela inhdgnaden. Filma langa sekvenser.
2 personer filmar.

Var och en foljer 2 - 3 personer med filmning fran olika infallsvinklar. Filma
langa sekvenser. (T ex fran en kalvmarkning till och med 3:e kalvmarkningen
dvs. en film som tacker 3 kalvmarkningar for samma person).

Forsok fa personen i helbild - dven fotterna — om mojligt sa rena sidobilder
resp. bakifran/framifran bilder.

Klocka tiden fran renskotarnas arbetsstart fram till nasta paus, pauslangd.
Forsok klocka hela arbetsdagen.

laktta andra arbetsuppgifter: Oppna stingsel? Fosa renar ut ur fallan? Leda
vajor? Bara hjalpmedel?

laktta hur renskdtarna anvander ev. pauser. Sitter ner? Star? Matpauser?

Vad ska filmas vid framforande av motorfordon:
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Filma kérning med motorfordon; motorcykel, skoter, fyrhjuling osv. i reell
situation - pa fjallet/pa landsvag/pa "vag"?

Filma sa lang sekvens som mojligt.
Forsok fa filma fran "ren” vinkel - rakt framifran eller bakifran resp. fran sidan.

Klocka arbetsmomentens duration liksom den sammanlagda arbetstiden pa
motorfordon.

Filma olika forare.

Filma olika arbetsmoment, bade egentransport éver fjallet/skogen liksom i
samband med t.ex. fdsning av renar.

Filma alla olika motorfordon i anvdandning i samebyn.
Filma ev. vandringar.

Filma ev. cykling.
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Inst. for Arbetsvetenskap, Ekonomi och ‘
Miljopsykologi (AEM)

Frageguide for individuella intervjuer

OLYCKSFALL - om renskotares fysiska
arbetsmiljo, halsa & sakerhet

Inledning:

Information om studiens fokus: Fysisk arbetsbelastning, belastningsbesvar,
riskfaktorer i den fysiska arbetsmiljon, olycksfall, arbetsorganisation bland
renskotare samt att lyfta Goda Exempel det vill saga arbetsatt som du/ni sjalva
anvander och som kan utvecklas som Best Practice.

Individuella intervjuer/fokusgrupper kommer att handla om att belysa vilka
fysiska besvar och problem, risker och hinder och mdéjligheter som du/ni som
renskotare upplever i samband med renskotsel.

Foljande fragor kommer vi att samtala kring i individuell intervju:
Ditt arbete med renskotsel

e Hur manga ar har du arbetat med renskotsel (kalvmarkning, kort
motorfordon osv.)?

e Vilka redskap och hjalpmedel anvander du typisk (ev. hjdlp for att
fortydliga frdgan: kan ex. motorfordon, handverktyg)?

Olycksfall
e Vilka risker finns det med renskdtselarbete? Kan du ge nagra exempel?
e Vilka arbetsmoment/situationer upplever du som mest riskfyllda?
e Hur hanterar du dessa riskfyllda arbetsmoment och situationer i dag?

e Hur paverkar dessa (risker och hinder) sjilva arbetet?
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e Har du varit med om olycksfall i samband med renskotsel? Kan du ge
nagra exempel/vill du dela med er av detta?

Vad hande?
Sokte du lakarvard? Var? Hur fungerade varden?

Ndgon erfarenhet av fjallraddningstjansten? Om ja, kan du ge nagra
exempel?

Har du bestaende besvar/problem?
e Hur paverkar stress sakerheten?
e Arbetar ofta du ensam? (Ofta, Ibland, Sdllan, Aldrig)

Om ja, hur paverkar det ditt riskbeteende dvs. har du speciella
forhallningsregler?

Om ja, vilka speciella forhallningsregler ar det (planering,
foreberedelse)?

e Anvander du nagon skyddsutrustning i de riskfyllda situationerna?
Om ja, vilka ar de?

e Ar olycksfallsrisker ndgot som &r en del av renskétseln dvs som féljer
med och man far acceptera?

¢ Hur kan man undvika och férebygga olycksfallsriskerna?

Avslutning:

Har du/ni ndgra goda exempel pa hur ni har 16st hinder och problem, som t.ex.
fysiskt belastande arbetssituationer och/eller riskfyllda situationer relaterat
till renskotselsarbetet som kan vara till nytta for andra renskotare att ta del av
och som du/ni vill dela med er?
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Inst. for Arbetsvetenskap, Ekonomi och ‘
Miljopsykologi (AEM)

Frageguide (fokusgrupp) ang. motorfordon; fysisk belastning,
risker och olycksfall.

Underlag till kravspecifikation pa fordon; (snd)skoter och
fyrhjuling (ev motorcykel)

Fokus for fokusgruppsintervjun ar fysisk belastning vid kérning med motorfordon, med
sarskilt fokus pa (snd)skoter och utarbetning av en kravspecifikation for motorfordon for
daglig anvandning i renskotseln.

Foljande fragor kommer vi att samtala kring i individuell intervju/fokusgrupp:

Beritta hur ni arbetar med fyrhjuling, snéskotar, MC under ett renskotselar

Hur ofta, hur mdnga mil, hur manga timmar uppskattar ni att ni anvander de olika
fordonen?

Hur upplever ni den fysiska belastningen i samband med fordonsakning?
Vad kanns bra?
Vad kénns inte bra?

Uppfyller fordonen era behov och 6nskemal?

Korstallning; sittande, armar/axlar, armbagar, hander/handleder, rygg, hofter, knan
och fotter

Sitsens utformning/polstring

Handreglage /handtag/gasreglage

Finns Dodmans hand grepp? Utformat hur?

Ytmaterial i sits/reglage /underlag/stod (kyla/varme, hala/strava, mjuka/harda)
Fjarding/vibrationer/stotar

Styrning/servo

Motorstyrka

Fordonets bredd/langd, tyngd/vikt, balanspunkt

Fordonets utrustning

Belysning

Behov av branslevolym. Elmotor i kombination med diesel?
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Skyddsutrustning som hjilm, handskar, skyddsdrakt
Arbetstid i fordonet

Hur skulle den optimala fyrhjuling/snéskoter se ut for att den skulle vara bekvam,
inte ge anledning till belastningsbesvar och inte utgora en skaderisk?

Har ni gatt nagon fordonsakningsutbildning?

Har ni gatt ndgon utbildning relaterad till sdkerhet vid anvandning av motorfordonen
(hur man kor sakert, hur man identifierar och undvikar risker, anvandning av
skyddsutrustning mm)

Erfarenheter av, upplevda fysiska besvar

Fysiska besvar - egen bedomning om trolig anledning (motorfordonet eller annat)

Finns det andra halsorelaterade problem knuten till fordonen (som t.ex. vibrationer,
avgaser, buller, viderforhallanden och kyla)

Erfarenheter av, egna eller andras, av tillbud och olycksfall

Har ni varit med om olycksfall i samband med motorfordonsakningen? Vad hiande?
Beskriv situationen. Vad skulle kunnat paverka férloppet/hdndelsen?

Enligt era erfarenheter och bedémningar, nar ar det som mest riskfyllt med
motorfordonen? Hur kan en ev. 6nskvard férandring av

fordonet/anvandningen/utformningen se ut?

Hur kan man pa basta viset minska och férebygga riskerna for belastningsbesvar och
personskador vid motorfordonsanviandning?

Christina Lunner Kolstrup Lilliawv Lavessory Moghgon Zachrison

Projektledare & arbetsmiljéforskare Sjukgymnast & ergonom  Universitetsadjunkt
christina.kolstrup@slu.se lillian.lavesson@slu.se mozhgan.zachrison@slu.se
040-41 54 94 040-41 54 08 040-41 54 09
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Inst. for Arbetsvetenskap, Ekonomi och ‘
Miljdpsykologi (AEM)

Observationsguide for videofilmning av
arbetsmoment och notering av olycksfall och
tillbud vid renskotselsarbete samt analys av
resultat

Inledning

Observationsstudier kommer att genomfoéras i fyra samebyar (tre fjallsamebyar och
en skogssameby). De fyra samebyar som kommer att ingd i studien vill ha olika
forutsattningar avseende Klimat/naturomrade och betesland mm.
Observationsstudierna som kommer att genomfdras omfattar videofilmning av
arbetsmoment, och observation av eventuella olycksfall och tillbud vid
renskotselarbete (tillbud definieras som en hindelse som skulle kunna leda till ett
olycksfall).

Pa filmsekvenser och noteringsprotokoll anvénds siffor kod for observerade
renskotare (1, 2, 3 mm) och bokstavskod for observerade platser (A, B, C mm).

Renskotare kommer att inbjudas att frivilligt kunna anmaila sitt intresse for
deltagande i observationsstudien. Innan filmningen berattar vi for renskdétarna och
deras familjer om hur vi kommer att filma och att det ar frivilligt for var och en att
delta. Deltagande renskotare far ge sitt skriftliga samtycke till att delta i videofilmning
och/eller notering av olycksfall och tillbud (protokoll). Den som inte dnskar bli filmad
kommer inte att filmas individuellt och tas inte med i filmsvepen.

Barn och ungdomar kommer inte att observeras i studien dven om de kommit med pa
film/foto, med mindre de och deras ansvariga foralder uttrycker specifikt 6nskemal
om att fa delta.

P4 de foton som kommer att anvindas i projektrapporten kommer ansikten att ha
retuscherats. Om filmsekvenser kommer att visas i redovisningssammanhang,
kommer de att ha avidentifierats sa langt mojlig, dock kan naturen och miljon komma
att bli igenkand.

Videofilmerna, protokoll och analysunderlag och resultat hanteras konfidentiellt och
skyddas av sekretess enl. 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) och
Personuppgiftslagen (SFS 1998:204).

De filmsekvenser och protokoll som anvdnts i analysberdkningarna kommer att
brannas over till CD och forvaras tillsammans med 6vrigt forskningsunderlag fran
studien, i lasta arkiv avsedda for konfidentiellt forskningsmaterial pa SLU i Alnarp.
Ovrigt filmmaterial makuleras.
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Genomforande

Endast renskoétare som frivilligt har anmalt sitt intresse for deltagande och
lamnat sitt skriftliga samtycke kommer att viljas for observationsstudien.

Vid observationsstudien kommer videofilmning, och observation av olycksfall
och tillbud att ske vid tva intensiva arbetsmoment samt om madjligt vid
anvandning av motorfordon, i samband med renskdtsel:

1) Kalvmaérkning

2) Renskiljning och lastning av renar for transport till slakt och eller
beteslandet.

3) Anvindning av motor fordon (t.ex. skoter, motorcykel, fyrhjuling)

Videofilmning

Videofilmning kommer att ske med 2 videokameror av 2 olika personer
(forskare); detta for att kunna dokumentera arbetsmomenten fran olika
vinklar.

Ett filmsvep gors over hela arbetsomrddet tex. av de som arbetar i
samlingsfallan, vid lastningsplatsen och med motorfordonen.

Filmning kommer ocksa att ske av enskilda renskotare (4-6 renskdtare filmas
per filmtillfille per sameby).

Vid videofilmningen noteras och dokumenteras arbetsstillningar,
arbetsteknik, eventuell anvindning av skyddsutrustning, redskap och
hjalpmedel. Videofilmningen dr datum och tidsloggat.

Foto kommer ocksa att tas av olika arbetsstéllningar, arbetssituationer och
arbetsmiljoer, men inga foto tas utan medgivande fran den enskilde individen.

For att ge sd bra underlag som mdjligt till de i senare biomekaniska
belastningsberdkningarna och analys av olycksfall och tillbud viljs renskotare
utifran filmbarhet, dvs. att det ar mojligt for forskarna att filma personen i
helkropp under arbetsmomenten.

Filmning berdknas ske under ca 30 - 60 minuter i varje sameby, och med 2
videokameror blir den sammanlagda filmmangden 1-2 timmar i varje by.

De renskotare som blivit filmade kan om de 6nskar fa se "sin” film och om
mojligt kommer vi att diskutera filmsekvenserna med renskotaren.

Videofilmning kan dven komma att goras av kérning med skoter, fyrhjuling
och ev. andra fordon. Har kommer den enskilde foraren att vara i filmfokus
och helst filmas i 2 olika vinklar for att ge sa bra underlag som mojligt for att
kunna berdkna den fysiska belastningen.

Alla férekommande fordon filmas, helst med 2 olika forare/hanterare samt
om mojligt olika vaderlek, for att fa syn pa ev. olika sitt hantera kérunderlag,
djur mm.
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Observation av olycksfall och tillbud

e En person (forskare) kommer att observera forekomsten av eventuella
olycksfall och tillbud vid de 3 arbetsmomenten samtidigt som filmningen sker
dvs. av samma renskdtare som observeras gillande fysisk belastning. Ett
tillbud definieras som ett tillfille dar det var fysisk kontakt mellan
renen/renarna och renskoétaren och som kunde ha resulterat i en
olycka/skada.

e Samtidigt som filmning pagar observerar och noterar den tredje forskaren
forekomst av olycksfall och tillbud tex. risk for klam-, spark- och
trampskador, stingning, snitt- och skirskador, fall, halkning, 6verspringning
av ren/renar mm i de olika arbetsmomenten. Vi kommer dven, om mdjligt, att
notera antal renar runt renskdtaren, om renskdtaren befinner sig i en riskzon
(riskzon definieras som omradet kring renen/renarna dir renskotaren kan
riskera att bli skadat av renens horn och ben), (tiden som renskotaren
befinner sig i riskzonen noteras via videofilmen), anvandning av personlig
utrustning (handskar, skyddskor mm). Dessutom noteras djurhantering,
underlag av arbetsytan, viderlek mm som kan ha betydelse for forekomsten
av olycksfall och tillbud.

e  Om mdjligt kommer forekomsten av olycksfall och tillbud dven att noteras vid
kérning av motordon i samband med renskétsel som t.ex. klam-, halk- och
valtningsskador, smasar, stukning, skelettfraktur, mjukdelsskada mm.
Dessutom noteras typ av fordon, kdrunderlag, viderlek, skyddsutrustning pa
fordonet (stortbage, handskydd mm) samt anvindning av skyddsutrustning
(handskar, hjalm mm) som kan ha betydelse for forekomsten av olycksfall och
tillbud.

Analys av resultat

e Videofilmerna kommer dels att analyseras utifran fysisk belastning,
arbetsstallningar och arbetsrorelser, och dels kommer riskanalyser att goras
av de 3 olika arbetsmomenten utifran videofilmerna och observationerna i
falt.

e Den fysiska belastningen av de manuella arbetsmomenten 1), 2) och 3)
kommer att analyseras utifran representativa sekvenser fran videofilmerna
med hjalp av dator programmet ALBA biomekanik utvecklat vid KTH (Vogel,
2013). ALBA biomekanik ar en datorbaserad manikin (docka) dir man kan
stélla in olika ledpositioner liksom kroppsmatt och ev. borda. Programmet
berdknar vridmoment over olika leder samt landryggskompressionen i
statiska positioner. Den fysiska belastningen kommer ocksa att virderas
enligt vedertagna riktlinjer for fysisk belastning enligt NIOSH (Waters et al.
1994).

e Resultaten fran observationerna av olycksfall och tillbud kommer att goras
deskriptivt.
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o Fran observationsstudien kommer vi att identifiera och lyfta fram Goda
Exempel, 16sningar och mojligheter for forebyggande av belastningsbesvar och
olycksfall.

Vogel K. 2013. ALBA - program fér biomekanik och antropometri. Tillginglig via:
http://www.kth.se/sth /forskning/2.21253 /utbildning/2.21740/alba-program-for-

biomekanik-och-antropometri-1.54608 (Hamtad 2015-03-12).

Waters T R, Putz-Anderson Vern & Garg Arun. 1994. Applications manual for the Revised NIOSH
Lifting Equation. DHHS (NIOSH) Publication No. 94-110. National Institute for Occupational
Safety and Health. Public Health Service, Centers for Disease Control and Prevention.
Division of Biomedical and Behavioral Science. Cincinnati, Ohio 45226. Tillgdnglig via:
http://burgess-limerick.com/site/Resources files/94-110.pdf. (Himtad 2015-03-12).
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Bilaga 4 - Krav specifikation for (sno)skoter

Kravspecifikation fér snéskoter som arbetsfordon utarbetat av fokus- och forskargruppen.

SNOSKOTER SOM
ARBETSFORDON

KRAVSPECIFIKATION

STYRSKIDOR

Styrskenorna ska vara av Hardox (ett material som fungerar bra nar man
ofta kor pa stenar).
Gummipackning/beslag mellan ben och skida.

FRONTBAGE

Forstdrkt frontbdge (for att skydda plastkapan).

STOTDAMPARE

Ska ha en sddan hdrdhet att den fungerar bra i gropig terrdng.

VINDRUTAN

Ska vara hdg och bred (skydd for vind for ansikte och hander).
Ovre delen transparant.
Vara tdlig och hdllbar.

MOTOR

Ha en hég utvdxling som till slagsvarv.
Kunna kalibrera variatorn och ev. dreva om i kedjehus till ratt utvaxling (stt
kunna starta pa hog utvixling, men med kraft).

STYRE

Kunna justera individuellt och stdlla om i hdjdled och i djupled.
Vibrationsddmpare till styret.

Mjuk greppbygel (slar i haka/ansikte vid tvéra kast).

Inga reglage i styret, utan de placeras pa panel liksom ett faste for GPS.

GASREGLAGE

Elektriskt styrt istéllet for mekaniskt gasreglage (tungt for tummen -
ensidig statisk belastning).

NODSTOPP

Nédstoppets placering diskuterades.
Ska knappen kunna vara majlig att placera om till t ex. vanster sida istallet
for hoger?

STYRSERVO

Servo pd styrfunktionen (likartad som pa dagens fyrhjulingar).

KNASKYDD

Polstrad dyna, pa ytan framfor knina, da knit slar i hiar under kérning.

SITSEN

Sitsen bor vara Idngre dn standard (plats for hunden ocksa).
Vara justerbar i hdjd.

Moijligt att vinkla sitsen till framdtlutning resp. bakdtlutning.
Virme i dynan (som i bilstol).

God polstring - inte for hard, men inte fér mjuk.

FOTSTEG

Korta in fotstegen till 700mm.

Forandra halens utformning pa fotstegen - stora hdl framtill i en fotlangd
(300mm) och smd hdl pa resten av fotsteget (hundtassar ska trampa har;
smértsamt for hunden med stora hal).

LASTUTRYMME

Det ska finnas rdcke monterat (vaskor och liknande skaffas efter
individuella 6nskemal).
Storlek pa moijlig last yta: 60 - 100 cm langt och 40-50 cm brett.

DRIVBAND

Ska ha héga kammar.

Ha 4 par dubbel hjul mellan drivrem och buk.

Bra fjadring, inte for hart eller for mjukt (mjuk ddmpning gor att man far
genomslag och alltfér hard ger ingen ddmpning, blir "stumt”).

UNDERREDE

Tjockare bukplast dn standard.

BELYSNING

Ska kunna sldcka belysningen.
LED lampor da de lyser med bredare och liangre ljuskagla.

MOTOR

Ska ha bra brdnsleekonomi.
Vara kraftfull.

Ha ldng livsldngd pd 6-8 ar.
Moijlig att serva sjdlv.

Enkel att reparera.

FORDONETS VIKT

Vara ldtt och viaga max 220 kg - gdrna ner at 150 kg.
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Bilaga 5 - Resultatformedling och samverkan

Projekt hemsida:
Arbetsmiljé, hdlsa och scdkerhet bland renskétare:

http://www.slu.se/institutioner/arbetsvetenskap-ekonomi-
miljopsykologi/forskning/forskningsprojekt/arbetsmiljo-halsa-och-sakerhet-bland-

renskotare/

Nationella konferenser

Lunner Kolstrup C, Lavesson L, Zachrison M. 2017. Titel pa presentationen: Screening of Work
Environment, Health & Safety among Reindeer Herders. FALF (Forum for
Arbetslivsforskning), 13-15 juni 2017, Alnarp Sweden (abstract och muntlig presentation;
abstract presenterades av Christina Lunner Kolstrup).

Lillian Lavesson och Christina Lunner Kolstrup. 2017. Titel pd presentationen: Physical
workload focusing on reindeer herder’s manual work tasks. FALF (Forum for
Arbetslivsforskning), 13-15 juni 2017, Alnarp Sweden (abstract och muntlig presentation;
abstract presenterades av Lillian Lavesson).

Nationella seminarier

Deltog i SSR Landsméte i Dalarna i juni 2013 med syftet att for forstaelse for kulturen och
fragestallningar som ror samerna och renskotarna samt knyta kontakter till projektet
(Christina Lunner Kolstrup och Mozhgan Zachrison)

Inbjuden av CeSam i Umea april 2013 for att presentera och diskutera vart forskningsprojekt
och se om det fanns samarbetsmojligheter med SLU’s och CeSam’s beviljade FORMAS
forskningsprojekt (Christina Lunner Kolstrup och Mozhgan Zachrison).

Deltog i valseminarium Samer Syd i maj 2013, Helsingborg, med syftet att far férstaelse for de
politiska perspektiv som ror renskotsel och renskdtarna, berdtta om forskningsprojektet
och knyta kontakter (Mozhgan Zachrison)

Nationella foreldsningar

Projektresultaten har aterkommande fran 2016 varit en del av foreldsning om fysisk
arbetsmiljo i animalieproduktion for lantméstare pa kursen animalieproduktion (I) pa SLU
i Alnarp. Titel pa presentationen: Fysisk arbetsmiljé i animalieproduktion (presenterat av
Christina Lunner Kolstrup)

Projektresultaten ingick i en foreldsning for Agroecology studenter och lantmaéstare pa kursen
Ecology of Production Systems pd SLU i Alnarp, dterkommande fran 2016. Titel pa
presentationen: Global livestock production and social aspects of livestock production
(presenterat av Christina Lunner Kolstrup)

Projektresultaten ingick som en del av Christina Lunner Kolstrup’s docentférelasning pa SLU
i Alnarp, november 2016. Titel pa presentationen: People working in the animal world - an
environment shaped by humans.

Forelasning om etiska d6verviagande vid forskning om etniska folkgrupper samt erfarenheter
fran etikprovningar for PhD studenter pa kursen Ethics and Philosophy of Science,
aterkommande fran 2016 pd SLU i Alnarp. Titel pa presentationen: Ethics in research
involving humans - applying for ethical review (presenterat av Christina Lunner Kolstrup)

Forelasning for studenter pa Biologiska Yrkeshogskolan (BYS) i Skara, september 2016 pa
kursen Arbetsliv och Ledarskap dar projektresultaten ingick som en del av férelasningen.
Titel pa presentationen: Arbetsmiljé, Hdlsa & Sdkerhet i lantbruket (presenterat av
Christina Lunner Kolstrup)
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Internationella konferenser

Lavesson L, Lunner Kolstrup C, 2018. Workload associated with manual handling of reindeers
in calf marking and separation of reindeer. International Society for Agricultural Safety and
Health (ISASH 2018), Halifax Nova Scotia, June 24-27, 2018 (abstract och muntlig
presentation; abstract presenterades av Lillian Lavesson)

Lunner Kolstrup C, Lillian Lavesson, Mozhgan Zachrison & Emma Lif. 2016. Titel pa
presentationen: Work Environment, Health & Safety among Reindeer Herders. Aktasne -
Together: New concepts, theories and methodologies on Sami studies II (Nordisk
konferens), Umed, Sweden, 9-11 mars 2016 (abstract och muntlig presentation; abstract
presenterades av Christina Lunner Kolstrup, Lillian Lavesson och Mozhgan Zachrison)

Zachrison M & Lunner Kolstrup C. 2014. Titel pa presentationen: Work Environment, Health &
Safety of indigenous Sami people with focus on reindeer herders: A Literature Review. 7th
International Symposium: Safety & Health in Agricultural & Rural Populations: Global
Perspectives, Saskatoon, Kanada, 19-22 oktober 2014 (abstract och muntlig presentation;
abstract presenterades av Mozhgan Zachrison)

Lunner Kolstrup C & Zachrison, M. 2014. Titel pa presentationen: Work Environment, Health
& Safety of indigenous Sdmi people with focus on reindeer herders: A Literature Review.
International Society for Agricultural Safety and Health (ISASH 2014), Nebraska, USA, 21-
26 juni 2014 (abstract och muntlig presentation; abstract presenterades av Christina
Lunner Kolstrup)

Internationella seminarier

Presentation av de svenska projektresultaten pa seminarie med nordiska forskare fran
Sverige (SLU), Finland (FIOH, LUAS, Luke) och Norge (Bioforsk) i det nyetablerade
natverket SaferHerder med syftet att identifiera nordiska samarbetsarbetsprojekt gillande
arbetsmilj6 hilsa och sdkerhet inom rennéringen, november 2016, i Oulo Finland. Titel pa
presentationen: Work Environment, Health & Safety among Reindeer Herders (presenterat
av Christina Lunner Kolstrup)

Presentation av projektet, forsoksdesign och metodologi pa seminariet Welfare, safety and
business security management applied to Reindeer business med nordiska forskare fran
Sverige (SLU), Finland (FIOH, LUAS, Luke) och Norge (Bioforsk) med syftet att etablera ett
nordiskt natverk for arbetsmiljoforskning kopplat till renndringen samt identifiera
nordiska samarbetsmdjligheter inom rennaringen samt besok hos reindistrikt i Tana Bru
Norge, juni 2016. Titel pa presentationen: Work Environment, Health & Safety among
Reindeer Herders (presenterat av Christina Lunner Kolstrup)

Internationella férelasningar

Forelasning om renskotarprojektet for forskare, larare och PhD studenter pa University Texas
School of Public Health i San Antonio, oktober 2016. Titel pd presentationen: Work
Environment, Health & Safety among Reindeer Herders (presenterat av Christina Lunner
Kolstrup).
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Bilaga 6 - Publikationer

Populirvetenskapliga publikationer
Lunner Kolstrup C, Lavesson L, Zachrison M. 2019 Arbetsmiljé, hélsa och sikerhet

bland renskétare i svenska Sapmi. 2019. Fakulteten for landskapsplanering, tradgédrds- och
jordbruksvetenskap, Sveriges lantbruksuniversitet. Rapport 2019:8. ISBN 978-91-576-8967-2.

Bilaga 7

Lavesson L, Lunner Kolstrup C. 2018. Fysisk trdning fér renskétare. Fakulteten for
landskapsplanering, tradgéards- och jordbruksvetenskap, Sveriges lantbruksuniversitet. LTV-
fakultetens Faktablad 2018:8.

Lank till Faktabladet: https://pub.epsilon.slu.se/15894 /. Hamtad: 2019.07.07.

Bilaga 8

Lavesson L, Lunner Kolstrup C. 2017. Rdd om arbetsstdllningar och arbetsteknik i arbetet som
renskétare. LTV-fakultetens Faktablad 2017:22.

Lank till Faktabladet: https://pub.epsilon.slu.se/14422/. Haimtad: 2019.07.07.

Bilaga 9
Lavesson L, Lunner Kolstrup C. 2017. Stress och stresshantering. LTV-fakultetens Faktablad
2017:21.

Lank till Faktabladet: https://pub.epsilon.slu.se/14421/. Himtad: 2019.07.07.

Ovrig publicering

Jgrgensen G, Meisfjord H, Ottaviani A.G, Lavesson L, Kolstrup C. 2019. Helse, miljg og sikkerhet i
reindriften - en case studie. NIBIO Forskningsrapport, Vol 5, nr 46, 2019. Norsk Institutt for
Biogkonomi (NIBIO), Divisjon matproduksjon og samfunn, Avdeling for og husdyr, stasjon
Tjgtta.

Lank till rapporten: https://nibio.brage.unit.no/nibio-xmlui/handle/11250/2592350.
Hamtad: 2019.07.07.
Publiceringen var ett resultat av ett forskningssamarbete kring renskotares fysiska

arbetsmiljo och sdkerhet i Norge (finansierat av Reindriftens utviklingsfond,
Landbruksdirektoratet, Norge), som en spinn-off fran det svenska FORMAS projekt.

Planerad publicering

Rad om férebyggande av olycksfall och anvindning av skyddsutrustning i arbetet som renskotare
(LTV Faktablad - under utarbetning). Lunner Kolstrup C, Lavesson L, Zachrison M.

Vetenskapliga publikationer
Peer reviewed artiklar/short communications planerade for publicering:

Reindeer herder’s perception of their work environment, and work-related health and safety
(Christina Lunner Kolstrup, Lillian Lavesson och Mozhgan Zachrison). Open Access

Physical work load of reindeer herders during calf-marking and separation of reindeer (Lillian
Lavesson, Christina Lunner Kolstrup). Open access

Triangulation as a strategy for studying work-related health and safety among reindeer herders
(Emma Lif, Christina Lunner Kolstrup, Lillian Lavesson och Mozhgan Zachrison) (short
communication) (Journal of Agromedicine)
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SLU

ALNARP

LTV-fakultetens faktablad

2018:8

Fakta frén Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljépsykologi (AEM)

Fysisk traning for Renskotare

LiriaN LAavEssoN, CHRISTINA LUNNER KOLSTRUP

Det finns bade fysiskt tunga arbetsupp-
gifter inom renskdétseln liksom arbetsupp-
gifter som mer kriver fysisk uthdllighet.
For att minska risken att fa belastnings-
besvir behover du ha tillricklig fysisk
kraft och kondition for renskdotselsarbetet.

Den fysiska triningen bor darfor
besti av bide konditionstrining
som styrke- och uthillighetstra-
ning. For att minska skaderisken
bor du dven virma upp fore de
tyngre arbetsmomenten.

4 )
ATT TRANA KONDITION
Du trinar konditionen nir du fir upp pulsen, blir varm och bor-
jar andas snabbare. Du kan vixla mellan olika aktiviteter som att
springa, cykla, gympa, dka skidor eller annat, for att 6ka eller bi-
behilla din fysiska kondition — 4dr det viktiga att du:
* Trinar 3-4 dagar/vecka (varannan dag)
* Trinar med puls 120-140 slag/minut (du blir varm men har
en kinsla av att du orkar hilla pd linge. Du kan nistan prata
obehindrat).
¢ Trinar 1 denna pulsnivd 1 minst 30 minuter.
\ J

4 )
ATT TRANA STYRKA OCH UTHALLIGHET ® Glom inte att dricka — det dr
Att hantera vuxna renar kriver en allsidig styrka i hela kroppen: bra ben litt gjort - MEN vitskebrist sainker
muskelstyrka, bra bal styrka liksom bra skulder och armstyrka. Det dven snabbt var kapacitet! Det rekom-
viktigt att ha bra koordination (samspel) mellan armar, ben och bal. Ta menderas att vi dricker ca 1 liter
som vana att trina ena dagen och vila nista. Under vilodagen bygger “synlig” vitska/dag och di girna
kroppen upp de strukturer du utsatt for belastning, till 6kad uthallighet, vatten. Det ir ocksi viktigt att du
styrka och/eller hallfasthet. . . iter bra och ger din kropp mdj-
Du bygger styrka och uthallighet 1 de muskelgrupper du trinar. Du I
. . . . N , igheten att bygga upp och ut-
behdver vilja att trina pd ett sidant sitt att du bygger din kraft med o1-
. b . . B - veckla styrka och uthallighet. Det
tanke pa vad arbetet kriver av dig samtidigt som du tranar allsidigt. Att }

. . . e . . finns olika skolor om hur och vad
trina 1 styrketriningslokal med funktionella triningsmaskiner for hela i B ] o
kroppen, ir kanske det som littast ger dig en allsidig trining. vi Sk% dta fOr att orI?a det vi vill.

Ta som vana att trina ena dagen och vila nista. Under vilodagen Lis girna om "Tallriksmodellen
bygger kroppen upp de strukturer du utsatt for belastning, till 6kad ut- pa Livsmedelsverkets hemsida
héllighet, styrka och hillfasthet. https://www.livsmedelsver-

Om du viljer att trina hemma ska du folja samma monster som pa ket.se/matvanor-halsa--miljo/
triningslokalen: Du bérjar med att virma upp i ca 15 minuter — pa mo- kostrad-och-matvanor
tionscykel/ta en cykeltur eller jogging runda . o ) .

Hir foljer forslag pa kondition och styrkevningar liksom koordina- ® GIom inte att dterhimta dig
tionsovningar. och vila.

Gor girna varje 6vning i 30 — 60 sekunder. Nir du gjort alla Gvningarna,
upprepa girna hela 6vningsomgingen en giang till.
\_ J
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JL Fakta fran Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miliopsykologi (AEM)
SLU Info nr 8

Forslag pa ovningar for kondition, styrka och uthallighetstrining

Gor varje 6vning sa manga ganger du kan under 30-60 sek om inget annat anges under bilden.
Upprepa hela 6vningsomgangen ytterligare 1-2 ganger.

M T

" [

Skridskosteg. Ta ett steg langt ”Indianhopp”. Hoppa sd

Svikthopp. Gor sa manga Djup knibajning. Strick

du kan under 60 sek. samtidigt armarna _framat. dt sidan bakom kroppen. hagt du kan. Gor sa manga
Stanna kvar i 30-60 sek Viixla ben. Gor sa mdnga du du kan under 30-60 sek.

kan under 30-60 sek.

ok

Sparka bakdt — upp mot Tyngdoverforing i sidled med Hoppa upp s hogt du kan. Hoppa ner och - strick ut pa marken —
dndan. Gor sa manga du djup kndbojning. Hall kvar i hall dig raklang — res upp. Gor sa manga du kan under 30-60 sek.
kan under 30-60 sck. 30-60 sek. Viixla sida.

N S T

Svikthopp ”skiddkning”. Viixla Lyft pa stjérten och strick ett ben Strick ett ben bakdt och mot- Armhdévningar
ben. Gor sd manga du kan under sa kroppen bildar ett rakt streck” satt arm_framdt — ha en tyngd i Goér sd mdnga du kan i 30-60
30-60 sek. frdn nacke till fot. Hall kvar i 30 handen. Hdll kvar i 30-60 sek. sek.

— 60 sek. Byt ben. Byt arm och ben.

Sitt med bojda ben. Fall dig bakat Hall kroppen rak i 30-60 sek. Byt " Tricepstrining” Boj i armbdagarna
med rak rygg. Hall kvar i 30-60 sida och gor samma. - strick upp. Gor si manga du kan
sek i 30-60 sck.

Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgdrds- och vixtproduktionsvetenskap 2018



Fakta fran Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljépsykologi (AEM)

S

Info nr 8 SLU

Forslag pa ovningar for koordinationstrianing

Vid fysiskt tungt arbete dr det mycket viktigt att ha en bra koordination, samspel mellan armar, ben och bal.
Hir 4r exempel pa koordinationsévningar. Upprepa varje 6vning minst 15 ggr.

"Indiansteg” Lyft upp ett ben och samma sidas arm, klappa med

9 R i,

andra handen pa kndt. Viixla sida. Upprepa 15 ggr/sida.

- e

Klappa med vinster hand

pad hoger fot bakom krop-
pen. Viixla arm och ben.
Upprepa 15 ggr/sida.

Tyngdoverforing framdt —
bakdt. Std med ena_foten
Sframfor den andra. Flytta
kroppstyngden till det bakre
benet som du samtidigt bojer.

Du “itter ner”. Hall det
Sfrimre benet strickt. Flytta
nu kroppstyngden framdt
till det frimre benet som du
samtidigt bojer det bakre.
Hall hela tiden ryggen rak.

Upprepa 15 ggr.

Upprepa hela 6vningsomgangen ytterligare 1-2 ganger.

Tyngdoverforing i sidled. Sta
bredbent. Boj ena kndt och flytta
over tyngden. Klappa samtidigt
pa hoften. Strick upp. Flytta over
tyngden till andra benet och bj
kndt. Hall hela tiden ryggen rak.
Upprepa 15 ggr/sida

Std pa ett ben. Tippa kroppen till
ett T — strick ett ben bakat och
fill 6verkroppen framdt. Hall kvar.
Upprepa. Byt ben du stricker
bakdt. Upprepa 15 ggr/sida.

Klappa med vinster hand
pa hoger fot framfor krop-
pen. Viixla arm och ben.
Upprepa 15 ggr/sida.

Sta lite bredbent. Boj dt
ena sidan och sving en arm
over huvudet. Rita upp
och boj at andra sidan. Gor
rorelserna lugnt och mjukt.
Upprepa 15 ggr/sida.

Uppviarmning infor fysiskt arbete

Infor tyngre fysisk anstringning bor du virma upp muskulaturen och géra dem beredda pa belastnin-
gen, for att minska riskerna for vivnadsskador. Troligen minskas dven risken for olycksfall och tillbud.

Virm upp i 15 minuter och anvind gérna nagra av exemplen pa 6vningarna under kondition och
styrka som uppviarmning och avsluta med stretching.

Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgdrds- och vixtproduktionsvetenskap 2018



JL Fakta fran Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljopsykologi (AEM)

SLU Info nr 8

4 )
Stretching
Du bor stretcha efter all traning — bade konditionstraning, styrketraning, koordinationstraning som
uppviarmning. Att stretcha innebara att du drar ut muskelfibrerna. Muskulaturen blir da smidig och
funktionell. Nir du stretchar, dra ut rorelsen sa langt som kinns bra — det far inte kidnnas obehagligt
eller gora ont! Hall kvar tojningen i minst 30 sek. Upprepa gidrna varje stretching ytterligare en gang.

\_ J

Vadmuskulaturen. Ta ett
langt steg bakdt med ena
benet, sdtt ner hilen. Skjut
fram hdften, hall kvar tojnin-
gen i minst 30 sek. Byt ben.

Axel och skuldermuskula-
tur. Hall tojningen i minst
30 sek. Byt sida.

Muskulaturen pa laters baksida.
Haill téjningen i minst 30 sek.
Byt sida.

Brostmuskulaturen. Hall
tojningen i minst 30 sek.
Byt sida.

Kappmuskeln — nacke och
skulder/axel muskulatur.
Hall téjningen i minst 30
sek. Byt sida.

Muskulaturen pd larets insida. Hall
tdjningen i minst 30 sek. Byt sida.

Muskulaturen pa larets
framsida. Hall tojningen i
minst 30 sek. Byt sida.

Ryggstrickarna — skjut
rygg/runda ryggen. Hall
tojningen i minst 30 sek.

- Faktabladet ir utarbetat inom LT V-fakulteten, institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsykologi (AEM)

www.slu/aem

- Projektnamn “Work Environment, Health & Safety of indigenous Simi people with focus on reindeer herders and

family members involved in reindeer herding.”

- Projektet ir finansierat av Formas www.formas.se

- Projektansvarig Christina Lunner Kolstrup

- Forfattare: Lillian Lavesson lillian.lavesson@slu.se AEM, SLU Alnarp, Christina Lunner Kolstrup christina.lunner.kolstrup@slu.se

- Pd webbadressen https://epsilon.se kan detta faktablad himtas elektroniskt
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Fakta frén Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljépsykologi (AEM)

Rad om arbetsstallningar och arbetsteknik
| arbetet som renskotare

LirriaN LAVESSON, CHRISTINA LUNNER KOLSTRUP

I renskotseln forekommer stor variation av
arbetsuppgifter och arbetsmoment. En del av
arbetsmomenten forekommer under lingre tid
och i langa arbetspass. Andra arbetsmoment
forekommer under ett fatal dagar men dr fysiskt
tunga medan andra dr fysiskt lindrigare.

De arbetsmoment som férekom-
mer under ldangre tid och i langa
arbetspass ar kérning med sn6-
skoter respektive fyrhjulingar.
Fordonen idag ir inte konstruerade som
arbetsfordon med den anpassning och ut-
rustning som dr nédvindig vid korning
1 gropig terring, svira viderforhillanden
och 1 linga korpass, manga dagar 1 strick.
Den fysiska belastningen pa hinder, armar,
skuldror och rygg riskerar bli alltforstor
och kan di ge belastningsbesvir, som kan
bli 6vergiende eller mer kroniska.

Det dr viktigt att betrakta fordonen
som de arbetsfordon de ir. Kraven pa
arbetsfordon kan forutom sikerhet dven
handla om fordonets konstruktion och
utrustning for att minska den fysiska
belastningen vid korning. Det kan vara att
enkelt kunna justera kor och sittstallning,
att handtag och reglage utvecklasoch fir
en konstruktion som minskar den statiska
belastningen av hiander, armar, axlar och
rygg.

Ny teknik har underlittat en hel del
men de linga arbetsdagarna, kérning pa
upp till 8-10 timmar 1 vissa perioder ger
en uttrottning 1 kroppen som inte kan av-
hjilpas med teknisk 16sning av fordonet.
Da ir 16sningen vila. Behov av vila och
fysisk aterhamtning ir nédvindig for att
inte riskera fa bestiende belastningsbesvir.

Sittstallning och korstallningar ar vikti-
ga da de har stor betydelse for fysiska be-
lastningen. Striva efter att skapa en si bra
arbetsstillning som mojligt vid kérning

[ ATT SITTA
Téank pa att:
- Sitta med rak rygg och nacke

kor ett fordonet).

\ Pausa ofta.

- Sitta med en sidan kroppsposition att du kan halla nacken rak (dven nir du

- Sitta pa sittknolarna (da intar ryggen sin naturliga stillning)

- Striva efter att slappna av 1 axlar och skuldror.

- Striva efter att ha armarna bekvimt nira kroppen.

- Striva efter att fi mojlighet att slappna av 1 hinderna och armarna.
- Striva efter att kunna lita armarna vila pd underlaget.

- Sitta pa sitsen sd du fir stod till laren, sd du kan slappna av 1 benen.
- Placera fotterna sd du kan slappna av 1 dem och i benen.

- Om du har mojlighet, vixla mellan att sitta, std och ga.

S

Arbetsteknik och
arbetsstallningar
Studier visar att de flesta renskotare
har ryggbesvir och minga upplever att
arbetet med manuell hantering av renen
tex. 1 samband med renskiljning dr
anstringande.

Arbetstekniken blir extra viktig di det
handlar om stora krafter och tyngder
som ska Overvinnas. Det ir alltid viktigt
att arbeta med rak rygg, anvinda benens
styrka, trampa ifrin med fOtterna och

Bild 1: Bra arbetsteknik
arbeta 2 0 2

anvinda den egna kroppen som motvikt.
En bra arbetsteknik innebir att du
anvinder kroppens starkaste muskulatur
benens muskulatur och strivar efter
att halla ryggen rak och utan vridning
(rotation). Att dven ha balans och anvinda
den egna kroppstyngden som motvikt
mot renens motstind ger maojlighet till en
bra arbetsstallning se bild 1 och 2.
Belastningen 1 ryggen blir stor men
ir under rekommenderade risknivier.

Om du diaremot arbetar mest med

Bild 2: Bra arbetsteknik dra ren ensam
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ryggen och armarna, kommer belastning-
en att hamna pa mindre muskelgrupper
som inte har och inte kan utveckla sam-
ma kraft som benmuskulaturen. Nir du
arbetar med bojd eller vriden rygg, kom-
mer du att belasta disk skivor och led-
band i ryggen och detta miste undvikas!
Du riskerar att fi belastningsbesvir och
skador 1 ryggen.

Samma giller om du tar belastningen 1
arm, axel och skulder muskulaturen vid
fysiskt tunga arbetsmoment. De kommer
att bli alltfor hart belastade. Du riskerar
belastningsbesvir p.g.a. dverbelastning.

Aven vid arbete med mindre fysisk
belastning som vid manuell hantering
av renkalv, ir det viktigt att arbeta med
rak rygg. Sned eller vridbelastningar kan
ge belastningsskador dven vid liga yttre
belastningar, som tyngden av en renkalv
nir den fingas in, lyfts eller ska biras..

Arbete 1 knisittande stillning och med
ett eller bida benen i marken vid 6ron-
mirkning av kalv innebir oftast en bra
arbetsstillning for ryggen se Bild 3: Bra
arbetsstillning for ryggen, sittande med
béada knina i marken.

Tank pa att:
rygg och/eller nacke bojd eller vriden

mesta tyngden pa det ena benet

{ ARBETSTEKNIK vid rorlig arbete se bild 4 )
- Striva alltid efter att ha en rak nacke och rygg. Undvik si lingt det gir, att ha

- Striva efter att arbeta 1 balans med kroppen, att std stadigt. Undvik std med

- Striva efter att vara foljsam. Anvind “tyngddverforing” flytta din kroppstyngd
fran ben till ben och hall ryggen rak nir du ska f6lja med i en rorelse. Undvik att
boja eller vrida i ryggen.

- Striva efter att arbeta med armarna sinkta och nira kroppen. Undvik att arbeta

\ med armarna ovanfor axelhojd J

[ ATT STA se bild 5, 6 och 8 A

Téank pa att:

- Striva efter att hitta en avslappnad stiende kroppsstillning dir nacke, skuldror och
rygg far vila.

- Striva efter att hitta balansen i stiende stillning

- Striva efter att fordela tyngden jimt pa fotterna

- Striva efter att std med rak rygg kinn efter sd inte svanken okar

- Std med rak nacke slappna av i nacken

- Striva efter att sta med sinkta axlar och skuldror

- Striva efter att vara foljsam i dina rorelser

- Flytta med fotterna nir du ska dndra blickriktning

- Ror pd dig dd och da

\ " Sitt ner, nir det 4r mojligt. J

Bild 5: Bra arbetsstdllning, staende med

kroppen i balans. Arbete i stiende stillning med fram-

atbojd rygg dver kalven vid 6ronmirkning
bor undvikas se bild 7. Det kan innebira
en stor risk for dverbelastning 1 ryggen,
speciellt 1 ryggens nedre del (lindryggen).
Arbetet som renskotare
ocksd arbetsmoment att std still. Striva
efter att hitta en avslappnad och balan-
serad vilostillning 1 kroppen nir du star.
Arbetet som renskotare innehiller ock-
sa tillfillen med fysisk belastning samti-

innehiller

e T
Bild 7: Undvik att arbeta staende med framdtbojd
9744

digt som du ror dig, t.ex. vid anvindning

Bild 6: anvindning av snorkédpp

av snorkipp se bild 6.
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Bild 9: Bra lyfiteknik

Bild 10: Bra arbetsposition att bira kalven ndra.

rARBETSTEKNIK vid staende arbete )
Téank pa att:
- Striva alltid efter att ha en rak nacke och rygg. Undvik si lingt det gir, att hdlla
rygg och/eller nacke bojd eller vriden
- Striva efter att std i balans med kroppen, att sta stadigt. Undvik st med mesta
tyngden pd det ena benet
- Striva efter att variera din belastning genom att anvinda tyngdoverforing, dvs. flytta
din kroppstyngd frin ben till ben med bibehillen rak rygg. Undvik att béja
eller vrida 1 ryggen.
- Striva efter att halla armarna sinkta och nira kroppen. Undvik lingvarig mus

kelbelastning av armar och hinder,.

S

Att Lyfta och Biara

Innan du ska lyfta planera ditt lyft si du
inte hamnar i problem under lyftet. Om
ni dr tva som hjilps at, ar det mycket
viktigt att ni lyfter samtidigt!

Nir du ska bara, oavsett om det ar en
kalv eller stingselmaterial, striva efter att
belasta kroppen 1 sin “funktionella” posi-
tion: Den position dir du belastar dina
leder och anvinder dina muskler pa bista
satt.

Fysiskt arbete kraver styrka och
kondition

Det dr grundliggande att du har tillrack-
lig styrka och kondition for ditt arbete
for att orka, bli mindre stressad under
arbetet och agera, gbra genomtinkta val
under arbetet samt minska skaderisken.
Oftast behover vi trina di det vanliga
arbetet inte ricker som “konditions och
styrketrining”. Du behover ha mer ork
i kroppen in det du anvinder i arbetet!

rATT LYFTA se bild 9

Tank pa att:
- Sti vind mot bordan

\

- Std nira bérdan

- Std stadigt och 1 balans, och girna lite bredbent

- Std med tyngden jamt fordelad pa bigge fotterna

- Spinn rygg, mage och bickenbotten

- Bo6j 1 knidna (men inte mer 4n till rit vinkel 1 knina, 90°)

- Greppa om bordan pi ett sidant sitt att du kan hélla utan stor anstringning

- Lyft genom att stricka i knin och héfter ta tyngden med benmusklerna

- Hall nacke och ryggen rak under hela lyftet, hill huvudet hogt.

- Lyft och héll bordan sa nira dig som ir bekviamt. Nir du ska sitta ner bordan gor
du pd motsvarande sitt:

- Sta stadigt och 1 balans, och girna bredbent.

- Boj i knidna och anvind de stora muskelgrupperna i benen, samt behill nacke och
rygg raka 1 hela momentet.

- Sitt ner bordan.

[ ATT BARA se bild 10 )
Téank pa att:

- Halla ryggen rak och striva efter att ha axlar och skuldror sankta

- Halla bérdan nira dig

- Fordela bordan jimnt bira med bida armarna och undvika att snedbelasta ryggen
- Vrid inte 1 ryggen samtidigt som du bir var f6ljsam och bibehall ryggen rak

Boj inte 1 ryggen samtidigt som du bir striva efter gd lugnt och inte vingla till
eller tappa balansen

- Nir du gir med en borda planera vigen s du inte halkar och vrider till i ryggen

\,
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ATT TRANA

Téank pa att
Du blir bra pd det du trinar, sa om du trinar kondition fir du bra kondis och om du trinar styrka blir du stark.
Du behover trina regelbundet, helst varannan dag

Tiank ocksd pa att du kanske behover virma upp musklerna innan du gdr iging med arbetet. Det ir extra viktigt om
du blivit kall eller kinner dig lite stum.

Kanske behover du rora pa dig och mjuka upp, 3 iging kroppen” infor arbets dagens borjan. Samma giller om du
kort motorfordon en lingre stund.

Kanske ska du stretcha efter olika arbetsmoment kanske ska du se olika arbetsmoment som triningspass”. Efter
trining stretchar vi alltid, eller hur?

Samtliga foton tagna av Christina Lunner Kolstrup och Lillian Lavesson.

- Faktabladet ir utarbetat inom inom LT V-fakulteten, institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsykologi (AEM)
www.slu/aem

- Projektnamn “Work Environment, Health & Safety of indigenous Simi people with focus on reindeer herders and
family members involved in reindeer herding.”

- Projektet ir finansierat av Formas www.formas.se

- Projektansvarig Christina Lunner Kolstrup

- Forfattare: Lillian Lavesson lillian.lavesson@slu.se AEM, SLU Alnarp, Christina Lunner Kolstrup christina.lunner.kolstrup@slu.se

- Pad webbadressen https://epsilon.se kan detta faktablad himtas elektroniskt
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Stress och Stresshantering

LirriaN LavessoN, Christina Lunner Kolstrup

Stress ar kroppens motor

Vi minniskor ir byggda for att vara
aktiva och kroppens stress system ir den
motor som fir iging oss.Vi planerar och
genomfor de uppgifter vi vill och behs-
ver gora. Nir vi ar ndjda och tillfreds med
det vi astadkommit, mar vi bra. Om det
inte blir som vi planerade, kan vi kiinna
stress, en negativ stress. Den kan beskrivas
som att vir motor inte gitt ner pa tom-
ging utan ar kvar med ett gaspaslag.

Fysiska och mentala reaktioner
pa negativ stress

De fysiska reaktionerna pi negativ stress
kan t.ex. vara somnsvarigheter, magbe-
svar, hogt blodtryck, tankesnurr och/eller
huvudvirk.

De mentala reaktionerna pa negativ
stress kan t.ex. vara kinsla av maktloshet,
att vara ldttirriterad, att dra sig undan
andra, att smaproblem upplevs som stora,
svarighet att hantera motgingar, att bli
deprimerad eller rent av aggressiv.

Sémnsvirigheter ir ett tidigt tecken pa
stress och det ar viktigt att ta den signalen
pa allvar.

Livet innehiller bide med och mot-
gangar. Ingen kommer undan.Vi alla blir
mer eller mindre utsatta men ibland blir
det extra mycket. For att hjilpa oss sjilva
behover vi ldra oss hur vi sjilva reagerar
pa stress for att kdnna igen vir kropps
signaler pa forhojd stressniva.

Ofta idr det vissa
upplevelser som drar iging var stressre-
aktion och fir reaktionen att bli alltfor
stark. Dessa situationer som triggar oss
benimns som stressorer. Vad som triggar
oss iar ofta individuellt och kan bero pi
tidigare erfarenheter, kanske av att ha
misslyckats eller kanske av att ha varit 1
en svar, utsatt situation.

situationer eller

Foto: Christina Lunner Kolstrup

For att ta makten Gver och hantera
din stressreaktion, behover du lira dig
att kdnna stressreaktionen i kroppen. D3
kommer du att ”veta” vad som drar iging
reaktionen, vilka situationer eller radsla
infor situationer som rubbar dig. Du vet
kanske redan nu vilka situationer som
ir svdra att hantera och som stressar dig,
och som du kinner dig stressad av lingt i
torvig. Kanske har kinslor av maktloshet,
vanmakt eller andra forlamande kinslor
vickts.

Att kdnna, reflektera och agera
Vi kan inte undvika och slippa upple-
va stark stress 1 vdra liv. Det vi kan gora
ir att medvetet arbeta med att hitta sitt
att hantera denna stress. De stressituatio-
ner som verkligen belastar oss, ligger ofta
kvar och belastar oss under en lingre tid.
Vi behover dirfor medvetet och pa olika
sitt hantera belastningen 1 kroppen och
“anvinda upp” stressenergin, dven da den
snabbt kommer tillbaka. Vilket den gor
tills situationen ar 16st.

Det vi maste gora, 4r att avlasta belast-
ningen 1 alla kroppens system och forhin-
dra de skadeverkningarna som annars kan

komma. Aven om vi behover upprepa det
att avlasta systemen.

Att mentalt hantera negativ stress
Negativ stress foder litt negativa tankar
och dessa tycks komma “av sig sjilv”’. Det
kan vara kinsla av maktloshet, uppgiven-
het, vanmakt, meningsloshet, att kinna sig
virdel®s, att inte tro sig ricka till, att inte
vara bra nog, likgiltighet, “bryr mig inte”
och dven tankar om att ge upp.

Dessa tankar kommer ofta med auto-
matik dven om vi ofta férsoker fortringa
dem.

Kan man ta makten 6ver de negativa
tankarna?

Nigra av oss later inte dessa tankar ta
over. Utan att vara medveten om det, har
man kanske hittat satt att tanka, forhalla
sig till och agera utifrdn fOr att pa sa sitt
inte fangas in av de negativa tankarna. For
att sen stilla sig fraigan Hur kan jag gora for
att reda ut def?

For andra tar de negativa tankarna
over, ofta utan att vi marker det. Kanske
skuldbeligger du dig och borjar tinka
— Jag skulle gjort sd istdllet s hade inte detta
hant... ... eller Om jag bara hade. ...
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Nyckeln kan vara att acceptera att just
nu dr det sa hir.

Att klara av att ta makten dver situation-
erna ar inte enkelt, eftersom det alltid
handlar om nagot viktigt som stir pa spel
for oss. Sd ofta tar de negativa tankarna
over, trots att vi forsoker motarbeta dem.
De gor ocksa att vi kan tro att alla andra
ir bittre 4n mig, de hade aldrig hamnat i
den hir situationen.......

Att forsoka ta till sig och inse, i sin fulla
vidd dr att: Om jag klandrar mig sjilv for
att ha misslyckats betyder det inte att JAG
ir misslyckad. Vi utfor alla handlingar,
som kan vara bide fel utférda och min-
dre vil genomtinkta, men troligen gjorde
vi vart basta. Vi glommer ldtt alla vil
genomtinkta och vil utférda handlingar
vi gjort. Vi kan bir pa tidigare erfarenhet
av att ha blivit bemotta pa ett sidant sitt,
att vi kidnt oss misslyckade.

Om en nira vin pratar med dig om
misslyckanden, sa vet du allt din vin ock-
sd dr bra pa. Du ser inte honom eller hen-
ne som misslyckad.

S4 ett sitt att bryta sina negativa tankar
ir att vaga prata med sina nira vinner el-
ler ndgon man far fortroende for, om hur
man kinner och mar. Nir man sitter ord
pa det man funderar och tinker pa, si for-
dndras ofta det man berittar om. Man ser
sjalv klarare pa det som hiant. Nir man far
ta del av andras sitt att tinka och hur de
ser pa det, kan oron och stressen dimpas.

Minska stressens negativa
belastning genom att férbranna
dess Overskotts energi

Stress 4r energi och kraft som inte
anvints upp och den belastar kroppen
bade fysiskt som mentalt. Det dr samma
typ av energi som vi anvinder bade
muskler som 1 hjarnan.

Det “enklaste” sittet att forbrinna en-
ergi dr fysisk aktivitet. Aktiviteterna kan
t.ex. vara promenader, jogging, fysiska
fritidssysslor, gympa, styrketrining, dans
alla aktiviteter med rorelse innebir for-
brinning av energi. Ju mer anstringande
de ir, ju mer energi forbrinns. Du ska
helst vilja aktiviteter som stimmer med
din stressnivd. D3 kan det mesta av stres-
senergin anvindas upp och du kan efter
anstringningen kinna dig lugnare och
med mindre oro 1 kroppen. Tankesnur-
ret kan ha dimpats och kanske kinner du
dig avslappnad. Det finns ingen aktivitet
som dr “bast” utan man fir prova sig fram
till vad du mar bra av.

Ett annat sitt att forbrinna energi ir
att kanalisera om ener-
gin genom avslappning.
Det finns manga olika
avslappningsmetoder.
Det dr individuellt vil-
ken metod som passar
dig bist och det kan
dven vara olika vid oli-
ka tllfillen. En av de
djupaste avslappnings-
formerna ir meditation.

Men idven massage ger mojlighet till att
kanalisera om stressenergin, som t.ex.
klassisk massage, taktil massage eller med-
icinsk massage.

Att lyssna pa musik kan dven vara till
hjalp liksom att ligga fokus pa nigot helt
annat for att splittra tankarna som t.ex.
favorit fritidssysslor, snickeri, handarbeta,
16sa korsord eller liknande.

Om vi formar stanna upp och uppleva
de sinnesstimuli som naturen och djuren
erbjuder oss, sd kan den negativa stressen
diampas da vi oftast mar bra av att vistas i
naturen och umgas med djur .

Att lyssna pa naturens ljud, att kinna
vinden, kinna marken under fotterna.

Att métas av vara husdjur nir de kom-
mer oss till motes.

Detta dr exempel pa stimuli som kan
hjalpa oss att slappna av och ge oss hjirn-
vila. Naturens sinnesintryck och nirhe-
ten till djuren erbjuder oss minniskor en
mojlighet att pd en existentiell niva, nd
en vila 1 oss sjilva. Vi minniskor tappar
ibland bort det som finns runt knuten.

Foto: Christina Lunner Kolstrup

- Faktabladet ir utarbetat inom LT V-fakulteten, institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsykologi (AEM)

www.slu/aem

- Projektnamn “Work Environment, Health & Safety of indigenous Simi people with focus on reindeer herders and

family members involved in reindeer herding.”

- Projektet ir finansierat av Formas www.formas.se

- Projektansvarig Christina Lunner Kolstrup
- Forfattare: Lillian Lavesson lillian.lavesson@slu.se AEM, SLU Alnarp, Christina Lunner Kolstrup christina.lunner.kolstrup@slu.se
- Pad webbadressen https://epsilon.se kan detta faktablad himtas elektroniskt
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Bilaga 10 - Utdrag fran en forskares filtdagbok

(OBS! alla namn, landkdnnemdrken eller geografiska kdnnetecken har anonymiserats/dolts for att
undvika igenkdnningsfaktor)

Kalvmarkning i en skogssameby, juni 2015

Vi (Mozhgan, Lillian och jag) flog till platsen "Q” en séndag i juni 2015. Vi landade pa kvillen och medan
vi vantade pa bagage och hyrbil (Volvo V60, diesel), sa ringde Mozhgan till ordférande for samebyn - det

samebyns kalvmarkningsomrade och erbjod sig att visa oss vagen (hon bodde at samma hall och stéllet
var inte sa latt att hitta - s det var valdigt vanligt och gulligt av henne!!)

Vil pa hotellet, checkade vi in, och rusade upp pa rummet for att byta klader, packade ner kamera,
videofilmutrustning, intervjuguider mm for sen att ga ner i receptionen och triffa B som vintade pa oss.
Vi korde efter B mot kalvmarkningsplatsen (ca 6-8 km) for att svianga av vid en liten grusviag med
vagskylten "Nillesvag" (fiktivt namn) placerat en bra bit frdn huvudvagen (inte latt att se for
nykomlingar). Vi kdrde val 5-6 km pa grusvagen och njot av det vackra landskapet (bjork, tall, blabarsris,
myrmark, sma sjoar och backar) och det beddrande vadret (sol, vindstilla och ca +15 grader). Da vi
narmade oss kalvmarkningslandet (ca kl 22) var vi inte tveksamma till att vi kommit ratt - massor av
framst fyrhjulsdrivna bilar (10-15 st) med slapp och ett 30-tiotal vuxna, ungdomar och barn samt hundar
och inte minst lukten och synen av bal och rok. Vi hittade parkering langs viagkanten (upps!, lite val smalt
och brant), tog véra grejor och gick till lagret som lag bara 25 m fran grusvagen. Vid lagret satt ett par
renskotare i filtstolar och pa renfill, drack kaffe och pratade medan elden frén bélet puttrade péd och
hundarna sprang och lekte. Valdigt tydligt (vilket vi &ven horde da vi gick ur bilen) var grymtandet och
kndppandet fran renarna i hagnet - ett otroligt fascinerande ljud och kénsla. Vid hiagnet fanns en
lagerplats, vid viagkanten fanns en annan, och pa andra sidan grusvagen fanns en tredje dar det dven
fanns en liten kata dar ett par barn 1ag och sov senare pa natten. Det verkade som om att dessa sma lager
(ett bal, ett par stolar och renfall samt kaffe och mat i kylvaskor) var uppdelade efter de olika renskdtare
bfamiljer med medhjilpare. Mygg och knott - ju de fanns, sa fram med myggsprayen och Lillian fann
ocksa snabbt fram mygghatten :-); dock det var inte sa farligt att utharda.

Vi blev val mottagna och Mozhgan som alltid var snabbt framme, och en verklig dérréppnare, satte sig
pé renfallen och bérjade prata :-) Vi presenterade oss, berattade om projektet, varfor vi var dar och vad
vi garna ville gora. Vi fragade om vi fick filma och intervjua och det fick vi, men samebyns ordférande
ville gidrna veta hur vi tinkte anvianda materialet och att inget lades ut pa Facebook (FB) eller YouTube -
han berattade hur de hade blivit lurade en gang da det kom folk pa kalvmarkning som visade sig vara
djurrattsaktivister!! Och en sadan bet ville de inte gd pa igen. Vi berattade mer om projektet,
referensgruppen och samarbetet med renskotare, SSR och dven SLU forskarna Birgitta Ahman och Anna
Skarin - och da sa ordféranden: "Jamen da vet jag, jag kdnner dem och dr de med pa detta, da dr det OK -
jag litar pd er, det dr inget problem". Vi satt en timme eller tva och pratade med renskotarna, deras fruar
och dven andra (t.ex TT fran Luled som i sitt civila liv arbetade pa ett teknikféretag och hade kommit for
att hjilpa till med kalvmarkningen) -- pratade om livet som renskotare och de situationer som de utsattas
for. De berattade ocksa hur de hade samlat renarna tidigare pa dagen. Med inhyrd helikopter och forare
och ordféranden som bisittare hade hjorden samlats i tvd beteshagar varav den ena var sjilva
markningshiagnet. De hade ocksd anvant bade fyrhjuling och motorcykel (MC) vid insamlingen.
Markningshignet hade samebyn pa ordférandens initiativ byggt som ett mer eller mindre permanent
hagn for att underldtta markningen och hanteringen av renarna. Medan vi satt kring lagerelden, sa gick
en del av renskdtarna in i hiagnet for att identifiera kalvar och deras vajor. De flesta av kalvarna hade fatt
gula brickor med nummer Kkring halsen och de kommande tva timmar gick med att skriva upp kalvarnas
nummer och se vilken vaja som den tillhérde. En del av kalvarna hade inte fatt gul bricka (fanns inte
tillrackligt med brickor) och identifiering och omedelbar markning gjordes innan den stora markningen
satta igang.

Mellan varven lat renskétarna renarna vara i hagnet for att fa lugn och for att kalv och vaja skulle ha
mojlighet att hitta varandra, vilket ar en forutsattning for identifikation. Under tiden satt man vid balet
och vi passade pa att fraga och informellt intervjua renskoétarna och deras anhoriga. Renskotarna var
otroligt vanliga, gastfria, sjalvklart nyfikna pa oss och berédttade mer 4n garna om renskotsel, om att vara
renskotare och olika beréttelser, historier och hiandelser. MN berittade t.ex. om hur han hade haft en
olycka med en paramotor och brutit armen, TR hade en kndskada orsakat av en bilolycka och hade senare
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blivit pasprungen av en ren, vi pratade om svaga isar, drunkningsolyckor, PPE (Personal Protection
Equipment) som anvandes vid motorfordonsanviandning (hjalm, handskar, horselkapor, ryggskold (MC
korning)), belastningsbesvar i dvre extremiteterna vid korning av skoter och fyrhjuling, ensamarbete,
lasso och stang, forhallningsregler, vardet av fysisk traning, forskningsprojektet om halsocheck och
traning, hur de organiserade arbetena, ordforandens roll i samebyn, attityd gillande bade sikerhet och
fysisk belastning bland ungdomar och sjdlvmord speciellt i grannbyarna (detta tog de sjalv upp).

Inne i hdgnet rorde renarna sig lugnt och sakta och snurrade medsols i det runda hdgnet som bestod
av granrafter och svart presenning. Medan renskotarna identifierade de gul-bricks-méarkta kalvarna var
vi med inne i hagnet och filmade -- en magisk och sagolik upplevelse!! Renar ar snilla och lugna djur,
som med elegans vijer undan for oss manniskor - aldrig kdnde jag den minsta oro for att bli
Oversprungen av en ren, och kalvarna var ju bara sa séta.

[ borjan (vid identifikationen) forstod vi inte riktigt arbetsgangen och forstod inte heller att snart var
det dags for "the big event". Temperaturen borjade krypa nerat och kring kl 00 var det dags for markning.
Kring kl 00 hade temperaturen krupit ner pa 5-6 grader och plotsligt kom ordféranden fran hiagnet och
sa: nu var alla omdrkta kalva identifierade och mdrkta och nu var det pd gdng (kalvmarkningen). Alla
reste sig och gick entusiastiska och forvantansfulla mot hdgnet - och sjdlvklart var viladdade for att filma.

Vilken grej, och vilken kansla!!!! Djuren borjade rora snabbt pa sig, runt och runt, och kalvarna sprang
efter. Renskotarna och hjilparna samlades kring "bokhallaren” som héll koll sa att kalvarna blev markta
med ratt renmirke. Bdde dldre och yngre renskotare, man som kvinnor, ungdomar och barn samt
hjalpare var pa plats i mitten av hagnet, och klara for uppgiften. Utanfér hiagnet fanns ett antal stanger
forsett med en lycka for dnden (snorkiapp) som "fangarna" anvinde for att ta fast kalvarna. Det var
valdigt tydligt att alla hade sin roll i hignet - vissa fangade kalvarna, andra bar kalvarna till bokhallaren,
renskotarens namn blev uppropat och respektive dgare till kalven markte sin(a) kalv(ar). Fangstsattet
var olika for de olika faingare men framst anvinde de snorkdppen dvs de gick lugnt bland djuren och
"plockade" kalven genom att klykan pa stangen lades om kalvens ben. Vissa var oerhort skickliga att
fanga kalvarna och andra var lite mindre rutinerade t.ex. barn och ungdomar samt "folk utifrdn". De dldre
renskotarna hade en otrolig teknik att enkelt och latt "plocka” kalvar och utan att mycket kraft verkade
behdvas. Dock var arbetsteknikerna som sagt olika och vissa anvinde mer muskelkraft dn vad jag
bedomde behovdes. Lasso, var det ett antal som ocksd anviande, med mer eller mindre framgéangsrik
resultat. Det syntes dock att lasso kastningen var mer fysiskt kravande for axlar och armar an
snorkdppen. Snorkdppen var foredragit vid kalvmarkning for att den var skonsam mot kalvarna, varemot
lasson var nédvandig nar storre och vuxna djur skulle fangas, och definitivt vid skiljning (sndrkdppen
haller inte och gar sonder nir det dr vuxna djur). Nar kalven var fangen si lyfte "faingaren” eller annan
hjalpare kalven och bar den till bokhéllaren - vissa bojde i kndna nar de lyfte kalven och andra bojde
ryggen istillet. Kalvarna var olika latt hanterade och vissa sprattlade vilt och var svara for hjalparna att
halla. Alla som arbetade i hidgnet hade full fokus pa skonsam hantering av renarna och kalvarna, och det
marktes tydligt att alla hade ett lugnt satt och var vana att hantera djur. Hela markningsprocessen var
intensiv, djuren rorde sig snabbt och bade renskétare och hjdlpare arbetade snabbt, effektivt, men dnda
lugnt och harmoniskt for att markningen skulle gé sa fort som mojligt, sa renarna kunde slappas ut fran
hagnet igen sa fort som maojligt.

Kalvarna som bars till sin dgare for markning tog kalven i benen, lade den pa marken, "satte sig" 6ver
kalven med bada eller ena knéet i marken, lugnade kalven, tog fram kniven och med imponerande
precision och skicklighet markte kalvens 6ron med sitt eget marke. Om det var en vajkalv sa blev den id-
brick-markt med samebyns och rendgarens identifikationsnummer (fértryckta). Det jag noterade, var
att de renskotare jag observerade var valdigt raka i ryggen och hade en balanserad och harmoniskt
kroppshallning - likasa nar de markta kalvarna. Dock fick de ga ner vildigt manga ganger pa knéna. Jag
sag inga tillbud med knivar eller djurrelaterade skador, men fick berattad att en kalv hade sparkad pa en
renskotares arm, jag sag en ung kille (barn) halka och ramla omkull da han fangade en kalv. Det var en
fantastisk upplevelse att st i detta myller, se hur effektivt och maélinriktad renskoétare och hjilpare
arbetade. Under tiden vi stod i hiagnet under markningen pratade vi med flera bade renskétare och
hjalpare kring processen.

Da s3, kl var ca 03 och markningen var klar, djuren sldpptes ut; alla var smatrotta, men lattade och
nojda. De sista timmarna hade det borjat bli rakallt (2 grader) och jag kidnde hur kylan krop under
skinnet, men modet var hogt. Vi beslot oss for att dka hem da kil var kring 04.00. K1 05.00 hade jag duschat
och var Kklar for att sova !!! och det var fortfarande ljust ute! - vilket det hade varit hela natten (solen gick
ner ca 00.00 och steg upp igen 02.30).
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Néasta morron, lagom trotta, satte vi oss vi frukostbordet kl ca 9 och ét en lang frukost, sov ett par
timmar efter frukosten, stod upp och at lunch kl 13.30, jobbade lite och for sen pa kalvmarkning igen. Kl
ca 17 var vi ute i hgnet och denna gang var det farre djur (gardagen hade val varit ca 400 djur). Vi trodde
vi visste lite om hur de gick tillviga, men idag var de snabbare. Eftersom det var farre djur sa fanns det
gula brickor till alla kalvarna, sd sjidlva markningen satte igdng nastan med det samma. I princip var det
samma procedur som gardagen, men det fanns flera nytillkomna hjalpare och jag upplevde det lite mer
stressande och inte sa lugnt och metodiskt som dagen innan. Vid dagens kalvmarkning var det lattare for
mig att veta vad jag skulle fokusera pa vid markningen och jag fragade ett antal renskétare och "fangare”
om tillatelse att filma dem och det fick jag. Jag lyckades filma fangning med bade snorkapp och lasso, nar
de bar kalvarna och nir de markte. Snabbt, ca 3-4 timmar, sd var allt klart och alla kalvar markta.
Renskoétarna och en hel del av ungdomarna bérjade plocka ner en del av stiangslet och korde det till
bilarna med fyrhjulingar och sldp. En del kalva och vajor hade ju sjalvklart blivit skingrade under
markningen eller di de slapptes ur hignet, men kalvarna atervande till hagnet och viantade mer eller
mindre talmodiga till deras mamma kom -- fascinerande var det att de snart alla var aterférenade och
sen lugnt och instinktivt drog till skogs for bete och vatten.

Vi satte oss ner med MN, ordféranden och TR och intervjuade dem om fysisk belastning, olycksfall,
risker i arbetet samt arbetsorganisation -- och de berattade mycket och girna. Intervjuerna spelades in
péa bandspelaren forutom en av Lillians intervjuer, dar hon tog noteringar i stillet. Da vi var klara tackade
vi for oss, det fina bemdtande och gistfriheten som vi hade upplevt. Vi korde tillbaka till hotellet, at var
mat som vi kopt tidigare pa dagen och gick och la oss - vi hade definitivt underskott pa somn!!!!

Nésta morron kérde vi Mozhgan till flyget kl 06.00. Darefter korde Lillian och jag tillbaka till hotellet
och sov ett par timmar. Jag at frukost kring 8.30 (Lillian hade &tit kl 07.00). Vi samlades kl 9.30 och
arbetade lite for sedan att g en promenad. Pa vagen tillbaka gick vi in i den lokala maskinhandeln for att
titta pa fyrhjulingar och snoskotrar. Vi traffade séljaren (KK) som garna berattade och svarade pa alla
vara fragor om arbetsstillningar, maskinteknik, utférande, sdkerhetsutrustning mm och vi testade att
sitta pa maskinerna, tittade pd armvinklar, hur man satt och stod pa maskinerna under arbete. Som tur
var kom ordféranden och vi hade da mojlighet att dven diskutera med honom kring vara funderingar i
relation till arbetsstdllningar och sidkerhet. Det fanns mer luxudsa maskiner, men KK berittade att
renskdtarna inte kopte dessa; de kopte ofta de billiga och mindre utrustade fordonen - och, som KK sa
och vi holl med om, om ndgon borde anvinde bra maskiner sa vore det ju definitivt renskétarna som kér
8-10 timmar dven vintertid!!! Vissa snoskotrar hade justerbart styre, dimpningar som kunde dndras,
vdrma i handtag, bra vindruta, hyfsade sdten, men ofta en kass sittstallning och jag tyckte alldeles for lite
skydd for knédna fanns! Men bade KK och ordforanden sa att sana ville vara i vagen eller bli bortrivna
samt att dessa kunde vara farliga om maskinen valtade. Intressant var att endast 10-15% av de som
koper maskinerna ar renskotare och marknaden for turism och fritid 4r mycket storre och styr sjalvklart
designen av fordonen! Vi var nog hos KK i ndstan 1.5 timme och det var verkligen givande.

Resten av eftermiddagen anvande vi for arbete med minnesanteckningar, sortering av foton mm.
Kvillen avslutades med en maltid dar menyn for min del sjalvklart stod pa ren innanlar med potatismos
och kantarellsds - uhmmm sa gott. Sista dagen var tidigt upp 05.15 for att lamna hyrbilen och checka in
pa flygplatsen och sen iviag for hemfird. VILKEN GIVANDE, FANTASTISK, FASCINERANDE OCH

vid pennan ... Christina
(Lunner Kolstrup),
"Nagonstans i Sverige”, juni 2015
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Kalvmarkning i en fjdllsameby, juli 2015

Mozhgan, Lillian och jag flog till fjadllomradet en fredag i juli 2015. Vi landade senare pa kvillen och kérde
med hyrbil till samebyn dar vi inlogerade oss pa narmaste hotell.

Mozhgan kontaktade ordférande for samebyn pa 16rdag morgonen - och kalvméarkningen skulle forst
borja pa sondagen. Okej, da blev det fordrojt en dag! Vi tillbringade l16rdagen med planering infor avfart
sondag.

Enligt ordféranden skulle vi vandra 8 km fran en parkeringsplats till rengéardet (gar inte att ta sig dit
med bil), men eftersom vi hade (en hel del) uppackning, talt, liggunderlag, kok och videoutrustning och
inte visste hur vagen ditt var, sa bestimde vi oss att helikopter var enda mojligheten. Vi bokade en
helikopter for att hamta oss sondag formiddag vid helikopterplattan och efter ca en halvtimme i luften
(helt magiskt upplevelse att vara sa hogt uppe och dnda sd ndra marken!) anldnde vi rengérdet. Vid
gardet fanns ett antal mindre stugor (ca 10) och vi togs oss till ordférandens stuga, dar vi blev
valmottagna av hen med familj. Vi blev anvisade en taltplats, ved och toalettfaciliteter :-) Kort efter drog
ordféranden ivag med helikopterforare for att drive renarna in i en storre filla i en av dalgdngarna nira
rengdrdet. Renskdtarna hade de senaste 2-3 dagarna arbetat intensivt med att driva ihop renarna (med
helikopter, fyrhjuling och MC) - sa renskdtarna var duktigt trotta! Alla var dock forvantansfulla, spanda,
otdliga och bara vantade pa att skulle paborja kalvmarkningen.

Efter vi hade satt upp téltet och kommit pa plats, tog vi tillfallet i akt och tittade oss omkring
(stugorna, manniskorna, rengirdet, samlingsfallorna och landskapet). Alle i den "lille stug-byn” hade
hort att vi skulle komma sa manga kom till ordférandens stuga for att traffa oss. Vi blev bjudna pa kaffe
och fika, och medan vi satt pd verandan med utsikt till fjallet med kok-kaffekoppen i handen, sa passade
vi pa att intervjua en del av de renskotande kvinnorna (unga, dldre samt de som hade varit med langre
eller kortare tid). Kvinnorna berattade villigt om livet som renskotare, livsstilen, farorna, riskorna, de
fysiska och mentala pafrestningarna samt olyckor som hade hint. Vi intervjuade dven en aldre
renskotarkvinna som hade valdigt mycket att beratta.

Vi fick berattat att en ung kille dagen innan hade hdmtats av ambulansflyg da han hade rakat ut for
en allvarlig olycka med sin MC under insamlingen av renarna. Han hade enligt kvinnorna inte kort, men
hallit still pa ojamnt underlag, cykeln hade ramlat och hans ben hade kommit i klam (hade inte sina
stovlar pa) och tydligen hade han fatt en komplicerat spiralfraktur i underbenet! Det framkom att fa
olycksfall egentligen hiander, men mycket mer kunde hinda (manga tillbud). Dock var det ocksa sa att
nar de forst kom igang att berétta, sa hade det ju faktiskt hdnt en hel del olyckor - men de hade en lite
avslappnad fatalistisk instéllning och attityd att det dr en del av livet och livsstilen och smdskrdmor - det
dr inget att bry sig om!

De flesta av kvinnorna vi pratade med hade en lidngre utbildning (t.ex. sjukskoterska, larare,
ekonomiadministratérer), men vissa hade endast gymnasieutbildning och sen darefter arbetat enbart
med renskotsel. Forutom att kalvmarkningen rent praktiskt var tidpunkten da renskétarna kunde se
frukten av aret som gatt, sa var det ocksa valdigt tydligt att kalvmarkningen hade en stor vardefull social
dimension. Renskétare, familjemedlemmar och vanner fran nira och fjarran samlades for att hjalpa till
- och alla var s glada att se varandra kanske efter lang tid.

Vantans tider! Alla vantade! Och medan vi vantade var kommunikationsradion igédng sa vi kunde folja
med i vad som hiande pa fjallet.

Efter att ha atit var "middag” pa trangia-koket sa gick vi och la oss for att fa lite vila. Ca. kl. 02.00 steg
vi upp, for att kl. 02.30 sétta oss pa verandan i tidig grynig, men en underbar riktigt god kopp kok-kaffe
och vinta pa synen av att flera tusende tals renar kom upp o6ver fjdllkammen och ner i en storre falla i
dalen. Pa fjallet kunde vi se ljusen fran fyrhjulingarna och MC’arna, och vi kunde svagt hora motorljuden
och bjallrorna! (vissa vajor bar bjéllror) - VILKEN SYN! att se denna massiva mangd djur myllrar ner fran
fjallet - och med ordforanden som verkligen fysiskt SPRANG ner fran fjallet for att fésa ner renarna i
dalgangen.

Tidigt samma morgon (ca kl 06.00) borjade arbetet med sjilva markningen av kalvarna. Innan, under
och efter kalvmarkningen fragade vi om tillatelse till att videofilma och intervjua ett antal renskdtare om
fysisk belastning, olycksfall, risker och arbetsorganisation och de fick fylla i samtyckesblanketter. Under
hela kalvmarkningen videofilmade vi renskotarnas arbete med tva kameror och fokuserade pa de som
hade gett tillatelse. Under och efter kalvmarkningen intervjuade vi ett antal renskotare och oftast
inspelade vi intervjuerna (med tillitelse fran renskoétaren). I annat fall tog vi noggranna
minnesanteckningar. Vi blev otroligt val mottagna av alla och de delgav girna deras upplevelser och
erfarenheter - dock var vissa mer kommunikativa &n andra.
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Proceduren for sjalva det praktiska arbetet med kalvmarkning var att ett mindre antal renar (kanske
100 vajor med kalvar, ungdjur och tjurar) fostes in i ett mindre garde A. Ett par renskoétare drev (sprang)
ett 20-30 tal renar in i sil nr 1, i silen selekteras kalvarna vidare till sil nr 2 och de vuxna djuren slapptes
ut en ett tillstotande giarde B. De vuxna djuren fick hoppa upp 6ver en kant med gummimatta och vidare
utigirdet. En renskotare stod i gapet och fysiskt hindrade kalvarna for att springa ut genom gapet; detta
gjorde han genom att anvianda benen som "hindringsredskap” och ganska ofta sag det riskfyllt ut! Da sil
nr 2 med kalvar var full, drevs de in i sil nr 1 igen och nummerbrickor hiangdes pa kalvarna av dldre och
yngre kvinnor, barn och ungdomar. Nar kalvarna hade fatt en plastnummerbricka slidpptes de ut till
vajorna, sa kalv och vaja kunde hitta varandra, och en ny omgang "farska” djur togs inisil nr 1. Nar garde
B var fullt togs djuren till gdrde C dar ett antal erfarna och drivna renskoétare lugnt och sakta gick med
papper och penna for att observera vajornas éronmarke och vilken kalv (med plastbricka) som foljde
vilken vaja. ”Oronnumret” dvs renmirket pa vajan och numret p4 hennes kalvs plastbricka noterades, s3
man visste vem som dgde vilken vaja och kalv. Nar alla kalvar och dgarférhallanden hade identifierats,
sa jamforde de erfarna renskotarna listorna och vid tveksamheter blev dgarforhallande registrerad pa
samebyn. Vissa vajor fran andra samebyar identifierades ocksa sa dessas kalvar kunde markas med ratt
dgares renmadrke. D3 alla kalvarnas tillhorighet hade identifierats, sa drevs flocken in i giarde A igen. Och
proceduren med sil-systemet upprepades. En grupp av renar togs in i sil nr 1, kalvar selekterades till sil
nr 2 och vuxna renar slapptes till garde B, kalvarna togs tillbaka till sil nr 1, kalvarnas dgare ropades upp
och denna gick da och markte kalven med sitt eget renmérke. Nar alla kalvar var méarkta slapptes de ut i
garde B for att hitta sina mammor igen. Och sa fortsatta arbetet och proceduren hela formiddagen fram
till ca kl. 14 pa eftermiddagen da kring 400 kalvar hade markts.

Manga hjalpte till och speciellt i sil nr 1. Det var valdigt tydligt att alla som deltog i arbetet visste sin
plats och roll i arbetet. Arbetet var hektiskt och djuren var sjalvklart stressade, och speciellt for kalvarna
eftersom det var forsta gangen de hanterades. Vissa dldre djur visste exakt vad som skulle hidnda och var
inte sarskilt villiga att bli drivna in i girde och sil! (de var ganska brakiga). Arbetet med att hidnga
plastbrickor pa kalvarna upplevdes inte som sarskilt fysiskt tungt eller riskfyllt, vilket daremot sjilva
selektionen av djuren gjorde. Sjadlva markningen av kalvarna gjordes oftast av lite dldre renskdtare, men
dven de stora barnen/ungdomarna fick lov att prova. Renskotarna stod oftast med bojd rygg och markte
kalvarna (statisk belastning), och ofta var 6verkroppen vriden for battre att kunna komma till att marka.
Markvéardiga vinklar och rotationer pa armar och axlar noterades under markningen.

Vadret var ratt varmt, renarna svettades, var stressade, fillde péls och har, damm och godselrester
virvlade runt i luften, men ingen anvinde skyddsmask! Inte heller sag vi ndgon som anvinde handskar,
sdkerhetstovlar eller annan sdkerhetsutrustning. Kalvarna led i virmen och for att hjidlpa dem
oversprutades de med vatten (vattenslang med vatten direkt fran backen). Trots att renarna och speciellt
kalvarna upplevdes stressade, sa var arbetet och sil-systemet mycket effektivt och skonsamt for djuren
och renskétarna. Sist pa formiddagen borjade det regna. Marken blev slipprig, det var blott och skitigt,
men arbetet skulle fardiggoras sd djuren kunde komma till fjalls igen. P3 slutet av dagens kalvmarkning
smet ett antal omarkta kalvar med plastbrickor ut i gdrde B - bade renskétare och renar var trotta — men
markas skulle kalvarna. Sa unga renskotare tog tillfallet att trana med lasson for att fanga in omarkta
kalvar; vissa med battre resultat dn andra; och till slut kom mer erfarna renskétare och infangade
kalvarna. Da markningen av dagens kalvar var klar fick renflocken ga i gardet i 3-4 timmar, sa vaja och
kalv kunde hitta varandra. Forst pa kvillen slapptes sd "dagens renar” och de kunde dra till fjalls igen.
Detta var ocksa en helt otroligt upplevelse och kdnsla .. nar alla renarna slapptes fria - jag kdnde hur det
dundrade och gav efter i marken nar de rusade ut ur gardet!

Da dagens arbete var klart gick renskotarna vart till sitt for att 4ta och sova - senare pa kvallen var
det dock dags igen, och ett gidng renskotare dkte ivag med fyrhjulingar och MC for att hdmta in en ny
omgang infor tisdagens kalvmarkning. Skyddsutrustning? Horselkdpor och handskar - anvandes i basta
fall! Vid intervjuerna med renskotarna framkom det att anvindningen at motorfordonen var den fraimsta
anledningen till belastningsbesvaren och allvarliga olycksfall. Samtidigt ansag de renskotare, vi
intervjuade, att moderniseringen var en framgang och en nédvandighet, och alternativet att ga tillbaka
till det gamla traditionella sattet att anvanda skidor var inte aktuellt; trots att det enligt dem sjalva hade
varit skonsammare for kroppen. Avstinden hade blivit for stora, betesmarker 6ver stora omraden,
svarare terrang att kontrollera - s motorfordonen hade kommit for att stanna. Klart var, att dldre
renskotare hade mindre besvar dn de yngre, sannolikt pga de hade battre grundkondition och grundfysik
orsakat av mer fysisk aktivitet med skiddkning i yngre ar. Inga av de intervjuade renskdtarna utévade
fysisk traning pa fritiden; medvetenheten om effekten av fysisk aktivitet pa hilsan och som prevention
var varierande. Aven om det fanns medvetenhet, s var steget att trina stort. Typiska skador som
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renskotarna hade var vibrationsskador i armar, axlar, hdnder, ont i nacke, landrygg, kna och hofter - en
del av renskdtarna hade blivit opererade for karpaltunnel. En del renskdtare uttryckte att efter 45-50
ars alder sa var de yngre renskdtarna, som aldrig anvant skidor i renskotselarbetet, nerslitna i kroppen!
Trots att maskinerna hade blivit battre (dampning, styre, hjul, dack, site, kaross mm), s var de
fortfarande inte riktigt anpassade efter terrangen och langa arbetspass (6-10 timmar per dag). Typiska
skador och olycksfall i samband med renskotseln var skir- och stickskador (kniv), slitageskador pa
tumme (kniv), stickskador orsakat av renhorn, tramp- och klimskador, renar som sprang pa renskotarna
(i panik), ramlade och kdorde omkull med motorfordon, drunkningstillbud, kéldskador vintertid,
frakturer, skallskador, akuta belastningsskador (om de korde fast och fick slita maskinen loss fran dike,
back, ravin mm). Vintertid utgjorde dven laviner en stor fara. Aterigen anvindning av skyddsutrustning
vid motorfordonsanvandning var bristfallig - ingen hjalm, ingen sakerhetsvast (kanske flytvast vid risk
for hogt vattenflode), inga sdkerhetsstovlar etc; ej heller forsta forbandslada fanns med pa
motorfordonen.

Eftersom renskotarna i denna sameby markta kalvarna pa formiddagen istéllet for pa natten, sa insag
vi, att ingen hade tid att transportera oss till parkeringsplatsen tisdag morgon. S3 vi arrangerade
transport sent mandag kvall. Kl. 20 mandag kvall blev vi darfor hamtade av en av renskétarna och kort i
hans sex-hjuling (fyrhjuling med flak) de 8 km genom underbart vackert terrang till parkeringsplatsen
(Lillian har dokumenterat denna fantastiska fard i en videofilm :-)). Mycket kan sigas om transporten,
men inget nerskrivit!

Val nere vid parkeringsplatsen hamtades vi av en taxi (sdkert forsta gangen nagra tokiga skanska
kvinnliga forskare har blivit haAmtade dar!!!) och vi lamnades av vid helikopterplattan, dar vi hdmtade
upp hyrbilen och sen korde till hotellet - trotta, skitiga, men jatte ndjda :-) En skén dusch och en varm
kopp te satt fint innan det var dags att dyka ner i en underbar sing med kudde och ticke :-).

Efter en god natts somn, at vi frukost, packade och begav oss i hyrbil till flygplatsen dar vi tog flyget
till Kastrup — hemma igen till sen kvallsmat.

Annu en vildigt givande filtresa med mycket insamlat empirisk material!
vid pennan ... Christina

(Lunner Kolstrup),
"nagon annanstans” i Sverige, juli 2015
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Renskiljning i en fjallsameby, oktober 2015

Vi (Lillian och jag) flog till Norrland en torsdag i mitten av november 2015. Viadret var mulet da vi
landade, +5-6 grader, men ingen regn. Vi hamtade ut en uppvarmt 4-hjulsdriven rymlig bil och koérde till
narmaste samhalle for att dta lunch, handla mat till falttrippen samt varma kangor (till Christina) och
extra fleece trojor. Vi hade fatt formanen att 6vernatta hos en av renskdtarna, sa vi tog oss till hens hus
(huset var tomt eftersom HL och SB redan var uppe i rengérdet). Vél installerad hade vi sms kontakt med
HL och fick info om de kommande dagarna. Innan kvéllsmaten (en god kyckling sallad) tog vi en
promenad i omradet och senare pa kvillen forberedde vi oss infér dagarna i rengardet.

Efter en god natts somn korde vi pd morronen mot mindre samhille och handlade réd sprit till
trangia-koket. Darefter fortsatte vi ca 6 mil norrut dar vi skulle med helikoptern. Redan efter 30 km
borjade det ligga lite sn6 pa vagen och landskapet blev mer och mer kargt och glesbebyggd. Da vi kom
fram till helikopterplattan fanns det redan ett antal bilar och personer med uppackning och hundar som
vantade pa att fa lyfta och komma till rengardet. Vi stillde oss i ko och vdntade pa att fa “en bokning”.
Lite kyligt var det .... brrrrr...... men gott om klader hade vi pa oss. Ungefar mitt pa formiddagen fick vi
tillsammans med fyra andra renskétare/rendgare/hjalpare komma med helikoptern och flygningen tog
mindre dn en halvtimme. Vil framme hoppade vi av och stod sd dar "mitt i alltet” ............... de andra
féorsvann snabbt, en blev hamtat med fyrhjuling och andra gick till fots - och kvar stod vi med all var
uppackning! Inget annat att goéra dn att borja ga de ca 1,5 km till rengdrdet. Snart kom en kvinnlig
renskotare pa fyrhjuling och undrade vem "vi kvinnfolk” var. Vi berédttade och hon var snill att ta var
packning och visade oss till boplatsen. Vi stillde vart bagage vid HL och SB’s hus och gick med var
hjalpsamma kvinnliga renskotare till rengardet for att leta reda pa HL.

Vi hittade HL, och andra renskotare i rengardet som vi hade triffat tidigare © HL berittade vart vi
skulle bo och vi gick tillbaka for att installera oss och &ta lite lunch. Vi hade fatt en riktigt fin lavvo eller
goahti (nordsamiska goahti, lulesamiska goahte eller gabma, pitesamiska gahte, umesamiska gahtie och
sydsamiska gdetie) gjort av gron kraftig taltduk, med militdirkamin i mitten av goahtin och pa barmark!
HL hade gett oss extra liggunderlag (hon visste att vi inte var vana vid Norrlandsklimat) samt ved sa vi
kunde elda. Vi gjorde upp en eld med det samma och var trevliga kvinnliga renskoétare sag till att vi fick
vatten till matlagningen (den togs fran backen lite langre bort; vi larde oss snabbt att vatten skulle
hadmtas INNAN renarna kom upp i hagen dar vi bodde - annars blev vattnet ej drickbart pga upptrampat
jord och damm). Vi fick en god soppa och en kopp kaffe och te. Sen var det dags att ga runt och bekanta
oss lite med stéllet.

Boplatsen 1ag pa en kulle med ett tio-tal sma runda stugor i tra och plywood (trd goahti), 5-6 talt-
goahti och med rengérdet nere framfor. Bicken som var vattenforsorjningen och "det lilla privata huset”
lag en liten bit fran boplatsen. Samtliga av trastugorna hade ved kamin och i de flesta av goahtin var
varmekallan 6ppen eld. Utdver detta fanns dven renskétarnas hundar, deras fyrhjulingar, trastallningar
(en for varje familj och stuga) fér hangning av nyslaktat renkdétt och renféll, och traditionen tro renhorn
i traden. Verkligen en fantastisk och fascinerande miljo - lugnt och tyst, langt fran stadernas buller och
brus, och det endaste som hordes var ljuden fran renarna, hundarna, fyrhjulingarna, och manniskor som
skrattade och log .... gott for sjdlen! Det var helt klart att renskiljningen fyllde och fyller en ytterst viktig
social funktion - folk och fa fran nara och fjarran samlas ett fatal dagar om aret for att tillsammans hjalpas
at med skiljningen, traffa och prata med vanner och kollegor som de kanske inte har sett pa lange samt
for uppleva kinsla av gemensam samvaro nira renarna. Renskoétarna gick ofta till varandra pa kvéllarna
for att pratas vid och dela berattelser och upplevelser (vilket dr oerhort viktigt i det samiska
levnadssittet), dta nyslaktat och farsk tillagat ren (t.ex. blodpalt, kokt renkott och tunga) och bara umgas
och vara tillsammans.

Sjalva rengardet utgjordes av en stor inre samlingsfalla (karna i rengirdet) samt flera mindre fallar
(dessa var de olika renskotarfamiljernas fallar) som anslot till kdrnan. Forutom dessa féllar fanns
ytterligare storre uppsamlingsfallar och betesfallor i ett snirkligt tilltdnkt organiserat system. Fallarna
var gjorda av tra slanor och fallarna ndrmast kdrnan hade dessutom rod eller gron plastfibernit pa
sidorna. Renarna var i betesfallorna innan de sldpptes in i de mindre fallarna och vidare till kdrnan, till
familje-fallan och slutligen till sista fallan narmast stugorna. Marken i kdrnan var en ratt plan yta, men
det fanns ojamnheter och smasten pa marken. Nétterna var ofta minus 5-6 grader vilket gjorde att
ytskikten pa marken fros till, men under dagen da solen var framme och manga, bade manniskor och
djur, vistades i kiarnan, sa tinade ytskikten och det blev ganska halt och geggigt. De anslutna "familje-
fallarna” fungerade bade som uppsamling for familjens renar samt som samlingspunkt for renskétarna
och medhjilparna dar mat och dryck fanns att avnjutas i pauserna och likasa varme fran den 6ppna
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elden. Det fanns dven gott om renfall att sitta pa for de som behovde vila, for barnen att sitta eller
hundarna att ligga pa.

Vi gick efter lunchen ner i rengirdet och --- s& otroligt MANGA RENAR som fanns dar (mellan nira
10.000 renar!); brunsten hade boérjat sa de stora sarvarna fightades och rot, vilket innebar lite tumult
har och dar. Renarna hade kommit i gdrdet pa torsdag kvéllen, och fredagen skulle anvindas for att "titta
pé renarna” (dvs se om det fanns skadade, rovdjursrivna, sjuka eller omarkta djur samt urval av vilka
kastrater (harkar) som skulle slaktas for husbehov). Skiljningen var sen planerat till att bli pa lérdagen
och pé sondagen. Vi fick beréttat att fyra renskotare hade dragit ivag pa fyrhjulingar redan i slutet av
september for att samla renarna och de hade atervant forst i borjan av oktober; en del av insamlingen
hade dven gjorts med helikopter. Samlingen hade varit besvarligare dn vanligt pga vader och vind -
vinden hade kommit fran fel hall, vilket gjorde att renarna hade gatt till skogs och var svarare att samla
och driva, dessutom hade sno fallit pa fjallet som gjorde terrangen svar att kora med fyrhjuling och 4nda
for lite sno for att anvanda snoskoter.

Pa fredagen fanns det gott om folk i rengédrdet, dock framst renskotare som tittade pa djuren och
identifierade de som var skadade samt vilka som skulle slaktas. Det var en imponerande syn med sa
manga vackra djur i vinterpals! Vi forsokte identifiera renskotare som vi kunde intervjua och videofilma
och frdgade om och ndr de ville och kunde stélla upp pa intervju. Vi insdg snabbt att det skulle bli en
utmaning att fa ihop intervjuerna eftersom det var sa manga djur som skulle skiljas, tiden var kort
(tidspress) och renskotarna hade sjalvklart skiljningen att fokusera pa (det giller om att snabbt fa
genomfort skiljningen sa renarna kan slappas ut igen och drivas till vinterbeteslandet; vi var ju bara dar
for att beforska). Det skulle slaktas harkar till husbehov pa eftermiddagen, sa vi beslot att det nog var
mest lampligt att intervjua pd fredag eftermiddagen och kvéllen - och s blev det ©

Under eftermiddagen sag vi hur renskotarna fangade djuren, mirkte omarkta djur, slaktade for
husbehov, transporterade de slaktade djuren, samt hur de palsade och styckade djuren. Renskotarna
anvande lasso nar de infangade renarna (renskotarna klagade éver ont i axlar och skuldra efter ett par
dagars arbete!); de vuxna djuren "togs” oftast i hornen och de mindre kring hals eller ben. De slaktade
djuren lades pé rygg eller sida och vilade huvudet pa hornen (for att undvika att magsaft steg upp) - ett
mycket smart satt, men ocksa ett mycket slitsamt och tungt satt att handskas med slaktkropparna! [ de
flesta fallen lyftes de slaktade renarna upp pa en vagn (ogynnsamma arbetsstéllningar och belastningar
pa nedre delen av ryggen), sliapades for hand (fysiskt tungt) eller med fyrhjuling. Vissa renskotare
palsade renarna med en lyft-/draganordning som var kopplat till en fyrhjuling och vissa palsade pa
traditionellt satt manuellt med kniv och handkraft. En stor del av renskétarna anvande en slaktbank sa
de kunde sta uppritt (istéllet for att ligga pa kna) for att rensa ut inalvor och stycka kropparna. Det fanns
ett fatal renskotare som palsade och styckade pa traditionellt séitt dvs renen lag pa marken, kvistar och
grenar lades under renen for att fi den att ligga stabilt pa rygg och renskotaren lag sen pa kna och
arbetade (ca 30 min). Inga skyddskldder eller annan skyddsutrustning anvandes (t.ex. plast- eller
slakthandske, kndskydd el dylikt).

Under eftermiddagen och dven pa kvillen genomfoérde vi intervjuer med renskotare (unga och éldre,
kdnda fran tidigare och nya samt bade mén och kvinnor). I samtal med en av renskétarna (en av de dldre)
framkom det skepsis i allmanhet (t.ex. forskare kommer bara ut och underséker, men inget anvindbart
kommer tillbaka till oss! Vill ni hjdlpa oss - sa se till att vi far en naprapat/sjukgymnast som vet ndgot om
vdrt arbete och liv, och kan ge oss adekvat behandling. Varfor kan inte vi fd bidrag till att utéva vdr egen
samiska idrott!). Men generellt blev vi oerhort val mottagna och de flesta tyckte att det var s bra att den
fysiska arbetsmiljon och sdkerheten blev lyft till ytan. Vad som observerades under intervjuerna var
ocksa att de dldre erfarna renskotarna hade auktoritidra roller och det verkade vara ganska sa
patriarkaliska konstellationer i familjerna. Det upplevdes som om de unga hade svart att gora sig horda
och de teg hellre dn siga sitt, vilket mojligen kan vara bidragande anledning till den medialt- och
forskningsrapporterade simre mentala hilsa bland unga renskdtare.

Pa kvillen blev vi bjudna pa blodpalt, kokt kott, buljong och kokt tunga fran nyslaktat ren hos HL och
SB i deras lille mysiga och varma stuga tillsammans med deras vanner.

Senare pa kvillen kom HL till oss och blev intervjuad. Sen var det laggdags - vi eldade duktigt i
kaminen; Taket i goahtin hade blast av innan vi kom, sa det blev snabbt kallt, men vi biddade ner oss pa
liggunderlag och renfill i dubbla sovsickar med kldder och méssa ©.

Pa morronen kom SB och startade kaminen (det var en ratt rolig upplevelse, vi trodde, var for sig, att
det var den andra som hade stigit upp for att elda, men det var ju SB!!!) Vi at frukost (bréd, soppa, notter,
kaffe och te) pa vart trangia-kok och darefter var det ner i rengardet for att paborja vara observationer.
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Fortfarande ankom medhjilpare med helikopter och under formiddagen pabdrjades skiljningen.
Renarna (i grupper om ca 250-300 renar) fostes fran uppsamlingshagen genom en drivgang till kdrnan.
Ett antal renskotare (ca 10-12 st) gick in i kdrnan for bl.a. att identifiera omarkta djur. Efter det gick 25-
30 renskotare och medhjalpare in for att leta reda pd familjens renar och innan de drog/sldpade/puttade
renarna genom en liten lucka till “familje-fallan” (en gatekeeper skotte luckan) blev de avmaskade
(injicerade av HL och hennes syster) - ett slitsamt arbete, med obekvama arbetsstéllningar (b6jd och
vriden), och med stor risk for att bli omkullvalt av springande renar, sparkad, trampat samt att bli traffat
av renarnas spetsiga horn. Dessutom fanns det nar marken tinade stor risk for halkning. Inte mycket
skyddsutrustning anvindes forutom arbetshandskar (dock inte anvant av alla) - inga skyddsskor,
skyddsklader eller knaskydd (endast HL hade kndskydd pga tidigare knaskada). I kdrnan fanns till
skillnad fran kalvmarkningen inga barn som hjilpte till, endast vuxna och vuxna ungdomar. Ofta
anvandes ett plastfibernat (ca 150 cm hogt) som holls av 5-7 personer (beroende pa natets langd) for att
samla renarna pa en mindre yta nira familje-fallan, vilket gjorde renarna oroliga och smastressade. Det
héande titt som tatt att renarna forsokte forcera natet eller helt enkelt lyckades hoppa 6ver. Vilket tungt
och fysiskt anstrangande arbete att dra varenda ren fran kidrnan till familje-fallan - och vissa av renarna
var ju inte sarskilt samarbetsvilliga! Det hinde att renar som slapptes i familje-fillan sprang via
bespisningsplatsen, och det var riskfyllt speciellt da det finns mindre barn valdigt niara. Under dagens
skiljning observerades manga tillbud, men endast fa skador; de skador som observerades var halkning
och sannolikt blamarken och spark pa kna efter narkontakt med bangstyriga renar. Som ganska manga
renskotare sa: det finns mdnga risker, men faktiskt forvanansvdrt fd skador och olyckor som intridffar -
eller ocksa ar det for att de har en oerhort hdg acceptans niva, och som jag ofta har hort i andra agrara
branscher nationellt och internationellt: occupational health hazard and injuries comes along with the
occupation! Efter en ”skiljningsomgédng” (250-300 djur) var det en kort paus med lite mat och dryck
medan nya djur fostes in i kdrnan. Nar familje-fallan var full (ocksé ca 250-300 djur) sa "tomdes” den och
samtliga familjers djur slapptes i separata fallar ("vara” djur slapptes upp i fallan nara var kata). I var
familje-falla hade HL forberett och lagat mat till hela gidnget och de som inte var i kidrnan och hjilpte
ansvarade for att halla elden igang, se till att det hela tiden var mat, dryck, kaffe och te tillgangligt
(pauserna brukade vara ca 10 minuter) samt ta hand om barnen. Skiljningen pa lérdagen holl pa fram
till det blev morkt och dagen avslutades med gemensam bespisning fram fér den 6ppna elden i familje-
fallan och samtal om dagens bedrifter.

Efter dagens arbete fick vi hjalp att sitta fast den avblaste tak-toppen pa katan, vilket gjorde att vi
denna natt kunde halla virmen betydligt battre :-) Vi lagade var varma "natta-mat” och la oss ganska
tidigt. Dock kdndes det som att sova pa Malmo centralstation i rusningstid! Renarna i var familje-falla
sprang runt det mesta av natten dels for att fallan var ny och oként for dem, dels for att vajorna forsokte
hitta sina kalvar, men ocksa for att det var brunstperiod och darfor extra mycket aktivitet!

Pa sondagens tidiga morron vacktes Lillian av var lille "vdn” (en mus eller en lemming; vi hade sakert
inkraktat pa hennes territorium ©) - frukost som vanligt och sen passade vi pa att packa vara grejor
eftersom vi inte visste nar vi skulle lamna rengardet med helikoptern. Vi foljde med ner tidigt pa
morronen for att se hur de samlade och foste renarna fran den stora samlingsfallen till de mindre
uppsamlingsfallorna (det fanns flera). Samlingen gjordes bade till “fots”, med hundar och fyrhjuling. Sen
darefter fortsatte vi vara observationer i rengirdet (videofilmning, kamera och tidtagning), och kring
lunchtid kom SB och sa att ville vi med helikoptern sd var det NU! Sa vi samlade vara grejor, en nar van till
var renskotarfamilj korde packningen och oss till stillet déar helikoptern skulle himta oss och vi kom till
helikopterplattan (bilparkeringen) pa eftermiddagen - efter ett par helt fantastiska dagar!

Val framme vid bilen fortsatte vi till vart forbokade hotell for natten. Vi fick vara rum, duschade och

atlite middag. Den natten sov vi ocksa gott, men i en mjuk och varm siang och utan palsmossa och Lillians
lille "kompis”©

Mandag tog vi oss till flygplatsen, limnade hyrbilen och flog hem.

Annu en obeskrivlig upplevelserik filtresa med mycket insamlat empirisk material!
vid pennan ... Christina

(Lunner Kolstrup),

"Néagons-tredje-stans” i Sverige, oktober 2015
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Slutord fran de tre skanska SLU-forskarna
- som har kvar en del av sjdlen i rengdrdet!

Till alla er renskétare och medhjidlpare i samebyarna som vi har besékt:

Tack till dig - som har tagit dig tid att besvara var enkat, stillt upp pa vara intervjuer, filmningar, och
kanske markvardiga fragor; som har tagit vil emot oss nir vi har kommit ut i rengirdena och har tagit
dig tid att ta emot oss trots din tidspressade arbetssituation. Som har forlatit oss (med ett leende) for var
okunskap om renskotsel och om den samiska kulturen, har gett oss nya dimensioner och varden, och gett
0ss en annan syn pa ert sitt att leva i samspelet med naturen och renen.

Vi hoppas - att detta projekt har satt lite mer fokus p3, och har lyft frigorna en aning kring den fysiska
arbetsmiljon och sdkerheten som ar en del av din vardag ... och mojligen 6kat andras och ditt eget
medvetande om betydelsen och viktigheten av att tdnka pa din héilsa och din sdkerhet. Ni har ocksa gjort
oss medvetna om hur stor inverkan omvarldsforandringar paverkar er arbetsmiljo och renens livsmiljo.

Tack for att ni valde lata oss fa ta del av glimtar av en renskotares arbetsvardag.

Tveka inte att kontakta oss:

Christina (Lunner Kolstrup)
(fysisk och psykosocial arbetsmiljé, hdlsa, sikerhet, ledarskap och personalledning)

christina.kolstrup@slu.se
+46-40-415494

Lillian (Lavesson)
(fysisk arbetsmiljé, arbetsbelastning och - teknik, ergonomi, sjukgymnastik, fysisk och mental trdining)

modes3553@gmail.com
+46-705-858319

Mozhgan (Zachrison)
(ledarskap och organisation, organisationsldra, Idrande och pedagogisk)

mozhgan.zachrison@mau.se
+46-40-6657043
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