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@) Partnerskap S

Detta projekt ar genomfért inom ramen for Movium Partnerskap

Movium Partnerskap erbjuder mojligheter for samarbete och erfarenhetsutbyte.

Med Movium Partnerskap 6kar organisationen personalens kompetens, medverkar till
branschens utveckling, far kontaktytor med SLU, Movium och branschen och har maéjlighet
att delta i forskningsprojekt och gemensamma aktiviteter.

Kontaktpersonen och anslutna anvandare far alla Moviums prenumerationstjanster, rabatt pa
Moviums kurser, seminarier och konferenser. De erbjuds ocksa tillfallen for erfarenhetsutbyte
och breddar sitt kontaktnat genom att delta vid natverkstraffar.

Natverket Movium Partnerskap bidrar till en process dar bransch och forskare vid SLU delar
omvarldsbevakning och inspirerar varandra i kreativa samtal om aktuella fragor ca sex ganger
per ar.

Partnerskapets forskningsprojekt har som mal att utveckla kunskap som ar relevant fér bade
universitet och bransch. Movium Partnerskap bekostar maximalt 50 procent av beviljade
forskningsprojekt, resterande star en eller flera partners for. Ansékan sker via Moviums hemsida
tva ganger per ar och gors av en forskare knuten till LTV-fakulteten vid SLU och minst en partner.
Exempel pa aktiviteter ar kunskapssammanstallningar, seminarier, workshops och konferenser.

Anders Rasmusson
Movium Partnerskap
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FORORD

Det finns en stor efterfrdgan pd& ny kunskap och p& nya goda exempel inom
den kommunala férvaltningen betréffande fenomenet urbana I6pspdr.
Intresset att anldgga sddana spdr dr stort men kunskapen otillrécklig: det
saknas studier av hur motionslopare upplever dessa, samt sammanstallningar
och analyser av goda exempel. | detta projekt har ett kunskapsutbyte mellan
praktiker och forskare varit av stérsta betydelse. Genom denna rapport
sammanfattas projektets resultat dar vi belyser goda exempel och ger forslag
pad tilvidgagdngssétt vid planering fér motionsiépning.

Vi hoppas att detta kan vara ett hjalpmedel och diskussionsunderlag for
kommunala tjanstepersoner som arbetar med planering och utformning av
motionsspdr i stadslandskapet.

Projektet har drivits inom ramarna fér Movium Partnerskap av forskare pd
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i samarbete med: Halmstads kommun,
Helsingborg stad, Lunds kommun och Malmé stad. Rapporten har skrivits i
samarbete med det av Formas finansierade projektet "I joggingens spdr: om
nya rérelsemdnster och hdlsosam stadsutveckling”.

Uppsala 2019-05-07

Linnea Fridell, Niklas Aldén & Mattias Qvistrom
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SAMMANFATTNING

Bristen pa vardagsmotion ar ett vaxande
samhallsproblem. Den fysiska planeringen
av vara stader spelar en central roll i detta
sammanhang: det behovs fler miljéer som
underlattar, och inspirerar, till motion.
Motionslopning ar en av de vanligaste
motionsformerna och i Sverige har vi en
lang tradition av att planera for |6pspar.
Men detta har, sedan sent 1950-tal, gjorts
med utgangspunkt fran skogsomraden i
stadens narhet. Med vaxande stader och en
allt mer inaktiv befolkning behover den mer
an 50 ar gamla modellen uppdateras. Vi har
i projektet sokt en djupare forstaelse for hur
goda forutsattningar for en god halsa kan
skapas genom planering och utformning av
den fysiska miljon. En viktig del av projektet
har varit att tillgangligbra kunskapen genom
seminarium med partnerskapskommunerna
(Halmstad, Helsingborg, Malmé och Lund),
dar forskare och praktiker kunnat lara av
varandra. Projektets huvudfragestallning har
varit: Hur kan vi planera for urbana |6pspar
sa att dessa platser lockar fler att bli aktiva,
och uppfattas som tillgangliga for alla?
Denna har besvarats genom litteraturstudier
av relevant forskning inom amnet,
utvardering av befintliga anlaggningar med
fokus pa metodutveckling samt genom
kunskapsutbytet mellan praktiker och
forskare. Projektets huvudsakliga bidrag ar
det 6msesidiga larandet mellan forskare
och praktiker samt metodutveckling vad

det galler tillvdgagangssatt vid planering for
motion i stadslandskapet i olika skalnivaer.

ABSTRACT

The lack of everyday activity is a growing
societal problem. Urban planning plays

an important role in this: we need more
environments that facilitates and inspires
to an active life. Jogging is one of the most
common types of physical activities and
Sweden has got a long going tradition of
planning for running tracks. But these have,
since the late 50’s, been located in parks and
forests at the urban fringe. With growing
cities and an increasingly inactive population
there is a need to update the more than 50
year old model. Within this project we have
been aiming for a deeper understanding

of how we through planning and design of
the physical environment can create better
conditions for increased wellbeing. Seminars
that gathered researchers and the project’s
partners (the Municipalities of Halmstad,
Helsingborg, Malmo and Lund) to enable
mutual learning has been an important
part of the project. How can we plan for
urban running tracks so that these places
attract more people to become active and
are perceived as accessible to everyone?
has been the project’s main research
question. It has been answered through
literature studies, evaluation of existing
facilities focusing on method development
and through the exchange of knowledge
between practitioners and researchers.

The main contribution of the project is

the mutual learning between the project’s
partner municipalities and researchers as
well as the method development especially
regarding approaches to planning for
physical activity in the urban landscape at
different levels of scale.
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1. INTRODUKTION

| detta avsnitt beskrivs inledningsvis projektets bakgrund, mdl och syfte samt dess
genomférande. Dérefter presenterar vi kort tidigare forskning som projektet tar avstamp ifrdn.
Avslutningsvis ger vi en kort introduktion till projektets fyra partners och hur de arbetar med
planering fér motionsipning idag.

Bakgrund

Bristen pa vardagsmotion ar ett samhallsproblem. Allt for fa ror pa sig, och kostnaderna for
sjukvard och sjukskrivningar med mera kommer darfor att eskalera om vi inte lyckas uppmuntra
till ett mer aktivt vardagsliv. Den fysiska planeringen av vara stader, och av den yttre miljon,
spelar en central roll i detta sammanhang: vi maste skapa fler miljéer som underlattar,

och inspirerar, till motion. Motionsldpning ar, vid sidan om promenader, den vanligaste
motionsformen: trots det har vara tidigare studier av kommunernas strategier visat pa mycket
fa ansatser att underlatta for [6pare i staden. Ett avgdrande skal till detta har varit bristen pa
kunskap och bristen pa forebilder.

Sverige har en lang tradition av att planera for |6pspar, med syftet att mojliggéra vardagsmotion
for alla. Detta har, sedan sent 1950-tal, gjorts med utgangspunkt fran skogsomraden i stadens
narhet, dar motionsslingor, elljusspar, ombyteslokaler och utegym har anlagts. Motionsslingor
har dven anlagts i stadsdelsparker, men fortfarande utifran samma ”skogsmodell”. Dessa
anlaggningar ar fortsatt mycket uppskattade, men fyller inte alltid dagens behov: den mer an
50 ar gamla modellen behdver uppdateras med stdd av dagens alltmer omfattande forskning
om I6pning och olika I6pargruppers behov och preferenser. Dartill beh6vs saval forskning som
utveckling betraffande ett nytt fenomen: urbana I6pslingor. Infér projektet Urbana I6pspar
sag vi att intresset hos kommunerna att anldagga sadana spar var mycket stort, men kunskapen
otillracklig. Férhoppningen ar att vi genom projektet tillfort ny kunskap om planering for
motionslépning och visat pa nya goda exempel som finns inom den kommunala férvaltningen.

(o]
Syfte & mal
Projektets syfte har varit att besvara fragan: hur vi kan planera fér urbana I6pspdr sé att dessa
platser lockar fler att bli aktiva, och uppfattas som tillgéngliga fér alla?

Genom projektet har vi velat bidra med ny kunskap om hur projektet Den hdlsosamma staden
kan planeras for att 6ka det fysiska, mentala och sociala valbefinnandet. Med utgangspunkten
i planering ur ett folkhalsoperspektiv har vi i projektet sokt en djupare forstaelse for hur goda
forutsattningar for en god halsa kan skapas genom planering och utformning av den fysiska
miljon. Malet med projektet var att gora en kunskapssammanstallning om urbana I6pspar
samt en sammanstallning och utvardering av befintliga anlaggningar. En viktig del av projektet
har varit att tillgangligbra kunskapen genom seminarium med partnerskapskommunerna, dar
forskare och praktiker kunnat lara av varandra.

Projektrapport Urbana I6pspar



GENOMFORANDE INTRODUKTION

Genomforande

Detta projekt har drivits av Mattias Qvistrém och Linnea Fridell under varen 2017 till varen 2019
inom ramen for Movium Partnerskap. Halmstad kommun, Helsingborg stad, Malmo stad och
Lunds kommun har varit partners i projektet.

Projektets genomforande kan delas in i tre huvudsakliga delar:

1. Litteraturstudier betrdffande urbana |6pspar, inklusive sammanstallning av goda
nationella och internationella exempel

2. Utvardering av befintliga anlaggningar med fokus pa metodutveckling

3. Ett 6msesidigt larande mellan praktiker och forskare

Nar projektet startades upp under varen 2017 genomférdes studiebesok hos alla fyra
kommunerna. Genom besdken etablerades en forsta kontakt dar vi fick chansen att ta del av
kommunernas arbete med planering for motionslépning och titta pa intressanta anlaggningar i
respektive kommun. Parallellt med detta paborjades litteraturstudier samt metodutveckling for
utvardering dar Malmo valdes som pilotomrade.

| oktober 2017 holls projektets forsta seminarium dar projektets alla parter fanns
representerade och fick chans att utbyta erfarenheter. Fokus lag pa metoder och
metodutveckling for planering av urbana |6pspar. Under eftermiddagen Kroksbacksparken

i Malmo for att diskutera planering och utformning for urbana l6pspar med i detalj. Dagen
praglades av intressanta diskussioner att ta med vidare i projektet och vardefulla kommentarer
om landskapsanalyserna. Under hosten och vintern 2017/18 fortsatte arbetet med
metodutveckling.

Under 2018 genomfordes ett studiebesdk i Schweiz dar en sa kallad ”vita parcours” studerades.
Hosten 2018 gjordes ocksa en fallstudie i omradet Rosendal i Uppsala som belyste de manga
olika platserna och majligheterna for 16pning i och kring denna nybyggda stadsdel. Bada dessa
studier kom att komplettera rapporten som bilagor. Nar det géller fallstudien i Rosendal gavs
aven harigenom ett bidrag till metodutvecklingen da forskaren testade att intervjua I6pare i
farten, vilket foll val ut.

Under det andra seminariet i januari 2019 var endast Lund och Halmstad de kommuner som
fanns representerade. Diskussionerna har kom bland annat att handla om svarigheten att dska
resurser for allman vardagsmotion och att resurser for utvardering av anlaggning sa som utegym
ofta saknas. Hur man far med icke-anvandarna var ocksa en fraga som lyftes. Samarbeten med
instanser som Friskis och Svettis skulle kunna goér stor nytta, men ar svart att motivera eftersom
det inte ingar i det kommunala uppdraget.

Seminarium 1 Seminarium 2
vér 2017 o o var 2019

Li’r’rerc’rurs’rudie' Studie Schweiz'
Studiebesdk ' Fallstudie '

Metodutveckling '

Projektrapport Urbana I6pspar
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GENOMFORANDE INTRODUKTION

Publikationer
Utdver denna slutrapport sa har féljande artiklar publicerats inom projektet:

e Quistrom, M. 2018. Planera fér motionslépning — fran motionscentraler till stadslandskap.
Tidningen Utemiljo, nr 2, Grona fakta, sid. [-VIII.

e Quistrom, M., Fridell, L. 2019. Att trixa sig genom staden — planering fér ett I6pvéinligt
stadslandskap. Movium Fakta.

e Quistrom, M., Karrholm, M. & Fridell, L. Under utgivning. Differentiating the geography of
recreational running.
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PARTNERSKAPSKOMMUNERNA INTRODUKTION
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Partnerskapskommunerna

Lunds kommun
Malmo stad

Bild 2. Partnerskapskommunernas
lokalisering i sédra Sverige

Halmstads kommun

| Halmstad kommun finns det 17 motionsslingor (Halmstad kommun, 2017). Galgberget,
beldget strax norr om centrum, utgor stadens storsta motionsomrade. Har finns ett flertal
motionsslingor, Halsans stig, utegym och ridstig. | ett bostadsomrade i 6stra delen av Halmstad
ligger Linehedsparken som erbjuder en mer urban |6pslinga. Med utgangspunkt i ett utegym
l6per en knapp kilometers [6pslinga i form av en grusad stig runt hela parken. Utdver redan
namnda slingor for motionslépning finns promenadstraket Prins Bertils stig. Den gar fran
centrala Halmstad langs med kusten mot Tylésand och har en totallangd pa 18 km.

| kommunen ar det framst Teknik- och fritidsférvaltningen, avdelningen for Offentlig miljo,
som arbetar med planering fér motion i utemiljon. Kommunen har en Aktivitetsyteplan — fér
aktiva métesplatser i Halmstad kommun med strategier och riktlinjer for férnyelse, utveckling
och planering av fria ytor for spontan aktivitet samt kriterier for utformning (Halmstad
kommun, 2015). Planen fungerar som ett underlag och stod i arbetet med planering och
utveckling av kommunens fria aktivitetsytor. Aktivitetsyteplanen lagger fram en strategi i tre
olika nivder med ett bas- medel- och specialutbud for att lattare kunna prioritera insatser.
Motionslépning namns som en aktivitet som inkluderas i medelutbudet. Det betyder att

det bor ha ett upptagningsomrade pa 1000 m radie, men dar upp till 1500 m accepteras.
Medelutbudet foreslas vara placerat i anslutning till befintliga gdng- och cykelstrak samt erbjuda
sittmdjligheter, papperskorg och skyltning (Halmstad kommun, 2015).

Den senaste tiden har kommunen rustat upp och utvecklat spontanidrottsplatser, inklusive
motionsslingor (Anldaggningsutvecklare Halmstad kommun, 2017). Ett exempel pa en nyligen
tilltagen atgard ar trafikhinder pa Galgberget, som reducerar bilisternas hastighet nar de korsar
en lopslinga. Det pagar en diskussion om mojligheterna att utveckla det centralt beldagna
gangstraket langs Nissan, som anvands frekvent av motionarer, till en uppmarkt |6psslinga (ibid).

Projektrapport Urbana lopspar



PARTNERSKAPSKOMMUNERNA INTRODUKTION

Helsingborgs stad

| Helsingborg stad finns det 9 motionsslingor (Helsingborg stad, 2018a). Attekulla-R3adalen,
Bruces skog och Palsjo skog beldgna i stadens utkant ar kommunens stérsta rekreationsomraden
med I6pslingor som gar i skogsmiljé. Ovriga slingor &r cirka 1 kilometer l1&nga och I6per

genom mindre gronomraden i stadens bostadsomraden. Det finns dven ett antal utegym, ofta
kopplade till en motionsslinga. Strandpromenaden ar ett populart centralt strak med uppmarka
markeringar var hundrade meter som uppmuntrar till aktivitet och anvands frekvent av
motionsldpare (Tjansteperson Helsingborg stad, 2017).

| kommunens oversiktspan finns riktlinjer for natur- och landskapsutveckling dar en av dessa
handlar om att utveckla promenad- och motionsslingor samt langre sammanhadngande
gronstrak (Helsingborg stad, 2010). Aven grénstrukturprogrammet berér frdgan om motion

i utemiljon da den anger att stadens parker ska kunna stimulera behovet av motion och
aktiviteter som promenader, spontanidrott, |6pning med mera. Som en strategi for att oka
mojligheterna till motion och rekreation foreslas likt i 6versiktsplanen ett gront natverk av strak
som binder samman bostadsomraden och parker (Helsingborg stad, 2014). Enligt Helsingborgs
Livskvalitetsprogram — styrdokument fér folkhdlsa och miljé (Helsingborg stad, 2016) ar en av de
framsta utmaningarna att fa folk i rérelse. Sarskilt fler unga och barn behéver komma i rérelse
och darfér uppmuntras initiativ som kan kopplas till fysisk aktivitet i samband med arbete, skola
och forskola.

| Helsingborg stad ar det stadsbyggnadskontoret som star for planering for motion i utemiljon,
pa allman platsmark. Nyligen har ett forvaltningsovergripande samarbete startat dar
Stadsbyggnadskontoret arbetar tillsammans med Fritidsforvaltningen i fragor som ror fysisk
aktivitet. Sommaren 2017 anlades en urban motions- och tradslinga i Mérarp, 6ster om
Helsingborg (Tjansteperson Helsingborg stad, 2017). Slingan &r ett resultat av ett samarbete
med den lokala skolan dar en del av visionen ar att den ska kunna anvandas i undervisningen.

Bild 3. L6pspdr i Linehedsparken, Halmstad. Bild 4. Strandpromenaden, Helsingborg.

11
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PARTNERSKAPSKOMMUNERNA INTRODUKTION

Lunds kommun

| Lunds kommun finns ett tjugotal motionsslingor (Lunds kommun, 2017). Skrylle, som ligger
strax 0ster om Lund, &r kommunens storsta motions- och rekreationsomrade. Har finns

fem motionsspar i skogsmiljo samt ett antal vandringsleder. P4 kommunens hemsida gar

det dven att hitta motionsslingor i flera av Lunds bostadsomraden samt i omkringliggande
tatorter. Hardebergasparet, en stracka pa 10km mellan Stadsparken i Lund och Sodra

Sandby har utvecklas till ett motionsstrak (ibid). Langs med strackan finns rosa symboler i
markbeldggningen som visar pa narliggande motionsanlaggningar och andra intressanta platser.
Pa delar av strackan finns dven 200 meters-intervaller markerade.

| kommunens Idrottspolitiska program (Lunds kommun, 2012a) finns en handlingsplan (Lunds
kommun, 2012b), framtagen av kultur- och fritidsférvaltningen, med forslag pa atgarder for att
framja idrott och fysisk aktivitet. Ett atgardsforslag for att utveckla miljéer for idrott och fysisk
aktivitet ar att inventera och utveckla kommunens motionsspar, synliggéra och digitalisera
information samt skapa battre rutiner fér skotsel och underhall.

| Lunds kommun finns idag ingen 6vergripande strategi for planering for fysisk aktivitet i
utemiljon. Bade Tekniska forvaltningen och Kultur- och Fritidsférvaltningen har varit inblandad i
tidigare satsningar.

Motionsslingor
#7° "ikm (gul) 10 km (gron)

Bild 5. Skyltning av motionsslinga i ett av Lunds bostadsomrdden.

12
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PARTNERSKAPSKOMMUNERNA INTRODUKTION

Malmo stad

Malmo stad har ett tiotal motionsspar. Det finns tva stérre motions- och rekreationsanlagg-
ningar, Bulltofta och Torup, med I6pslingor i skogsmiljo. | anslutning till dessa anlaggningar
finns dven service med dusch- och omkladningsmojligheter. Centralt i staden erbjuder
Pildammsparken malmoborna l6pmojligheter genom tre stycken uppmarkerade slingor. Pa
senare tid har dven ett antal urbana I6pspar som utnyttjar redan befintlig infrastruktur anlagts.
De gar langs med gang- och cykelbanor genom bostads- och gronomraden.

Malmo stads (2015) Program fér aktiva métesplatser syftar till att 6ka malmdébornas mojlighet
till fysisk aktivitet pa allman plats genom att foresla strategier for utveckling av saval strukturer
som platser. Programmet tar avstamp i tre utgangspunkter; folkhalsa, demokrati och stadsliv.
Genom att erbjuda stadens invanare ett basutbud med platser och strukturer for fysisk aktivet
kan grundlaggande behov av vardaglig motion tillgodoses. Basutbudet innebar att inom 500
meters avstand fran bostaden ska alla malmdbor ha tillgang till en promenad- eller |6pslinga
med karta 6ver rundan, kilometermarkeringar, belysning samt ha tillgang till vatten. Tanken ar
att framst befintlig infrastruktur i form av gang- och cykelbanor ska anvandas till I6pslingorna,
likasa befintlig belysning och vattenkranar. Slingorna ska passera knutpunkter och aktivitetsytor
i saval bebyggelse- som parkomraden.

| Malmo stad ar det Gatukontoret som ansvarar for de satsningar pa fysisk aktivitet i utemiljon
som gors pa allman platsmark. | vissa fall har samarbete med Kulturférvaltningen funnits, till
exempel for att aktivera nya platser och locka anvandare dit.

Bild 6. Pildammsparken i Malmé &r ett populdrt omrdde for I6pning.

13
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RESULTAT

| detta avsnitt presenteras projektets huvudsakliga resultat. Forst far vi en nuldgesanalys av kommunernas arbete
med planering fér motionslépning utifrdn de genomférda studiebeséken i respektive kommun samt en utblick i
Norden och Europa. Ddrefter far vi ta del av Idrdomar frdn projektet i utbytet mellan forskare och praktiker. Till sist
presenteras de metoder som undersékts och utvecklats inom projektet med en djupdykning i landskapsanalyser
genom en pilotstudie i Malmé.

Hur ser planering for motionslépning ut idag?
Fyra sydsvenska kommuners planering for motionslopning

For att svara pd fragan om hur planeringen fér motionslépning ser ut idag djupfyker vi forst i planeringen hos de
fyra partnerskapskommunerna.

Bakgrund

| samband med att projektet startades upp under varen 2017 genomfordes studiebesdk hos
alla fyra kommunerna. Syftet var att etablera en forsta kontakt, att fa ta del av deras arbete

och titta pa intressanta anldaggningar i respektive kommun. Studiebesdken inleddes med

ett samtal kring kommunens arbete med planering for motionslépning med en eller flera
tjanstepersoner som arbetar med fragan. Darefter tog vi oss gemensamt ut for att titta pa
anldaggningar och utvecklingsomraden i kommunen som kunde vara intressanta for projektet,
utvalda av tjanstepersonerna. | samband med faltbesdken fortsatte samtalet kring planering for
motionslopning, ofta pa en mer detaljerad niva.

| Halmstads besdkte vi det klassiska motionsomradet Galgberget, ett nyanlagt motionsspar i
bostadsomradet Linehed samt studerade en popular |6pslinga langs Nissan i centrala Halmstad
dar kommunen hade utvecklingsplaner. | Helsingborg besdkte vi bland annat ett flertal utegym,
den populdra strandpromenaden och ett strak som kommunen har planer pa att rusta upp till
en I6pslinga. | Malmo var vi gemensamt ute och studerade |6pslingorna i Pildammsparken. |
Lund tittade vi bland annat pa pendlingsstraket Hardebergasparet och nybyggda utegym runt
om i staden. Nedan sammanfattas studiebesoken i nagra évergripande fragestallningar som
samtalen med tjanstepersonerna kom att kretsa kring samt vilka lardomar vi kan ta med oss
vidare fran kommunerna och studiebesdken.

Intervjuade tjanstepersoners yrkesroller:
>> Halmstads kommun:
Anldggningsutvecklare, Tekniska férvaltningen

>> Helsingborgs stad:
Landskapsarkitekt, Stadsbyggnadsférvaltningen
Chef for grénytor, Fritid Helsingborg

>> Lunds kommun:
Stadstrddgdrdsmdstare , Tekniska férvaltningen
Landskapsarkitekt, Tekniska férvaltningen

>> Malmo stad:
Tre landskapsarkitekter, Gatukontoret
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Policydokument och begreppsanvandning

En tidigare studie av svenska kommuners planering for motionslopning (Lindstrom, 2016) pekar
pa att det hos manga svenska kommuner ar oklart vem som ar ansvarig for fragan om planering
for motionslépning. Studien visar dven att kommunerna anvander en rad olika klassificeringar
och begrepp i sina policy- och styrdokument dar det ar oklart om motionslopning raknas in.
Efter att ha diskuterat planering och utformning fér motionslépning med tjanstepersoner pa
Malmo stad, Lunds kommun, Helsingborg stad och Halmstads kommun har en tydligare bild av
klassificeringen av fysisk aktivitet framkommit, och vad det leder till i praktiken.

| Halmstads kommun finns det exempel pa nar den forsvarar planeringen. Motionslopning
ligger dar, utifran kommunens Aktivitetsyteplan (Halmstads kommun, 2015), under
begreppet spontanaktivitet tillsammans med en rad andra aktiviteter. Det betyder i
praktiken att exempelvis anldggandet av lekplatser och utegym gar pa samma budget som
motionsanlaggningar. Bredden pa vad spontanaktivitet innebér gor att fokus pa en specifik
aktivitet kan utesluta en annan. (Tjansteperson, Halmstads kommun).

| Helsingborg stad finns det ytterligare ett exempel pa hur klassificeringen i praktiken kan
paverka planering for motionslopning. | Helsingborgs livskvalitetsprogram (Helsingborgs stad,
2016) kan motionsldpning raknas in under begreppet aktivitet, dven om det inte star specifikt
att motionsloépning hor hemma dar.

Stadsplanen 2017 (Helsingborg stad, 2018b), som &r en konkretisering av dversiktsplanen
for centralorten bygger vidare pa livskvalitetsprogrammet och dar omnamns [6pning mer
specifikt som en motionsaktivitet, vilken kan tillgodoses i gronomraden. Stadsplanen trycker
ocksa pa att aktivitetsytor ska vara tillgangliga och med fordel ligga i anslutning till skolor och
idrottsanlaggningar.

| ett tredje dokument, kommunens gronstrukturprogram (Helsingborgs stad, 2014) sa omnamns
|6pning istdllet under begreppet rekreation. Vid ett nyanlagt motionsspar i tatorten Mararp,
strax utanfor Helsingborg, gick darfér kostnaderna for sparet pa gronstrukturbudgeten -

daven om sparet kan betraktas som ett urbant [6pspar (Tjansteperson, Helsingborgs stad).

Da motionslopning enligt kommunens policy- och styrdokument omnamns som aktivitet,
motionsaktivitet och rekreation finns det flera madjliga incitament att jobba utifran, vilket kan
vara positivt. Samtidigt lamnar det utrymme for personliga tolkningar och blir ddrmed ocksa till
viss del beroende av engagemanget for fragan hos kommunens tjanstepersoner.

Sammanfattningsvis har den splittrade begreppsanvandningen vid planering for urbana

|6pspar i praktiken en stor betydelse. Huruvida motionslépning ses som t.ex rekreation eller
spontanaktivitet paverkar direkt hur hogt fragan ligger pa agendan samt vilken budget som
finns att tillga. Nar motionslopning kan klassificeras pa olika satt i samma kommun eller klumpas
ihop med manga andra aktiviteter riskerar det att falla mellan stolarna helt och blir till stor del
beroende av enskilda tjanstepersoners engagemang.
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Utformning och anlaggning

Vid anlaggning av urbana I6pspar ar det flera kommuner som till stérsta del anvander sig av
befintlig infrastruktur eller har i atanke att géra det vid planerade anlaggningar. Malmo stad
planerar exempelvis sina urbana |6pspar efter befintlig infrastruktur i form av belysta gang- och
cykelbanor. De forsdker dven tillvarata narheten till offentliga toaletter med vattenposter och
se till att [6psparen passerar aktivitets- och motesplatser. Det ar inte svart att se foérdelarna
med att anvdnda sig av stadslandskapets befintliga infrastruktur; det ar resurseffektivt och gar

i hallbarhetens tecken. Nar budgeten ar stram kan det troligen dven vara avgorande for att
urbana |6pspar ens anlaggs.

Vid samtal med tjanstepersonerna pa de fyra sydsvenska kommunerna framtradde en
nyanserad bild av vad det i praktiken innebar att anvanda sig av stadens befintliga infrastruktur
till urbana l6pspar. En fraga som kan kopplas till detta och som flera kommuner brottas med ar
hur de urbana sparen ska skyltas eller markas upp. Fragorna kring detta, som det rader olika
meningar om hos kommunerna, handlar dels om vilken information motionaren boér fa och dels
om hur hen ska fa det.

Bild 7. Kilometermarkering i markbel&ggningen, Hardebergaspdret Lund.

Lunds kommun har valt att marka upp Hardebergasparet, ett redan populdrt motions- och
pendlingsstrak, genom markeringar i asfaltsbeldaggningen. Uppmarkningarna bestar bade av
kilometermarkeringar och markeringar som hanvisar till t.ex kultur- och aktivitetsplatser som
ligger langs med straket.

Helsingborg stad diskuterade vid planeringen av motionsslingan Mérarp runt méjligheten att
anvanda sig av markeringar i markbeldggningen. Det féljdes av en diskussion om hur dessa
skulle se ut vid olika markunderlag samt hur hog skotselintensitet som skulle kravas pa langre
sikt. Valet foll till sist pa att satta upp nya stolpar som markerar sparet med jamna 100-meters-
intervall.

Malmo stad har, for att underlatta arbetet med anlaggandet av urbana I6pspar samt minimera
kostnaderna, valt att markera upp sina urbana l6pspar med klistermarken pa befintliga
belysningsstolpar. Eftersom det visat sig tidskrdvande och darmed kostsamt att lagga ut
anlaggandet, det vill sdga arbetet med att satta upp klistermarkena, pa entreprenad har
landskapsarkitekterna pa kommunen som planerat sparen valt att dven gora det praktiska
arbetet sjdlva.
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Bild 8. Markering av urbant I6pspdr pd befintlig belysningsstolpe, Malmé.

Aven trafiksdkerheten har visat sig vara en klurig fraga vid planering och anldggning av urbana
|6pspar i det komplexa stadslandskapet. | samband med planeringen av Mérarp runt forde
Helsingborg stad en dialog med Trafikverket som ager en stor trafikled dar l6psparet skulle
passera. Anledningen var att kommunen ville férbattra belysningen samt 6ka trafiksakerheten
vid 6vergangsstallet dar trafikleden skulle korsas av I6psparet. Det var dock svart att na en
|6sning med Trafikverket och till sist 16stes fragan med hjalp av skolan i orten. D3 |6psparet
anvands inom skolundervisningen kommer det att vara bevakat av nagon, vilket ses som en
forbattrad situation ur trafiksakerhetssynpunkt.

| Halmstad har en liknande situation uppstatt da en diskussion pagatt om att gora ett centralt
promenadstrak langs med Nissan till ett uppmarkt urbant I6pspar. Problematiken handlar
aven har om trafiksdakerheten da den aktuella slingan korsar en storre trafikled. Kommunens
forhoppning ar att kunna skapa en sdker 6vergang som inte kraver att [6paren behover stanna

upp.

Sammanfattningsvis innebar etablering av urbana I6pspar i stadslandskapet ett flertal
stadllningstaganden. Det ar en komplex fraga, oavsett om befintlig eller ny infrastruktur anvands,
da stadslandskapets struktur maste tas till hansyn. De tydligaste knackfragorna vad det galler
planering, anlaggande och utformning av urbana lI6pspar som framkommit i samtalen med
kommunerna handlar om uppmarkning av sparen och trafiksakerheten.

Samarbetsmojligheter

Hos samtliga av de fyra kommunerna finns forhoppningar om ett utokat forvaltnings-
overgripande samarbete, dar vissa redan ligger i startgroparna. Vanligen handlar det om
ett samarbete mellan férvaltningen som ansvarar for gata/park (allman platsmark) och
forvaltningen som arbetar med kultur- och fritidsfragor.
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| Lunds kommun star exempelvis Tekniska férvaltningen for arbetet med spontanidrott och
Kultur- och fritidsférvaltningen arbetar med organiserad idrott samt foreningsidrott. Gransen
daremellan ar ofta diffus, exempelvis anlagger bada forvaltningarna utegym, vilket kan leda

till otydlig ansvarsfordelning (Tjansteperson, Lunds kommun). Forvaltningarna har idag ett

visst samarbete som skulle kunna utvecklas ytterligare. En svarighet i samarbetet har varit att
avgora vem det ar som ska driva vilka fragor och darmed avsatta resurser for det. Vid ett tillfalle
samfinansierade férvaltningarna motionspass i samband med en invigning av ett utav stadens
utegym. Aktiviteten blev mycket popular bland invanarna men en eventuell fortsattning uteblev
da det var oklart vilken av férvaltningarna som borde ta ansvaret for det.

Liknande forvaltningsdvergripande samarbete har funnits i Malmo vid invigning av utegym.
Just aktiveringen av nya anldggningar, i detta fall ett utegym, lyfts som en viktig fraga for att
na nya grupper och inkludera dessa. Hos flera av kommunerna menar tjanstepersonerna att
forvaltningen med ansvar for fritidsfragor ar en viktig pusselbit da de har andra (ekonomiska)
resurser for att skapa aktiviteter och locka anvandare till platsen.

| Helsingborg stad har fragan om planering for motionslopning tidigare fallit mellan stolarna
men sedan en tid tillbaka arbetar tjanstepersoner fran flera olika forvaltningar tillsammans i vad
de kallar for ”Aktivitetsgruppen”. | det tidigare namnda exemplet Mérarp runt har dessutom
den lokala skolan varit involverad som en samarbetspartner i planeringen av |6psparet. Det lag

i skolans intresse att anlagga sparet da de ville anvdanda det till undervisningen i bland annat
idrott och halsa samt naturvetenskapliga amnen.

I manga kommuner ar det foreningar som forvaltar klassiska motionsspar i skogsmiljo. |
samtalen med tjanstepersoner hos de fyra kommunerna framkommer dven féreningar som

en mojlig samarbetspartner nar det galler urbana I6pspar. Framfor allt ses foreningar som

en mojlighet att aktivera anlaggningar, skapa ett intresse och inkludera olika malgrupper.
Tjanstepersoner pa Lunds kommun namner Pildammsparken i Malmo som ett gott exempel pa
en plats dar manga olika féreningar och gemenskaper ar aktiva utomhus.

Lardomar och goda exempel

Hos alla fyra kommunerna finns goda exempel att ldra av. Hos Malmo och Helsingborg kan

vi ldra vad det géller forvaltning och samarbete. Malmo stad arbetar sedan 2015 utifran
programmet for aktiva motesplatser, som i sig kan ses som ett gott exempel pa strategisk
planering for motionslépning och annan fysisk aktivitet i stadens utemiljo (Malmo stad, 2015).
Utifran detta har kommunen borjat anldgga urbana |6pspar dar befintlig infrastruktur tillvaratas.
For att marka upp de urbana I6psparen har kommunen anvant sig av vad som kan tyckas vara
ett mycket enkelt medel; klisterméarken som fasts pa belysningsstolar. En lardom harifran ar att
det fran kommunens erfarenhet ar bast att tjdnstepersonerna som sjalva planerat sparet ocksa
markerar upp det. Att ldgga uppdraget pa nagon annan blir dyrt och tidskravande da det ar
manga sma beslut som maste fattas pa plats.
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| Helsingborg stad finns goda exempel pa samarbete att lara av. Aktivitetsgruppen ar ett

gott exempel pa forvaltningsévergripande samarbete i kommunen. Tjanstepersoner fran

flera olika forvaltningar och med olika roller har pabdrjat ett samarbete for att gemensamt
arbeta med fragor som ror fysisk aktivitet. | ett nyligen genomfort projekt dar ett motionsspar
anlagts i ett bostadsomrade har kommunen dven samarbetat med den lokala skolan. En sadan
samarbetspartner kan inte bara vara vardefull i planeringsstadiet utan ocksa bidra till en hogre
medvetenhet om anlaggningens existens och i forlangningen en 6kad anvandning.

Hos Halmstad och Lund kan vi lara av deras anldggnings- och gestaltningserfarenheter.

I Lund kan goda lardomar dras fran Hardebergasparet, ett pendlingsstrak dar kommunen

vid asfalteringen valde att spara en remsa med grus - perfekt for I6paren som féredrar

mjukt underlag. Denna atgard gar saklart dven att tillampa at andra hallet, det vill saga att
komplettera en redan asfalterad gdng- och cykelbana med en grusremsa. Annu en lardom frén
Hardebergasparet ar uppmarkningen av sparet, som gjorts genom markeringar i markytan.

Av Halmstads kommun kan vi lara oss av deras trafiksdkerhetsatgarder vid Galgberget,

ett klassiskt motionsomrade i skogsmiljo. Genom omradet gar flera trafikerade vagar som
korsar motionssparen. Sedan en tid tillbaka har kommunen satt upp farthinder for att sanka
hastigheten pa forbipasserade fordon och tydligare markera var |6psparen korsar vagen.
Atgarderna har resulterat i en mer trafiksaker miljo for [6parna som férhoppningsvis gor att
omrade uppfattas som tryggare.

Avslutning

Sammanfattningsvis finns det manga utmaningar med planering av urbana |6pspar.
Stadslandskapets komplexa struktur ddar manga sarintressen och anvandare ska samsas ar i sig
ett utmanade utgangslage. Dartill kommer tekniska utmaningar och behovet av nya strategier
och innovationer exempelvis vad det galler uppmarkning av sparen. Det ar tydligt att det finns
ett stort och vaxande engagemang for fragan hos kommunerna som bland annat resulterat i nya
samarbeten; 6ver forvaltningar, med skolor och foreningar. De flesta av de utmaningarna som
kommunerna star infor bottnar i en fraga om ekonomi. Dagens idéer och I6sningar utgar ifran
verklighetens knappa budget och resulterar i att den befintliga infrastrukturen satter ramarna
och darmed begransar de urbana sparens utvecklingsmojligheter. Fragan ar hur ett urbant
[6pspar utan samma ekonomiska begransningar skulle kunna se ut, och vilka idéer som skulle
kunna fédas ur det?

19
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Planering for motionslopning i delar av Norden och Europa

Hur ser planering fér motionslépning ut i andra nordiska Iénder, och i andra delar av Europa? Detta besvaras
genom en studie av kommuners hemsidor i Norge, Finland, Danmark, Beligen, Nederlénderna och Tyskland.

Med bakgrund av en tidigare studie om svenska kommuners planering fér motionslépning
(Lindstrém, 2016) har en liknande studie i mindre skala med utvalda kommuner i Skandinavien
och i Europa gjorts inom ramarna for Urbana I6pspdr. | studien har de fem storsta
kommunernas hemsidor i respektive skandinaviskt land studerats (Norge och Finland) i jakt pa
policy- och styrdokument som behandlar planering fér motion, idrott, rekreation och friluftsliv
i allmanhet och motionslépning i synnerhet. Pa samma satt studerades dven de fem storsta
kommunerna i Danmark samt storre stader i Belgien, Nederlanderna och Tyskland; Bryssel,
Amsterdam samt Berlin och Miinchen. Foretradesvis har hemsidor och dokument studerats
pa det officiella spraket. | de fall det varit svart att forsta innehallet har en engelsk version
studerats, och i Finland en svensk version.

Studien visar pa tendenser men kan pa grund av sprakvariationerna inte ge en helt rattvis

bild av kommunernas planering for motionslopning. Studien har visat att via hemsidorna i
respektive kommun i Danmark, Norge och Finland gar det att hitta information om kommunens
motionsspar, vilket tyder pa att det ar en tillgdnglig infrastruktur for kommuninvanarna. |
studien av kommunernas hemsidor i Belgien, Nederlanderna och Tyskland gick det inte att hitta
information om en likvardig infrastruktur. Om l6psparen vitaparcours:er i Schweiz (se bilaga

1) fanns dock information pa en egen sida om alla vitaparcours:er i landet. Aven en liknande
gemensam sida for Tysklands motsvarighet “"Trimm-Dich-Pfad”-er hittades i samband med

den studien, vilket talar for att denna information anda kan finnas tillganglig, om an inte pa
respektive kommuns hemsida i de olika landerna.

Nar det galler planering for motion och I6pning i utemiljon ar det bara de norska kommunerna
som tillhandahaller policydokument om det. | Norge finns det en nationell friluftsstrategi
(Miljgdepartementet, 2013) som behandlar fysisk aktivitet i utemiljon, med fokus pa naturlika
omgivningar. Utifran den tidigare studien om svenska kommuners planering for motionslépning
(Lindstrom, 2016) hade det varit 6nskvart genom denna studie hitta liknande goda exempel

i andra lander att inspireras av. Istdllet visar studien pa att de studerade kommunerna verkar
sakna strategiska policydokument for planering av motion i utemiljén, med undantag fér Norge
som har en nationell friluftsstrategi.

Studerade dokument (Norge)

e Nasjonal strategi for et aktivt friluftsliv. En satsning pd friluftsliv i hverdagen; 2014-2020.
Miljgdepartementet

e Behovsplan for idrett og friluftsliv 2017-2017. Oslo kommune Byradet

e Kommuneplan 2015. Oslo mot 2030. Oslo kommune

e Friluftsmeldlingens handlingsprogram 2005-2009. Bergen kommune

e Kommunal plan for idrett ,friluftsliv og friomrader 2009-2016 med handlingsprogram 2009-
2012. Trondheim kommune

e Kommunedelplan idrett og friluftsliv 2015-2018. Kristianstad kommune
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Precis som i de svenska kommunernas policydokument som ror planering for motion i utemiljon
sa tar den avstamp i ett folkhalsoperspektiv. | strategin definieras friluftsliv som fysisk aktivitet
utomhus med fokus pa naturupplevelse och miljdombyte (Miljgdepartementet, 2013). Gron-
och bldstruktur, samarbete mellan olika kommuner och satsning pa ny teknologi lyfts fram
som viktiga aspekter for att framja det aktiva friluftslivet. Utover den nationella strategin har
dessutom flera av de studerade norska kommunerna daven en kommunspecifik strategi for
friluftslivet. Har utskiljer sig Kristiansands kommun da de anvander sig av begreppet urbant
friluftsliv, vilket tydligare inkluderar stadslandskapet som en arena for fysisk aktivitet. Med
begreppet urbant friluftsliv kommer en checklista med aspekter som ar viktiga att ha i atanke
vid anldggandet av ett omrade som ska framja fysisk aktivitet i stadslandskapet (SMS-projektet
2016);

. Naturlandskaps- och upplevelsekvaliteter, anpassning och anlaggande
. Skydd av omradet

. Underhall/drift

. Flexibilitet

. Narhet

. Socialt/aktiviteter

. Sdkerhet och fysiska skydd i omradet

NOoOUubH WNR

Checklistan ar en del av ett IVA-projekt inom delprogrammet Kattegat-Skagerrak (KASK) Partners
ar Fredrikstads kommune, Kristiansands kommune/Vestagders fylkeskommune, Goteborgs

Stad (Lead partner) och Halmstads kommun (SMS-projektet 2016). Aven om studien visar

pa strategier for att framja det aktiva, och urbana, friluftslivet i Norge ar det dock oklart om
|6pning gar att inkludera i begreppet, som tydligast handlar om skidakning och vandring. Det

ar alltsa i Norge, precis som i Sverige, oklart om motionsldopning inkluderas i det strategiska
kommunala planeringsarbetet.
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RESULTAT

Hur kan planering for motionslOpning utvecklas?
Utbyte mellan praktiker och forskare

Under projektets gdng har tva seminarier genomférts ddr praktiker och forskare haft méjlighet att utbyta kunskap
och erfarenheter med varandra. Nedan sammanfattas de bdda seminarierna.

Seminarium 1 - oktober 2017

Under det forsta seminariet |ag fokus pa metoder och metodutveckling vid planering for
motionsldpning. Dagen borjade med en presentationsrunda av projektets utveckling och dess
partners. Darefter gjordes ett besok i Kroksbadcksparken i Malmo for att uifran ett konkret
exempel kunna diskutera detaljer i utformning och planering for motionslopning. Under dagens
diskussioner utkristalliserade sig flera teman:

Malgrupp

Den kommunala planeringen utgar ifran sina kommuninvanare, en valdigt bred malgrupp.
Samtidigt ar det viktigt att i planering for motionslopning nyansera brukargruppen da
prefenrenser fér motionslépning ser valdigt olika ut. Hur kan vi hantera detta? Flera av
partnerskapskommunerna lyfte att det ar viktigt att problematisera vem vi planerar fér och
arbeta normkritiskt med planering for motionslopning for att kunna inkludera fler.

Bild 9. Diskussion om urbana I6pspdr bland seminariedeltagare i félt, Krokbdcksparken Malmé.
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Samutnyttjande

Motionslopning ar en del av stadslivet i stort. Hur kan flera aktiviteter samordnas pa ett bra satt?
Att arbeta med ett samlat grepp for aktivitet i utemiljon kan ge stérre genomslag i den politiska
debatten och skapa mervarde for fler, samtidigt riskeras I6pningens sardrag bli asidosatta.

Flyt/rytm

Storningar som paverkar loparens flyt och/eller rytm skulle kunna nyanseras och eventuellt
kategoriseras for att mojliggora att ta hansyn till det i planeringen. Exempel pa sadana storningar
kan vara fysiska barridrer i form av trafikleder, men ocksa medtrafikanter och andra aktiviteter
som pagar i staden. Dessa storningar, eller friktioner, kan dven ses som en tillgang, exempelvis
kan andra aktiviteter skapa en kansla av trygghet eller gemenskap.

Topografi

Landskapets topografiska forhallande ar en viktig utgangspunkt i planering for motionslépning.
Hur kan landskapets topografi tillvaratas och utnyttjas till motiondrens fordel? En stor utmaning
ligger att arbeta med topografin sa att [6pare utmanas och triggas pa sin egen niva.

Skyltning/uppmarkning

Flera av partnerskapskommunerna hade funderingar kring hur ett urbant [6psspar bor skyltas.
Hur kan detta goras pa ett tydligt satt i stadslivets brus av information? Hur bor urbana
motionsspar underhallas? Partnerskapskommunerna delade med sig av erfarenheter fran bland
annat uppmarkning av [6pspar pa befintliga belysningsstolpar och markeringar i markytan.

Seminarium 2 - januari 2019

Det avslutande seminariet holls i ett vintrigt Uppsala, med fokus pa erfarenhetsutbyte inte
bara mellan forskare och kommuner, utan aven med praktiserande konsulter. Halmstads och
Lunds kommun var de kommuner bland partnerskapskommunerna som fanns representerade.
Forutom dessa samt egna forskare, gastforskare och studenter fran SLU, deltog dven Alan
Latham fran University College London liksom landskapsarkitekterna Lise Hellstrém och Pia
Jonsson fran Landskapslaget i Stockholm.

Formiddagen dgnades at foreldsningar. Mattias Quistrom beradttade om l6pningens historia
kopplat till landskap i Sverige samt sammanfattade projektet. Alan Latham foreldste om
[6pningens kroppslighet och njutningen i att utfora olika fysiska aktiviteter, liksom om fyra
element kopplade till fysisk aktivitet: topografi, material, innovation och det sociala. Lise
Hellstrom och Pia Jonsson fran Landskapslaget talade om att designa stader som inbjuder till
fysisk aktivitet, med exempel fran Skondal séder om Stockholm. Lise berattade ocksa kort om
natverket Fysisk aktivitet for hallbara samhallen (FAHS) som hon ingar i.
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Bild 10. Bild frén en kortare exkursion under projektets andra seminarium. Niklas Aldén leder
vdgen frdn gymmet och ut pd taket fér att berétta om detta i relation fill fallstudien i Rosendal
(se bilaga 2). Arkitektens tanke frdn bérian med den vég som vi tog oss ut pd var att det skulle
etableras ett café eller en restaurang hdr. Fér att inte Idmna dérren oldst fick vi be en pd
gymmet att stinga dérren efter oss. Hérifrdn och upp till IBparbanan pd taket dr det ytterligare
en trappa. Foto: Mattias Qvistrém.

Efter lunch besdktes den nybyggda stadsdelen Rosendal i Uppsala, dar vi tittade pa olika
platser for [6pning. Henrik Thuring fran Karavan landskapsarkitekter berattade for oss om tva
av dessa platser: aktivitetsstraket i Solvallsparken och I6parbanan pa taket av det trekantiga
sexvaningshuset “Inspiration Rosendal” (se bild 10). Utover dessa platser besdktes dven entrén
till Stadsskogen fran Rosendalshallet liksom gymmet One way gym vars lokaler i fem vaningar
leder upp till taket med I6parbana. Niklas Aldén berattade kort om de olika platserna i relation
till fallstudien i Rosendal (se bilder och presentation av sparen i bilaga 2).

Pa eftermiddagen samlades vi i ett motesrum pa SLU for diskussioner. De representanter for tva
av de fyra partnerskapskommuner som fanns pa plats fick inleda seminariet och satta agendan
for detta. Fran Halmstads kommun berattades att de inte gjort mycket sedan sist, och de hade
funderingar pa hur man goér uppmarkningar av urbana I6pspar synliga men inte for synliga. Att
politikerna prioriterar andra satsningar sa som konstgras pa Halmstad bollklubbs hemmaarena
Orjans vall istllet fér mindre prestigefyllda projekt nimndes ocksa. | Lunds kommun &r traning
utomhus en het fraga och de upplever ett stort behov av fler utegym snarare an l6pspar. Lund
saknar en strategi for var de ska placera utegymmen och hur de kan koppla samman dessa

med spar, om man ser till den storre skalan med hela staden. Ett verktyg for detta kan vara den
beskrivna landskapsanalysen som presenteras i pilotstudien i denna rapport, se sidorna 31-54.
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Utvarderingar av nya anlaggningar kom upp som en fraga som det ofta saknas budgeterade
resurser for i den kommunala verksamheten, nagot som egentligen vore bra. En annan fraga
som lyftes av representanten fran Lunds kommun var behovet av att samarbeta med instanser
sa som Friskis och Svettis for att underlatta fysisk aktivitet i den offentliga miljon, men att detta
inte ingdr i det kommunala uppdraget, vilket gor det svart att motivera ett sadant samarbete.
Kommunalt anstallda personliga tranare pa utegym namndes ocksa som ett satt att fa fler att
anvanda dessa platser, men att nar dessa slutar finns det risk att anvandarna slutar ocksa.
Oavsett om det galler utegym eller motionslopning, hur far vi med icke-anvandarna och

hur engagerar vi folk att fortsatta att motionera ar efter ar? Behdvs en ny stor kampanj likt
”Svettdroppen” pa 60-talet, eller ligger mycket i hur vi planerar var miljo? Grasrotsinitiativ kan
ga valdigt snabbt men fysiska strukturer forandras langsamt. En annan fraga ar Sveriges arv fran
valfardsstaten, dar staten historiskt sett har "tagit hand om” sina medborgare genom att forse
oss med platser dar vi kan halla oss i form. Kommer detta att férandras i framtiden?

Seminariet avslutades med tankar kring plats i staden, att mycket av infrastrukturen i en stad
ar for bilar men att det gar att forestalla sig en helt annan stad. Ett exempel pa detta var efter
terrordadet i centrala Stockholm i april 2017 som ledde till att stora delar av kollektivtrafiken
stangde resten av eftermiddagen och under den tidiga kvallen, vilket gjorde att Stockholms
gator fylldes av folk som gick istéllet for att daka buss eller tunnelbana.
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Metodutveckling

En viktig del av projektet har varit metodutveckling dar fokus har legat pa metoder som

kan fungera som verktyg for att forsta och analysera miljoén ur I6parens perspektiv.

Nedan presenteras de metoder som undersokts och utvecklats under projektet med

forslag pa tillvigagangssatt, utefter vara lardomar under projektets gang, samt hur de kan
tillampas. Inledningsvis ges en kort presentation av rytmanalys, dagboksintervjuer samt

att intervjua Iépare i farten, metoder som delvis anvants under projektet. Metoderna

som vi framst fokuserat pa ar joggande fokusgrupp, autoetnografisk studie, och tematiska
landskapsanalyser. Den sistnamnda metoden har fatt sarskilt stort fokus under projektet
och har presenterar vi den i form av en pilotstudie: Landskapsanalyser med fokus pé stadens
I6pare. De andra metoderna har i stor man anvands for att samla in kvalitativ data for att fa en
djupare forstaelse for det aktuella omradet for landskapsanalyserna.

JOGGANDE FOKUSGRUPP

_> LANDSKAPSANALYSER

AUTOETNOGRAFISK STUDIE

Bild 11. Figur &ver hur huvudmetoderna tillimpats i projektet. Inputen frdn den
joggande fokusgruppen och den autoetnagrafiska studien ddér forskaren sjélv
reflekterar &ver sin upplevelse har bidragit till landskapsanalyserna for stadens ISpare.

Rytmanalys

Med utgangspunkt i rytmanalyskonceptet utvecklat av Lefebvre (2004) har en studie som
diskuterar utvecklingen av den urbana lpkulturen gjorts, med exemplet Pildammsparken

i Malmo. | studien underséks hur |6paren och |6pningens rytmer interagerar med andras
rytmer. Pildammsparken fungerar i studien som ett exempel pa en urban svensk park med
manga pagdende parallella aktiviteter med olika rytmer. Rytmanalysen som gjorts i studien
bygger pa flera metoder; observationer, intervjuer av motiondrer i Pildammsparken och
dagboksskrivande av en forskare som sjalv under en tid regelbundet sprungit i parken.

For mer detaljerad information kring rytmanalys och hur det anvénts |3s artikeln av Edensor,
Karrholm och Wirdeldv (2017) Rhythmanalysing the urban runner: Pildammsparken, Malma.

Dagboksintervjuer

Inom projektet har dagboksintervjuer anvants for att samla in empiriskt material om utemiljéns
betydelse vid motionslépning. Metoden &r fran bérjan utvecklad av Zimmerman och Wieder
(1977) och anviandes héar fér att na en djupare forstaelse for 16pning som en motionsaktivitet i
det vardagliga livet; hur, var nar och varfor det sker.
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Deltagarna i studien foérde under nagra veckors tid dagbok over sina I6parpass dar de
reflekterade 6ver utemiljons betydelse. Deltagarna féljdes darefter upp med intervjuer

dar de som framkommit i dagbdckerna blev en naturlig utgangspunkt for samtalet. Genom
dagboksanteckningarnas beskrivningar av konkreta vardagssituationer kunde en hog
detaljrikedom i samtalet nas som gav méjlighet till fa en djupare férstaelse for I6pningen, dess
rytm, detaljer och plats i vardagslivet.

For mer detaljerad information kring metoden och hur den anvants las artikeln av Qvistrom,
Karrholm och Fridell (Under utgivning): Differentiating the geography of recreational running.

Att intervjua I6pare i farten

Under en delstudie i projektet (se bilaga 2: Fallstudie Rosendal, Uppsala) prévades metoden att
intervjua personer medan de sprang. Forskaren stod da i en stigkorsning och nar springande
personer kom forbi tillfragades de om de kunde tdnka sig att stalla upp pa en intervju med

ett antal korta fragor. Forskaren forsdkrade att fragorna skulle ta max 5 minuter, liksom att
forskaren kunde springa med om de ville. Svaren pa fragorna antecknades pa ett papper fast pa
en latt frigolitplatta som enkelt kunde hallas i handen under I6pningen.

Det visade sig att metoden fungerade val, och dven om det var ett litet antal personer i studien
valde anda dver halften av de tillfragade att springa med och lata sig intervjuas. Flera valde
ocksa att stanna till och svara pa fragorna pa plats. Endast ett litet antal personer tackade nej
till intervju. Genom att intervjua folk i farten nar de inte ar férberedda for det (jamfért med
joggande fokusgrupp) far vi troligen reda pa de mer undermedvetna tankar och upplevelser
som respondenterna brukar ha vid sin I6prunda.

Begrdnsningar i just denna metod var att forskaren inte riktigt hann anteckna alla ord som

de intervjuade uppgav. Dock kunde andemeningen fangas med latthet. Fér den som vill
utveckla metoden foreslas testa att spela in intervjun med mikrofon. En annan svarighet var
att intervjua flera personer samtidigt da vissa springer i grupp. Det var da svart att bedoma

om alla haller med om det som séags eller inte. For den som vill anvanda eller bygga vidare pa
metoden foreslas att vid intervju i grupp stalla fragor till alla i gruppen om det haller med om
de pastaenden som namns. Att fa kontakt med personer som springer med horlurar fungerade
men verkade ibland uppfattas som en negativ yttre storning for de springande personerna. Att
forskaren i just detta fall bestod av en elitorienterare med god fysik och 16pteknik underlattade
troligen det faktum att det med latthet gick att springa med de intervjuade och samtidigt
anteckna deras svar.
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Joggande fokusgrupp

Den joggande fokusgruppen har i projektet anvants som en metod for att fa en 6kad forstaelse
for det strak (Krokbacksstraket) som var aktuellt for omradesanalysen i Landskapsanalyser
med fokus pad stadens I6pare, som presenteras senare i rapporten. Krokbacksstraket stracker
sig mellan Pildammsparken i Malmo och stadsdelen Hyllie, se bild X. Metoden Joggande
fokusgrupp ar en variant av en “vanlig” fokusgrupp, vilken ar en typ av gruppintervju. Den kan
enligt Morgan (1996) beskrivas som en datainsamlingsmetod genom gruppinteraktion om ett,
av forskaren, bestamt amne. Fokusgruppens format stimulerar till personliga svar. Samtidigt ar
det viktigt att vara medveten om gruppdynamikens paverkan pa diskussionens utveckling. Det
finns tre tydliga kdnnetecken for en fokusgrupp (Wibeck 2000), som har exemplifieras av det
genomforda exemplet Joggande fokusgrupp:

>> Syftet med en fokusgrupp ar att samla in kvalitativ data.
Syftet med den joggande fokusgruppen var att samla in kvalitativ data for att fa en 6kad
forstdelse for platsen och upplevelsen av den.

>> | en fokusgrupp gor deltagarna nagot gemensamt.
I den joggande fokusgruppen sa var sjdlva upplevelsen, joggandet, den gemensamma
utgdangspunkten fér diskussionen.

>> Diskussionen i en fokusgrupp sker utifran ett specifikt fokus. / den joggande
fokusgruppen lag fokus kring 16pning.

Tillvagagangssatt: En mindre grupp deltagare och samtalsledare joggar gemensamt en stracka
under samtal kring omgivningen och upplevelsen. Strackan delas in i delstrackor dar gruppen
efter varje delstracka gor nagra minuters stopp for att gemensamt diskustera den tillryggalagda
strackan. Efter att samtliga strackor avklarats kan en mer generell diskussion féras.

Gruppstorlek: 2-5 personer + samtalsledare. For att det ska vara mojligt att kunna rora sig och
inkludera alla i gruppen i samtalen under ljudinspelning gar det maximalt att vara tva deltagare
och en samtalsledare. Om samtalen framst fors nar gruppen stannar upp ar det magjligt att vara
upp till fem personer och en samtalsledare.

Dokumentation: Aktiviteten bér dokumenteras med ljudinspelning, dven under l16pturen da
manga intressanta saker kan framkomma dar.

Stracka och tidsatgang: Detta bor anpassas efter malgrupp och miljé. For en lag troskel dar
en bred malgrupp ska kanna sig inkluderade dar 500m x 3 en bra mattstock, det ger cirka 30
mintuers tidsatgang.

Anvandningsomrade: Metoden kan anvandas for att forsta en plats eller ett omrade utifran

anvandarnas perspektiv och preferenser. Att under en gemensam upplevelse samtala om
platsen ger ofta en storre och djupare forstaelse for platsen, omgivningen och preferenser.
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Genomforande i projektet

RESULTAT

Hdir beskrivs hur metoden “Joggande fokusgrupp” rent konkret genomférdes inom projektet.

Vi samlades vid Skogens utegym i Pildammsparken,
Malmo. Gruppen bestod av 4 motiondrer och en
samtalsledare. Inledningsvis forklarade samtalsledaren
kort om forskningsprojektet och aktivitetens syfte.
Darefter joggade gruppen gemensamt bort mot
Kroksbacksstraket. Samtalet fordes vaxelvis med tva
deltagare at gangen, lika manga som det var majligt att
springa i bredd.

Efter cirka 700 m gjordes forsta stoppet dar gruppen
stannade upp for att diskutera strackan vi tillryggalagt.

ooooo

Efter ytterligare en stracka gjorde vi annu ett stopp. Vid
det andra stoppet var det en fordel att kunna jamfor
de tva forsta strackorna med varandra for att fa igang
och nyansera diskussionen. Samtalet kretsade bade om
specifika tankar kopplade till strackan vi sprungit men
ocksa mer generellt kring miljoer for 16pning.

Fran andra stoppet sprang vi vidare mot
Kroksbackskullarna, dar vi sprang upp pa en av de
mindre kullarna. Dar avslutade vi aktiviteten med en
lite langre diskussion kring strackan som helhet och
upplevelsen av straket.

i } ‘,-’. /
Pligg Seaf. bl s

Bild 12. Den joggande
fokusgruppens stracka langs
Krokbdcksstrdket.

Skala: 1:25 000 (A4).
Ortofoto © Lantmdateriet.
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Autoetnografisk studie

For att skapa en forstaelse for en plats behover platsen besdkas och helst upplevas. Inom ramen
for detta projekt har en sarskild metod for upplevelsen och forstaelsen av platsen utforskats;
autoetnografisk studie.

Tillvagagangssatt: Ett pa forhand avgransat omrade upplevs av forskaren genom |6pning.
Direkt efter varje I6prunda férs dagbok 6ver upplevelsen dar daven tid, datum, vader och
temperatur noteras.

Stracka och tidsatgang: Dagboksskrivandet bor ske upprepade ganger. Om majligt ar det
ar fordelaktigt om platsen/omradet kan besdkas under olika tidpunkter pa dagen samt under
flera olika arstider. Strackan som dagboksskrivande ror kan varieras nagot, for att undersoka
alternativa vagval, men bor halla sig i ett begransat omradet.

Anvandningsomrade: Metoden kan anvdndas for att, genom I6pupplevelser, ldra kdnna ett
omrade eller en plats. Att 6ver en tid ett flertal tillfdllen reflektera 6ver upplevesen av omradet/
platsen ger mojlighet till en djupare forstaelse.

Bild 13. Utgdngspunkten fér I6prundan som beskrivs i exemplet p& dagboksanteckning nedan.
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Exempel p& dagboksanteckning i projektet:

Stracka: Stadion — Kroksbdckskullarna - Stadion (Malmé)
Datum & tidpunkt: 9 maj 2017, kl. 15
Temperatur & vader: Ca 10 grader varmt, solig vardag med kyliga vindar

Jag cyklade hemifran (Nobeltorget) till Stadion ddr jag bérjar I6prundan. Det fanns gott om
cykelparkeringar vid sidan om arenan ddr jag kunde parkera. Jag bérjade sakta jogga med
stadion pd min vénstra sida och en gréning pG min hégra sida. Ganska fort kinde jag mig
konfunderad 6ver var jag skulle vilja att springa. Jag joggade Iéings med en kombinerad gang-
och cykelvéig dér anvdndningen markerats genom skilda markmaterial. Cykelvdgen ér asfalterad
och gdngvdgen dr plattbelagd. Eftersom jag joggar sakta skulle kéinnas mest naturligt att réra
mig ldngs gangbanan, jag vill inte riskera att vara i vdgen fér en snabb cyklist. Att springa pa
betongplattor kdnns dédremot inte sérskilt lockande sa det slutar med att jag vdljer att springa
pa grdset strax intill cykelbanan, det kiinns skonsammast for kroppen. Grénstrdket som jag
springer ldngs med dr kantat av flera skolor, férskolor och lekplatser. Det ér en solig dag sa det
dr relativt mycket aktivitet, det bidrar det en hdrlig upplevelse. Néir jag kommer till den férsta
stora trafikleden jag mdste korsa gdr gang- och cykelvdgen ner i en tunnel [jag forflyttar mig
fran grdset till gang- och cykelbanan]. Trots att det dr en solig dag upplevs tunneln mérk och
jag reflekterar 6ver att det vore obehagligt att springa hdr om kvdllen. Tunneln bidrar med en
nivaskillnad, da jag forst maste springa ner och sen upp till samma niva igen - det dr trevligt och
ger rundan variation. | tunneln blir cykelbanan smalare och jag kénner att jag mdste flytta mig
till géngsidan, vilket jag gér. Om det skulle komma en cyklist ndr jag dr i tunneln och jag skulle fa
ett méte kdnns det inte bra att vara mitt i cykelbanan, som dessutom dr trdng. Jag féljer fortsatt
det gréna strdket bort mot Kroksbdick tills jag ser kullarna pa mina vdnstra sida. Jag svéinger

in mot dem och upptdcker att hdr finns det ett grusat underlag att springa pd - det kdinns som
I6psand! Jag bestimmer mig for att springa upp pa en av kullarna. Vil ddruppe blir jag sugen
pa att bestiga den stérsta och tar mig upp pd tva till kullar. Det en kul utmaning att ta sig upp
och utsikten blir en beléning. Vidgen ner dr dock mindre rolig da det blir sGdan belastning pa
kndna. Pd vdg tillbaka mot stadion vill jag helst inte springa samma vdg. Jag vdljer ddrfér att
springa pd andra sidan gréningen, férbi en aktivitetsplats och skola. Aven hdr ér det mycket liv
och rérelse. Snart blir jag lite forvirrad éver hur jag ska fortsdtta, det slutar med att jag korsar
Artholmens koloniomrdde. Jag ténkte mig att hér skulle finnas en grusad stig men det visade sig
att genomfartsleden var asfalterad och jag kénner mig lite besviken. Nér jag vdl korsat omrddet
kommer jag till en stérre trafikled och jag tvingas ta vdnster for att dterigen ansluta till gdng-
och cykelbanan jag bérjade vid. Jag tar trapporna ner till gdng- och cykeltunneln och rér mig
tillbaka mot cykeln. En hdrlig runda med ovanligt mdanga mdjligheter till kupering, fér att vara i
Malmé!
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Pilotprojekt: Landskapsanalyser med fokus pa stadens [6pare
Hdir presenteras en pilotstudie i Malmé som exemplifierar hur tematiska landskapsanalyser i
olika skalor kan anvéndas som ett verktyg fér att na en djupare férstdelse fér I6parens landskap.
Inledningsvis presenteras bakgrund, mdl, syfte och genomférande av pilotstudien. Studien

dr gjord i tvad skalor som ddrefter presenteras efter varandra. Till sist diskuteras de tematiska
analysernas anvdndbarhet och en mall som kan fungera som verktyg fér att genomféra
landskapsanalyser utifrdn stadens I6pare presenteras.

Bakgrund

Under projektets gang har vi sett ett behov av verktyg som kan underlatta den strategiska

och oversiktliga planeringen av kommunens insatser for motionslépning och fysisk aktivitet.
Samtidigt finns det behov av verktyg for utformning och lokalisering av urbana I6pspar i en mer
detaljerad skala. Med bakgrund av detta har en pilotstudie med tematiska landskapsanalyser

i tva olika skalor som verktyg for att analysera stadslandskapet utifran |6parens perspektiv
gjorts. Under hdsten 2017 anordnades projektets forsta seminarium med samtliga partners
samlade. | samband med det presenterades och diskuterades pilotstudien med de tematiska
landskapsanalyserna, hur det kan goras och anvdandas samt vad de kan innehalla.

Syfte, mal, avgransning

Syftet med pilotstudien ar att undersdka tematiska landskapsanalyser som en metod for att
skapa en djupare forstaelse for [6parens landskap och i forlangningen underlatta planeringen for
motionslopning i stadslandskapet. Malet ar att pilotstudien ska kunna fungera som underlag for
diskussion till hur vi kan analysera stadslandskapet ur I6parens perspektiv. Studien amnar daven
till att foresla ett tillvagagangssatt for att genomfora tematiska landskapsanalyser ur [6parens
perspektiv.

Pilotstudien har genomforts i tva olika skalor som kompletterar varandra; en évergripande skala
som behandlar stadslandskapet som helhet och en omradesskala med mojlighet att ga in mer
pa detalj. | den évergripande skalan har Malmo stadslandskap analyserats och i omrddesskalan
har ett omrade mellan tagstationerna Triangeln och Hyllie i Malmo analyserats, dven kallat
Krokbacksstraket (se bild 14).

Analysen i en mer 6vergripande skala syftar till att underldtta den generella forstaelsen for
det aktuella stadslandskapets forutsattningar for motionslépning i stort. En sadan analys kan
fungera som ett underlag vid strategisk planering av insatser for att framja motionslpning i
stadslandskapet och exempelvis lokalisering av ett urbant [6pspar.

Analysen i omradesskala undersdker ett specifikt omrades forutsattningar for motionslépning
och identifierar saval brister som potentialer. Den kan exempelvis anvandas for att pa en mer
detaljerad niva analysera forutsattningar vid anldggning av ett urbant |6pspar for att hitta en
[amplig strackning.
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Bild 14. A markerar avgransning for analysen i dvergripande skala - Malmé stadslandskap. B markerar
avgrdnsning fér analysen i omrddesskala - Krokbdcksstrdket. Skala: 1:70 000 (A4). Ortofoto © Lantmdteriet.
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Utgangspunkter och tillvagagangssatt

Tillvagagangssattet for analyserna i respektive skala skiljer sig at vad det galler metoder

for datainsamling. De bada skalorna har dock flera gemensamma utgangspunkter fran
tidigare forskning som praglat urvalet av data och tematiseringen av analyserna. Tidigare
forskningsstudier har identifierat faktorer som paverkar I6pningen och var den sker. Féljande
faktorer ar viktiga utgangspunkter i analyserna:

>> Utgangspunkten for en motionsrunda ar vanligen den egna ytterdérren samtidigt
som transportlopning till och fran vardagens masten, som jobb och skola, ar en smidig

[6sning for att fa ihop livspusslet.

>> Att fa ett flyt i [6pningen, det vill sdga att kunna halla sin egen rytm utan att bli
avbruten av yttre storningar som exempelvis trafik ar viktigt for |6paren.

>> En gronskande omgivning och vattenkontakt vid motionsrunda ar efterstravansvart.
>> Topografin paverkar forutsattningar for och upplevelsen av 16pning.

>> Upplevd otrygghet ar en faktor som paverkar I6pupplevelsen och vagval.
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| den 6vergripande skalan har tillvagaggangssattet framst bestatt av skrivbordsstudier. Den
framsta metoden har bestatt i att sammanstélla kartunderlag och GIS-data. Vid insamling
och sammanstéllning av datan i form av tematiska analyser har ovanstaende utgangspunkter
fungerat som en avgransning eller urval.

Aven i den mer detaljerade omradesskalan har skrivbordsstudier varit en viktig och

initial datainsamlingsmetod men aven platsbesok och faltstudier har varit en central del i
tillvagagangssattet. Det har varit nddvandigt for att fa en mer ingaende forstaelse for platsen.
Under platsbesoken har fotografering varit en metod som gjort det mojligt att pa ett enkelt satt
ga tillbaka till platsen utifran de tagna fotografierna. Det har ocksa fungerat som en forstarkning
och ett komplement till analyserna for att exemplifiera eller betona nagot, i bada skalorna (se
bilder nedan).

Under arbetets gang har olika metoder for att forsta och lara kianna platsen undersokts;
autoetnografisk dagbokstudie och joggande fokusgrupp, dessa metoder gar att Idsa mer om
tidigare i rapporten. Under projektets forsta seminarium diskuterades analyserna, dess innehall
och hur det fungerar som verktyg for planering for motionslépning. Det har varit ett viktigt
moment for aterkoppling och vidareutveckling av metoden.

Bild 15. Gdngbana Idngs Krokbdcksstrdket. Bild 16. Gangbana utmed Plidammsparken.

Bild 17. Gadngbana I&ngs Malmdés kanaler.
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Oversikt analyser

- OVERGRIPANDE ANALYS
- Malmo stadslandskap

SKALA - 1:50 000

METODER FOR  : skrivbordsstudier
DATAINSAML/NGS fotografering

FUNKTIONER
gronstruktur
bebyggelsestruktur
aktivitetsplatser
kollektivirafik: noder
hyrcykelstationer

KvalitetER
strak; kvaliteter
vagvalsmojligheter

BARRIARER
fysiska barriarer

TOPOGRAFI

topografiskt férhdllande
platser m. stark kupering

POTENTIALER
-

Blid 19. Oversikt Gver analyserna och dess innehdll.

sammanvagd analys

RESULTAT

* OMRADESANALYS
Krokbdcksstraket

© 1:20 000

. skrivbordsstudier

. fotografering

. platsbesok

- autoetnografisk studie

- joggande fokusgrupp

: MOJLIGA UTGANGSPUNKTER

- gronstruktur

- bebyggelsestruktur

- verksamheter, skola & forskola
: g/c-vdg, motionsspdr & bilvdg
. kollektivtrafik: hdllplatser

- KVALITETER LANGS VAGEN
- gronstrukturkaraktar

: kupering/backe

. underlag

. aktivitetsyta/anldggning
toalett/vattenpost

FLYT OCH AVBROTT
. fysisk barriar

. avbrott

fiyt

TRYGGHET
- belysning
* otrygg plats

POTENTIELL STRACKNING
sammanvagd analys
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Overgripande analys: Malmo stadslandskap

FUNKTIONER

GRONSTRUKTUR
. park/grénomrade

. kyrkogdrd

BEBYGGELSESTRUKTUR
. bostdder, smdskaligt

. bostdder, stérre skala

. verksamheter

AKTIVITETSPLATSER
utegym

. spontanidrottsplats

. idrottsplats
KOLLEKTIVTRAFIK: NODER

a tagstation
H busstation

HYRCYKELSTATIONER

1 Skala: 1:50 000 (A4)

Bild 20. Funktioner Malmé stadslandskap.
Oversiktskartan och Fastighetskartan © Lantmdteriet.

| den 6vergripande skalan har kollektivtrafikpunkter sasom tag- och busstationer kartlags, da
de kan vara méjliga utgdngspunkter for en I6prunda, och inte minst fér transportlépning. Aven
lek- och aktivitetplatser finns med i analysen da det skulle kunna vara en forutsattning for att
exempelvis kunna kombinera |6pningen med andra aktiviteter i vardagen — som lekplatsbesok.
Stadslandskapet har har delats in grovt utefter bebyggelsestruktur; smaskaliga bostédder,
bostdader storre skala och verksamheter. Det samma galler den offentliga gronstrukturen har
kartlags och grovt delats in i funktionerna kyrkogard och park/gronomrade. Genom denna
overgripande analys av stadslandskapets funktioner kan vi se hur méjliga utgangspunkter och
stodjande strukturer, sdsom toalett och motes/aktivitetsplatser finns spridda.

36
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KVALITETER

VAGVALSMOJLIGHETER

fa vdgvalsmdéjligheter
& ingen grénska

fdrre vigvalsmdéjligheter
& liten tillgdng till grénska

. vdgvalsméjligheter
& tillgdng till grénska

goda vdgvalsméjligheter
& god tillgdang till grénska

STRAK: KvalitetER

I

1 flyt + vattenkontakt/grénska

< 1 flyt + vattenkontakt + grénska

Skala: 1:50 000 (A4)

Bild 21. Kvaliteter Malmé stadslandskap.
Oversiktskartan och Fastighetskartan © Lantmdteriet.

Med bakgrund av att det ar viktigt att kunna halla sin egen rytm i [6pningen utan att bli avbruten
ar det onskvart att kartlagga strackor som erbjuder goda mojligheter till flyt, eller bibehallen
rytm. Gronska och vattenkontakt ar andra kvaliteter som forhdjer upplevelsen. Flyt har i
analysen sett som den mest grundlaggande av kvaliteterna och de tva andra (gronska och/eller
vattenkontakt) som kvalitetshéjande. Utefter det har en klassificering av kvaliteterna gjorts,
enligt nedan. Genom analysen far vi en forstaelse for var det finns goda mojligheter for en
kvalitativ I6pupplevelse. Pa nasta sida fortydligas kategoriseringen av strakens kvaliteter.
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STRAK: KVALITETER

+
GRONSKA/VATTENKONTAKT

i I
Bild 23. Stréckan erbjuder flyt och grénska fér ISparen.

FLYT
+

GRONSKA
+

VATTENKONTAKT

Bild 24. StrGckan erbjuder flyt, grénska och
vattenkontakt for I6paren.
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BARRIARER

. bebyggd miljé
. gréonomrdde

, fysisk barriér

Skala: 1:50 000 (A4)

Bild 25. BarriGrer Malmé stadslandskap.
Oversiktskartan och Fastighetskartan © Lantmdteriet.

| den oversiktliga skalan ar det framst storre trafikleder som kartlagts som fysiska barriarer.
Genom analysen blir det tydligt var det finns stora hinder for |6paren att fa till flyt. Samtidigt gar
det att utldsa i vilka omraden det finns stor maojlighet att motionera utan behdéva stanna upp pa
grund av en fysisk barriar. Analysen visar dessutom bebyggd miljo och grénomraden, dar det
framfor allt ar intressant att se de fysiska barridrerna i relation till grénomradena.

39
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TOPOGRAFI

. platser med
stark kupering

Skala: 1:50 000 (A4)
Ekvidistans: 5 m

Bild 26. Topografi Malmd stadslandskap.
Oversiktskartan och Héjddata © Lantmdteriet.

Topografin ar en viktig grundbult for att forsta forutsattningarna for 16pning i stadslandskapet.
Malmds stadslandskap, som pilotstudien behandlar, ar mycket flackt. | den 6vergripande skalan
ar det tydligt att den topografiska analysen av stadslandskapet inte sager sa mycket eftersom
hojdskillnaderna ar mycket sma. Har ar det istdllet mer intressant att kartlagga objekt som kan
erbjuda en topografisk variation, som exempelvis konstgjorda kullar eller langre trappor.

Om analys av topografin i ett starkt kuperat landskap gors istéllet blir det snarare intressant att

identifiera var det ar som flackast, just med tanke pa vad som upplevs utmanande respektive
hammande kan vara sa olika mellan olika individer.
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POTENTIALER

VAGVALSMOJLIGHETER

- stor utvecklingspotential:
bdttre vagvalsmojligheter

& mer grénska

utvecklingspotential:
. fler vidgvalsméjligheter
& storre tillgang till grénska

liten utvecklingspotential:
. dannu fler vidgvalsmdéjligheter
& tillgang till grénska

. ingen utvecklingspotiential :
redan goda vigvalsmdjligheter
& god tillgang till grénska

STRAK & BARRIARER
@ strik med god Idpkvalitet

stragk med utvecklings-
potential

e strak & barridrer
sammanfaller

M barridrer,
potentiella strak

AKTIVITETSPLATSER & KUPERING
. plats m. stark kupering
. aktivitetsplats

KOLLEKTIVTRAFIK: NODER

m tdgstation

IE busstation

N

| A

Skala: 1:50 000 (A4)

Bild 27. Potentialer Malmé stadslandskap.
Oversiktskartan och Fastighetskartan © Lantmdteriet.

Analysen potentialer sammanfattar de fyra tidigare analyserna genom att lagga dessa lager pa
lager. Det gor det moijligt att se bade vilka delar av stadslandskapet som har en god potential till
I6pning samtidigt som analysen visar var det skulle kunna vara aktuellt att lokalisera insatser for
att hoja kvaliteter for I16pning. Denna analys visar att barridrer och strak ofta sammanfaller, det
finns goda mojligheter att utveckla I6pkvaliteten har. Likasa finns det utvecklingspotential i vissa
redan befintliga strak. Aven det som idag uppfattas som barridrer foér I6paren kan ha potential
att utvecklas till strak. | analysen gar det dven att utldsa vilka omraden som idag generellt

har goda mojligheter till I6pning och vilka som kan utvecklas ytterligare, exempelvis dar det
saknas aktivitetsytor och strak. Den sammanvéagda analysen kan anvandas som underlag for en

strategisk planering for motionslopning i stort. Exempelvis kan den vara ett stod for att hitta en
strategisk lokalisering for ett urbant I6pspar.
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Omradesanalys: Krokbacksstraket

MOJLIGA UTGANGSPUNKTER

—————

D 0

Bild 28. Mdjliga utgdngspunkter Krokbdcksstrdket. Skala: 1:25 000.
Oversiktskartan, Fastighetskartan och héjddata © Lantmdteriet.

42

[0 bostadskvarter
B verksamheter

B park

B gronomarde

@ idrottsanlaggning
B odling

/ g/c-vag
./ bilvag
.* motionsspar

e forskola/skola

@ tagstation
[@ busstation

500

RESULTAT
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| omradesanalysen har bland annat bostdder, verksamheter (arbetsplatser), idrottsanlaggningar,
tag- och busstation samt forskolor och skolor identifierats som majliga utgangspunkter for

en l6prunda och kartlagts. Hur de ar lokaliserade i omradet ar intressant i forhallande till
mojligheten att starta sin motionsrunda direkt fran ytterdorren, fran sitt arbete eller i samband
med ett drende.

i -
g
"“a‘ L
Bild 29. Motionsspdr i Pildammsparken. Bild 30. Hyllie station &r en méjlig utgdngspunkt.

Bild 31. Motionsspdr vid Hyllie. Bild 32. Krokbdcksparken.

43
Projektrapport Urbana lopspar



HUR KAN PLANERING FOR MOTIONSLOPNING UTVECKLAS? RESULTAT

KVALITETER LANGS VAGEN

] bebyggelse
[0 koloniomrade

[ gronomarde/park 6ppen karaktar
______ , ; B gronomarde/park sluten karaktar

[ idrottsanlaggning
O bollplan
»~ asfalt
~ stenmjol

"7 kupering
O backe
o aktivitetsplats/utegym
® lekplats
B toalett
N @& tagstation

@ 0 500

Bild 33. Kvaliteteter I&ngs vagen Krokbdcksstraket. Skala: 1:25 000.
Oversiktskartan och Fastighetskartan © Lantmdteriet.
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Aven i omradesskalan ir de topografiska forutsattningarna intressanta och presenteras i denna
analys som Kvaliteter langs vagen. | pilotsstudiens omradesskala har gang- och cykeltunnlar
under storre trafikleder identifierats som en potential for att erbjuda en I6prunda med

varierad topografi i ett annars relativt flackt landskap. Aven konstgjorda kullar i det aktuella
omradet erbjuder héjdskillnader och en stor potential fér motionsldpning. Aven nirliggande
aktivitetsytor sdsom utegym, lekplatser och spontanidrottsplatser har identifierats. Férekomsten
av dessa visar pa mojligheter att kombinera flera typer av fysisk aktivitet i omradet. Genom att

i analysen visa pa olika typer av underlag och belysning far vi reda pa ytterligare faktorer som
paverkar upplevelsen och tillgangligheten.

Bild 34. Lekplats i Krokbdcksparken. Bild 35. Stenmjélsunderlag i Krokb&cksparken.

Bild 36. Utegym i Pildammsparken. Bild 37. Kupering i Krokbdcksparken.
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FLYT OCH AVBROTT

koloniomrade
W gronomarde/park 6ppen karaktar
B gronomarde/park sluten karaktar

bebyggelse

~ 9g/c-vag

4 fysisk barrar
XK avbrott

» flyt

/ . & tagstation

@ 0 500

5jld 38. Flyt och avbrott Krokbdcksstrdket. Skala: 1:25 000.
Oversiktskartan och Fastighetskartan © Lantmdteriet.
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Analysen for flyt och avbrott ger en bild 6ver maéjligheterna for I6paren att halla sin rytm i det
aktuella omradet, utan att bli avbruten av fysiska hinder/barriarer. | pilotstudien identifierades
korsande trafikerade vagar som avbrott, da dessa kan stora flytet och/eller rytmen i [6pningen. |
omradet mojliggors langre strackor med flyt av flera gang- och cykeltunnlar.

Bild 39. G/c-tunnel gor att Ibparen kan Bild 40. Det instdingslade koloniomrddet
behdlla sitt fiyt.

utgdr en barridr.

= -:;_..;_,:“f,.*, o = .' "L‘:‘_'-ﬁj e " .. -I.I.'._.I _".._ .
Bild 41. Korsande trafik utgdr en barriér. Bild 42. Korsande trafik utgdr en barriér.
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TRYGGHET

koloniomrade

B gronomarde/park 6ppen karaktar

m gronomarde/park sluten karaktar
bebyggelse

M idrottsanlaggning

~ g/c-vag, ej belyst
» 9/c-vdg, belyst

0 otryggt

@ tagstation

N

A o s

Bild 43. Trygghet Krokbdcksstrdket. Skala: 1:25 000.
Oversiktskartan och Fastighetskartan © Lantmateriet
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Upplevd otrygghet kan vara en barriar for I6paren. | pilotstudien har trygga platser markerats ut
i omradesskalan. Att dessa platser upplevs som otrygga ar en hogst subjektiv bedomning gjord
efter platsbesok. Trots det ar det en viktig aspekt att ha med analysen i omradesskalan, da det
har stor paverkar pa l6paren och inte minst nyborjaren.

Bild 45. Belyst G/C- vag vid Hyllie.
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POTENTIELL STRACKNING

[J bostadskvarter
B verksamheter
@ park/gronomarde 6ppet
B park/gronomarde slutet
) O koloniomréade
[ idrottsanldaggning
[ bollplan
e m odling
/ belyst, mjukt underlag
~ mjukt underlag
7 belyst

o utegym/aktivitetsyta
o lekplats

B toalett

¢ kupering

O backe

@ tagstation
[= busstation

- -

!

\

\

\

' 4

|

] ]

/ N 1

] Se-—a [}

; ! N . N
’

: N 4 v 0 500

Bild 46. Potentiell stréickning Krokbd&cksstrdket. Skala: 1:25 000.
Oversiktskartan, Fastighetskartan och Hojddata © Lantmateriet
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Resultatet for analyserna i omradesskalan har sammanfattats under rubriken Potentiell
strdckning. Den visar pa hur analyserna kan resultera i ett forslag pa strackning av ett urbant
I6pspar som tillvaratar flera olika identifierade I6pkvaliteter i omradet; aktivitetsytor, belysning,
mjukt underlag, kupering och majligheten till flyt i I6pningen. For att visa pa delstrackornas olika
kvaliteter har en klassificering av vdgarna gjorts dar parametrarna belysning och mjukt eller

hart underlag vags in. En belyst vdg med mjukt underlag har ansetts erbjuda hogst kvalitet for
I6paren, och markeras med ljusrosa. En vag med mjukt underlag utan belysning har markerats
med morkrosa. En vag pa hart underlag med belysning har markerats med lila. Pa sa satt blir det
tydligt var eventuella kvalitetshojande insatser skulle kunna goras. Denna analys belyser framst
potentialer i omradet. En kompletterande analys fokuserar istéllet pa utvecklingsmajligheter och
skulle, i kombination med analysen "potentiell strackning" kunna anvandas som underlag for att
lokalisera vilka kvalitettshdjande atgarder som behovs i omradet.

Bild 47. Utegym i Bild 48. Aktivitetsyta i Bild 49. Stenmjbisunderlag i
Pildammsparken. Krokbd&cksparken. Krokbd&cksparken.

Bild 52. Belyst G/C-vdg med
stenmjdlsunderlag.

| Bild 50. Belyst G/C-vag. | Bild 51. G/C- tunnel erbjuder kupering.
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Reflektioner

Skala

Syftet med pilotstudien var att undersoka tematiska landskapsanalyser som en metod for att
skapa en djupare forstaelse for [6parens landskap, och i forlangningen underlatta planeringen
for motionslépning i stadslandskapet. Analyserna har i studien gjorts i tva olika skalor som
amnar komplettera varandra. Det har dock inte alltid varit sjalvklart vilka aspekter som hor
hemma i vilken skala. Vissa aspekter forekommer i bada skalor men tillfor nagot i respektive
sammanhang. Ett exempel pa det ar aktivitetsplatser sdsom spontanidrottsplatser och utegym.

| den 6vergripande skalan ar det intressant att se deras spridning 6ver staden for att kunna
avgora vilka delar av stadslandskapet som generellt har goda forutsattningar for [6pning. Det

ar ocksa intressant hur dessa platser ar lokaliserade i forhallande till exempelvis strackor dar
|6paren latt kan hitta sin rytm eller dar det finns andra goda I6pkvaliteter. | omradesskalan ar
det mer intressant hur aktivitetsplatsen ligger i forhallande till sin direkta omgivning; hur knyter
den an till gdngvagar, gronomraden och andra stodjande strukturer?

Datainsamling

Manga av de faktorer som ar intressanta att ha med i omradesanalysen ar svara att identifiera
endast genom kvantitativ data och skrivbordsstudier. Istdllet behovs kvalitativa metoder som
kan fanga de viktiga detaljerna, vilket ofta ar mer tidskrdavande. Faltstudier av omradet ar
ovarderliga i omradesskalan. Att anvanda sig av olika typer av metoder for att skapa en god
forstaelse for omradet har underlattat arbetet. En viktig del av féltstudierna har varit att sjalv
uppleva det I6pandes. Aven andra individers |6pning eller gruppers aktivitet i det aktuella
omradet kan tillféra analysen viktiga aspekter.

| den 6vergripande skalan har tillvdgagangssattet framst bestatt av skrivbordsstudier dar
kvantitativ data anvands till analyserna. Syftet med analyserna i denna 6vergripande skala ar att
fanga en bild 6ver stadslandskapets generella forutsattningar for [6pning. Trots att det framst ar
de stora dragen som dr intressanta har har det till viss del varit svart att endast anvanda sig av
kvantitativ data. Framfor allt har det varit en utmaning i kartlaggningen av kvaliteter, inte minst
flyt. Det ar svart att endast genom skrivbordsstudier fa en uppfattning om vilka strackor som kan
erbjuda detta. Mojligen skulle det vara nodvandigt att géra denna typ av analys i en nagot mer
detaljerad skala, eller i ett mindre utsnitt.

Topografi

Topografiska analyser i den dvergripande skalan bidrar med en generell bild av stadslandskapets
grundférutsattningar for 16pning. Ar det generellt ett mycket flackt landskap kan sma
topografiska skillnader vara vardefullt och uppskattat av [6paren som letar efter utmaningar

och variation. Det kan da bli aktuellt att kartlagga enskilda objekt som kan erbjuda en
hojdskillnad. Tvartom kan ett mycket kuperat landskap upplevas som allt fér utmanande och
barridrskapande, flacka partier blir da efterstravansvarda. For att nyansera de topografiska
skillnaderna kan stadslandskapet delas i zoner utefter hojdskillnader.
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| omradesskalan kan en topografisk analys ge ytterligare och kompletterande information om
forutsattningarna for [6pning. Genom att lamna skrivbordsstudierna i den dvergripande skalan
for platsbesok i omradesskalan kan detaljer i utemiljon identifieras och uppmarksammas.
Exempel pa detta i pilotstudien ar de gang- och cykeltunnlar langs med Krokbacksstraket som
genom platsbesok identifierades som en stor kvalitet i omradet pa grund av att de kunde
erbjuda en topografisk variation for [6paren.

Gransen mellan en utmanande stigning och en barriar ar svar att avgora och skiljer sig at
beroende pa I6parens erfarenhet, preferenser och vanor. Vid analyser av de topografiska
forhallanden ar det svart att avgora vad som ar lagom kuperat ur I6parens perspektiv. Det
vore dnda onskvart att skapa en generell mall for kupering kopplat till upplevelse for att fa en
tydligare bild av vad som ar lagom kupering och fér vem.

Flyt och rytm i l6pningen

Forutsattningar for att fa ett flyt och rytm har varit en utgangspunkt i pilotstudien. Bade i den
overgripande skalan och i omradesskalan har méjligheterna till flyt framst begransats av trafik
och vagar. Det vill sdga att langre strackor avsedda for gang- och cykeltrafikanter utan korsande
trafik har identifierats som strackor med goda férutsattningar for att behalla sitt flyt/ sin rytm.

Begreppen flyt och rytm kan nyanseras ytterligare dar mer an bara fysiska hinder och barriarer
spelar in. Exempelvis kan flyt och rytm paverkas av gang- och cykeltrafikanter eller andra
anvandare som l6paren delar utrymme med. | pilotstudien har det visat sig vara svart att fanga
denna typ av aspekter. Det skulle kunna vara mojligt att i en omradesanalys genom faltbesdk
forsta platsen pa ett sadant satt. En mojlighet for att fanga dessa aspekter i en dvergripande
skala skulle kunna vara att anvdnda sig av gang- och cykelnatet som utgangspunkt. Dock ar

det viktigt att papeka att den typen av infrastruktur inte behdver vara optimal ur I6parens
perspektiv, da den ar anpassad efter andra trafikslag, hastigheter och rorelsemdnster.

Malgrupp

En fraga som paverkar samtliga delar av analyserna ar malgruppen. Ett tydligt exempel pa det ar
fragan om nar topgrafiska skillnader tillfor [6paren nagot positivt och néar det istéllet blir en for
stor utmaning och upplevs som en barriar. Tjanstepersoner pa Sveriges kommuner arbetar for
alla kommuninvanare och har darmed en bred malgrupp att arbeta mot. Det kan medféra en
svarighet i planeringen fér motionslopning da preferenser skiljer sig at beroende pa exempelvis
motionsvanor, motivation och erfarenhet.

Manga kommuner arbetar intensivt med genusfragor och efterstravar en jamstalld planering.

| forlangningen betyder det att exempelvis trygghetsfragan star hogt upp pa agendan, da

manga kvinnor upplever otrygghet. Att utga ifran alla kommuninvanare som malgrupp kan

vara problematiskt eftersom det innebar en stor spridning av preferenser for I6pning. Risken

ar att analyserna da blir allt for diffusa och utan ett normkritiskt perspektiv. Det som upplevs
utmanande och triggande for nagon kan vara en stor barridr fér en annan. De fysiska barridrerna
ar relativt enkla att kartlagga i bada skalnivaerna. Upplevd otrygghet ar hogts individuellt och
darfor nagot svarare att greppa.
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Anvandningsomrade

Genom att lagga viktiga prefenser och forutsattningar lager pa lager kan en bild av det aktuella
stadslanskapets forutsattningar for 16pning fangas. | den tidigare policystudien om svenska
kommuners planering for motionslopning (Lindstréom, 2016) och i samtal med tjanstepersoner
inom ramarna for detta partnerskapsprojekt har det framkommit att det ar vanligt att den
befintliga belysningsinfrastrukturen blir utgangspunkt vid planering och anlaggning av

urbana l6pspar. Genom denna typ av tematiska landskapsanalyser ur |6parens perspektiv
skulle utgangspunkten istallet kunna vara stadslandskapet befintliga forutsattningar for
motionslopning i en vidare betydelse an enbart teknisk infrastruktur.

Knappa ekonomiska resurser kan troligen vara en bakomliggande orsak till att den befintliga
belysningens placering styr lokaliseringen av det urbana l6psparet till sa stor del. Genom
pilotstudiens tematiska analyser blir det tydligt att belysning bara ar en av flera forutsattningar
att ta hansyn till i I6parens landskap. Sett i ett storre perspektiv dar dven andra kvaliteter som
flyt, tillgang till gronska/vatten, varierande topografi, narhet till aktivitetsplatser och maijliga
utgangspunkter etc. tas med i den ekonomiska berakningen ar det inte helt sjalvklart att fragan
om befintlig belysning behdver blir avgérande. Analyserna kan darmed ocksa ses som ett
verktyg for att belysa och argumentera for vikten av att lokalisera det urbana l6psparet till “ratt
plats”. Det vill sdga en plats som erbjuder flera goda forutsattningar for [6pning.
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Verktyg: Landskapsanalyser med fokus pa stadens Iopare

Hdr beskrivs en mall att anvénda sig av fér att géra landskapsanalyser som utgar ifran stadens Iépare.

ASPEKTER STADSLANDSKAP OMRADE

SKALA

Flexibilitet

#

#

 Upplevelsekvalteter
rendmsiike

| ett forsta skede gors en inventering och analys. Foretradesvis gors det forst i en storre skala
som innefattar stadslandskapet i sin helhet. Utifran analysen av stadslandskapet kan eventuella
behov/brister identifieras och darefter kan det bli aktuellt att ga ner i skala for att titta vidare pa
ett specifikt intressant omrade. Analysen av ett omrade kan exempelvis fungera som underlag
vid lokalisering och anldaggning av ett urbant motionsspar da den belyser potentialer och brister
i omradet. Detta verktyg for landskapsanalys tar hansyn till foljande aspekter:

1l

Flexibilitet>> Utgangspunkten for en motionsrunda ar vanligen den egna ytterdérren samtidigt
som transportlopning till och fran vardagens masten, som jobb och skola, dr en smidig |6sning
for att fa ihop livspusslet.

Topografi>> Topografin paverkar forutsattningar for I6pning och det ar hogst individuellt vad
som ar “lagom” kupering.

Flyt/rytm>> Att fa ett flyt i [6pningen, det vill sdga att kunna halla sin egen rytm utan att bli
avbruten av yttre storningar som exempelvis trafik ar viktigt for I6paren.

Upplevelsekvaliteter>> En gronskande omgivning och vattenkontakt vid motionsrunda ar
efterstravansvart.

Trygghet & sdkerhet>> Upplevd otrygghet ar en faktor som paverkar I6pupplevelsen och vagval
under I6prundan.
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AVSLUTNING

I denna avslutande del knyter vi ihop projektet med en diskussion som aterkopplar till projektets
huvudfrdga: Hur vi kan planera fér urbana I6pspdr sa att dessa platser lockar fler att bli aktiva,
och uppfattas som tillgéngliga for alla? Vi diskuterar éven hur projektets resultat kan anvéndas
samt vidare forskning om urbana I6pspdr och planering fér motionslépning.

Diskussion

Utgangspunkter for metodutveckling

Urbana l6pspar ar i ropet. Samtliga involverade partnerskapskommuner arbetar aktivt med

det pa olika satt. Gemensamt for dem &r dock behovet av goda exempel, verktyg och maijliga
tillvagagangssatt for planering av motionslopning i stadslandskapet. Genom projektet har vi
undersokt flera mojliga metoder. | arbetet med metodutvecklingen har det funnits tva viktiga
utgangspunkter; |6pupplevelsen och platsens forutsattningar. Genom I6puppleveselsen som
en utgangspunkt har vi satt I6paren och hens preferenser i fokus genom flera olika metoder;
joggande fokusgrupp, autoetnografisk studie, rytmanalys, dagboksintervjuer, intervju ”i farten”
samt slutligen tematiska landskapsanalyser, dar vi anvant oss av flera av de tidigare namnda
metoderna for datainsamling.

Da referenser for 16pning ser valdigt olika ut blir detta nédvandigt for att i forlangningen

kunna locka fler att bli aktiva, och skapa I6pspar som uppfattas som tillgangliga for alla. Dessa
metoder har ocksa en stark platsanknytning, dér de landskapliga forutsattningarna och platsens
sammanhang ar av stor vikt. Analysen av de topografiska forhallandena visar tydligt pa vikten av
att bade utga ifran I6pupplevelsen och den specifika platsens forutsattningar. Vad som upplevs
som utmanande, triggande och hammande nar det géller kupering kan skilja sig mycket at och
darfor blir en nyanserad analys viktig. Gemensamt for metoderna vi anvant oss av i projektet

ar att de kan vara relativt tidskravande. Vissa av metoderna, dagboksintervjuerna och joggande
fokusgrupp, kraver dessutom ett deltagande fran motionérer. | gengald ger dessa kvalitativa
metoder en stor forstaelse for I6parens preferenser i forhallande till den aktuella platsen och
darmed goda forutsattningar for planering for motionslépning.

En bred malgrupp

En central fraga vid planering for motionslépning ar vem det ar vi planerar for. | detta projekt
har vi velat undersdka hur vi kan planera for motionsldpning for att locka fler att bli aktiva samt
hur vi kan skapa urbana l6pspar som uppfattas som tillgdngliga for alla. Projektets malgrupp har
alltsa varit mycket bred, likt kommunernas malgrupp da de arbetar for alla kommuninvanare.

Som tidigare ndmnts kan preferenser for motionslopning skilja sig valdigt mycket at, vilket gor
att det blir en stor utmaning att arbeta for en sa bred malgrupp. For att kunna locka fler att bli
aktiva behover troskeln vara Iag, alla ska kanna sig inkluderade och vdalkomna. En god idé kan
darfor vara att fokusera pa mer specifika grupper, som idag ar underrepresenterade nar det
galler fysisk aktivitet i utemiljon, i urvalet vid dagboksintervjuer och joggande fokusgrupp.
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Att medvetet gora detta urval leder ocksa till att andra grupper och individer asidosatts, vilket
kan problematiseras nar malet &r att inkludera fler och skapa tillgangliga miljoer for alla.
Forhoppningen med detta tillvdgagangssatt, att faktiskt utga fran en mer specifik malgrupp, ar
att pa sa satt kunna fanga verkliga preferenser for motionslépning som paverkar l6pupplevelsen
istallet for att fastna i mer generella antagande kring vad som framjar motionslopning.

Samarbete

Hos partnerskapskommunerna har vi under projektets gang sett goda exempel pa samarbete
vid planering fér motionslépning och urbana I6pspar. Samarbete mellan forvaltningar samt
samarbete med skolor och lokala foreningar kan vara viktigt for att locka fler att bli aktiva.
Genom att exempelvis samarbeta med en skola som far mojlighet att anvanda det urbana
|6psparet i undervisningen blir det medvetandegjort for eleverna. | forlangningen kan det
resultera i att det anvands dven pa fritiden samt att vetskapen om sparet sprids till vanner och
bekanta.

Ett annat satt att aktivera anlaggningar och spar ar att ha nagon form av invigning av dessa.
Genom ett eller flera aterkommande evenemang kan fler bli uppmarksamma pa vilka
mojligheter till fysisk aktivitet i stadslandskapet det finns. Hos de involverade partnerskaps-
kommunerna har vi sett exempel pa sadana typer av samarbete mellan exempelvis den tekniska
forvaltningen och forvaltningen med ansvar for kultur- och fritid, dar den senare statt for sjalva
aktiviteten/evenemanget. Om en sadan typ av aktivitet blir popular ar det ocksa viktigt att

den féljs upp. Det ar darfor viktigt att redan initialt i samarbetet, vare sig det ar med en annan
forvaltning eller férening, forsdka klargéra vem som har ansvar for olika delar dver tid.

Anvandningsomrade for projektets resultat

Projektets resultat bidrar med metoder att anvanda sig av vid planering for motionslopning
och urbana |6pspar och riktar sig framst till tjanstepersoner som arbetar med fragan i
landets kommuner. Med utgangspunkt i I6pupplevelsen och det aktuella stadslandskapets
forutsattningar visar projektet pa en rad olika anvandbara kvalitativa metoder. Genom
landskapsanalyser med fokus pa stadens |6pare visar vi pa hur flera olika kvalitativa metoder
kan anvandas for att samla in data och skapa en god forstaelse for platsen och landskapet
utifran I6parens perspektiv. Verktyget for landskapsanalyser som presenteras i rapporten ar
tankt som en hjalp for den som vill genomfora sadana analyser. Projektet bidrar dven med
erfarenheter och goda exempel fran partnerskapskommunerna som kan vara till stor nytta for
andra som arbetar med fragan.
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GSD-Fastighetskartan, vektor © Lantmdateriet (2017), GSD-H&jddata, grid 2+ ©
Lantmateriet (2017)

Bild 47. Utegym i Pildammsparken

Bild 48. Aktivitetsyta i Krokb&cksparken.

Bild 49. Stenmjélsunderlag i Krokbdcksparken.

Bild 50. Belyst G/C-vag.

Bild 51. G/C- tunnel erbjuder kupering.

Bild 52. Belyst G/C-vag med stenmjdlsunderlag.

Projektrapport Urbana I6pspar



EN "VITA PARCOURS” | SODRA SCHWEIZ BILAGA 1

BILAGA 1

En vitaparcours i sodra Schweiz

Frén Schweiz visas ett exempel pd ett I6pspdr med
stationer fér olika évningar Iéngs végen, en sé kallad
“vitaparcours” (det franskklingande namnet som

dr vanligast forekommande, bland annat pad tyska),
“parcours vita” (franska) eller “percorso vita” (italienskay).
Férst kommer en beskrivning av vitaparcours:er i
allménhet och ddrefter presenteras bilder pd stationerna
med beskrivning av évningarna frén den besékta
vitaparcours:en i Lamone-Cadempino i utkanten av
Lugano, i den italiensksprdkiga delen av Schweiz.

Till skillnad vad studien av storre kommuner/
stader i Belgien, Nederlanderna och Tyskland
visade (se sida 21), sa hittades information pa
internet om Schweizs sa kallade "vitaparcours”.
Informationen hittades dock pa en gemensam
hemsida for alla vitaparcours:er, driven av
Stiftelsen Vitaparcours. Ingen sdkning gjordes
alltsa pa kommuners hemsidor. Information

om Tysklands motsvarighet “Trimm-Dich-Pfad” Bild 1. Vitaparcours eller vita parcours dr det
hittades ocksa pa en gemensam hemsida for vederfagna begreppet pa de ca 500 [Spsparen

R R . . som finns runt om det mdangsprdkiga Schweiz
alla dessa spar. Fokus for denna bilaga ar dock (notera de tre spréken pd skylten). Har Gr det

de schweiziska vitaparcours:erna. okej att g&@ med hund men inte cykla eller rida.

Uppkomst

Den forsta Vitaparcours:en skapades 1968 i Zurich-Fluntern (Stiftelsen Vitaparcours 2019b).
Enligt en artikel publicerad pa nyhetssidan swissinfo.ch skriven av Von Michela Montalbetti
(2011) i vilken hon intervjuar Josef Bachler, chef pa Stiftelsen Vitaparcours (vid intervju-
tillfallet), kom initiativet fran en grupp gymnaster som tranade i skogen och anvande sig av
trastockar och liknande som vikter och hinder. Nar skogsarbetare kom och stddade upp i skogen
forsvann dock deras naturliga traningsredskap. De bestamde sig da for att fraga kommunen

om de kunde skapa en permanent, allmant tillganglig stig med naturliga hinder langs vagen.
Kommunen var valvilligt installda till forslaget, kanske delvis for att professorn Charly Schneiter
fran tekniska hogskolan i Zurich bidrog med ett vetenskapligt grundat underlag. Kommunen
hittade ocksa en sponsor i forsakringsbolaget Vita, vilket gav upphov till namnet ”Vitaparcours”.
(Montalbetti 2011) Parcours betyder har “bana” eller “spar”, och har alltsa ingen direkt
koppling till aktiviteten parkour. Sedan 2008 kallas banorna officiellt fér Zurich vitaparcours, da
dotterbolaget Vita numera har inkorporerats i huvudforetaget Zurich (Stiftelsen Vitaparcours
2019b). | denna bilaga kallas sparen kort och gott for vitaparcours, som dr den mest vedertagna
bendamningen pa dessa spar.

1:1
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Josef Bachler, chefen for Stiftelsen Vitaparcours, menade att forsakringsbolaget Vita redan fran
borjan ville skapa liknande slingor pa andra stéllen. Vad som boérjade som ett litet experiment
och nagot som anlades endast med tanke pa att passa valtranade idrottare, vaxte snabbt i
borjan och anpassades ocksa for att tilltala fler. 1972, fyra ar efter invigningen av den forsta
slingan med tréningsredskap pa vagen, forandrades konceptet for att tilltala aven familjer och
mindre véaltranade. 1973, fem ar efter att den forsta banan invigdes, anlades Schweizs hundrade
vitaparcours och nu hade konceptet spridit sig till olika delar av Schweiz. (Montalbetti 2011)
Precis som “Géavlemodellen” fick stor spridning i Sverige (Qvistrom 2013) sattes dessa spar upp
pa liknande satt 6verallt och idag anvands samma informationsskyltar med samma 15 6vningar
pa de allra flesta sparen (Stiftelsen Vitaparcours 2019b).

Hur manga och var? <P oot
Pa 1970- och 1980-talen poppade fler > S ,e;.;r “.;J:.:”brg{-i.‘o L3 g ;
och fler vitaparcours:er upp. Ar 1990 LRGPr. E‘Eda'w/ﬁ?&“ gl RS

fardigstalldes den 500:e vitaparcours:en
i Schweiz (Montalbetti 2011) och sedan i i
dess ser antalet banor inom Schweizs W
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Bild 2. Oversiktskartan éver Lugcmo i sodra Schweiz visar
den studerade vitaparcours:en i rott och narliggande

Dich-Pfad”-hemsidan benamns ocksd andra vitaparcours:er i bldtt. | hela Schweiz ér spdren
som vitaparcours:er, bland annat spar jamnt utspridda, dock med storre tathet runt storre orter
i Lorrach och Weinstadt (Trimm-Dich- (Stiftelsen vitaparcours 2019a). Bakgrundskarta:

Pfad.com 2019b & 2019c¢). Det ska Open Street Map (2018) Skala: 1: 65 000 (A4).

ocksa finnas vitaparcours:er i andra

linder omkring Schweiz: i Frankrike, Osterrike, Belgien, Nederlanderna och Italien. Utdver
detta tar ocksa Schweizare som flyttar utomlands med sig konceptet och introducerar det i sina
nya hemlander, varfor ett mindre antal vitaparcours:er dven kan hittas i till exempel Sydafrika,
Kanada, USA och Australien. Det totala antalet vitaparcourser i varlden uppskattas till ca 2 500
st. (Montalbetti 2011)
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Sjalva sparen

Genom historien har sparens koncept reviderats
ett flertal ganger, for att battre passa in pa nya
malgrupper och nya vetenskapliga ron. Enligt
Josef Bachler finns sedan 1998 ett ndra samarbete
mellan stiftelsen Vitaparcours och Swiss Federal
Institute of Sport (Montalbetti 2011) sa att dagens
vitaparcours-spar kan déverensstamma med den
just nu radande kunskapen inom idrottsforskning
(Stiftelsen vitaparcours 2019b).

De flesta av Schweizs 509 vitaparcours:er, ca 480
st, utgors av en ca 2-2,5 km lang slinga med 15
st stationer utplacerade ldngs med sparet. Aven
om varje spar har anlagts lite olika beroende

pa de geografiska forutsattningarna ar de 15
stationerna de samma. Stationerna utgors av

en skylt som forklarar vilka 6vningar som ska
goras samt redskap for de évningarna (ibland
bara en stolpe for stretchning). De 15 skyltarna
visar pa totalt 43 st olika 6dvningar med skiftande
fokus: styrka, uthallighet och rorlighet, se bild 3.
(Stiftelsen vitaparcours 2019d) Det finns dven ett
20-tal kortare banor pa omkring 500 m som har

BILAGA 1

## ZURICH
percorsovitam m

A voi la sceltal

Troverete 15 stazioni con vari
esercizi a disposizione. Persona-
stro allenamento in
ostre preferenze, a come
vi sentite o ai risultati che volete
ottenere. Buon divertimentol

i
Zurich percorsovita
«Tra Lamone e Cadem|
che avrete a vosti
ogniqualvolta lo vorr

Il percorso che vi p
composto da un’adeguat
Lunghezza: 2 km PRSI di esercizi che vi permetteranno
in
Dislivello: 80 m
Se desiderete un allenamento
specifico fate attenzione ai
seguenti colori:

Chilometri sforzo: 2.8 km/s

Comprende anche il
circuito di sola corsa.

' Mobilita, agilita

Costruito e gestito dalla
Comune di Lamone.

In coliaborazione con la
Fondazione Percorso Vita.

Con il patrocinio della Zurigo
Compagnia di Assicurazioni SA.

Chi desidera indicazioni sul
numero di ripetizioni per esercizio
trovera una proposta accanto ai
disegni.

Bild 3. De olika fargerna turkos, gul och réd
kodar foér 6vningar med de olika fokusen
uthdllighet (resistenza), rérlighet, flexibilitet
(mobilita, agilitd) och styrka (forza).

minst 6 st stationer (Stiftelsen vitaparcours 2019d). Sedan 2015 finns ocksa sa kallade "power
stations” dar alla 6vningar ar samlade pa ett stalle likt ett utegym. | dagslaget finns det omkring

10 “power stations” (Stiftelsen vitaparcours 2019e).

En typisk vitaparcours har en stigning pa ca 60 m (Stiftelsen vitaparcours 2019d) da de

ofta ligger pa en bergssida i det kuperade Schweiz, vilket erfors under platsbesoket. Med
tanke pa att stigningen spelar roll fér hur jobbig banan upplevs anvands det som kallas
"Leistungskilometer” (tyska), “"kilométres effort” (franska) och “chilometri sforzo” (italienska),
dar stigningen réknas in i strackan. Pa detta satt rdknas den besokta vitaparcours:en i Lamone i
utkanten av Lugano med sin langd pa 2,0 km och stigning pa 80 m ha en ”Leistungskilometer”

pa 2,8 km (Stiftelsen vitaparcours 2019c).

Ansvarsfordelning

Forsakringsbolaget Zurich ar exklusiv sponsor och det ar darfor banorna kallas Zurich
vitaparcours, dven utanfor sjalva staden Zirich. De sponsrar genom att sta for kostnaden for
framtagande av skyltar och anldggning av nya spar. Detta gor de genom Stiftelsen Vitaparcours
som bildades 1993. Stiftelsen har ansvar for koordination, kvalitetssakring och att uppdatera
Vitaparcours:erna for att overensstimma med forskning med mera. Alla vitaparcours:er har
ocksa en lokal organisation som har ansvar for sjalva sparet. Dessa bestar till 80% av kommuner,
13% privata organisationer (gymnastik-, skid- och vandringsgrupper med mera) och 7%
turistorganisationer. Det ar de privata organisationerna som star for allt underhall av sjalva
sparet, vilket innefattar regelbundna kontroller, reparera utrustning, rengora skyltar, halla sparet
i gott skick, rensa buskar med mera. (Tjansteperson Lugano kommun 2018)
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Vitaparcours.en i Lamone-Cadempino
Under en studieresa i maj 2018 besoktes en
vitaparcours i Lamone-Cadempino, i utkanten av
Lugano som ligger i en italiensksprakig del av Schweiz.
Pa Stiftelsen Vitaparcours hemsida kallas detta spar
endast for Lamone (Stiftelsen vitaparcours 2019c)
men i praktiken delas sparet av de tva kommunerna
Lamone och Cadempino (se bild 4), och ligger i princip
pa gransen mellan dessa.

Runt Lugano finns flertalet spar sa att manga far
nara till ett spar, se bild 2 pa s. 2 i denna bilaga. Den
besokta vitaparcours:en beddoms som representativ
for omradet da den liksom 6vriga i regionen klattrar
pa kanten av ett berg. Den mer centrala banan i
anslutning till en storre idrottsplats besdktes inte.

Vitaparcours:en i fraga upplevdes autoetnografiskt
med en traningsrunda pa slingan dar dven stationerna
gjordes. Reflektioner fran rundan antecknades.
Darefter gjordes ett ytterligare besdk i omradet for
fotografering.

Reflektioner:

e Spdret var ganska undangémt och inte helt Iétt att
hitta till. Jag hade inte hittat till den om jag inte
visste vart jag skulle fér att jag hade tittat var den
lag pé hemsidan.

e Skyltningen var inte sérskilt bra i bérjan. Jag
sprang fel forsta gdngen da jag kom in pd en
annan stig. Jag sprang ganska ldngt innan jag
vdnde.

e Utrustningen var en blandning av slitna stockar
men ocksa flera nyligen bytta stationer.

e Jag blev motiverad av texten pd skylten pa
ovningarna: “"Minst 10 st” eller liknande. Da
kdnde jag mig tvungen att verkligen géra minst 10
ovningar.

e Underlaget bestod av upptrampad stig som pad
flera stéillen var férstdrkt med grus. Det var éven
asfalt en liten bit dd banan gick ldngs en vdg.

e Flera verkade nyttja banan till annat dn att trdna,
dven om jag ocksG métte ett par andra som
sprang. Jag sdg flera spar av lek samt ungdomar
som snackade och héingde med varandra.

BILAGA 1

i 'pERuoRso VtTA

La manutenzione & effettuata in
collab azione fra i Comuni di
,Lamene e CaEiernpmo

Bild 4. Underhdllet utfdrs
i samarbete mellan kommunerna
Lamone och Cadempino.
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Bild 5. Hér visas var de 15 stationerna dér
utplacerade langs den undersdkta vita
parcours:en. Bakgrundskarta:

Open Street Map. Skala: 1:10 000 (A4).

Jag blev tréttare efterdt dn jag
trodde att jag skulle bli. Var det for
att jag kérde igenom hela kroppen
med de olika 6vningarna?
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Hdr presenteras varje station med bilder som visar skylten och redskapen samt en text som beskriver 6vningarna.

percorsovitas &

A
s/

Bild 6. Station 1: stretchning mot pdle. Innan I6paren Bild 7. Station 2: Diverse flexibilitetsGvningar,
ndr denna station springer denne pd skrd svagt darfér markerade med gul farg. Har behdvs
uppfor ca 500 m. inget redskap utom den egna kroppen.

7@ ZURICH
percorsovitam- m

Bild 8. Station 3: Den gulmarkerade rorlighetsévningen
innefattar att balansera uppe pJd stocken, medan man
pd den réda styrkedvningen hoppar &ver stocken.

Bild 9. Station 4: For rorlighet behdver
du endast hanga i stocken med raka
armar. Fér styrka hdnger du med
boéjda armar eller kér pull-ups.

1.5
Projektrapport Urbana lopspar



EN "VITA PARCOURS" | SODRA SCHWEIZ BILAGA 1
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percorsovitam m
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Bild 10. Station 5: Bild 11. Station 6: Ringar i olika héjder med tréflis under.
Rorlighetsévningar Fér rérlighet - héing i ringarna och snurra runt. Fér styrka -
férryggen. héng i ringarna och lyft kndna sakta.

£3 ZURICH & ¢ ZURICH

pEreorioyvita s - 3 percorsovitam m

Bild 12. Station 7: P& de hér nya och frédscha Bild 13. Station 8: De héar stubbarna var riktigt

fréstédngerna gdr det att géra olika styrke-6vningar: slitna och hade instoppad metallarmering for

svinga sig, upp och ner-vanda armhavningar och att hdlla ihop ordentligt. Hdr kommer ocksd en

att gd framdat med sina hénder. uthdllighetsévning fér férsta gdngen (turkos)
ddr det ska gd snabbt att kliva upp och ner pd
stubben.

1:6
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Bild 14. Station 9:
Styrkedvningar att gora
pd marken eller pd dessa
mossiga gamla frébdankar.

@ ZURICH
percorsovitam m

Bild 15. Station 10:
Uthdllighetsévningar:
hoppa framdt eller
sidledes &ver trastockar.

@ ZURICH
percorsovitam m

= - Bild 16. Station 11: Rérlighet
7JL - i form av att boja sig under
- ribban och uthdllighet i

form av att lyfta sig upp
och ner pd ribban.

T —
B = 4
ZURICH
percorsovitam m

Bild 17. Station 12:
Styrke&vningar pd liknande
ribbor som den forra
stationen, men har ar
ribborna lagre.
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Bild 18. Station 13: Spring
slalom mellan stolparna,
eller spring ett helt varv runt
en stolpe innan du gér pd
nasta.

Bild 19. Station 14:
Balansévningar: g& fram
och tillbaka eller sté pd
ett ben och hdll balansen
med det andra benet och
bdda armarna utstrdckta.

Bild 20. Station 15:
Vitaparcours:en avslutas
med stretchdvningar for
olika muskelgrupper.
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Samtliga foton i denna bilaga &r tagna av Niklas Aldén.
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Bild 21. Utsikt fran vitaparcours:en i Lamone-Cadempino.
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BILAGA 2

Fallstudie Rosendal, Uppsala

Inom projektets ram gjordes en fallstudie av sédra Rosendal i Uppsala. | Rosendal finns manga mdéjligheter
till I6pning. Det dr ndra till Stadsskogen som dér ett populdrt stadsndra strévomrade tillika ett naturreservat.
Det finns ocksa en l6parbana pa ett tak sex vaningar upp, ett aktivitetsstrdk i asfalt utformat som en I6par-
bana samt tillgang till I6pband pG gym. Detta gér Rosendal till ett intressant omrade att studera utifran ett
I6parperspektiv. Vilka kvaliteter gér att folk viljer att springa pad olika platser?

Bild 1. S6dra Rosendal under uppbyggnad.

Sodra Rosendal — del av ny stadsdel

Rosendal @r en ny stadsdel som haller pa att vaxa fram i Uppsala. Rosendalsfaltet dar Rosendal
byggs ligger mellan 2 och 3 km s6der om Uppsala centrum, precis 6ster om Stadsskogen. Den

forsta sydligaste etappen av fem i “nya Rosendal” har blivit i stort sett fardigbyggd under 2018
och rymmer ca 1 500 lagenheter (Uppsala kommun 2017).
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Bild 2. SEB USIF Arena och Solvallsparken med sitt aktivitetsstrdk.

| sodra Rosendal finns SEB USIF Arena, dar USIF star for Uppsala Studenters IF, en idrottsforening
som ar 6ppen inte bara for studenter. Arenan huserar olika sporter sa som basket, tennis, padel
och cykling liksom ett gym. | ndrheten av arenan finns ocksa stadsdelsparken Solvallsparken,
ritad av Karavan landskapsarkitekter (Uppsala kommun 2017). Parken beskrivs som en
aktivitetspark for alla aldrar, med aktivitetsytor sdsom klattervagg, streetbasket, boule med
mera (Uppsala kommun 2016c). Har finns dven en lekplats for sma och mellanstora barn
(Uppsala kommun 2016a). Gang- och cykelbanan i asfalt som leder genom parken ar utformad
som en |6parbana med gula markeringar som bildar fyra parallella banor. Detta strak benamns
som ett aktivitetsstrak. | parken finns ocksa ett utegym och i anslutning till detta ett par
stationer for olika typer av 6vningar langs en kortare barkad slinga som gar upp en bit i skogen.
Denna bendamns med “boot camp trail” och ar en typ av hinderbana (Landezine 2018).

Kommunens visioner och mal med stadsdelen

Hela den nya stadsdelen omfattas av en dvergripande vision samt ett antal mal. | visionen sags
att allt ska vara néra, pa gang- och cykelavstand. Med “allt” menas universitet, arbetsplatser,
centrum med mera men ocksa naturen. Alla ska vara vdalkomna och det ska vara tryggt och
trivsamt. Mangfald och variation ndmns som nagot som kommer att gora det latt for alla att
hitta bade bostdader och platser att gilla. Genom resurseffektiva lI6sningar och fokus pa miljén
ska en hallbar livsstil underlattas (Uppsala kommun 2016b).

| policydokument pa Uppsala kommuns hemsida gar det inte att hitta nagot specifikt mal eller
nagra visioner om I6pning i Rosendal men man talar om "attraktiva rorelsestrak” som kopplar
samman Rosendal med omgivande stadsdelar samt med skogsomradena Kronparken och
Stadsskogen, liksom att nya Rosendal ska vara “mangfunktionellt”. Rosendal ska ha bra miljéer
for barn och aldre, vilket sags ge bra miljoer for de flesta. Miljoerna ska ocksa vara anpassade
for att ta sig fram i gdng- och cykelfart pa olika satt (Uppsala kommun 2016c), vilket ju kan sagas
innefatta I6pning.
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Bild 3. Hdar presenteras de fyra olika studerade platserna i Rosendal markerade med kryss.

Kryss nr 1 visar observationsomrddet "Stadsskogen néra Rosendal”. Krysset visar var
observationerna tog plats, och den lila skuggningen i anslutning till detta kryss visar pd det
omrdde inom vilket de flesta av intervjuerna i Stadsskogen dgde rum, de som gjordes I6pandes.
Kryss nr 2 dr aktivitetsstraket i Solvallsparken ddr sjdlva strdket visas med lila skuggning.

Kryss nr 3 visar pd One Way Gym. Kryss nr 4 indikerar I6parbanan pd taket och den lila triangeln
visar utbredningen. Bakgrundskarta: Fastighetskartan © Lantmdteriet. Kartan &r redigerad

av férfattaren med namn pd végar i ndrheten av Rosendal samt tillégg i form av ridstigen,
byggnationsomrddet Rosendalsféltet i rosa och markering av Gula stigen. Skala: 1:13 000.

Studiens upplagg

Under oktober och november 2018 observerades fyra platser nara Rosendal (se bild 3).

De observerade platserna var Stadsskogen i narheten av Rosendal, aktivitetsstraket

i Solvallsparken, I6parbanan pa taket pa fastigheten Inspiration Rosendal samt de fem
[6pbanden pa gymmet One Way Gym, dven det beldget i Inspiration Rosendal. Under
observationerna noterades dels hur manga manniskor som rérde sig i respektive omrade men
ocksa vad de gjorde. Observationer skedde pa samtliga platser dels sen eftermiddag/tidig kvall
fore kl. 18, men ocksa en mindre del av tiden pa morgonen mellan kl. 7 och kl. 8. Platserna
observerades vid mellan fyra och sju tillfdllen per plats och samtliga platser under totalt 2
timmar och 4 minuter per plats kvallstid och 37 minuter per plats pa morgonen.

2:3
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Vid observationerna tillfragades ocksa I6pare, bade |16pare i farten och [6pare som var pa vag
ut eller pa vag hem fran sin traningsrunda, for att fraga om de kunde tanka sig att stalla upp
pa intervju i max fem minuter. Alla intervjuade l6pare gavs majlighet att fa springa vidare och
bli intervjuade under tiden, vilket dver halften valde. Av de som svarade var 11 kvinnor och 20
man, och majoriteten av respondenterna bedémdes vara mellan 25 och 35 ar. Fyra tillfragade
ville inte stéalla upp pa intervju, tre kvinnor och en man. Sammanlagt svarade alltsa 31 av 35
tillfragade.

Studiens fragor till I6parna:

1. | vilken stadsdel bor du? (denna frdaga stdlldes inte i borjan av studien utan lades till
efter att ett tiotal respondenter redan hade intervjuats)

2. Varfor springer du just har?

3. Vad ar bra med slingan/platsen du springer pa?

4. Saknar du nagot pa den slingan/platsen?

5. Vad skulle kunna fa dig att springa mer?

Da de inledande faltstudierna resulterade i valdigt fa intervjumaojligheter pa alla platser utom

i Stadsskogen, kompletterades dessa kortare spontana intervjuer med langre planerade
intervjuer av tva nyckelpersoner i omradet, sddana som far andra att springa i och kring
Rosendal. De som intervjuades var dels en idrottslarare fran Jensen-gymnasiet som i perioder
hyrt in sig i One Way Gyms lokaler och utgatt darifran och dels en av tre I6parcoacher vars firma
”I'm a runner” har studio i huset Inspiration Rosendal och ofta utgar darifran. Intervjuerna
skedde semistrukturerat med ett antal fasta fragor som skulle besvaras men de intervjuade

fick ocksa resonera vidare utifran dessa fragor. | de fall det vidare resonemanget ledde in pa
nagot nytt stalldes dven fragor om detta. En kortare spontanintervju gjordes ocksa med en
naringsidkare i Rosendal.

Svaren fran personerna som fick svara pa korta fragor i falt, tillsammans med de tva mer
uttdbmmande intervjuerna har sedan fatt ge input till ett resonemang om platserna for 16pning
i och i ndrheten av Rosendal. | detta resonemang har ocksa egna erfarenheter av att springa i
dessa “spar” kring Rosendal fran forfattarens sida vavts in. Detta ledde till en kategorisering av
olika mer eller mindre urbana I6pspar i narheten av Rosendal, och en diskussion kring deras
olika kvaliteter. Observationerna av hur manga manniskor som befann sig pa platserna under
observationstiden och vad de gjorde har endast utgjort ett mindre bidrag till studiens resultat.
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Resultat

Fallstudien resulterade framst i en exemplifering av olika typer av 16pspdr i och i anslutning till Rosendal. Utéver
detta antydde studien dven vissa generella tendenser till varfér folk springer ddr det gér det, samt vad som
begrdnsar dem, vilket presenteras férst. Ddrefter presenteras de olika typerna av 16pspdr.

Néarheten viktig

Narheten fran utgangspunkten verkar vara den enskilt viktigaste faktorn som avgoér varfor

folk springer dar de gor, vilket 12 av 31 respondenter svarade. Narheten till olika platser
namns ocksa flera ganger av bade I6parcoachen och idrottslararen. Fér respondenterna som
tillfragats i falt handlar det framfor allt om narheten till hemmet, som ocksa ar den vanligaste
utgangspunkten for I6pningen. Fem av respondenterna uppgav att de jobbade pa BMC
(Biomedicinskt centrum, som ligger i anslutning till Stadsskogen strax norr om Rosendalsfaltet)
och utnyttjade sin friskvardstimme. Idrottsldararen uppgav att skolan hyrt in sig i atta veckor pa
gymmet i Rosendal, for att kunna utgd darifran. Skolan hyr sedan in sig pa andra strategiska
platser runt om i Uppsala. De nyttjar da naromradet kring Rosendal vid de perioder da de hyr in
sig pa One Way Gym.

Pa fragan om vad som skulle kunna fa respondenterna att springa mer namner 7 av 31
begransningar i den egna kroppen sa som skador, sjukdomar, daliga knan eller lathet/trotthet.
5 av 31 svarar att de redan springer mycket eller tillrackligt och fyra respondenter svarar att det
ar tiden som begransar dem mest, vilket exemplifieras av en respondents svar, att denne ville
ha: ”farre arbetstimmar och fler friskvardstimmar”.

Olika typer av |6pspar

| studien identifierades sju olika typer av |6pspar i narheten av sédra Rosendal. Vissa av
|6psparen ar direkt planerade for [6pning medan andra betraktas som l6pspar i och med att
folk anvénder dessa platser och strak till I6pning. De identifierade typerna av [6pspar kan sadgas
ligga pa ett spektrum mellan urbana miljoer (stenstad eller mer eller mindre inomhus) och
miljoer dominerade av skog. Nedan presenteras typerna i tur och ordning, fran “hus/stenstad”
till “skog”, och ett resonemang fors om respektive typs kvaliteter och varfor folk valjer att
springa just dar. Detta ar ett forsok till kategorisering av typer med grund i de forhallanden som
rader i fallet Rosendal och ska inte ses som en komplett lista av olika tdnkbara typer av |6pspar.
Viss variation kan ocksa férekomma inom en och samma typ, vilket visas i datatabellerna for
resepektive |l6psparstyp. De olika typerna av |6pspar, som presenteras pa kommande sidor, ar:

Lopband inomhus

Loparbana pa tak

Bred asfaltsvag med tydliga uppdelande linjer
Gemensam gang- och cykelbana

Grusstig i skogsmiljo

Barkad stig i skog

Upptrampad stig i skog (trail)

NoukwnNeE
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1. Lopband inomhus
Omagivning: Gym, utsikt (fonster)
Kupering: valbart, dock ej utfor
Belysning: ja
Form: plats
Underlag: gummi-lépband

ca0,5m
ca 1,5 m (snurrande)
behovs ej

1. L6pband inomhus

I6pning, gang

Tabell 1. Data for Ibpband inomhus. Bild 4. De fem I&pbanden p& One Way Gym

2:6

med ustikt norrut dver Rosendalsfdltet.

Den observerade platsen for I6pband var p& gymmet One Way Gym med sina fem I6pband. Aven i ”I'm
a runner”-studion fanns ett [6pband placerat med en stor fondvagg forestallande skog framfér. Denna ar
inte medtagen i tabellen eller diskuteras mer med tanke pa att detta "l6pspar” inte ar riktigt lika allmant
tillgangligt som lopbanden pa gymmet. Loparcoachen sdger ocksa att detta I6pband inte anvands for
regelratta I6ppass utan snarare for att hon enklare ska kunna titta pa sina kunders |6pteknik.

Pa l6pbanden i gymmet observerades atta personer och fem av de sex som tillfragades svarade pa fragor.
Till skillnad fran utomhus var det har svart att intervjua de som redan sprang pa bandet, delvis med
tanke pa att banden var placerade nara varandra i sidled och in mot vdggen. Detta var anledningen till att
tva av personerna endast observerades och inte fragades.

Flera av de tillfragade ser [6pbanden pa gymmet som uppvarmning, och tréaningen héar ses som ett
"nodvandigt ont”. Nar man springer pa I6pband gér man det inte for njutningen att fa springa, utan for
traningens skull. En svarade att “om jag ska ut och springa for att springa sa gor jag det ute, det har ar
uppvarmning”. En annan aspekt som kom fram var att det var mojligt att ga/springa olika fort och anda
kunna snacka med varandra, dven om de flesta personer som observerades pa l6pbanden tranade
ensamma. Att kunna stalla in intervaller pa I6pbandet och sen kunna lata bandet styra sin tréning ar en
annan kvalitet som kom upp. Att utsikten ar trakig namnde flera pa olika sétt. En hade velat se lite mer
folk utanfor fonstret och en 6nskade att den hade haft en TV framfér sig.

Idrottslararen berattar att de har anvant konditionsapparater pa gymmet. Malet var att alla elever ska
vara trygga med hur de fungerar sa att de kanner att de kan anvanda dem, som en forberedelse pa
gymtraning i vuxen alder. Idrottslararen anvander sig alltsa av gymmet for [6pning, med tanke pa att det
ar troligt att eleverna i framtiden kommer att komma till just den miljon nar de ska trana. Léparcoachen
anvander sig inte av detta gym men har som sagt tillgang till ett I6pband i foretagets studio.

Vad ar det som gor att folk valjer att springa pa [6pband i gym-miljo? Respondenternas svar tyder

pa att de springer har for att de 4nda ar pa gymmet, men att miljon egentligen ar ratt trakig. Dock

ger I6pbanden vissa mojligheter som inte finns om du springer nagon annanstans, som att stalla in
intervaller/tid och sedan bara kora och att springa/ga olika fort men dnda kunna halla sig bredvid
varandra. En respondent svarande pa foljande om varfor denne springer just dar: “Det ar ganska nice,
skon traning, enkel traning. Latt att ta sig hit, man behover inte anstranga sig for att komma igang med
traningen - sen kan ju tréningen vara ett helvete men det ar en annan sak”.
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2. Léparbana pd tak

2. Loparbana pa tak
Omagivning: tak, sex vaningar upp
Kupering: plant med tva sma gupp
Belysning: ja
Form: slinga (triangular)
Underlag: uretanplast (“tartan”)
Bredd: ca25sm

cal90m
tydlig
|6pning
Tabell 2. Data fér I6parbana pd tak. Bild 5. Léparbanan uppe pd fastigheten Inspiration Rosendal.

Pa loparbanan pa taket sags noll personer totalt under observationstiden. Till saken hor att I6parbanan

pa taket inte ar tillganglig for allmanheten, utan kraver antingen att man bor i huset eller har gymkort pa
gymmet i byggnaden. Ocksa de som besoker exempelvis [6parstudion eller danscentret i huset kan komma at
taken med hjalp av koden som man da far.

Taket anvdnds bade av idrottslararen och av I6parcoachen. Den senare har introduktionskurser med l6pteknik
dar, 1-2 ganger i manaden. Vintertid uppger coachen att det blir halt pa taket sa da har hon dessa grupper
nagon annanstans. Den framsta anledningen till att vara pa taket for [6parcoachen &r att det ar haftigt att

visa upp taket, men en annan viktig anledning ar det mjukare underlaget, vilket dven idrottslararen namner.
Loparcoachen menar att man far en battre kontakt med marken pa I6parbana och att man kan springa
barfota om man vill.

Idrottsldraren sager att da de har tva klasser kan en klass vara pa taket och den andra kan vara pa
aktivitetsstraket. En positiv aspekt som han ndmner &r att han kan se eleverna hela varvet runt. En annan ar
att det &r en trevlig miljé i och med att det ar nytt och frascht. Nar det géller negativa aspekter pa taket sager
idrottslararen att en del elever kan fa svindel, liksom att det saknas en samlings-/uppvarmningsplats for en
storre grupp. Loparcoachen ndmner att kurvorna ér lite val skarpa vilket gor det svart att springa snabbt.

Den storsta behallningen med att ha en I6parbana pa just ett tak verkar vara coolhetsfaktorn i det, och det
blir ocksa nagot som ar haftigt att visa upp, exempelvis for I6parcoachen. Lopargruppen "Team tjejmarathon”
ordnade ocksa ett lopp dér de deltagande skulle springa sa manga varv de orkade pa 6 timmar for att samla
in pengar till Panzi-sjukhuset i Demokratiska republiken Kongo (Kongo-Kinshasa). Enligt en ndringsidkare i
omradet hade de inte valt denna plats om det inte kidndes lite haftigt med I6parbana pa taket.

Det faktum att det &r en I6parbana verkar vara positivt framfor allt med tanke pa underlaget, som &r val
anpassat for [6pning. Att det ar en ny anlaggning som fortfarande kanns frasch gor troligen ocksa att den for
manga upplevs roligare att anvidnda jamfért med om den skulle vara gammal och sliten. Aven nirheten lar
vara viktig har, och det kan inte bli mycket narmare for de boende i huset att ha det pa taket. Kopplingen till
gymmet ar dock inte helt sjalvklar, vilket blev tydligt vid besdket pa taket under projektets andra seminarium
da vi fick be en pa gymmet att stdnga dorren efter oss for att inte Iamna den olast (se bild pa detta pa

s. 23). Detta kan vara en forklaring till att respondenterna i gymmet oftare springer pa I6pbanden an pa
taket. For att motverka dalig koppling mellan gym och miljoer for I6pning utomhus kanske det behovs ett
storre samarbete mellan de som planerar utemiljder (ofta offentliga institutioner) och de som planerar och
utformar gym (ofta privata aktorer)?

2:7
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3. Brett asfaltsstrdk med tydliga uppdelande linjer

Brett asfaltsstrak med tydliga uppdelande linjer
Aktivitetsstraket Snabbcykelleden

Omgivning: varierande: stenstad/skog
Kupering: svag, jamn lutning
ja
strak
asfalt
cad4d-5m
250m Akm Tabell 3. Data fér de tvd
tydlig olika variation(::-rna av
— . . brett asfaltsstrak med
Lopning, gang (cykling) Cykling, gang tydliga uppdelande linjer.

Bild 6. Aktivitetsstrdket i Solvallsparken, en av de tvd variationerna i Rosendal av denna typ av
16pspdr.

Tva breda asfaltsstrak med tydliga uppdelande linjer identifierades i studien. Férst avhandlas
aktivitetsstraket i Solvallsparken dar observationer skedde, och darefter foljer ett kortare stycke
om snabbcykelleden som uppkom i intervjun med |6parcoachen.

Aktivitetsstraket

Pa aktivitetsstraket utformat som en I6parbana med gula markeringar pa asfalt observerades
tva som sprang langs med straket av totalt 35 observerade |6pare i studien. Den ena av dessa
sprang endast en kort bit pa straket och férsvann sedan ur sikte. Den andra verkade anvanda
straket som uppvarmningsyta med kortare ruscher, for att sedan ga in i en sporthall. Tyvarr hann
ingen av dessa tillfragas om intervju. Bade idrottslararen och l6parcoachen anvander banan
med sina respektive grupper.
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Aktivitetsstraket verkar anvandas mer for promenader (ofta med hund) och av lekande barn an
av folk som springer, vilket bekraftas av flera kortare spontanintervjuer med boende i omradet
(som inte sprang). Bade idrottslararen och l6parcoachen sager dock att de anvander sig av
straket till olika former av I6pning. Idrottslararen menar att den raka banan ar bra for grupper
da de slipper att elever varvar varandra kors och tvars. Han menar ocksa att det ar en fin miljo
precis vid skogen.

Loparcoachen anvander aktivitetsstraket framst till teknikdvningar men ibland till korta
intervaller sa som 30/60/90 sekunder langa. Detta gors da framst tidiga morgnar. Loparcoachen
undrar varfor de ska behdva samsas med cyklar och att det ar otydligt var cyklarna ska ta

vagen nagonstans eftersom de enda linjerna i asfalten visar ar I6parbanor. Straket utgér dock i
praktiken den gang- och cykelvdg som leder genom parken sa det ar inte konstigt att folk cyklar
har, men linjerna i marken signalerar inte var cyklisterna bor halla sig.

Bild 7. Snabbcykelleden mot Valsdtra som ligger strax séder om Rosendal.

Snabbcykelleden

Ett annat exempel pa en bred asfaltsvag med tydliga uppdelande linjer ar snabbcykelleden

som ligger sdder om den storre bilvagen Valsatraleden som I6per langs med sodra kanten av
Rosendal. Har ar det till skillnad fran aktivitetsstraket tydligt var cyklister och gaende (+ |6pare)
bor halla sig. Loparcoachen uppskattar ocksa den fina asfalten har, liksom att banan halls fri fran
sno och is pa vintern och ar bra belyst.

De framsta kvaliteterna med denna typ av spar ar tydligheten med markeringarna pa

marken och att det ar gott om utrymme vilket mojliggor [6pning i bredd. Detta ar viktigt for
storre grupper som I6parcoachen och idrottsldararen har men troligen inte lika viktigt for
vardagsmotiondrer som springer ensamma eller i mindre grupper. Aktivitetsstraket ar nagot kort
for att passa for mer an kortare intervaller och teknikdvningar medan snabbcykelleden ar langre
och funkar battre for en “vanlig [6ptur”. Bada dessa banor ar relativt nya och har fortfarande
"fin” asfalt utan ojamnheter, vilket ocksa ar en kvalitet.
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4. Gemensam gdang-
och cykelbana

4. Gemensam G/C-bana
o)l varierande: stenstad/skog
Kupering: svag, jamn lutning

ja

natverk

asfalt

ca3m
del av natverk

obefintlig

cykling, gang
Tabell 4. Data fér 16pspdrstypen
"gemensam gdng- och cykelbana”. Bild 8. En vanlig gdng- och cykelvdg i

Rosendal med modern stenstad och
byggstadngsel som omgivning.

Bild 9. Gang- och cykelvégen i asfalt
fortsétter in genom Stadsskogen och gdr
hérindrheten av en mindre bilvag.

Lopsparstypen “gemensam gang- och
cykelbana” skiljer sig framst fran den
senast beskrivna typen genom att sin
smalare bredd, att asfalten saknar
uppdelande linjer och att denna typ
utgors av ett natverk istallet for ett strak.
Lopsparstyp nummer tre och fyra hade
eventuellt kunnat sagas utgora variationer
inom samma typ, kanske mest med tanke pa att de bredare asfaltsstraken dven ansluter till det
storre natverket av gang- och cykelbanor.

| samband med observationer av andra platser sags dven en del springa pa dessa "typiska” asfalts-
gang- och cykelvagar i Rosendal. Fem observerades pa platser av detta slag. Tva av dessa sags en
bit bort och hann déarfér inte tillfragas for intervju. En sa nej till intervju. De tva respondenterna
fran denna typ av ”I6pspar”, uppger belysning eller kortaste vagen hem som anledning till att de
sprang just dar. Ingen av dessa tva bor i Rosendal.

Denna typ av spar har ett nastintill obefintligt intervjuunderlag, men studien indikerar anda att
gang- och cykelvagar kan fungera bra som I6pspar. Har ar troligen natverket viktigt, sa att folk kan
gora egna slingor eller springa hem fran jobbet. Dessa banor ar ocksa belysta vilket ar en viktig
kvalitet.

Da forfattaren till denna studie springer pa denna typ av spar féredras ofta sidan av asfalten. Ett

utvecklingsforslag for gang- och cykelbanor i allmanhet ar att spara en lite bredare grusremsa vid
sidan av asfalten, sa att belysningen och andra kvaliteter som redan finns kan utdkas till att dven
innefatta ett mjukare underlag pa denna lopsparstyp.
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Projektrapport Urbana lopspar



FALLSTUDIE ROSENDAL, UPPSALA BILAGA 2

5. Grusstig i skogsmiljo

Grusstig i skogsmiljo
Elljussparet Gula stigen
Omgivning: : skog

Kupering: viss kupering flackt

Grusstigar i Stadsskogen

nej
strak natverk
grus
ca2,5m
10 km del av natverk
tydlig obefintlig
|6pning, skidor (gang) géng cykling, gang

Tabell 5. Data fér de olika variationerna av typen "grusstig i skogsmiljié™:
elljusspdret (i Stadsskogen), Gula stigen samt &vriga stigar i Stadsskogen.

Inom |Gpsparstypen “grusstig
i skogsmiljo” finns tre lite
olika variationer i narheten
av Rosendal. Pa tva av dessa
variationer utférdes inga
observationer (elljussparet i
Stadsskogen samt Gula stigen).
De mer generella grusstigarna
i Stadsskogen observerades
dock, och har finns ocksa
flertalet intervjusvar.

Bild 10. Elljusspdret i
Stadsskogen. Hér syns att
elljusspdret far en viss kupering
genom att spdret knixar sig
Gver smad héjder.

Elljussparet

Elljussparet i Stadsskogen observerades inte i denna studie men tre av respondenterna har
anda svarat pa alla sina fragor med avseende pa elljussparet, med tanke pa att det varit malet
for deras rundor. Elljussparet ar gjort for |6pning men ocksa for skidor och darav ar det ganska
brett och hart. Forutom dessa tva aspekter ar det framsta som skiljer elljussparet fran resten
av grusstigarna i Stadsskogen att det ar belyst. Belysningen verkar vara viktig bland de fa
respondenterna liksom langden: ”bra langd” och ”jag vet exakt hur langt det ar” ar exempel
pa kommentarer om elljussparet. Ett anslutningsspar till Rosendal hade inte varit fel enligt
tvarespondenter. Som det ar nu sa ar det ungefar en kilometer i mork skog att ta sig fran Sodra
Rosendal till elljussparet.
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Gula stigen

Gula stigen observerades inte heller i studien men namndes dels av |6parcoachen och dels

av ett antal av respondenterna som ett stdlle dar de springer. Gula stigen dr en ca 10 km lang
rekreationsstig som gar i naturmiljoer och stracker sig mellan Studenternas idrottsplats i
centrala Uppsala till Skarholmen vid sjon Ekoln (Uppsala kommun 2018). Loparcoachen namner
foljande om Gula stigen: ”Det ar kul ocksa att Gula stigen ar uppfixad nu” med tanke pa den
senaste mer heltdckande beldggningen av grus. Coachen namner ocksa Gula stigen pa ett bra
exempel pa en bra markerad stig som ar latt att félja. Hon menar da att man till exempel kan
sdga at |6parna att foélja Gula stigen till en viss punkt.

ik S =

Bild 11. Gula stigen ar tydligt uppmdérkt med Bild 12. P& grusstigarna i Stadsskogen pendlar
stolpar. mdnga cyklister dagligen.

Grusstigar i Stadsskogen

Knappt halften av de som sprang i Stadsskogen noterades springa pa grusade gang- och
cykelstigar. Den hér typen av bred gangstig eller relativt smal cykelvag ar en typisk stig i
Stadsskogen som férekommer i stor omfattning har. Grusstigarna ar relativt harda och breda
for att kunna tillata cykling. Observationerna bekraftade att dessa stigar ar populara for
cykling, men ocksa for promenader. Denna studie tyder pa att ridstigen, en smalare stig med
mjukare underlag, &r mer popular att springa pa jamfoért med att springa pa grusstigarna. Vissa
respondenter verkar dock inte reflektera 6ver om de springer pa den lite mjukare ridstigen
eller de grusade stigarna i Stadsskogen. Grusstigarna i Stadsskogen utgor ett natverk och de
flesta av respondenterna uppger att de springer nagon typ av runda, girna da i ytterkanten av
Stadsskogen.

Tydlighet och skyltning verkar vara viktigast med tanke pa det som kommit fram om elljussparet
och Gula stigen. Att manga ocksa skapar sin egen runda pa natverket av grusstigar ar intressant.
| skogen dar det gar att tappa bort sig kanske det blir annu viktigare att kunna folja en planerad
rutt, oavsett om det ar ndgon annan eller du sjalv som planerat den. Det ar en viktig punkt att ta
med sig vid planering av |6pspar i skogsmiljo.
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6. Barkad stig i skog

Barkad stig i skog
Ridstigen Hinderbana
Omgivning: skog

Kupering: flackt | viss kupering
nej _
slinga strak
bark

calm ca3m

2,9 km 125m
Skylitning: delvis tydlig med stationer (+ underlag)
Avsedd for: ridning styrketraning

Tabell 6. Data fér I6psdrstypen "barkad stig i skog”.
Varken ridstigen eller hinderbanan dér planerad fér I6pning.

Barkad stig i skog finns i tva variationer nadra Rosendal, och
ingen av dessa ar anlagda med fokus pa I6pning. Ridstigen
i Stadsskogen ar till for ridning och egentligen inget annat.
Hinderbanan har fokus pa att ta sig forbi hindren och den

ar ocksa sa kort att har hinner man inte ta sarskilt manga Bild 13. Ridstigen i Stadsskogen dr
|[6psteg innan man ar framme vid nasta hinder. relativt smal och ibland lite lerig.
Ridstigen

Majoriteten av de 21 respondenter som intervjuades i Stadsskogen i narheten av Rosendal
sprang antingen pa ridstigen vid intervjutillfdllet eller sa uppgav de att de ofta sprang pa
ridstigen. Aven |dparcoachen och idrottslararen har anvint sig av ridstigen i Stadsskogen.
Det verkar alltsa som att ridstigen ar en populér slinga for 16pning - men varfér da?

Nar det géller de tio som observerades springa pa ridstigen ar anledningarna till att springa dar
sldende lika anledningarna till att springa pa andra stillen i Stadsskogen. Aven férdelningen
mellan anledningarna liknar varandra. Som exempel kan ndmnas att bland de atta som uppger
det mjuka underlaget som bra i Stadsskogen springer hélften pa ridstigen och halften inte.
Forfattaren till denna studie bedémer ridstigen som mjukare an de grusade cykelstigarna, sa
(annu) mjukare underlag kan vara en anledning till att folk véljer att springa just pa ridstigen.

En respondent uppgav att dennes grupp ofta brukade springa pa ridstigen och uttryckte

sig da sa har: "Ridstigen &r bra for att den har mjukt underlag”. Denna grupp sprang vid
intervjutillfallet pa en grusad cykelstig. En annan respondent menade ocksa att denne sprang
pa ridstigen istallet for pa elljussparet for att elljussparet hade for stark sidolutning pa kanterna.
Samma respondent uppgav dven att det var lite lerigt men att det far man ta med tanke pa att
det faktiskt ar en ridstig och inget [6pspar. Denna respondent svarade ocksa att man ser hastar
ibland och att det ar trevligt.

2:13
Projektrapport Urbana lopspar



FALLSTUDIE ROSENDAL, UPPSALA BILAGA 2

Idrottslararen namner bland annat den slutna, lugna och trafikfria miljon som anledningar

till att vara pa ridstigen. Att manga ror sig i Stadsskogen och ibland kan vara i vdgen namns av
idrottslararen som en negativ aspekt nar vi pratar om ridstigen, “men det far man ju ta hansyn
till”. Bra saker som lararen namner ar forutom att det ar natur att det ar skott, rojt i sparet och
inga hinder. Ridstigen gar ocksa flackt och knixar inte upp pa nagra undulerande hojder som till
exempel elljussparet i Stadsskogen gor.

Ridstigen verkar alltsa uppfylla manga kriterier for att vara en bra miljo for [6pning. Den ar
ocksa smalare an andra stigar i Stadsskogen, ca en meter bred, vilket &r smalare 4n man kan tro.
Kan det vara den intimare miljon som detta erbjuder vara det som lockar till [6pning? Bor den
egentligen vara bredare for att mojliggora fler att springa i bredd, eller fértar det upplevelsen

av sparet? De andra stigarna (med grus) i Stadsskogen ar ju bredare, liksom elljussparet.
Elljussparet har dessutom belysning men folk verkar dnda vélja att springa pa ridstigen i stor
utstrackning. Dock ndmns belysning som en sak som saknas pa ridstigen av tre respondenter
samt av [6parcoachen.

Eller kan det vara det faktum att det ar en slinga som ar det viktigaste? For [6psparstyp nr

5 har vi ju redan konstaterat att slingor ar viktiga i skogsmiljoer. Ridstigen ar knappt 3 km

lang, vilket kanske &r en lagom langd fér manga? Den l6per ocksa ganska jamnt runt som

en slinga. Det finns inga konstiga krumbukter fram och tillbaka vilket kan kdnnas battre nar
man faktiskt kdnner att man kommer nagonstans. Den ar ocksa skyltad — man kan titta efter
ridstigsmarkeringarna och félja dem om man ar tillrackligt uppmarksam. Forfattaren till denna
studie sprang dock fel pa nagot stalle vid forsta testlopningen och idrottslararen skulle ocksa
garna se att den var battre skyltad: ”i sa fall tydligare markeringar i korsningar”.

Eller &r ett viktigt faktum att det ar mindre risk att stota pa en cykel pa ridstigen dn pa andra
stigar? Att stota pa hastar med ryttare hander trots allt inte sarskilt ofta. Det kom hastar en gang
under observationerna och ingen gang pa det tiotal ganger forfattaren sprungit pa ridstigen

i samband med studien. Idrottsldraren har heller inte sett hastar dar nagon gang. Ridstigen
kanske innebér en storre avskildhet an grusstigarna i Stadsskogen?

Troligen ar det en kombination av ovan namnda faktorer som gor ridstigen sa bra for |6pning.
Om vi vill planera for en bra 16pmiljé som lockar vardagslopare kanske vi bér fa med manga av
de kvaliteter for I16pning som finns pa ridstigar genom att imitera dessa? Detta istallet for att
klumpa ihop platser for I6pning med platser for skidakning sa att vi far ett brett och hart spar
som dessutom har stark sidolutning, vilket elljussparet i Stadsskogen ar ett exempel pa.

Hinderbanan

Pa hinderbanan observerades ingen I6pare under studiens gang, trots att den anda holls under
uppsikt medan aktivitetsstraket precis intill observerades. Idrottslararen sdger att de har anvant
hinderbanan “nagon gang” men den namns inte av [6parcoachen. Banan ar formad som ett
kortare strak och verkar mer vara till for styrketraning an for [6pning. Dessutom ar sjalva hindren
placerade mitt i straket och saledes ”i vagen” foér den som hade tankt springa har, till skillnad
fran hur de ar placerade pa en schweizisk vitaparcours, dar de ar placerade pa sidan av sparet
(se bilaga 1).
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/7. Upptrampade stigar i skogen (trail)

Upptrampad stig i skog (trail)
Generellt Reflexbanan

Omgivning: skog
Kupering: viss kupering
nej
natverk slinga
varierande: mossa, barr etc.
ca0,5m
del av natverk 5,5 km
nej ja, bast med pannlampa
gang, l16pning I6pning

Tabell 7. Data fér I6pspdrstypen "upptrampad stig i skog”,
generellt och fér OK Linnés reflexbana i Stadsskogen.

Forfattaren till denna studie ar elitorienterare springer ofta
rakt ut i helt obanad terrang. Vid I6pning i Stadsskogen
med mer fokus pa I6pningen dn pa orientering uppskattar
forfattaren att springa pa sma upptrampade stigar. Detta : :
ar inget I0|_os.pa[ som_ varke_n observerats i studien eller ] Bild 14. En uppirampad stig i skogen,
uppkommit i ndgon intervju, utan detta kommer helt fran vilket p& senare tid har bériat g&
forfattarens egen input till studien. under bendmningen "trail".

. S0

Kvaliteter som forfattaren ser med denna typ av |0pspar ar bland annat att det innebar mer
variation i |0psteget och fotisattningen jamfort med att springa pa ett jamnt underlag och

det upplevs som roligare. Att springa pa dessa mindre stigar gor ocksa att traningen blir mer
specifik for det som kravs av en bra orienterare an vad som kravs for [6pning pa plant underlag.
Forfattaren uppskattar ocksa skogen som miljo och narheten ar en stor anledning till att
forfattaren alls springer i Stadsskogen och inte bara i mer orérda miljoer. En negativ aspekt med
sma upptrampade stigar kan vara att det ar svart att hitta ratt, men man kan da anvdnda sig av
en karta.

Orienteringsklubben Linné har ocksa markt upp en bana som gar langs sma upptrampade stigar
(OK Linné 2010). Banan ar uppmarkt med sma reflexer som syns bast nar det ar morkt men
kraver att du har en lampa med dig for att de ska synas. Detta gor att man om man springer den
kan fokusera pa I6pningen och inte maste orientera sjalv hela tiden, och rundor har vi ju redan
konstaterat ar en viktig kvalitet kanske framfor allt i skogsmiljo.
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Diskussion

Hdr diskuteras framst studien med utgdngspunkt i de olika metoderna observation, intervju i farten med folk som
springer samt de planerade intervjuerna med I6parcoachen och idrottsldraren. Den stora variationen av spdr i och
kring Rosendal diskuteras ocksa.

Observationerna

Observationerna av antalet manniskor och hur de tog sig fram pa de olika studerade platserna
gav inte sarskilt mycket, men de visade trots det pa skillnader mellan platser. Den storsta
skillnaden mellan till exempel aktivitetsstraket och Stadsskogen, var att det ar fler som cyklar
samt springer i Stadsskogen och fler som promenerar (ofta med hund) pa aktivitetsstraket. Det
lilla antalet manniskor pa gymmet och det obefintliga antalet observerade méanniskor pa taket
gav alldeles for lite data for att man ska kunna sdga nagot om detta.

Intervjuerna med folk i farten
Studien visade att det ar maojligt att intervjua folk i farten medan de springer. For diskussion
kring denna metod, se under Metodutveckling pa s. 25.

Flera av respondenterna har svarat liknande pa fragorna 2. Varfor springer du just har? och 3.
Vad ar bra med slingan/platsen du springer pa? Detta ar dock inte sarskilt konstigt men man kan
fraga sig om bada fragorna behdver stallas. Att ha farre fragor ar en fordel om man vill springa
med och anteckna under tiden.

Manga av de intervjuade uppger att de springer mycket, vilket antyder att vi kan ha missat att
fanga vardagsmotionarer. Samtidigt ar ju de som springer mycket de som har storst sannolikhet
att dyka upp i sparet. Om studien hade gjorts med langre tid i falt hade troligen flera av de

som springer mycket dykt upp igen medan de som springer mer sdllan kanske hade dykt upp
vid nagot tillfalle. Trots den korta tiden i falt sags anda ett fatal av de intervjuade sags anda vid
upprepade tillfallen.

En anledning till att Stadsskogen kan ha fatt s manga fler respondenter (och observerade
manniskor) dn Ovriga platser ar att den observerade platsen har ett storre upptagningsomrade
an ovriga studerade platser. Detta gjorde att en storre andel folk fran stadsdelar langre bort kom
med i studien pa just denna plats, och har troligen bidragit till den sneda fordelningen av antalet
manniskor mellan Stadsskogen och Ovriga studerade platser. Studien hade troligen gett ett
battre underlag om ungefar lika manga manniskor per plats hade tillfragats. Detta hade i sa fall
kravt lang tid i falt pa de platser med farre personer som springer per tidsenhet.
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De planerade intervjuerna med idrottslararen och I6parcoachen

Idrottsldararen och I6parcoachen fick i princip svara pa samma fragor som de som intervjuades
medan de sprang, men de fick svara med avseende pa alla de platser som respektive
respondent anvander med sina grupper. Utéver detta behandlades ocksa fragor som kom upp

i och med deras svar. Detta svar gav vardefull input till studien. Den storsta bristen med denna
input var att bada dessa anvander platserna med relativt stora grupper medan observationerna
indikerade att motionslopning generellt sker ensamt eller i mindre grupper om upp till tre-fyra
personer.

Manga olika platser for I16pning

Trots det begransade omradet for studien hittades en stor variation av spar inom 400 m fran
omradets mitt. Det enda sparet som ligger lite langre bort an sa ar elljussparet i Stadsskogen.
Alla platser som presenteras i studien anvands for I0pning, och den stora variationen i platser
tilltalar troligen ocksa olika manniskor.

Om studien hade tagit ett vidare perspektiv 6ver exempelvis hela Uppsala hade annu fler olika
typer av spar kunnat hittas. Loparcoachen namnde bland annat rundor vid Fyrisan, |6pning runt
Falhagsparken samt Slottsbacken for backintervaller. Bdde |6parcoachen och flera respondenter
talade ocksa om Hagadalen. Dessa togs dock inte med i studien som begransades till omradet
nara sodra Rosendal. Pa andra sidan Uppsala, i Granby, finns IFU arena med en 200-meters
|6parbana inomhus med doserade kurvor. Léparbanor utomhus finns ocksé pa Osteriangen i
Falhagen och pa Studenternas IP som just nu dock haller pa att byggas om. For att inte tala om
flertalet ca 2,5 km langa belysta motionsslingor liknande elljussparet i Stadsskogen utspridda
over Uppsala, med valdigt skiftande kupering. Att studera alla dessa spar hade inneburit en
annu storre komplexitet och en dnnu storre variation i antalet spartyper.
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Samtliga foton i denna bilaga &r tagna av Niklas Aldén.

Referenser
Idrottsldrare, intervju pa Jensen-gymnasiet, Gamla torget 7, Uppsala (2018-11-09)

Lantmateriet (2018) GSD-Fastighetskartan, raster. Himtad via: https://maps.slu.se/get (hamtad
2018-11-21)

Landezine (2018) Solvallsparken by Karavan landskapsarkitekter. Tillganglig: http://www.
landezine.com/index.php/2018/06/solvallsparken-by-karavan-landskapsarkitekter/ (hamtad
2018-11-26)

Loparcoach, intervju i I’'m a runner-studion i Rosendal (2018-11-22)
Naringsidkare, spontanintervju, Rosendal (2018-11-19)

OK Linné (2010) Reflexbanan. Tillganglig: khttp://www.oklinne.nu/documents/documents_
open.php?id=1461 (hamtad 2019-02-25)

Uppsala kommun (2016a) Startsidan >> Kultur och fritid >> Parker och lekplatser >> Lekplatser
>> Solvallsparken. Tillganglig: https://www.uppsala.se/kultur-och-fritid/parker-och-lekplatser/
lekplatser/solvallsparken/ (hamtad 2018-09-12)

Uppsala kommun (2016b) Uppsala véxer. Planerade omraden >> Rosendal >> Vision och mal.
Tillganglig: https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/rosendal/vision/ (hdmtad 2018-09-12)

Uppsala kommun (2016c) Uppsala vaxer. Planerade omraden >> Rosendal >> Vision och mal >>
Mal. Tillganglig: https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/rosendal/vision/mal/ (hamtad
2018-09-12)

Uppsala kommun (2017) Uppsala vaxer. Planerade omraden >> Rosendal >> Etapper. Tillganglig:
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/rosendal/etapper/ (hamtad 2018-09-13)

Uppsala kommun (2018) Startsidan >> Kultur och fritid >> Natur och friluftsliv >> Vandringsleder
och stigar. Tillganglig: https://www.uppsala.se/kultur-och-fritid/natur-och-friluftsliv/
vandringsleder-och-stigar/ (hamtad 2018-11-28)

Projektrapport Urbana I6pspar





