Movium Fakta #¢

Foto: @nneli Frisk.

NATURINTRYCKENS BETYDELSE PA
ARBETSPLATSER

Det finns idag en omfattande internationell och nationell forskning som visar pa véardet och nyttan
av utevistelse och natur for ménniskors hélsa. En studie vid universitet i USA visar att gronska
aven har effekter pa produktivitet i form av studenternas resultat. Men nér vi i Sverige diskuterar
till exempel skolans och sjukvardens arbetsmiljé tenderar naturintryck att vara en ickefraga, trots
en visshet om dess positiva betydelse for stimulans, trivsel och arbetsgléddje. | detta Movium
Fakta sammanfattas en del av den evidens som forskningen inom omradet genererat.

Erik Skédrbdck, Anna Bengtsson och Patrik Grahn
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Anpassa arbetsplatser foér 6kad mangd naturintryck

Det ar pa arbetsplatsen vi vistas den mesta av
var vakna tid. Dar pendlar vi hela tiden mellan
uppmarksamhet och avkoppling. Eller borde
gora, for i verkligheten &r vart behov av att koppla
av, och vila hjarnan, ofta daligt tillgodosett i var
arbetsmiljo.

Behovet av avkoppling pa arbetsplatsen ar
okande, eftersom flodet av information tilltar

allt mer.Vi forvintas vara nibara overallt. Pauser,
som fanns 1 arbetslivet for inte s linge sedan, ges
det inte utrymme for lingre. Hjirnan forbrukar
mycket energi, runt 20 procent av virt energi-
intag. Antidepressiva medel anvinds av allt fler.
Enligt Socialstyrelsens statistik for 2018 tar nir-
mare 20 procent av Sveriges befolkning nigon
typ av psykofarmaka. Flera experter menar att
orsaken till detta i hog grad ir att vardagslivet
idag stiller hoga krav pa individen och ger fa till-
fillen till dterhimtning. Frin att arbetsplatserna
tidigare behdvde anpassas sd att inte kroppen slets
ut, behdver de nu anpassas si att inte hjirnan slits
ut av stress och dverbelastning.

Efter drmiljoner av anpassning krivs det inte
mycket energi av oss att vistas i natur. Natur-
intryck kan tolkas och bearbetas undermed-
vetet, utan att kriva var koncentrationsformaga.
Hjirnan tolkar intrycken, via vaken vila, och till-
later dig att bara drémma dig bort for kreativa nya
tankar, eller kanske “boota”, dvs. gora backup av
information frin korttidsminne till lingtidsminne.

Minga drs forskning visar att gronska och
natur skapar trivsel och 6kar empatin mellan
minniskor. Bittre empati underlittar i sin tur
samspelet pa arbetsplatsen bade horisontellt
inom arbetsgrupper och vertikalt i samspelet
med chefer. Mer av naturintryck pa arbetsplatsen
ger bittre fortroende och mindre konflikter. Pa
vilket sitt kan man di 6ka naturintrycken?

Vinnova-stottat projekt utvecklar verktyg
Naturkinsla kan skapas bade invindigt och
utomhus pd arbetsplatsen. I ett samarbetsprojekt !
mellan 16 parter — fastighetsigare, hyresgister/
universitet, organisationer och experter — samt

med ekonomiskt stod frin Vinnova, testas nu och
utvecklas verktyg for att bedoma kvaliteter for
stressreduktion och stimulans 1 byggnader och deras
utemiljéer. Over 30 fastigheter ingir i studien, som

1 dagligt tal bendmns Restorativ arbetsplats. Rollen
som koordinator 1 projektet har SLU i Alnarp, dir
forskningen kring miljopsykologi, rehabilitering
och arbetsmiljo ir internationellt erkand.

Tre olika verktyg utvecklas — ett bedomnings-
protokoll for arbetsplats med omgivning, ett
enkitverktyg och ett oversiktligt analysverktyg for
storre samlade arbetsplatsomriden.

Med bedémningsprotokollet sitts poing for
kvaliteter som ger virdefulla upplevelser. Projekten
ir 1 olika fas fran tidig skiss och projektering till
bygg- eller driftsfas. Ar man tidigt i en projekte-
ringsprocess, si kan protokollet underlitta upp-
tickten av eventuella brister. I alla skeden fungerar
bedémningsprotokollet som en checklista.

Milet dr hogt stillt. Vinnova nskar att
projektet gir att omsitta internationellt. Okade
kunskaper om hur naturintryck kan implemen-
teras pa arbetsplatser ska leda till att den svenska
byggbranschen kan konkurrera starkare utom-
lands.Vidare att svenska fastighetsbolag kan locka
hit internationella foretag, dar arbetsmiljon 4r
ett starkt konkurrensmedel. Svensk forskning i
miljopsykologi ligger 1 fronten och kan hjilpa

bygg- och fastighetsbranschen att ga i brischen.

o : =~ ] 4
Langgras och héga perenner ger snabbt en vild kidnsla och
variation i farg och form. Bilden visar Piet Oudolfs kontor i
Holland, landskapsarkitekten som bland annat varit verk-
sam vid High Line — se &ven sid. 12. Foto: Erik Skarback.
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Forskning ger evidens for betydelsen av gronska

Det finns idag en omfattande forskning, inte minst
i Sverige, som belyser betydelsen av grona natur-
intryck. | foljande text ges exempel pa studier

om hélsoframjande miljoer for olika malgrupper i
samhallet.

1984 gjordes ett stort genombrott i forskningen
om hilsofrimjande naturintryck di den ame-
rikanske miljopsykologen Roger Ulrich kunde
visa att patienter som efter operation kunde se
grona tridkronor utanfor sjukhusfonstret kunde
limna sjukhuset snabbare och behévde mindre
medicin, jimfort med patienter som bara kunde
se en tegelfasad utanfor sjukhusfonstret 2.

Men redan 1960 fann Harold Searles?, en
pionjir inom psykoanalysen, att olika element
frdn naturen har sirskilt positiv effekt pa patienter
med mental ohilsa. De reagerade mest positivt pa
enkla element — naturligt vatten, stenblock och
klippor, urdldriga element som inte stiller nigra
krav. Pinnar och snickskal pd marken upplevdes
ocksi kravlosa. Dessa resultat var viktiga att utga
frin 1 den miljopsykologiska forskning som star-
tade 1985 pd SLU i Alnarp.

De atta naturkaraktarerna

I mitten av 1980-talet visade studier av SLU-
forskarna Patrik Grahn och Gunnar Sorte * att
minniskor urskiljer dtta generella karaktirer i
urbana parkmiljoer. Dessa tolkades som skilda
typer av parker och benimndes parkkaraktirer.
De ronte genast stort intresse inom branschen,

Tabell 1. Atta karaktarer for upplevelse av utemiljé

da de kunde anvindas inom savil planering
som design.

Under slutet av 1980-talet och fram till mitten
av 1990-talet genomforde SLU-forskare omfat-
tande miljopsykologiska studier av minniskors
anvindning av gronomrdden i och runt Uppsala,
Visterds och Lund. De visade att de dtta karakta-
rerna oftast upptriadde tillsammans, och inte bara
i anlagda parker utan dven utanfor titorterna.

Namnen pd karaktirerna blev mer generella
och istillet for parkkaraktirer anvindes begrepp
som upplevelsevirden eller naturkaraktirer.
Dessa fick nu benimningar som kopplar ihop
egenskaper och foreteelser som rofylld, artrik,
rymd, allminning, vild, kultur, fest och lustgird
— se tabell 1.> Uppfoljande studier har direfter
genomforts 1 minga linder runtom i virlden,
vilket gett ytterligare kunskap om de atta natur-
karaktirerna.

Stodjande naturmiljoer
Omfattande miljopsykologiska studier, kvalita-
tiva och kvantitativa, under 1980- och go-talen
gav upphov till teorin om att mianniskan har
behov av stodjande naturmiljéer. Dessa miljoer dr
sarskilt viktiga nir man ir sjuk eller stressad. Mar
man riktigt daligt orkar man 6verhuvudtaget inte
med mianniskor, medan man i andra situationer
mir utmirkt av social gemenskap.

Teorin illustrerades ar 1991 1 form av en
pyramid med fyra nivder — figur 1 °.Y-axeln visar
resurser att klara av vardagens krav — vilket kan

Karaktar Egenskap och upplevelse

Rofylldhet jaktande manniskor
Vildhet och natur
Rymdkansla

Artrikedom och variation
Lustgérd och trygghet

Allmanning och 6ppenhet

Kultur och historia

Centrumkansla

Utemiljon har ar rofylld, man kan hdra naturens ljud, som dominerar 6ver trafik och

Utemiljon har natur som &r vild och fascinerande

Man kan komma in i en varld i sig sjalv, drémma sig bort

Stor mangfald av djur- och véxtarter

Skyddade och omgardade platser for avkoppling eller aktivitet
Utemiljon har 6ppna ytor for utblick och fria aktiviteter

Utemiljon gor att man upplever ett kulturellt sammanhang

Utemiljon stodjer social interaktion
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Figur 1. Olika kapacitet att klara av vardagens krav inne-
bar olika behov av stédjande milj6er.

handla om att kunna fatta beslut och genomfora
dem 1 en stressig miljo (exekutiva funktioner)
och/eller kapaciteten att klara av en kravfylld
omgivning trots egen krisbearbetning och/eller
sjukdom (coping-resurser). X-axeln handlar om
omedelbara behov av stodjande miljéer beroende
pé beldgenhet. Modellen har bland annat anvints
i studier pa dlderdomshem, skolor, sjukhus och 1
Alnarps Rehabiliteringstridgard.

Effekt pa koncentration och minne
En undersokning av dldringars koncentrations-

formiga och korttidsminne visade att formigan

g

Vy fran aldreboendet Martenslund i Lund med platser fér vila utomhus. Foto: Erik Skarback.
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okade efter en timmas utevistelse i parkmiljo
jamfort med en timmas vila inomhus 1 boendet.
De idldre valde favoritplatser inomhus respektive
utomhus for vilan. Resultatet var klart bittre for
sarskilt avancerade och svira minnesdvningar in
for enklare dvningar’.

Undersokningen genomfordes pa dldrebo-
endet Martenslund 1 Lund. Forsoksledaren laste
talserier som dldringen skulle memorera och
upprepa direkt. Forst upprepades talserier fram-
linges. I en andra omging repeterades talseri-
erna baklinges. Att komma ihdg en talserie och
upprepa baklinges dr mycket svart. De ildre var
dock i hogre grad uppvixta med huvudrikning
in med minikalkylator, och lyckades forvanans-
viart vil efter en timmas vistelse 1 parkmiljon.

Resultaten visade att forsokspersonerna
generellt lyckades bittre efter vilan utomhus.
Bist resultat uppnidddes nir det handlade om
att minnas talserier baklinges efter utevistelse.
En slutsats dr ndra till hands — att kvalificerade
arbetsplatser som kriver hog koncentrationsfor-
midga och kanske svira forhandlingar bor erbjuda
en stunds gron utevistelse di och dd under
arbetsdagen.Vad som var sirskilt intressant var att
stressnivierna, mitt via blodtryck och puls, sjonk
signifikant vid vila utomhus, medan de fortsatte
att stiga vid vila inomhus. Detta monster var mer
patagligt ju sjukare de dldre var — vilket stimmer
overens med modellen 6ver stodjande miljGer.
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Tabell 2. Resultat av méatningar av barns motoriska férmaga pa naturfattiga och naturrika férskolor (enligt motoriktest
Eurofit, modifierad att passa aldersgruppen och svenska forhallanden). % innebér statistiskt signifikant skillnad

Ovning

Flamingo balanstest, antal fall pa 30 sek.
Tallriksklapp

Sitt och n4, forbi fotsulan

Varma knana, godkénda knéklappningar pa 30 sek.
Staende jamfotahopp

Handstyrka

Balans pa bom

Sit-ups

Hénga i sting med bojda armar
Pendellép 10 x 5 meter

Uthallighet i I6pning 20 x 8 meter

Naturfattig Naturrik Signifikansniva *
4,5 ggr 2,8 ggr p<0,001%
36,0 sek. 34,2 sek. p<0,05 %
0,1 cm 1,6 cm p<0,01 %
19,4 st. 22,8 st. p<0,05 %
84,8 cm 87,9 cm Ej sign.
35,2 kPa 35,6 kPa Ej sign.
47,7 sek. 36,4 sek. p<0,05 %
3,4 ggr 4,3 ggr Ej sign.

4.4 sek. 5,9 sek. p=0,052 %
32,1 sek. 30,3 sek. p<0,01 %
90,3 sek. 85,3 sek. p<0,001 %

*Ju lagre p-vérde desto starkare samband. p<0,05 &r statistiskt sakerstallt. p<0,02 &r mycket starkt samband.

Tabell 3. Resultat av méatningar av barns mentala egenskaper pa naturfattiga och naturrika férskolor (enligt koncentra-
tionstestet Ecaddes). * innebir statistiskt signifikant skillnad

Mental egenskap enligt Ecaddes
Bristande koncentrationsférmaga
Impulsivitet

Bristande héansyn

Farligt beteende
Svarighet att kunna avsluta nédvéndiga aktiviteter,
sasom maltider

Mer intresserad av vad andra gor &n av det man sjélv

ska syssla med

Samband mellan gronska och trivsel/empati
I en studie jaimfordes 100 barn pa naturrika
forskolor med 100 barn pa naturfattiga . Forsko-
lorna, varav fyra naturrika och sju naturfattiga,
ligger i socioekonomiskt likvirdiga miljoer. En
sjukgymnast testade barnens motoriska formaga,
sdsom balans, styrka, vighet, snabbhet, etcetera. [
dtta av elva test hade barnen pa de naturrika for-
skolorna signifikant bittre motorik (tabell 2).

Men dven mentala/sociala egenskaper var sig-
nifikant bittre pa de naturrika forskolorna. Dir
hade barnen 6kad koncentrationsformaga, ligre
grad av impulsivitet, mindre grad av bristande
hinsyn och mindre grad av farligt beteende, dvs.
hogre grad av empati (tabell 3).

Intressant att notera var ocksa skillnaderna hos
personalen pd olika skolor. Med citat ur Grahn
(2007): Personalen pa en naturrik forskola “till-

Naturfattig  Naturrik Signifikansniva
96 55 p<0,005 *

53 29 p<0,05 %

81 42 p<0,005 *

39 14 p<0,02 %

76 66 Ej sign.

72 69 Ej sign.

delar utemiljon en mening. Man ir uppenbart
stolt Gver sin verksamhet och sin utemiljo”.

Av personalen pd en naturfattig forskola ”far
man inte nagot intryck av att utemiljon har nigon
kinslomissig betydelse”. Personalen ifraga rappor-
terade ocksd hogre grad av ”tung arbetssituation”,
’stokiga, konfliktfyllda dagar” samt “littnad att fa
byta miljo efter arbetsdagen”. Pa flera sitt indi-
kerar detta att stressnivin dven bland personalen
var hogre pi de naturfattiga forskolorna.

Ytterligare slutsatser kan dras av att de natur-
fattiga forskolorna i hogre grad var centralt
beligna, var mindre (hade firre antal barn) och
hade mindre lekyta per barn utomhus. Inomhus
var forhillandena likvirdiga. Trangsel i utemiljon
kan himma lekar, sirskilt mer yviga springlekar,
och dirmed ge upprinnelse till stress, och stress
minskar empatin.
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Tabell 4. Korrelation mellan stressniva och upplevelse av
karaktar

Karaktar Signifikansniva
Rofylldhet p<0,02

Vildhet p<0,01

Artrikedom

Rymdkénsla p=0,07
Allménning

Lustgard p<0,01
Centrum/fest (negativt samband)
Kultur

Samband mellan naturkaraktérer och stress
2010 publicerades en undersékning av i vilken
grad de dtta naturkaraktirerna reducerar stress
(tabell 4).” Avstressning var sirskilt starkt kor-
relerad med rofylldhet, lustgard och vildhet, men
omvint korrelerad med centrum/fest. Efter 2010
har flera studier genomforts (bland annat i Alnarps
R ehabiliteringstradgird och i Danmark) vilka
bekriftar dessa resultat och vidareutvecklar dem.
Om vi relaterar naturkaraktirerna till pyra-
miden i figur 1 ser vi att minniskor i toppen
av pyramiden har storre kapacitet for uttriktat
engagemang, och att de har mindre behov av
stodjande naturkaraktirer. De langst ner 1 pyra-
miden har minst kapacitet for utitriktat enga-

gemang och ett omedelbart behov av stodjande

Lo st 4

2019

naturkaraktirer. De ir i riskzon for utbrindhet.
Sambandet mellan naturkaraktirerna och pyra-
miden visar pd betydelsen av en spiannvidd och
variation 1 miljon, s att det finns majlighet att
aterhdamta sig fran stress 1 avskilda, rofyllda delar
med naturkaraktir, och att det finns delar av
miljon som ger majlighet till fysisk, social och
kulturell stimulans. Alla karaktirer behovs for en
attraktiv miljo som frimjar hilsa, vilbefinnande,
samarbete och kreativitet.

Gronska och naturkaraktarer pa arbetsplatsen
Studier har visat att utsikt mot gronska pa arbets-
platsen ir fordelaktigt for arbetskraft, arbetstor-
mdga och arbetsglidje ', att gronska pa arbets-
platsen mojliggdr aterhimtning av koncentra-
tionsformaga samt att det finns miljokaraktirer
som ar sarskilt betydelsefulla for kreativitet och
idéutveckling. "

Inom ramarna for det Vinnova-stottade projektet
Restorativ arbetsplats har studerats samband mellan
4 ena sidan miljoupplevelser, trivsel och fysiskt
arbete under arbetsdagen, och i den andra sidan
upplevd stress pa Karolinska Institutets (KI)
campus i Solna (figur 2)."> Campus delades forst
upp 1 21 olika uterum. Studien, baserad pa 895
respondentsvar, visar pa signifikanta samband
mellan promenad under dagen (>10 min) och
ldgre stress och trotthet, liksom att cykling till
jobbet gav ligre stress. Somnkvaliteten gynnades

Vy fran Karolinska Institutets campus i Solna. Foto: Anneli Frisk.
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Upplever sig stressad max 4 ggr/ar
Upplever sig stressad 5-12 ggr/ar
Upplever sig stressad flera ggr/vecka

Figur 2. Samband mellan goda miljéupplevelser och frekvens stress i en studie av Karolinska Institutets campus.

av cykling till jobbet. Somnkvaliteten hade vidare
ett visst samband med lunchpromenader, dock ¢j
statistiskt sakerstillt, vilket kan bero pid en lingre
tid frdn lunch till insomning 4n frin cyklingen
hem efter jobbet till liggdags. De yngre alders-
grupperna ir tydligt mer stressade dn de ildre.
Studien visade ocksa att uterum med hog
rofylldhetskaraktir leder till att personalen har
ldgre stressnivder och trivs med utemiljon. Ibland
gir folk till andra utemiljoer in de man ser frin
sitt fonster, sd attraktiv utemiljo lockar till pro-
menader. Det finns ocksa ett signifikant samband
mellan att trivas med sin arbetsplats (utsikt och
utemiljo) och att interagera med sin narmiljo
(ta promenader). For omraden dir interaktionen
med utemiljon ir god och personalen trivs dr
stressen signifikant ligre.

Resultaten bygger vidare pa teorin om en
stodjande miljo (se figur 1) och visar pd ett sam-
band mellan fysisk aktivitet, lig stress och trivsel
med utemiljo samt att rofylldhet ar en viktig
kvalitet for en stddjande miljo. Omvint visar
studien pd samband mellan 3 ena sidan bristfillig
upplevelse av utsikt och utemiljé och 4 andra
sidan lag fysisk aktivitet och hog stress.

Diagrammet i figur 2 illustrerar att de som 4ar
minst stressade har 1 hogre grad mycket gronska

pa sin fritid, och trivs bittre med utemiljon pi
arbetsplatsen. Andra siffror i studien visar att
det ar de aldsta som ir minst stressade, medan
stressen ar hogst bland yngre. Kanske har de ildre
haft fler r pa sig att etablera sitt boende och sin
fritid sd att de fir minga stunder av rofylldhet
och avstressning, medan det dr tvirtom for yngre
dlderskategorier. Det skulle kunna tala for att
arbetsplatser behover kunna erbjuda avstressande
miljoer och stunder for den mest stressade per-
sonalen, ofta yngre och personal med ligre 16ner,
vilka i ligre grad kunnat etablera mer rofylldhet
och avstressning pa sin fritid.

Biltillganglighet en stressfaktor
En delstudie visar att ju fler bilar det finns i
uterummen pd Kl:s campus desto samre upplevs
karaktirerna . Biltillgingligheten klassades i tre
klasser — uterum med bide gata och p-platser,
uterum med bara p-platser eller helt bilfria
uterum. Korrelation beridknades med tva olika
metoder dmnade fOr nigot olika situationer.
Resultaten blev lika for bida metoderna. Ju mer
trafik desto simre upplevdes de avstressande
karaktirerna (tabell 5). Endast for karaktiren
centrum/fest paverkades upplevelsen och kinslan
inte negativt av biltillginglighet. A andra sidan
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ger inte centrum/fest avstressning heller — jimfor
tabell 4 pa sidan 6.

Aven i 6vrigt finns vissa likheter mellan re-
sultaten 1 tabell 4 och tabell 5. Sambandet att ju
ldgre biltillginglighet desto bittre upplevelser
giller mycket starkt for lustgard, rofylldhet, vild-
het och rymdkinsla. Sambanden har mycket hog
signifikans. Aven upplevelserna av artrikedom,
allminning och kultur har signifikant positivt
sakerstillda samband med lig biltillginglighet.
Fordonstrafik stor mojligheten att koppla av den
riktade uppmirksamheten och dirmed majlig-
heten att kunna g3 tillsammans och samtala, njuta

Tabell 5. Korrelation mellan biltillgdnglighet och persona-
lens upplevelser av de atta karaktérerna pa Kl:s campus

Signifikansniva enligt tva
Karaktar olika statistiska modeller

Pearson Spearman
Rofylldhet 0.0005 % <0.0001 %
Vildhet 0.0061 % 0.0003 %
Artrikedom 0.0075 % 0.0041 %
Rymdkansla 0.0007 * 0.0002 %
Allménning 0.0123 % 0.0008 %
Lustgard 0.0001 % <0.0001%
Centrum/fest 0.1134 0.1605
Kultur 0.0261 * 0.0370 %

2019

av naturintryck eller att befinna sig i sin egen
virld och fundera pi en frigestillning. Nar man
ir 1 centrum anviander man redan sin riktade
uppmirksamhet pa hindelserna i rummet och
stors darfor inte lika mycket av biltrafik.

Fysisk aktivitet ocksa viktigt

Effekter 1 skolarbetet av daglig gymnastik har
studerats 1 Bunkefloprojektet.'* Dir jamfordes
mellanstadieklasser som fick skolgymnastik tvd
lektioner i veckan kontra varje dag. Barnen
med daglig gymnastik fick overlag hogre betyg
i matte, svenska och engelska, och flera av dem
gick ut nian med godkinda slutbetyg jaimfort
med kontrollgruppen.

Minga studier visar att fysiskt arbete sanker
stressnivin. Vidare visar studier att stora, grons-
kande och varierade skolgirdar till och med ger
upphov till mer fysisk aktivitet under rasten in
under idrotten. ®

Forskningsprojekt om motionens respektive
gronskans betydelse for trivsel och vilmaende/
vitalitet har mestadels skett som skilda spar. I
en tvirsnittsstudie frin Lunds universitet och
SLU med svar frin 20 000 personer visades att
minniskor trivs bittre med sitt grannskap och
motionerar mer (signifikant for kvinnor) ju fler
naturkaraktirer som finns inom 300 meter frin
bostaden.'®
ovan, visar att sambandet mellan fysisk aktivitet
och naturkaraktirer dven kan gilla pa arbetsplatser.

Resultaten fran studien pa Karolinska

Det ar riskabelt att blanda trafik med fotgéngare i arbetsmiljéer ddr man promenerar och funderar eller diskuterar
koncentrerat kring fragestéllningar. Foto: Erik Skarback.
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Minskade kostnader i primarvard, ett ar
efter avslutad rehabilitering
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Minskade kostnader i psykiatrisk vard
for inlagda patienter, ett ar efter av-
slutad rehabilitering
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Figur 3. Kostnader for patienter ett ar efter avslutad behandling pa Alnarps Rehabiliteringstradgard, jamfért med kon-

trollgrupp av sedvanlig rehabilitering.

Naturintryck som rehabilitering

Att det dr hilsosamt att vara ute 1 naturen har
manga forskare visat. Hur dr det da med effekterna
av naturunderstodd rehabilitering? I en studie av
personer som diagnostiserats med utmattningssynd-
rom, utbrindhet, studerades virdkostnader ett ar
efter avslutad behandling. I studien jaimfordes den
naturunderstodda multimodala rehabiliteringen
vid Alnarps Rehabiliteringstridgard (118 per-
soner) med en kontrollgrupp av andra patienter
(678 personer), som fitt sedvanlig rehabilitering .
Bide kostnaderna for primirvard och psykiatrisk
vard var lagre ett r efter avslutad vard pa Alnarps
Reehabiliteringstridgird jamfort med ett dr efter
avslutad vard 1 kontrollgruppen (figur 3).

Rent svepande kan man forstds siga att
“naturen” ir rehabiliterande, men 1 Alnarps
R ehabiliteringstradgard bedrivs verksamheten av
ett multimodalt team, med legitimerad personal
(arbetsterapeut, sjukgymnast, psykoterapeut) samt
professionella inom tridgird (landskapsarkitekt
och landskapsingen;jor), vilka rehabiliterar del-
tagare 1 en specialdesignad tridgird. Resultaten
tyder pa att naturunderstodd rehabilitering 4r
bittre 4n annan behandling. Men det behovs fler
studier innan man kan uttala sig sikert.

Vidare finns det studier som lyfter mojligheten
att anvinda sig av naturbaserade interventioner
for att hantera arbetsrelaterad stress. Forskare
har exempelvis visat att naturbaserade stresshan-
teringskurser leder till minskade utmattnings-

virden och minskade lingtidssjukskrivningar,
men dven till 6kad arbetsformaiga och minskade

stressymptom. '*

| Alnarps Rehabiliteringstradgard behandlas patienter

med bland annat utmattningssyndrom. Foto: Frederik
Tauchnitz.
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Grona naturintryck ett verktyg for battre [lonsamhet

Flera studier visar att gronska kan ge battre pro-
duktivitet och 6kade ekonomiska varden.

S4 langt har vi visat pa forskning om samband
mellan grona naturintryck och korttidsminne,
trivsel, empati och stress, att stressniva 4r korrelerad
med hog rofylldhet, vildhet, lustgird och i viss man
rymdkinsla och omvint korrelerad med centrum/
fest-karaktiren, samt att tridgardsterapi jamfo-
relsevis dr effektivt bide forebyggande och efter
utbrindhet. Men ger naturintrycken bittre produk-
tionsresultat och 16nsamhet for dnnu ¢j utbrianda?

Amerikansk studie om studenters resultat
Samband mellan grénska och produktionsresultat
har visats 1 en studie av 103 slumpvis utvalda
universitet i USA " (hilften av USA:s forsknings-
universitet). Tvd utfallsindikatorer har anvints for
arbetsresultat: 1) I vilken grad hoppade studenter
av sitt program redan forsta aret? och 2) I vilken
grad blev studenterna firdiga med sin examen
inom stipulerad tid sex ar? Studien visade, for
bada indikatorerna firre avhopp och firdiga i

tid, positiva signifikanta samband med hur gront
campusomradet var. Gronskan mittes med de tvad

variablerna krontickningsgrad och andel grona
ytor av campus totalareal.

. «2
| den amerikanska studien méattes gronska pa campus i
form av krontéckningsgrad och andel gréna ytor. Pa bilden
en vy fran Cornell University, USA. Foto: Sophie Wistrém.

Kontroll gjordes av tinkbara andra orsaksfaktorer, till
exempel om resultaten berodde mer pa universite-
tets dlder och inriktning samt stadens och studen-
ternas ekonomiska situation, brottsstatistik, etcetera.
Men ingen av dessa faktorer forindrade resultaten,
utan slutsatsen kvarstod att grénskan har signifikant
samband med arbetsresultat.

Naturintryck relaterat till mental hélsa

En longitudinell epidemiologisk studie (dvs.
over viss tid och med upprepade mitningar)
frin Skdne (n=9444) visade att det finns ett visst
samband mellan folks exekutiva funktioner och
mentala hilsa 4 ena sidan och hur exponerade de
ir for miljéer med naturkaraktirerna rofylldhet,
vildhet/naturkinsla, artrikedom, rymdkinsla
och kulturhistoria & den andra sidan.? Exeku-
tiva funktioner forknippas med chefsskap, till
exempel problemlosningsformaga, beslutsfor-
miga, koncentrationsformdiga och hur nojd
man ir med vad man istadkommit; kinslan av
vilbefinnande och lycka.

Gronska ger mer positiv kommunikation
Ju storre parker man besoker desto gladare
och mer social blir man. Det visar en studie av
twittrar frin parkbesokare 1 San Francisco som-
maren 2016 ', En forskargrupp frin Vermont har
analyserat alla twittrar som skickats av personer
som besokt parker i San Francisco och dven deras
twittrar fore och efter besoket frin andra platser
i staden. Studien visar att man anvinder mer
positiva ord, ir gladare och 4r mer 6émsesidig, har
mer kollektiv vokabulir, till exempel anviander
i mindre grad orden “jag” och “mig”, nir man
ir 1 parken 4n i den urbana miljon i Gvrigt.
Vidare anvinder man i mindre grad negationer,
till exempel ordet "nej”. Och forskargruppen
har kunnat visa att den positiva effekten haller 1
sig upp till fyra timmar. Samma grad av positiva
twittrare har visats 1 samband med julfirande.
Dessa resultat ligger ocksa i linje med studien
av KIi:s campus nimnd ovan. Lunchpromenad mer
in 10 minuter under dagen ger ligre stress och
trotthet, liksom ett visst ssmband med somnkva-
liteten, dvs. lingre varaktighet 4n fyra timmar.
Cykling till jobbet likasa. Ju mer man prome-
nerar pa KI:s grona campus och ju mer gronska
man har pa fritiden desto mer trivs man och
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desto mindre stressad ar man. Och forskolestudien,
tabell 3, visar pd storre grad av empati pa naturrika
forskolor 4n pd naturfattiga. Slutsatsen bor vara att
det dr sannolikt att arbetsplatser priglade av bra
grona karaktirer skapar hallbar positiv stimning och
mindre konflikter.

Kostnadsaspekter kring gronska

Ar grénskan virt kostnaden? Hir finns det mindre
forskning att referera till men praktiska fall visar pa
god l6nsambhet.

Tridflyttning kan vara en 16nsam metod med stort
mervirde. Ett exempel ir en tradflyttning vid en
trafikomliggning 1 Lomma, dir 29 lindar &r 1989 flyt-
tades for en kostnad av 500 0oo kronor. Traden ir idag
virderade till cirka 4 miljoner kronor enligt ” Alnarps-
modellen” %, dvs. itta ginger forhojt virde pad 30 ar.
i-Tree ir en modell som har utvecklats av Skogs-
styrelsen 1 USA for virdering av trid. Programmet
bygger pa vetenskapliga studier som visar att
triden ger tillbaka fem ginger si mycket som
investeringskostnaden.?

Okade fastighetsvirden. Gronska i staden ger till-
baks varden i form av okad trivsel, attraktivitet och
produktivitet. Det ger forhojda fastighetsvirden.
Ett talande exempel ar High Line i New York. Den
gamla jirnvigslinjen, som gir pa pelare genom tidi-

gare relativt nergdngna kvarter i sodra Manhattan,
har genom kvalificerade dtgirder utvecklats till en
stor attraktion. Skotseln av den upphdjda park-
remsan kostar ungefir fyra ginger mer per kvadrat-
meter 4n en “traditionell” park pd Manhattan. Den
bekostas av kringliggande fastighetsigare och ir en
god investering. Fastighetspriserna har pa kort tid
okat med runt 10 procent, medan prisokningen pa
Manbhattan 1 6vrigt har planat ut*'. Investeringen
ir sannolikt mycket 16nsam. Nu stir byggkranarna
titt och hoga kontorshus vixer upp utmed den
hajpade, upphojda livsnerven.

En amerikansk oversiktsartikel frin 2001 av 30
olika studier om samband mellan parknirhet och
fastighetsvirden beskriver att sambanden varierar
beroende pa flera omstindigheter, men samman-
fattar att cirka 20 procent positiv inverkan pa
fastighetsvirden ir ett rimligt genomsnitt . For
parker 6ver 10 hektar som ir vilskotta och attrak-
tiva och med “passiva” aktiviteter (lds: naturens ljud

High Line med uppvéaxande kontorshus strax intill.
Foto: Fredrik Jergmo.

dominerar, vir tolkning) ir den positiva piverkan
indd hogre, medan den ir ligre for sma parker med
hog grad av aktiviteter (lis: stadens ljud dominerar,
var tolkning). Avstandets betydelse for signifikant
paverkan varierade starkt. Men det finns en bred
uppfattning, enligt 6versiktsartikeln, att pdverkan
giller inom 150 meter, och kan gilla pa dnda upp
till 600 meters avstind till stora kommunala parker.
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