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Vilka forlorar pa att
stadsskogarna minskar?

Marcus Hedblom & Asa Ode-Sang

Skog som skog. Ar det nigot sirskilt med den i
staden jamfort med den utanfor? Ja det ar det
faktiskt, ur flera aspekter. Inte minst ur ett
genusperspektiv. Lit oss aterkomma till detta
efter att fOrst beskriva lite om dessa skogar
eller skogsfragment i och omkring vara stider.
I Sverige har vi ganska stor andel skog kvar i

vara stider dir i genomsnitt tjugo procent av
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stidernas area bestair av skog. Mingden
varierar forstas, till exempel utgor skog endast
en enstaka procent av Malmos yta medan den
utgor tjugo procent i Stockholm. Generellt har
omraden med mycket skog omkring staden
aven mycket skog 1 staden. Det vill siga att
landskapet eller historien av landskapet
aterspeglar sig 1 staden. Svenska stader
expanderar i utkanterna och fOrtitas inat. I
manga kommuner har skogen i och runt
stiderna omvandlats fran att vara produktions-
skogar, och presumtiva exploateringsytor till
att inte exploateras utan istillet vara virdesatta
som rekreationsskogar. Det har fOranlett att
andelen déd ved ar hogre 1 skogar nira stider
ian skogar 1 det ordinarie skogslandskapet.
Troligtvis beror detta pa att skogarna inte
anvinds for produktion utan har fa sttt mer
eller mindre for fri utveckling med
begrinsande skotselinsatser. Dod ved anses
vara ett viktigt substrat for insekter vilket
bidrar starkt till att O6ka den biologiska
mangfalden. Inuti stider 4r andelen dod ved

dock 4n mindre 4n i vanliga skogar utanfor da
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man utifrain rekreationsintresse rensar bort
fallande grenar och just dod ved. Ofta talas det
om att naturen i stider inte innehaller nigon
hog biologisk mangfald men medan det kanske
stimmer for grdsmattor och parker, sa
stimmer inte det for skogarna i staden. Ser
man pa mangfalden av faglar dr den lika hog 1
en stadsskog som i en skog utanfor. Det vill
siga att antalet arter dr lika hogt dven om

artsammansattningen varierar.

Fortiatning av stider

Idag finns dock en uttalad strategi att fOrtita
svenska stider for att riada bot pi
bostadsbristen och med foljd att gronytor i
stider riskerar att forsvinna. Samtidigt visar
forskningen att gronytor som skog nira
hemmet bidrar till en mangd tjanster for oss
minniskor som att de Okar viljan till fysisk
aktivitet, de minskar fororeningar, dampar
buller, 6kar barns motorik, ©6kar barns
sjlvkansla, minskar kostnader genom att ta
hand om dagvatten, minskar virmeboljorna,

minskar stress med mera. I stort sett har
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gronytorna delvisa l6sningar pa en mingd
typiska vilfirdssjukdomar som stress och typ
2-diabetes.

Gronytor i 6versiktsplanen

For att ge ett exempel sa stir det 1
oversiktsplanen i Uppsala att alla grénytor,
stora som smd, 4r viktiga. Trots denna
medvetenhet frangas 6versiktsplanen och
skogar fortsitter att tas ned. 1 en detaljplan
star det att nedtagning av en mindre skog
“innebir en forsimring av tillgangligheten for
de nidrmast boende till gréna omraden med lek
tor de yngsta”. 1 en annan del av Uppsala
finns en skog med 150 ariga tallar, rédlistade
arter, en forskola som har sin lekplats inhdgnad
1 skogen och 1200 personer som skrivit under
pa att de vill ha sin skog kvar for rekreation
och vilmdende. Dessa argument ricker dock
inte till och skogen skall bebyggas. Fragan ir
varfor blir dessa ”mjuka” virden som hilsa,
vilmaende, ndrhet till skog Gverkérde av
“harda” virden linkade till ekonomi och

byggnadsindustrin?
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Gronytors funktion och anvindning

En storre enkitstudie 1 G6teborg visade att det
ar kvinnor som i hdégre grad dn min som
anvinder och ir aktiva i gronytorna. Faktum
var att kvinnor socialiserade mer 4n min 1
gronytor, de var mer aktiva, var ute och rorde
pa sig mer, upplevde natur, fick frisk luft,
anvinde gronytan for att folja sisongen
arstidsandringar, studera djur och natur och
kopplade av mer dn minnen. Minnen gjorde
allt detta ocksa men i signifikant mindre
utrickning dn kvinnorna. 1 stort sett alla
aktiviteter som efterfrigades var mer frekventa
hos kvinnor dn min. Oavsett kon tyckte dock
samtliga att de omraden som var mer naturliga
som skogar i staden upplevdes mer positiva dn
de omraden som var parklika (parker,
gardsmiljéer, kolonilotter). Hir kommer
skogen in. Generellt verkar det som wvi
minniskor upplever skogar som mer positiva
an parker. Fordjupade analyser visade dven att
ljud kopplade till natur som fagelsing och sus

fran trad var starkare hos kvinnor an min. Det

155



fanns dven skillnader med koppling till
biodiversitet dir det var viktigare for kvinnor
in min att hora sanger fran fler fagelarter.
Detta har dven bekriftats av studier i
Helsingfors, Finland, som mitte stress pa ett
torg, i en park och i en skog. Dir var vistelse i
skogen var minst stressande. I Finland gick det
aven att se tendenser till skillnader mellan kon;
kvinnor blev mer avstressade/lugnade av
naturliga miljéer 4n min. I en svensk studie om
titortsniara skogar visar det sig att kvinnor i
hogre grad dn min ansdg att den titortsnira
skogen var viktig att bevara samt att den ar

viktig for vilmédende (mer an mannen ansag).

Kvinnor forlorar

Sammantaget visar flera studier pa att det
antagligen dr kvinnor mer dn min som har
mest att forlora pa att gronytor och skogar i
stider fortsatter att reduceras. Vem planerar
stadens gronytor och f6r vem? Vem eller vilka
bestimmer 6ver skotseln av  existerande
gronytor eller skogar i stider? Skogarna i stider

ir 1 manga kommuner skilda fran park i

156



planering och forvaltning. Parker skall skétas
pa ett visst satt och skogar pa ett annat. I ett
stort flertal kommuner s driver kommunerna
en linje dar skogarna bade producerar virke
och ir till for rekreation. I de fall dar skogarna
producerar virke kan det tinkas att anstallda 1
stor utstrickning har en skoglig bakgrund med
kunskap 1 skoglig skétsel och foérvaltning.
Tidigare studier visar att fysisk planering i form
av bostadstyp, bostadstithet och mingd 6ppna
ytor paverkar kénférmaner. En férvaltning och
utformning av stadens skogar och parker torde
saledes ocksa paverka detta.

Tidigare studier av planering av stider har
visat att kvinnor i ldgre utstrickning 4n man ar
mobila. De har mindre tillgang till bil och
darfor cyklar och anvinder kollektivtrafik i
hogre utrickning dn min. De r6r sig ocksa
kortare 1 stider. Det kan betyda att nirhet till
gronytor har storre betydelse for kvinnor dn
min. Detta bor ta i beaktande nir stider
breder ut sig i omlandet och samtidigt fortitas
inat. Tillgangligheten kan darfor bli begrinsad

tér den som har makten och idgandeskapet
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6ver bilen. For de befolkningsgrupper som i
de vardagliga forflyttningarna inte har tillgang
till bil — kvinnor, barn, ungdomar, éldre och
handikappade — kan kollektivtrafiken ses som
en mojlighet att anvinda sig av staden. Tas de
ovan niamnda billésa grupperna av befolk-
ningen bort aterstar gruppen medelilders min
som utgor ungefir 20 procent av befolkningen
och frigan som dven kan gilla gronytor
kvarstar: Vem dr det egentligen vi planerar for?
Det dr fortfarande sd att den stora andelen av
beslut fattas av politiker som dr mian och att
byggbranschen och planering av stider drivs av
min. Minnen verkar enligt studier inte se och
anvinda stidernas gronytor och skogar pa
samma sitt som kvinnor. Att skogar i stider
fortsitter att forsvinna kan ocksa tolkas som
att de 1 ledande personer inte ser stads-
skogarnas virden och betydelsen av den for
mer  resurssvaga grupper 1  sambhillet.
Forskningen pekar hir pa virdet av specifikt
mer naturlika omriden (som skogar) och
menar att dessa inte helt kan kompenseras med

mer parkliknande miljéer. Anledningen till att
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upplevelser, vilmaende och estetik anses vara
”mjuka virden” dr att de dr svara att mata och
kvantifiera. Bostadspriser, skapande av arbeten
och ekonomisk tillvixt dr diremot sedan linge
kvantifierbara ”harda virden” i stadsplanering
och motiverar reducering av natur. Det beh6vs
fler studier som kan koppla vistelse 1 gronytor
till reella minskade kostnader for sjuk-
skrivningar fOr att géra harda data av mjuka
virden. Det behévs ocksd studier som
undersoker gronstrukturen i staden som en
helhet och hur anvindningen och rorelse-
monstret i den ser ut for olika socio-kulturella
grupper. Slutligen, for att skapa socialt hallbara
stider krdvs vidare ett genus- och dlders-
perspektiv i ett i beslutsprocesserna som ror

stadens gréna rum.
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