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MATSVINN Hur kan Sverige minska det?

Livsmedelsverket, Naturvardsverket och Jordbruksverket har gett ut en handlingsplan® fér minskat
matsvinn, bestaende av 42 atgardspunkter. Denna policy brief tar upp reflektioner och rekommendationer
for ytterligare atgarder utifran forskning om matsvinn gjord vid SLU, Sveriges lantbruksuniversitet.

1. SKARPARE MAL FOR MINSKAT MATSVINN

FN antog 2015 ett globalt mal f6r minskat matsvinn,
SDG 12.3, som uttrycks: "By 2030, halve per capita
global food waste at the retail and consumer levels and reduce
food losses along production and supply chains, including post-
harvest losses”?.

Sverige saknar dnnu ett formellt mal, men Naturvards-
verket har fitt 1 uppdrag att ta fram ett nationellt etappmal
inom miljomalssystemet. I uppdraget nimns FN:s Agenda
2030 mal nr. 12.3 om matsvinn.

Ett mer vetenskapligt baserat mal publicerades 1 tidskriften
Nature oktober 20182. I studien har olika scenarier for att

klara livsmedelssystemet inom planetens grinser beriknats.

Bara om man kombinerar de mest ambitidsa dtgirderna
klarar man malet till 2050. Matsvinn och forluster maste
da minska med 75 % fran basaret 2010. Dartor bor malet
t6r matsvinn formuleras 1 tva steg: 50 % minskning till
2030 och 75 % minskning till 2050.

frukt och gront som exempelvis bananer, tomater och sallat, men éven
mycket bréd, mejeriprodukter, fardigratter, charkprodukter och kétt.
Foto: Karin Gerhardt

REKOMMENDATIONER

Formulera skarpare nationella mal:
50 % mindre matsvinn 2030
75 % mindre matsvinn 2050

Prioritera svinnet av animalier for att snabbt
fa ner klimat- och miljébelastningen.

Skapa ett nationellt svinndatacenter som
kan tydliggora "hot spots” och stimulera
innovation. Kartlagg djur som i dagslaget
inte anvénds som livsmedel.

Utred ett producentansvar fér mat pa
samma satt som férpackningar for att [6sa
finansieringen av ett svinndatacenter.

Krév att alla aktorer som hanterar mat
har en "plan B” for hur 6verskottsmat ska
hanteras for att komma tilgodo som mat
ndr, inte om, svinn uppstar.

Folkbilda om bést-fére-markningens
innebdrd, matbeddmningar och
matsvinnets konsekvenser. Infor mat-
beddmning i skolans laroplan.

Utred om bast-fére-méarkningen bér
ersdttas av produktionsdatum.

Stod forskning kring svinndrivande
faktorer och potentiella atgarder som
dynamisk prissattning.

Fortsitt arbetet kring optimal (sénkt)
férvaringstemperatur i kylkedjan.

Utmana féarskvarunormen. Vilka livsmedel
kan med fordel hanteras i fryst eller torkat
skick?
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Férluster sker i alla led i livsmedelskedjan, fran djur som avlivas och gér till destruktion... (forts.) Foto: Jenny Svennas-Gillner, SLU

2. PRIORITERA DET ANIMALISKA MATSVINNET

Globalt sett dr produktionsvolymerna av vegetabiliska
handelsvaror ca 5 ginger storre 4n de animaliska,
inklusive det som anvinds som djurfoder. Samtidigt stir
animaliska livsmedel for generellt sett mycket hogre
klimat- och annan miljopaverkan*®. Detta innebir att
det 4r mer effektivt att minska svinnet av animaliska

produkter, om det dr de planetira grinserna vi vill skydda.

Varje sparat kilo kott som leder till att nytt kott inte
behover produceras 4r en minga ginger storre vinst 4n ett
motsvarande kilo potatis®.

Om halveringsmalet inte beaktas for vegetabilier och
animalier var f0r sig, finns en risk att malet fylls ut av
mestadels vegetabilier, utan att di leda till den 6nskade
effekten. Atgirder bor dirfor prioriteras for att snabbt fi
ner det animaliska svinnet, sd att den fOrsta minskningen,
ner till 50 %, till stor del minskar svinnet av animaliska
livsmedel och forlusterna av hela djur. Notera dven att
detta svinn kan och bor minskas genom att den totala
konsumtionen av animaliska livsmedel minskas.

3. NATIONELLT SVINNDATACENTER

Det har linge funnits ett behov av att samla in matsvinns-
data till ett nationellt center, for att fa en noggrannare
problembeskrivning och kunna folja utvecklingen. Nir
sadan data blir tillginglig, och visar pd “hot spots”,
kommer detta kunna sporra forskning, innovation och
utveckling. I Sverige finns redan lagar, organisation och
finansiering for att samla in annan miljo- och avfallsdata,
som kan fungera som forebild.

Det dr viktigt att mitningar och nationell upptéljning
kommer iging snarast. Det 4r troligt att det ar
finansieringsfrigan for denna datainsamling och data-
bearbetning som dr hindret {or att komma vidare, dirfor
miste detta bli en prioriterad fraga for beslutsfattare.

I handlingsplanen foreslds att det gors nya respektive
kompletterande kartliggningar av svinn och sidofléden 1
primirledet och handelsledet. Vi instimmer och betonar:
”Bara det som syns finns”, for att illustrera att denna
information behdvs och kan leda till nya innovationer.

Forskning vid SLU har visat att det ir stora forluster av
djur inom primirproduktionen av mjolk, vilket dirfor
motiverar fler insatser”. I primirledet behovs dven en
kartliggning 6ver de djur som 1 nuliget inte utnyttjas som
livsmedel och deras mgjliga bidrag till kottproduktionen,
exempelvis histar, vairphons och getter.

4. PRODUCENTANSVAR FOR MATEN

Sedan 1994 finns ett producentansvar tor forpackningar
ddr en avgift per forpackning finansierar retursystemet
inklusive dess statistiksammanstillning.

For maten inuti forpackningen finns dnnu inget
producentansvar, trots att det manga ginger dr innehillet
som str for den storsta miljobelastningen.

Det ir rimligt att utreda om ett producentansvar for
maten skulle 16sa finansieringen bade for merkostnader
for cirkulering av Gverskottsmat och for svinndatacentret.

5. PLAN B FOR OVERSKOTTSMAT

Handlingsplanen saknar forslag pa skarpa styrmedel. Ett
forslag pa ett sidant ir att professionella aktorer som
hanterar mat har en avsittningsplan,’plan B”, upprittad 1
forvig, for hur dverskottsmat ska hanteras t6r att komma
tillgodo som mat® nir, och inte om, en svinnsituation
uppstar.

Med detta avses en plan for att garantera livsmedels-
sikerheten och ridda foriadlingsvirdet 1 mojligaste man
under matens redistributionsfas, dir kyl- och frys-



mojligheter liksom snabba och eftektiva informations-
och logistiksystem kan vara nyckelfaktorer for att lyckas.
Butiker kan t.ex. laga luncher eller silja ravaror till
restauranger, forskolor kan silja matlidor till familjer,
grossister kan skinka 6verblivna varulager till vilgérenhet.

Inom andra samhaillssektorer finns krav pa att ha

en plan som redovisar hur mal ska nis, exempelvis
likabehandlingsplaner inom skolan, sd det 4r rimligt att
samhillet stiller krav pa att sidana planer finns om man
menar allvar med malet om minskat matsvinn.

Om kravet pd en avsittningsplan for 6verskottsmaten
trader 1 kraft 4r det troligt att affirsmodeller med

en hogre grad av resurshushallning gynnas, och att
andrahandsmarknaden f6r mat dkar och diarmed bidrar till
en mer cirkuldr ekonomi.

6. FOLKBILDA & UTBILDA OM MATBEDOMNING

Den viktigaste insikten t6r konsumenter handlar om

att forstd att det dr inkopen av mat som driver miljo-
belastningen. Matsvinn blir ett problem 1 och med att
konsumenterna kompenserar for slingd mat genom att
kopa ny. Detta kan tyckas sjalvklart, men saknas ofta 1
informationsmaterial om matsvinn. Konsumenter behover
se till att den mat de har kopt kommer till anvindning i
tid, oavsett om de sjilva sitter tidsgrinsen vid bist-fore-
dagen eller om de gor en egen bedomning. Konsumenter
behover kunna bedéma om mat gir att 4ta bade av
hilsoskil och miljéskal.

Skolan har en unik méjlighet att utbilda medborgarna

1 hur man med hjilp av syn, kinsel, lukt och smak kan
bedéma om ett livsmedel gir att ita, vilka faror som inte
kan upptickas genom denna bedémningsmetod och vad
som hinder om man iter en dalig matvara. Detta borde
ge blivande vuxna sjalvfortroende nog att inte behova
slinga mat pa grund av ogrundad ridsla, och kunskaper
nog att undvika verkliga faror.

Oron att bli sjuk dr den huvudsakliga orsaken till att
inte dta mat vars bist fore-dag passerat®. Forslagsvis
utvecklas, och inte minst utokas, amnet Hem- och
konsumentkunskap for att fylla denna kunskapslucka.

7. BAST-FORE- OCH PRODUKTIONSDATUM

Med anledning av hur missvisande mycket av bist-fore-
mirkningen ir med avseende pa livsmedelssakerhet
(vilket minga konsumenter tror att den avser), och hur
starkt bidragande den ir till matsvinns-problematiken,
bor det utredas om denna helt ska slopas och ersittas
med enbart produktionsdatum. For de livsmedel dir det
finns en risk for forsimrad livsmedelssikerhet finns Sista
forbrukningsdag-mirkningen att ta till.

Samtidigt dr det inte mirkningen i sig det ir fel pa, utan
hur den tolkas. Dirfor skulle en folkbildningskampan;
kunna vara ett lika bra sitt att nd samma mal och
samtidigt 0ka kunskapsnivin 1 samhaillet.

8. DYNAMISK PRISSATTNING OCH FORSKNING

Ett exempel pad svinndrivande faktor hos dagens
butikssystem ir att det i princip bara finns ett pris for
varje typ av vara, trots att mycket av svinnproblematiken
handlar om att kvalitetsaspekten farskhet har forlorats.
Vissa butiker sinker priset pd varor som nirmar sig bist-
fore-datumet, men denna strategi behover utvecklas for
att nd fler varor och for att silja i tid.

Rationella kunder viljer ofta den firskaste varan for det
uppgivna priset, och varor med simre datum riskerar da
att bli svinn. Om det istillet hade funnits en dynamisk
prissittning som anpassades efter antalet dagar kvar till
bist-fore-dag, skulle det troligen finnas en god marknad
for varans alla olika forekommande datum i hyllraden.

Eftersom digital prisavlisning dominerar borde det gi

att ligga in en kod for datum, som da kan styra priset

och minska handelssvinnet. Samtidigt finns en risk att
detta dkar svinnet 1 hushillen om dessa inte klarar av att
hantera mat med kortare hallbarhetstid. Hir, och for andra
tinkbara 16sningar, behdvs mer forskning for att hitta
potentialer och undvika felsatsningar.

9. OPTIMAL (SANKT) FORVARINGSTEMPERATUR

Det pagar en diskussion om ifall Sverige borde

ansluta sig till andra EU-linders rekommenderade
forvaringstemperatur for kyld mat, och dirmed sinka
rekommendationen frin +8 grader till +4 grader. Ju storre
miljobelastning ett livsmedel har och ju mer det vanligtvis
kasseras pa grund av datum, desto starkare dr argumentet




for att investera kylenergi for att minska dess svinn. Firskt
kott har redan en rekommenderad temperatur pa +4 C,
men skulle enligt forskning vid SLU tjana pa att sinkas
ytterligare, till +2 C'°. Samtidigt minskar di utrymmet {or
temperaturvariation, om man vill undvika att varorna blir

frysskadade.

For stora volymer med relativt [igt svinn, sisom mejeri-
varor, ir det inte lika sjalvklart att det lonar sig
ekonomiskt eller klimatmassigt att sinka temperaturen
(det beror bl.a. pd hur elen framstillts), &tminstone inte 1
handelsledet.

I konsumentledet kan vinsten med sinkt temperatur vara
storre och darfor anda motivera en kallare kylkedja. Det
ir onskvirt att riktlinjer for kylvaror utreds vidare och att
riskanalyser for svinn alla olika led inkluderas.

Om kéttfars saljs fryst istallet for
kyld, finns potential fér mindre svinn
och da I6nar det sig miljomassigt att
frysa den. Men, for att inte orsaka
svinn hos konsumenterna eller
uppmuntra till hdg kottkonsumtion,
maste portionsbitarna vara sma
eller latta att dela.

10. UTMANA FARSKVARUNORMEN

Konserveringsmetoder som en vig for minskat matsvinn
namns 1 handlingsplanen'. Hir finns en stor potential att
utnyttja for att minska svinnet, eftersom det framst ar
firskvaror som orsakar matsvinn. Om en storre andel mat
distribuerades 1 fryst, torkat eller pa annat sitt konserverat
skick (exempelvis 1 forpackningslosningar som forlinger
lagringsdugligheten), skulle med stor sannolikhet svinnet
minska. FOr att veta om detta l6nar sig miljomissigt bor
ett antal studier goras for nigra olika typer av livsmedel.
Ju mer miljobelastande produktionen av matvaran ir,
desto storre dr chansen att det 16nar sig miljomissigt att
exempelvis fryslagra och frysdistribuera den. I samband
med detta behover farskvarunormen utmanas, for att

fa konsumenter och kokspersonal att acceptera en

storre andel fryst mat f6r de varor dir detta 16nar sig
miljomissigt.

SLU Future Food

SLU Future Food ar en forskningsplattform vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) som samordnar forskning och
samverkan for att utveckla ett ekonomiskt, ekologiskt och

socialt héllbart livsmedelssystem.

® www.slu.se/futurefood
SLU Future Foods nyhetsbrev
@SLUFutureFood
Feeding your mind
futurefood@slu.se
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