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M;jolk ar ett vardefullt livsmedel som forser oss med energi, protein, essentiella
mineraler och vitaminer. Den frimsta energikdllan 1 mjolken dr fettet, som ocksé
paverkar manga av mjolkens och mjélkprodukternas lukt, smak och processegenskaper.
Dessutom éar fettet en av de mest varierande bestindsdelarna i mjolken. Fettets
sammansdttning paverkas framst av fodrets innehdll men ocksa av olika miljofaktorer.
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Functional foods

M;j6lk och mjolkprodukter har ofta forknippats
med hjért- och kérlsjukdomar pga sitt innehall
av mittade fettsyror. Aven om mjolkprodukter
bara bidrar med ca 20 % av det totala fettintaget
sa far vi ungefdr 30 % av de mattade fettsyrorna
hirifran. Men mjolk och kott innehdller ocksa
de ur hilsosynpunkt nyttiga fettsyrorna omega-
3 och CLA. Vissa mj6lkprodukter skulle déri-
genom kunna riknas som s k ’functional foods”,
eller med ett svenskt namn mervardesmat, dvs
livsmedel som har positiv inverkan pa var hélsa.

Omaittade fettsyror

De omittade fettsyrorna dr indelade i olika
familjer beroende pa var den sista dubbel-
bindningen i molekylen ér placerad. Det ar fraimst
tre familjer som &r av intresse ur hdlsosynpunkt,
ndmligen omega-9, omega-6 och omega-3
fettsyror. De dr baserade pé de tre fettsyrorna
oljesyra, linolsyra samt linolensyra. Linolsyra
och a-linolensyra riknas till de essentiella fett-
syrorna. Det betyder att kroppen sjélv inte kan
tillverka dem utan vi méste fa i oss dem genom
kosten.

CLA ér ett samlingsnamn for flera varianter av
konjugerad linolsyra. Av dessa olika sa kallade
isomerer &r det en som dominerar och som utgor
80-90 % av den totala mangden CLA i mjdlken.

Mjolk en bra kalla for CLA

Vixter innehdller inga CLA men dédremot
linolsyra och oi-linolensyra, som kan omvandlas
till CLA i vimmen och i fettvdvnaderna. Mjolk
och kott fran idisslare ar rika kéllor av naturligt
forekommande CLA (se tabell 1). Mjolk ar
dessutom ett bra alternativ till fet fisk som kélla
for omega-3 fettsyror.

Tabell 1. CLA-halt i nagra livsmedel

% av totalfett

Vegetabiliska oljor och margariner 0,01-0,02

Kott fran idisslare 0,30-0,40
Kott fran icke idisslare 0,10-0,15
Fisk och skaldjur 0,01-0,09
Mejeriprodukter 0,46-0,71

CLA har tillskrivits olika positiva hdlso-
egenskaper, sdsom att hindra cancer, minska
risken for aderforfettning och diabetes samt
paverkan pa immunsystemet. Ju mer som
framkommer om olika fettsyrors biologiska
egenskaper, desto mer okar ocksa intresset for
att paverka mjolkens fettsyrasammanséttning och
pa sa vis forbattra dess hdlsosamma effekter.

Innehall av fettsyror
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Figur 1. Mdngden fettsyror (g/kg ts) i engelskt rajgrdis over en sdsong. Virdena dr fran forsck

utforda i Aberythwyth, Wales.
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Fettsyror i vaxten

Bladens fettsyror finns huvudsakligen i1 olika
membran inne i cellerna. Under den naturliga
vissningsprocessen kan de frigoras fran cell-
membranen. Fettsyror kan ocksé frigoéras som
svar pa olika stressfaktorer, sdsom skador eller
sjukdomsangrepp. De fettsyror som berors da
ar 1 forsta hand o-linolensyra och linolsyra.
Processen innebir att enzymer omvandlar och
bryter ner de flerométtade fettsyrorna till en rad
olika foreningar som 1 sin tur &r flyktiga. Det
innebdr alltsa att halten nyttiga fettsyror minskar.

Effekt av sort och skordetid
Koncentrationen av fettsyror 1 vixten dr som
storst tidigt respektive sent pa sdsongen och som
lagst under sommarmanaderna (se figur 1).
Sasongsskillnaderna i linolsyra och linolensyra
ar storre an variationen mellan olika arter, vilket
tyder pa att skotsel och dven till viss del klimat
ar viktigare dn artval. Exempelvis kan intervallet
mellan forsta och andra skord vara avgdérande
for andelen fleromaéttade fettsyror i vallen. En
studie visade pa en sdnkning i halten omega-3
fettsyror pa upp till 45 % nir intervallet mellan
forsta och andra skorden forlangdes fran 20 till
38 dagar. Den stora sdnkningen kan troligtvis
forklaras dels genom att fettsyrainnehallet 1
vallvixten dr hogre tidigt pa sdsongen jamfort
med mitt i, dels genom att forhallandet mellan
blad och stjilk spelar en viss roll. Man har dven
sett att forlusterna av fettsyror sker snabbare 1
aldre vaxtmaterial jamfort med yngre.

Hur paverkar konserveringsmetoden?
Cellandning under fortorkningen och mikro-
organismernas paverkan i vimmen &r de huvud-
sakliga killorna till forluster av flerométtade
fettsyror mellan skdrden och kons utnyttjande av
fodret. Ute pa filtet dr det frimst vixternas
enzymer som stér for nedbrytningen, men de tycks
ocksa fortsitta att verka ett tag i vammen.

Den kombinerade effekten av fortorkning och
ensilering leder till ett minskat fettinnehall 1
graset, speciellt halten linolensyra minskar. Gor
man diremot ett direktskordat ensilage far man

1 stort sett samma innehall och sammanséttning
av fettsyror som 1 den férska grodan, vilket tyder
pa att sjdlva ensileringsprocessen inte paverkar
namnvart.

Studier har visat att effekten av olika typer av
tillsatsmedel dr i stort sett forsumbar, vilket
ytterligare stirker teorin att férdndringarna 1
fettsyrasammanséttning i ensilage jamfort med
farskt gras till storsta delen beror pa enzymatiska
processer efter skord och inte pa sjédlva ensile-
ringen. Det finns alltsd en motsdttning mellan de
forluster av fettsyror som fortorkningen orsakar
och de fordelar den ger, sdsom minskade
pressvattenforluster och 6kat foderintag.

Hur paverkar utfodringen?

Det finns manga olika faktorer i fodret som kan
paverka halten av CLA i1 mjdlken, som t ex
mingd och typ av fett och proportionerna av
starkelse och fibrer i foderstaten. Det finns ocksa
individuella skillnader mellan olika kor vad
géller halten CLA 1 mjolken. Skillnaderna kan
till viss del forklaras av skillnader i utfodringen,
men undersokningar har dven visat att det finns
stora skillnader inom besdttningar dédr korna
skots pa samma sitt och dter samma foder.

Kor som gar pa bete kan ha upp till dubbelt sa
hoga halter av CLA 1 mjolken jamfort med kor
som utfodrats med firskt, slaget grids. De
sistndmnda har i sin tur hogre halter jamfort med
kor som dtit en ensilagebaserad foderstat. Det
har ocksa visats att intramuskuléart fett fran tjurar
som slutgotts pa bete innehdller betydligt mer
omega-3 fettsyror dn fettet 1 kott fran djur som
fatt kraftfoder. Innehallet av omega-3 fettsyror
och CLA 1 intramuskuldrt fett 6kar med 6kad
andel grovfoder.

Grisets mognadsgrad ar en viktig faktor som
paverkar innehallet av CLA 1 mjolken. Studier
har visat att kor som utfodras med ett tidigt
skordat vallfoder har hogre halter av CLA 1
mjolken dn kor som atit foder som ar sent skordat
eller frin andraskdrden. Men vallfodrets
fettsyrainnehall och -sammansattning verkar bara
delvis forklara de stora skillnaderna i CLA-



innehéll 1 mjélken. Troligtvis dr det en sam-
verkan av flera olika faktorer, som t ex att
utfodring av farskt gris ger en 6kad andel socker,
vilket i sin tur paverkar miljon i vdmmen.

Det kan dock bli for mycket av det goda.
Foderstater som innehéller mycket omaittade
fettsyror kan bli giftiga for de mikroorganismer
1 vdmmen som bryter ned fibrer. Mikroberna har
en begriansad kapacitet att bryta ned fett. Om
koncentrationen av framforallt ométtade fettsyror
1 vdmmen blir for hog minskar mikrobernas
aktivitet, vilket leder till ldgre fibernedbrytning
och ett minskat foderintag. Om man utfodrar med
hoga halter av fleromaéttade fettsyror 1 syfte att
Oka halterna av omega-3 fettsyror och CLA 1
mjolken kan det alltsd 1 sjdlva verket ge motsatt
effekt. Det finns dock andra mikroorganismer i
vammen som &r specialiserade pa att maétta
omittade fettsyror via s k biohydrogenering,
vilket minskar de giftiga effekterna.

Forskning pagar

Under 2004/2005 ska tva olika studier genom-
foras har pd Grovfodercentrum, dels en metod-
studie och dels en ensileringsstudie. Syftet med
metodstudien dr att utreda hur man bist ska
hantera viaxtproven innan de frystorkas for analys.
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I dagsldaget vet vi inte hur kénsliga fettsyrorna
ar och hur fort nedbrytningen sétter igang. For
att fa sé rattvisande resultat som majligt ar det
viktigt att hanteringen sker sa att proverna
paverkas sa lite som mojligt.

I ensileringsstudien kommer effekten av olika
konserveringsmetoder att studeras. Bade direkt-
skordat och fortorkat ensilage ska inga i studien.

Studierna finansieras av Regional Jordbruks-
forskning for norra Sverige.
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