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Frlska ekosystem ir en forutsattning for manniskors hilsa

Birgitta Evengard, Ikare, senior professor i infektionssjukdomar, Umea universitet

DEBATT

Tomas Thierfelder, docent, senior forskare i biometri, Sveriges lantbruksuniversitet; bada initiativtagare till
och koordinatorer for CLINF (Climate-change effects onthe epidemiology of infectious diseases and the
impacts on Northern societies, www.clinf.org)

Det ar inte lange sedan som naturvetenskapen utvecklades och vara tankar om var relation
till naturen tog steget ut fran religionens varld. Innan dess var infektionssjukdomar och stora
epidemier ofta sedda som utslag av Guds vrede. Kunskapen om bakterier och virus,
mikrobiologin, utvecklades forst i slutet av 1800-talet. Vart kliv in i antropocen, den tidsalder
dar manniskans aktiviteter paverkar klimatet, kom lite tidigare da angmaskinen gjordes mer
effektiv 1769 av James Watt i England. Darmed tog industrialiseringen fart. Samma ar
foddes i Tyskland en person som skulle borja inse vilka konsekvenser industrialiseringen
skulle fa. Det var Alexander von Humboldt, som skapade begrepp som ekologi och
ekosystem. Han havdade att manniskan ar en del av ekosystemen och ett djur bland andra.
Engelsmannen Charles Darwin férde dessa for tiden tamligen revolutionara tankar vidare.
1859 publicerade han det som ar fundamentet for var syn pa naturen och var roll i den,
bastsaljaren »Om arternas uppkomst« Svante Arrhenius, som foddes 1859 i Sverige, blev
bade kemist och fysiker och fick Nobelpriset i kemi 1903. Han férutspadde att
industrialiseringen skulle leda till utslapp av koldioxid som skulle komma att férandra
klimatet, men trodde att det skulle dréja upp emot 1 000 ar. Hans slakting, klimataktivisten
och kommunikatéren Greta Thunberg, talar nu om fér oss att det inte drdjer, utan att vi lever
mitt i forandringen.

Hela kunskapslinjen fran von Humboldt, Darwin och Arrhenius pekar pa hur var manniskoart,
Homo sapiens, ingar som en art bland andra i ett gemensamt ekosystem. Det ar enbart
genom fredlig samexistens med andra arter i ekosystemen, och med det ekosystem av
mikrober som lever pa var hud och i vara tarmar, som vi har mdjlighet att bevara en frisk
kropp och ett friskt psyke. Nar vi till exempel trangt in pa mellannivan av hojden pa trad i
djungeln har vi kommit i kontakt med apor som bar hiv, ett moéte som hittills dodat 35
miljoner manniskor, och vara beteenden har gjort att vi kommit i kontakt med de virus som
orsakar sars, svininfluensa, zikavirusinfektion och mangafler.

Men ignoransen hos var art av manniskoapor verkar tillta, trots av vi en gang i kraft av var
férmaga till gemensam problemldsning konkurrerat ut andra manniskoapor ur de
gemensamma ekosystemen. | stallet skapar vi samhallen dar profit har ersatt hallbarhet och
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dar ledare valjer att se kortsiktiga ekonomiska fordelar fore langsiktig dverlevnad av
ekosystem.

Viruset sars-cov-2, som orsakar sjukdomen covid-19 hos manniska, overfort till Homo
sapiens fran djur, kan ses som ett sdndebud fran naturen som talar om for oss att vi tanjer
allt fér mycket pa vara granser och utmanar naturen. Det finns inget skrammande i viruset
som sadant - naturen ar full av virus - det ar var fortsatta ignorans om manniskans del i
ekosystemen som ar det storsta hotet.

Det ar dags att se och forsta att manniskor ar en art bland andra. Vi maste anvanda var
stora formaga till larande, utveckling och férutseende. Vi vet nu, framfér allt med
coronaepidemin och de enorma klimatstérningarna i ekosystemen, att vi ar pa fel vag.
Fragan ar inte langre huruvida nagot behover goras, utan hur det ska goras. Dar behovs den
samlade kunskapen inom vetenskapen, det behdvs harmonisering av 6vervakningsdata och
det behdvs samarbete 6ver nationsgranser med langsiktiga planer for hur det ska
genomforas. Kunskap om detta behdver integreras i undervisning pa olika nivaer, inte minst
for lakarstudenter, men ocksa for den breda allmanheten.

Det ar bratt om: isarna smalter och arter dor ut i en forfarande takt, samtidigt som vi
manniskor blir sjuka av var ohalsosamma framfart. Det ar bara tillsammans vi kan skapa
battre forutsattningar for en hallbar varld.
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