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Inledning

Begreppen vilbefinnande och land-

skap dr kontroversiella, komplexa och
subjektiva. Samspelet dem emellan har
manga dimensioner, beror alla sinnen
och kommuniceras girna genom att
uttrycka upplevelser och kinslor 1 relation
till en plats. I samhillet dr det vanligare
att tala om natur 4n landskap. Begreppet
natur lyfter dock ut minniskan frin sin
omgivning. Natur blir dd en enhet som vi
relaterar till men inte ir en del av.

Nu gir vi bortom de inbyggda
begrinsningarna i denna idé och enga-
gerar oss 1 landskap som ett sitt att forstd
hur minniskors vilbefinnande beror av
hur de moter och tolkar sina omgiv-
ningar, inklusive de kulturella faktorer
som utgor var omgivning.

Vi utgdr fran Virldshilsoorganisationens
arbete som betonar att hilsa och vilbe-
finnande skapas och levs av minniskor 1
sina vardagsmiljoer (se textruta). Dessa
miljoer hinger nira samman med hur
landskap definieras 1 landskapskonven-
tionen (se textruta).

Hir skiftas fokus fran det visuella till
det upplevda vilket lyfter aktiviteters
betydelse. Landskap forstas som den

vardagliga arenan f0r fysisk aktivitet,
som en killa eller ett hinder for vilbe-
finnande genom platsanknytning och
identitet, samt som den arena genom
vilken individer och samhille engagerar
sig1 "natur” och “kultur”. Med andra
ord sd handlar landskap om vem vidr1
samspel med den plats vi relaterar till. En
viktig utgangspunkt ir alltsd att hilsa och
vilbefinnande formas genom minniskors
relation till sina omgivningar.

Intresset fOr fragan ar stort, 1 forskning,
policy och praktik. I forskningslittera-
turen finns tva tydliga spar som frimst
utvecklats oberoende av varandra. Det
ena tar sin utgangspunkt 1 naturbegrep-
pet, fran naturens direkta paverkan pa
manniskors valbefinnande, och tenderar
att fokusera pa det matbara och kvan-
tifierbara. Det andra handlar om hur
minniskor skapar band till sin omgiv-
ning. Centrala begrepp ir identitet och
platsanknytning och fokuserar dirmed pa
minniskans interaktion med landskapet.

Det finns dock ett framvixande
forskningsomrade som drar samman
dessa spar och betonar den roll som
platsbaserad identitet och anknytning
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VALBEFINNANDE OCH HALSA

Vélbefinnande avser ett positivt
snarare an neutralt tillstdnd och ar i
vissa fall synonymt med halsa.

Varldshalsoorganisationen
(WHO 2006) definierar hilsa som
ett tillstand av fysiskt, mentalt och
socialt valbefinnande, och inte
bara avsaknad av sjukdom. Vidare
synliggors hélsa som ett positivt
begrepp och som enresursii
vardagen (WHO Europe 1986).

Halsa skapas och levs av manniskor
inom ramen for deras vardagsliv dar
de lar, arbetar, leker och alskar.

| Sveriges mal for folkhalsopolitiken
(Socialdepartementet 2017) betonas
vikten av att manniskor har goda bo-
och néarmiljéer och handlingsutrymme
for hdlsosamma levnadsvanor.

Att ha inflytande och delaktighet i
samhaéllet och i det dagliga livet lyfts
som centralt fér halsa. Ojamlikheter i
hélsa ar ett problem bade for individ
och samhélle. Sarskilda insatser
krévs for att starka de som mer séllan
kommer till tals i planeringen av
samhaéllet.

ILLUSTRATION: SLU MEDIABANK.

har for psykologiskt och fysiologiskt
vilbefinnande.

En viktig arena for anvindande
av denna kunskap ir planering av
den fysiska miljon 1 vara samhillen. I
policylitteratur som kan anses fungera
som stod for planerare och andra aktorer
inom planeringstiltet dterspeglas de
tva sparen frin forskningslitteraturen.
Natursparet ar starkast. Den menings-
skapande dimensionen av att skapa band
till sin omgivning aterfinns frimst i
kunskapsunderlag men sillan 1 konkreta
verktyg eller praktiker. Det finns fa over-
bryggande publikationer. Sammantaget
innebidr det att den verkliga potentialen
1 landskapets hilsofrimjande och holis-
tiska betydelse inte tas till vara.

Gemensamt for folkhilsopolitiska
mal och landskapskonventionen ar
tonvikten pa minniskors deltagande.
Delaktighet anses centralt bade for
minniskors vilbefinnande och for
att forsta och agera pa landskap. I
det vigledningsmaterial som vi fann
ligger dock tonvikt pa expert-kunskap
framfor allmianhetens deltagande.

Inom filtet fysisk planering har
metodutveckling t6r deltagande 1 form
av medborgardialog och samrad fatt okat
fokus. Detta grundas bland annat i en
stark kritik mot att 1 praktiken kommer
inbjudningar allt for sent 1 processen, ar
organiserade pi ett sitt som omdojliggor
verklig delaktighet, samt marginaliserar
svaga grupper 1 samhillet.
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FOTON: ANDREW BUTLER.

LANDSKAP

| landskapskonventionen (Council of Europe 2000) definieras landskap som:

Ett omrade sddant som det uppfattas av manniskor och vars karaktér ar resultatet
av paverkan av och samspel mellan naturliga och/eller manskliga faktorer.

Definitionen stéller manniskan i centrum och omfattar &ven vardagslandskap.

Det finns igen uppdelning i natur- och kulturlandskap. Vidare framgar att landskap
ar en viktig del av ménniskors livskvalitet och vélbefinnande. Bland annat genom
att det bidrar till att skapa lokala kulturer och ar en del av vart natur- och kulturarv.
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SAMSPEL ENLIGT DELTAGARNA

Samspelet mellan vélbefinnande och
landskap har manga dimensioner. Det
berdr alla sinnen och kommuniceras
garna genom att uttrycka upplevelser
och kanslor i relation till en plats.

Det hanger samman med kanslan av
tillhorighet, att kdnna sig hemma och att
kunna forsta, tolka och orientera sig i
landskapet. Det handlar om att kdnna sig
trygg och fri p4 samma gang.

Aven interaktion med platsen ir viktigt,
kanske sarskilt utdver ett mer passivt
betraktande. Exempel pa aktiviteter

ar att utforska, leka, odla, plocka bar,
springa, simma, vandra. Men ocksa vila,
i form av att sjunka in i och bli en del av
landskapet.

Viktigt &r &ven att gora saker tillsammans
med andra, manniskor som djur.

Det finns alltsa ett stort behov av att
utveckla verktyg och angreppsitt som
borjar i en annan dnde, som stodjer
identifierande av viktiga aspekter,
som genererar diskussion och som
mojliggor for fler att bli delaktiga. Som
bidrag till detta sd har vi formulerat
och testat olika 6vningar som presen-
teras 1 avsnitt "Utveckla dialog- och
deltagandemetoder’. Utgangspunkten
1 det arbetet var att stodja minniskor
1 att formedla sin relation till sin
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For valbefinnande ar det centralt att
vardagslandskapen, den plats man
oftast befinner sig, kan stddja flera

av dessa dimensioner. Aven mer
storslagna landskap med obrutna vyer
over fjall, slatt och hav &r positivt for
valbefinnandet. Detta &r dock platser
som mer séllan besdks.

Landskap formas 6ver tid och
representerar datidens och dagens
radande idéer, ideal och ageranden.
For att kunna stddja landskapets
hélsoframjande betydelse ar det viktigt
att dessa samspel kan kommuniceras
och ageras pa i planeringen av framtida
landskap.

omgivning och vad det 1 sin tur
innebir for individers vilbefinnande.
Viktiga principer var att erbjuda en
mangfald av olika verktyg och stimu-
lera reflektion och samtal utifrin olika
perspektiv. Lata minniskor interagera
med platsen pa olika sitt. Ta hjdlp av
konkreta foremal for att sedan kunna
lyfta helhet och komplexitet. Arbeta
med berittelser och kidnslor. Erbjuda
samtalsforum som ocksa betonar aktivt
lyssnande.
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En viktig skillnad som framkom 1
vart arbete ir synen pa mianniskors inter-
aktion med sin omgivning som direkt
eller som en del i ett meningsskapande.
For forskning och praktik ar det centralt
att bada dessa dimensioner tas med
genom att fortsitta utveckla inter- och
transdisciplindra studier.

Det dr ocksa viktigt att starka
kommunikationsvigarna mellan akade-
miska studier, policy och praktik.

LASHANVISNING

Att tydligare lyfta deltagande som
en hilsofriga inom fysisk planering kan
ge okad kraft i1 det arbete som betonas
1 policy men som dnnu inte fatt sa stort
genomslag 1 praktiken. Genom att
tydligare betona minniskors skapande av
sig sjilva och sin framtid som en viktig
del i samradsprocesser flyttar fokus frin
expertkunskap till minniskors vardag
och hur denna (’tysta’) kunskap kan
tormedlas och ageras pa.

Detta dokument presenterar en studie om forstaelse av vdlbefinnande och

landskap i fysisk planering.

Studien utvecklades enligt en trepunktsstrategi:

1. Studie av akademisk litteratur

2. Studie av mal och vagledningsmaterial

3. Deltagande utforskning:

Workshop &

Fotostudie

I denna inledning presenteras vara huvudresultat samt ramen for vart arbete. |
féljande avsnitt skriver vi mer om vara delresultat, och vara synsétt och specifika

reflektioner.
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Oversikt 6ver akademisk

litteratur

Linken mellan natur och hilsa dterfinns
i studier sa tidigt som 1881. Ar 1930
formulerar Watson kirleken till naturen
som en av de sammanliankande faktorer
som har betydelse for vilbefinnande:

Some factors generally contributory to
happiness are: enjoyment of and success
in work, good health in childhood,
popularity, success in dealing with
people, marriage, election to offices,
love of nature, and serious hard-
working living. (Watson, 1930)

Med borjan 1 1970-talet framkommer
flera betydelsefulla akademiska publika-
tioner som stodjer och pavisar naturens
tormaga att lugna Sverstimulering. Dessa
studier omfattar bland annat Roger
Ulrichs (1983) banbrytande arbete som
pavisade den positiva paverkan fonster-
utsikt mot natur kan ha pa sjukhus-
patienters dterhimtande.

Ett annat exempel ar psykologerna
Kaplan and Kaplans (1989) arbete som
betonade miljons restorativa formaga
och som paverkade hur yrkesverksamma
inom landskap och design, och andra,
torstir manniskans relation till naturen.
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Miljépsykologen Terry Hartig
(1991) och landskapsarkitekten Patrik
Grahn (1991) fortsatte utveckla arbetet
1 dessa tidigare studier och pavisade
den restorativa paverkan fran natur och
parker, grona ytors betydelse for att
sanka stress, och vad minniskor behover
fran allminna platser som parker.

Aven om det sedan ir 2000, sirskilt
de forsta tio dren, varit ett starkt vixande
akademiskt intresse kring amnet natur
och hilsa sa har dessa studier haft stort
inflytande och utgor fortfarande grunden
tor dagens studier om natur och hilsa.

Den stora produktionen av akademisk
litteratur (se figur 1 och textruta) kan
delvis torklaras som den fas av testande
och inkrementell utveckling som
vanligtvis foljer ett amnets inledande
utvecklingsfas 1 akademiska studier.
Hartig med kollegor (2014) térklarar det
genom att dven relatera till en mangtfald
av andra faktorer. Dessa kopplar till 6kad
medvetenhet om att minniskor allt mer
sallan har kontakt med naturen, och att
det ddrav finns ett behov av att motverka
detta genom planering och design av

urbana miljoer. Att erkdnna naturen som
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gynnsam for att motverka epidemisk
fetma har 1 vissa linder inneburit ett 6kat
fokus pa stillasittande livsstil och natur-
omgivningens stod for fysisk aktivitet.

Det 6kade intresset beror ocksa pa
det, 1 det medicinska filtet, uttryckta
behovet for en mer holistisk forstielse
av faktorer som kan frimja hilsa och
vilbefinnande (salutogenesis). Det vill
saga 1 motsats till att fokusera pa faktorer
som leder till sjukdom (Antonovsky,
1996). Detta speglar det 6kade fokus
inom hilsostuider pa livsstilsrelaterade
sjukdomar som en viktig orsak till
dodlighet, och ett 6kat erkinnandet
av den rumsliga aspekten av hilsa. Ett
sadant angreppssitt omfattar iven en
okad insikt om de positiva effekter som
miljon kan ha pa hilsa.

Till toljd av detta sa engagerar sig nu
flera olika discipliner, som geografer,
miljopsykologer, landskapsarkitekter
med mera, 1 studier av hilsa. Inom detta
breda forskningsomraide ses naturkontakt
som frimjande av hilsa.

Hartig och kollegor (2014) identifierar
fyra huvudstrik 1 denna forskning;
luftkvalitet, fysisk aktivitet, social
sammanhillning och stressinkning.

Dessa kan forstds som faktorer med
direkt paverkan pa hilsa och vilbefin-
nande och som tenderar att vara mitbara
och kvantifierbara.

Ett annat spar inom forskningen
grundar sig 11dén om att minni-
skor skapar band till platser som
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torkroppsligar naturliga, psykologiska,
sociala, historiska, religiosa, vilbefin-
nande och kulturella dimensioner.

Det vill siga aspekter som ar mindre
patagliga, mer ogreppbara, dock alltjimt
av stor betydelse for relationer mellan
minniskors vilbefinnande och miljo.
Centralt 1 dess studier dr begrepp som
platsidentitet (Twigger-Ross och Uzzell,
1996) och det relaterade begreppet
platsanknytning (place attachment)
(Gustafson, 2001). Fysiska platser formar
var forstaelse tor vilka vi dr och vilbefin-
nande hinger samman med banden
mellan minniska och plats. Individer
drar nytt av relationer till naturliga
miljoer £or sin hilsa och sitt vilbefin-
nande, inkluderat positiva effekter pa
tysiologiska, psykologiska, sociala och
kulturella aspekter (Knez och Eliasson,
2017).

Dessa olika forskningsspar har for det
mesta har utvecklats oberoende av varan-
dra. Det finns dock ett framvixande
forskningsomrade som drar dem samman
och adresserar den roll som platsbaserad
identitet och anknytning har {6r psyko-
logiskt och fysiologiskt vilbefinnandet
(Korpela och Hartig, 1996; Menatti et
al., 2019). Sadan forskning 6verbryg-
gar disciplinira grinser och kallar pa
tvir- och transdisciplinira studier. Det
ar denna forskning som vi relaterar till
nir vi talar om ”Vilbefinnande och
landskap”.
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Figur 1. Artiklar fran tidskriftsdatabasen Scopus som anvénder begreppen "greenspace” och "health” i
titel, abstract eller som nyckelord.’

Vi sokte i den akademiska tidskriftsdatabasen Scopus efter begreppen "greenspace”
och “health” fér artiklar som publicerats mellan aren 1990 och 2020. Resultaten visar en
dramatisk 6kning av intresset for detta &mne. Av de 929 publikationer som producerats
under denna period var 6 publikationer fran 1990-1999; 70 publikationer fran 2000-
2009; och 853 publikationer for perioden 2010-2019. Nastan en fjardedel av alla
publikationer (228) kommer fran 2019. Databasgranskningen visade ocksa att studierna,
dven om de huvudsakligen kommer fran miljdvetenskap (42%), samhéllsvetenskap (16%)
och medicin (14%), omfattar ett brett spektrum av akademiska d&mnen, totalt 24.

Till viss del kan denna exponentiella tillvéxt ses i ndstan alla akademiska omraden,
eftersom det det finns en 6kad drivkraft fér publicering.

! Eftersom termer som ‘nature’ och landscape’ ir mingtydiga (t.ex. natur kan betyda karaktiren hos
nigot och landskap kan syfta pa ett omrade med intellektuell aktivitet) sd valde vi att fokusera pa den
mer tydligt definierade termen “green space” (se dven Hartig et al., 2014)
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Vilket stod finns i mal och

vagledningar?

Malet med analysen var att se vilket stod
det finns for att arbeta med vilbefin-
nande utifran ett landskapsperspektiv
dir minniskors interagerande med sin
omgivning ir centralt. Fokus var hur
material som presenteras pa fem natio-
nella myndigheters webbsidor stodjer
planerare och andra aktorer inom filtet
att relatera till och agera pa fragan.

Det visade sig snabbt att det finns en
stor mingd material som spanner dver
malformuleringar, kunskapssamman-
stillningar, vigledningar och verktyg.

Dessa presenteras 1 form av infor-
mationsblad, handbdcker, statistiksam-
manstillningar, rapporter, videofilmer
med mera. Det finns alltsd en stor mingd
information och ny liggs stindigt till,
och tas ibland bort. Det ir svart att orien-
tera sig 1 den stora mangden och det finns
sillan korsreferenser inom och mellan
myndigheterna. Det dr dven svart att
utldsa statusen for materialet, det vill siga
vad planerare kan, bor och ska anvinda
1sitt arbete. Det innebir att planerare
behover ha en klar bild av vilken inging
de ska anvinda for att kunna hitta ritt.
Uppligget missgynnar tvirsektoriella
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fragor som inte har en given inging.

Har ohdlsa hogre
status an halsa?

Nistan 20 dr efter introduktionen av
folkhilsomal och landskapskonvention
lyfter Folkhilsomyndigheten (2018)
tillsammans med flera statliga myndig-
heter dterigen planering som en viktig
arena for frimjande av hilsa. De pipe-
kar att samverkan mellan myndigheter
kring hilsofrigan linge varit vilande
men att ett fokus pa ’friskfaktorer’ i
planering kan vitalisera arbetet.

En viktig parameter ir dock att
friskfaktorer och fraimjande av hilsa
genom fysisk planering enligt lagstod
och praxis har en mer frivillig in
tvingande karaktir. Detta dr tydligt hos
Boverket (2019), som i sin tolkning av
plan- och bygglagen frimst definierar
begreppet hilsa som risker tor ohilsa.
Naturvardsverket (2020) viljer dock att
med hinvisning till miljobalken lyfta
bide skyddande och frimjade perspektiv
1sin vigledning for sa kallade strategisk
miljobedémning av planer.
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Tabell 1. Resultat for s6kning pa respektive myndighets webbsida. Traffar via allman s6kfunktion / traffar i
publikationsdatabaser * [20 oktober 2019].

MYNDIGHET *Natur andekep  Halsa  Valbefimnande
Boverket 849/231 401/81 207/325 230/81
Naturvardsverket 9122/2013 2287/87 1296/46 138/11
Folkhalsomyndigheten 349/5 41/1 2292/191 267/6
Riksantikvariedmbetet 153/18 212/47 22/5 8/0
Trafikverket 4161/30 2724/43 3028/17 248/1

* De fem myndigheterna har i olika grad ansvar for féljande omraden som alla relaterar till vart tema: landskap,
véalbefinnande, halsa, naturmiljé och kulturmiljé. Det ar svart att géra avancerade sdkningar genom de
sokfunktioner som finns p&4 myndigheternas webbsidor. Vi valde darfor att soka pa ett ord i taget och sedan
successivt gora olika urval for att finna material som hanterar kopplingar. Observera att sékningen syftar till
att vara orienterande utifran en planerares perspektiv, inte systematisk heltackande.

Idag giller att det ir kommunerna sjilva
som har radighet 6ver hilsofrimjande
frigor. Linsstyrelsen kan radge och
stodja kommunerna i detta, men inte
overprova frigan. Detta 1 kontrast mot
att risk for ohilsa’ utgor ingripande-
grund for linsstyrelsen. Detta kan forstas
som att det finns ett starkare skydd for
ohilsa dn for frimjande av hilsa, eller
att de olika perspektiven har olika
status. En viktig aspekt dr att trots att
hilsofragan har potential att 6verbrygga
flera myndigheter sa finns det ingen
gemensam forstdelse av hur hilsa ska
torstis och ageras pa 1 dagslaget.
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Kan silos
overbryggas?

Ogonblicksbilden vid orientering
pa myndigheternas webbsidor ir att
hilsa och landskap hanteras som skilda
fenomen. Nir begreppet hilsa anvinds
som tema eller rubrik omfattas frimst
risker, buller och andra storningar. Med
andra ord sa fir begreppet hilsa sta for
’risk for ohilsa”. Detta giller dock inte
Folkhilsomyndigheten som naturligt har
en bredare inging till hilsa.

Letar man vidare genom soktriffar
pa webbsidor och publikationer mirker
man att det dven finns ett starkt vixande
tilt avseende frimjande av hilsa utifran
perspektivet minniska och natur.
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IDENTITET

Identitet representerar det som &r centralt, verkligt eller typiskt for nAgon och ar
en kélla till mening och erfarenhet. Det utvecklar en kdnsla av tillhérighet, skapar
en retorik genom vilken aktiviteter och relationer kan legitimeras (Dixon and
Durrheim, 2000).

Relationerna vi utvecklar med var omgivning skapar tillhérighet, mening och
trygghet. Nér plats erkdnns som viktig informerar den ménniskors identitet och
utvecklar band som i sin tur stéder och informerar enskilda handlingar. Starkare
band resulterar i mer hallbara landskap, eftersom individer och grupper skapar

tillhérighet och dgande av landskapet. Dessa band stérker ocksa individers

vilbefinnande (Knez et al., 2018).

Centrala begrepp ar ekosystemtjinster,
triluftsliv och gron infrastruktur. Har dr
tokus frimst mianniskors direkta kontakt
med naturen eller "det grona’. Samt
genom aktiviteter som fysisk aktivitet och
friluftsliv ddr naturen utgor arenan. Det
finns en tendens till att reducera naturens
komplexitet till mitbara element som
karaktir, kvalitet, exponering och till-
gang. Ett tydligt fokus pa vilbefinnande
genom minniskors meningsskapande
interaktioner med naturen saknas.

For landskap ser man inte samma
vixande trend. I de vigledningar som
ar sokbara hanteras landskap oftast
inom ramen for landskapsanalys. Frimst
tor linjir infrastruktur som vigar
och jirnvigar samt for etablering av
vindkraftsverk.
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Landskapskonventionen formulerar
landskap som ndgot vi uppfattar, att
landskap far betydelse for vem vi dr 1
forening med den plats vi relaterar till.
Detta tas upp 1 en del av kunskapsunder-
lagen, men vi finner inte att vigledningar
kring landskap tydligt hanterar detta
relationella perspektiv. Landskap,
anknytning till plats och identitetsut-
veckling positioneras inte heller som en
vilbefinnandefriga.

Det finns alltsd en stor utvecklings-
potential. Ett potentiellt verbryggande
element mellan de tva filten ir "identitet’
(se textruta). Idag finns begreppet som en
kulturell ekosystemtjinst. Oftast betonas
dock di den enskilda platsens identitet och
sirprigel, och mer sillan stir manniskans
egen identitetsskapande process i relation
till sitt vardagslandskap 1 fokus.
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Har expertkunskap
foretrade framfor
delaktighet?

[ folkhidlsomalen lyfts manniskors del-
aktighet som centralt for deras hilsa. I
landskapskonventionen anges minnis-
kors deltagande som centralt for att man
ska kunna forstd och agera pa landskap.
[ kunskapsunderlag och vigledningslit-
teraturen for landskap nimns minnis-
kors upplevelse av landskap som viktig.
Men 1 gorandet ligger betoningen oftast
pd sammanvigning av experters blick
pa landskapet utifran sina respektive
sakomraden (tvirsektoriellt samarbete).
[ de vigledande dokumenten for
hilsa finns skrivningar om vikten av de
nirboendes och andras deltagande for att

FOTO:ROGER HJORTZEN & SYLVIA DOVLEN.

fa information om till exempel ekosys-
temtjanster. Men dven hir betoning pa
det som dr mitbart och ofta fordefinierat.
For bade landskap och hilsa saknas 1
stort exempel pa (eller hinvisning till)
verktyg och metoder for hur man kan
underlitta for exempelvis nirboende
att formedla platsens betydelse som
helhet, i sin komplexitet. Overlag ir
ocksa kopplingen till delaktighet som
hilsofraga svag 1 material som betonas
som vigledande 1 planering.

Hir finns stor utvecklingspotential och
viidentifierar "deltagande’ som det andra
mojliga Gverbryggande elementet for att
battre ta till vara och agera pa potentialen
1 hur ménniskors vilbefinnande beror
av hur de méter och tolkar sina omgiv-
ningar. Detta utvecklas 1 nista avsnitt.
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1. Identifiera problem
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Utveckla dialog och
deltagandemetoder

Deltagande i form av dialog och

samrad har fatt 6kat fokus 1 dagens

debatt om fysisk planering. I den

hir rapporten lyfts deltagande in via
Landskapskonventionen och Sveriges
tolkhilsopolitiska mal. Det finns 6kad
medvetenhet om den lokala kunskapens
relevans for att informera planerings-
strategier och att mangfalden av frigor
som finns 1 samhillet kriver flexibelt

och 6ppet beslutsfattande. P4 manga hall
arbetas det fOr att forbittra processerna.
Bland annat genom att finna sitt att gora
allminheten mer delaktiga i beslut som
ror dem. Det dr viktigt att deltagarna kan
informera beslutsprocesser bide innan
beslut fattas, de kan borja si tidigt som de
identifierar problemet, och ga vidare till
att ge feedback om beslut (se figur 2).

2. Skapa diskussion

4. Utveckla l6sningar

8. Genomfor beslut

Fokus dr dessutom 1 praktiken ofta pa
insamling av allminhetens synpunkter
pa tinkt etablering, effektivisering av
processen eller tor att undvika konflikt
av olika slag nir besluta ska tas.

Detta stir i varierande grad 1 kontrast
till foljande principer som framkommer
olika studier (Theil, 2015; Isaksson &
Kigstrom, 2019) och som vi ser som en
viktig grund for deltagande och dialog
om vilbefinnande och landskap:

Figur 2. Mdjliga ingangar for deltagande
i en beslutprocess.

3 Skapa idé

5. Ta beslut

7. Feedback och utvardering
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* Erbjuda en mingfald av olika
verktyg for att stimulera reflektion
och samtal.

* Finna sitt att dven na grupper som
inte brukar delta pa traditionella
samrad.

* Interagera med platsen pa olika sitt,

sjalv och tillsammans med andra.

* Utga frin nigot konkret for att
sedan kunna lyfta helheten.

* Erbjuda samtalsforum som ocksa
betonar aktivt lyssnande.

* Med hjilp av berittelser nyansera
torstaelsen av en plats och darmed
medverka till att planeringssituatio-
nen forstds pa annat sitt.

* Berittelser kan hantera komplexitet
och har férmadgan att innehalla
manga lager

» Berittelser beror och kan omfatta
kinslor, hopp och drommar.

Dessa principer lig till grund for
studiens tredje del. Denna del hade tva
syften. Dels att finna sitt att operatio-
nalisera resultaten fran litteratur- och
policystudierna genom att testa och
utveckla metoder som stodjer samtal
och forstaelse kring vilka vi ir och
vill vara i relation till en plats. Dels att
ytterligare utforska vad landskap och
vilbefinnande kan betyda.
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Workshop utomhus

En solig virdag 2019 bjod vi in till en
workshop kring temat vilbefinnande
och landskap dir vi genomforde olika
ovningar tillsammans med en grupp
yrkesverksamma inom filten landskap,
ekologi, miljo, miljopsykologi, plane-
ring och naturvigledning. Ovningarna
beskrivs nedan.

INLEDANDE GRADIENT

Inledande 6vningar ir viktiga for

att bryta isen, skapa kontakt och fa

en initial bild av gruppen. Vi bad
deltagarna att stilla sig lings en tinkt
gradient mellan tvd noder utifrin hur de
tar stillning till foljande fragor:

* Varfor deltar du pa denna workshop:
tor att du dr intresserad av amnet
(nod 1) — for att den genomfors
utomhus (nod 2)?

* Vad intresserar dig: stad — landsbygd?
* Vadir viktigt for dig: natur — kultur?

* Vad ir du yrkesverksam inom:
landskap — vilbefinnande?

Ovningen innebar att deltagarna i
torsta hand anvinde kroppen och
rummet (platsen) fOr att visa sitt
stillningstagande. Den bild som vixte
fram var grunden till kortare samtal
med argument for sin egen position och
reflektioner kring tithet och tomrum
som uppstod lings gradienten.
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TYST PROMENAD OCH VAL AV
FOREMAL

Vi erbjod deltagarna att under ca 10
minuter rora sig fritt 1 omradet under
tystnad. De ombads dven plocka upp ett
toremal frin omgivningen som fér dem
sager nagot om vilbefinnande och land-
skap. Om mojlighet ges ir det bra att
lita denna 6vning ta lingre tid eftersom
det skulle ge mer tid till reflektion.

DELA BERATTELSER

Efter gemensam promenad till en
torutbestamd plats bad vi deltagarna att
stilla sig 1 tvd ringar, en vind indt och
den andra utat. Deltagarna presente-
rade sitt foremal och dess relevans f6r
personen framfor dem. Deltagarna bytte
sedan foremal med varandra och den
yttre cirkeln flyttade ett steg till vinster
sd att nya par bildades. Varje deltagare
dterberittade berittelsen de just hort om
det foremal som de fitt. Detta upprepa-
des en gang till vilket innebar att varje
deltagare lyssnade till och berittade och
dtergav tre berittelser.

Ovningen innebar att deltagarna
behovde finna sitt att bade formulera sina
egna tankar och forstd och formedla andras
torhallningssitt till foremalet och temat.

LYSSNA TILL SAMTAL

En kort promenad ledde oss till ytterli-
gare en forutbestimd plats dir deltagarna
bjods in att stille sig i en ring. Ovningen
gick sedan ut pd att tre frivilliga ombads
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att ga in 1 ringens mitt och paborja ett
samtal utifran frigan - varfor ir du
intresserad av landskap och vilbefin-
nande? Uppgiften f6r de som stod 1
ringen var att lyssna, och kunde nir som
helst bryta in 1 samtalet genom att knacka
nigon av de tre pa axeln och 6verta
dennes plats. Samtalet underlittades av
facilatorer som piminde om temat och
lyfte in fler fraigor nir det behdvdes. De
tragor som berdrdes var:

* Vad betyder vilbefinnande frin
landskap for dig?

* Varfor dr det viktigt att diskutera
relationen mellan landskap och
vilbefinnande?

* Hur infGrlivar du dessa aspekter 1 ditt
arbete?

GAENDE SAMTAL | SMA GRUPPER
[ grupper om tre bjods deltagarna att
under en 15 minuter lang promenad

1 omradet fortsitta diskutera det som
kommit upp under dagen. Vi instruerade
dem att lyssna pa djupet. Detta var ett
satt att bide komma linge 1 frigan samt
ge dem mojlighet till eftertanke 1 ett
lugnare tempo och i mindre grupp.

AVSLUTANDE RING

Som avslutning stillde vi oss 1 en ring

och bjod in de som ville dela med sig av
det som kommit upp under promenaden.
Cirkeln skapade en egen plats 1 landskapet
dir alla kunde hora och se varandra.
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FOTOGRAFER (MED BORJAN HOGST UPP, FRAN VANSTER TILL HOGER): GUDRUN RABENIUS, EMMA BUTLER, JOHAN AXELSON,
HARALD KLEIN, FREDRIK JERGEMO, ULLA MYHR, JOHAN PRIES, EVA GORANSSON, JOHAN RONNESJO,.

FOTOSTUDIE

Den andra delen var en fotostudie. Vi
bad en grupp yrkesyrkesverksamma
inom det akademiska filtet landskap att
bidra med foton som f6r dem illustrerade
rapportens rubrik (Vilbefinnande och
landskap — bortom natur). Trots det inte
fanns ndgon uppmaning att forklara sitt
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foto bifogade minga sina tankar. Detta
gav en ytterligare dimension och djupare
forstaelse for vad avsindaren ville
formedla med sin bild.

Fotostudien kom alltsa inte bara att
handla om vad en extern betraktaren
ser 1 en sammanstillning av foton, utan
ocksa om att foton och berittelser kan
stodja varandra bland annat genom att



foton kan fungera som ett samtalsstod.

Var forfrigan om foton var medvetet
Oppen for att inte gora onddiga begrins-
ningar. Men manga horde av sig och
ville ha forklarat vad vi menade, sarskilt
med delen ”bortom natur”. Denna ging
tick de inga ytterligare forklaringar

utover att det var deras tolkningar vi

ville finga. For att anvinda denna metod

-

FOTOGRAFER (MED BORJAN HOGST UPP, FRAN VANSTER TILL HOGER): ERIK HUNTER, CHRISTER BORGLIN, TOMAS ERIKSSON,
MARK WALES, CAROLA WINGREN, TITTI OLSSON, MALIN ERIKSSON, ERIK AXELSSON & CHRISTINE HAALAND.

1 en planeringsprocess dr det dock viktigt
att underlitta for deltagarna genom att
vara mer tydlig med syftet och forvint-
ningar in vad som var ndédvindigt for var
delstudie. Det ir dven viktigt att fundera
over vilka man vinder sig till eftersom
det paverkar vilka som har mojlighet att
horas och synas 1 samtalet.
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Landskap och valbefinnande

Utifran workshop och fotostudie fram-
gick foljande som centralt for deltagarna
avseende landskap och vilbefinnande.
Landskap, vilbefinnande och deras
relationer dr komplexa. Landskap ger
vilbefinnande, men kan ocksa vara en
killa till stress. Landskap och vilbe-
finnande har bade en kollektiv och
individuell dimension. Det dr viktigt att
fundera 6ver vilka som fir vara med och
bestimma vad landskap och vilbefin-
nande ar.

Vilbefinnande kommuniceras ofta
genom att uttrycka upplevelser och kins-
lor i relation till en plats. Vilbefinnande
ar flersinnligt och emotionellt. Paverkas
indirekt av alla sinnen och av kinslomis-
siga upplevelser, bade 1 nuet samt frin
minnen av tidigare upplevelser.

Kinslan av vilbefinnande hinger
samman med att individer kidnner sig
hemma, trygga och bekvima pa en plats.
En kinsla av tillhorighet, och 1 vissa fall
dgandeskap. Det handlar om att kunna
torsta, tolka, kinna igen och orientera
sig 1 landskapet. Det handlar ocksa om
kinslan av frihet, vara trygg och fri pa
samma gang. Vilka landskap som stodjer
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detta beror ocksa pd individers forforsta-
else och kulturella ramar.

Att interagera med landskapet ir en
viktig del. Att genom olika aktiviteter
som odla, leka, plocka bir, springa,
simma, vandra ta del 1 landskapet utover
ett passivt betraktande. Viktigt dr ocksa
den sociala interaktionen, att gora saker
tillsammans med andra — méanniskor
och djur.

Vardagsmiljoerna lyfts fram som bety-
delsefulla 1 frigan om vilbefinnande och
landskap. Centralt ir den mangbottnade
relation individer har till dessa miljoer,
bide i betydelsen vad de gor och hur de
upplever och liser landskapet. Aven mer
storslagna landskapen med vyer 6ver
tjall, slitt och hav nimns som viktiga.

[ dessa landskap finns en tendens till en
mer betraktande dn interagerande ansats.

Kulturella landskap med tidsdjup
stodjer vilbefinnande. Landskap
representerar tankar, idéer, ideal och
ageranden — idag och historiskt. Kultur
omfattar dven det av minniskan byggt,
kultiverat eller domesticerat, det vill siga
monument, kulturlandskap, odlingar,
hyggen, vigar och husdjur.
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