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Sammanfattning

Mainga av Ostersjons kustfiskar 4r av sétvattenursprung och fortplantar
sig i grunda vikar och kustnira vatmarker. Historiska utdikningar, kust-
exploatering och 6vergddning har lett till forluster av fiskens lek- och
uppvaxtomraden, vilket tillsammans med fiske bidragit till minskande
bestdnd av exempelvis gidda och abborre. For att motverka nedgadngen
har flera forvaltningsatgarder initierats.

Ungefar 100 vatmarker har restaurerats lings svenska ostkusten for att
gynna reproduktionen av gadda och abborre. I samma syfte har fisk-
vandringshinder i kustmynnande vattendrag tagits bort pd cirka 40 plat-
ser.

Det fatal uppfoljningar som genomforts visar att sidana dtgirder har en
god potential att bidra till stirkta kustbestind av gadda och abborre.
Mingden giaddyngel i kustvattnen utanfor vadtmarkerna tenderar att 6ka
kraftigt efter dtgarderna, medan ingen tydlig forandring kan ses for
mingden abborryngel. Det ar dock stor variation i utfallet. En studie
indikerar dven en tydlig lokal 6kning av gaddbestdnden i kustvattnen
utanfor vitmarkerna. Sammanstillningen visar dven att borttagning av
vandringshinder i kustmynnande vattendrag forbundna med olika sjo-
system kan vara en effektivare metod 4n att restaurera vitmarker for att
gynna abborre, vilket bor undersokas vidare.

Det finns fa studier som specifikt undersokt om atgirderna kan ge s&
stark effekt pd rovfiskbestdnden att det indirekt paverkar resten av fodo-
viaven och ekosystemet. Det finns en potential for sidan padverkan. Men
okningen av rovfisk till foljd av de atgiardade vitmarkerna har i dagsla-
get inte varit tillrackligt kraftig for att leda till tydliga ekosystemeffekter,
sd som mindre mangd bytesfisk och pavixtalger.

Aven om vatmarker kan ge en lokal 6kning av mingden fisk maste fler
och kompletterande atgirder till for att stirka kustens rovfiskbestand.
Atgirderna bor utformas som en del av en tydligt samordnad och lang-
siktig forvaltning av kust och hav. Férutom en starkare reglering av kust-
fisket behovs exempelvis bittre skydd mot exploatering av fiskens lek-
och uppvixtomraden. Aven lokal reduktion av mingden grasil och
storskarv kan vara en mojlig dtgird i omrdden dir dessa rovdjur medfor
hog dodlighet pa giadda och abborre.

Utformningen av fiskeriforforvaltningen i 6ppet hav méaste ha en mer
rigid tillimpning av ekosystemansatsen och beakta konsekvenser for
kustens ekosystem. Exempelvis tyder mycket pa att forandringar i
utsjons fiskbestdnd dr en viktig bidragande orsak till att storspigg har
okat kraftigt de senaste decennierna. Storspiggen migrerar mellan utsjo
och kust. Eftersom den dter gadd- och abborryngel minskar mojligheten
att med lokala atgarder stirka rovfiskbestdnden vid kusten.

Sammanstillningen visar pd en bristfillig koordinering och uppféljning
av det senaste decenniets fiskevardsatgarder. For att skapa en battre kun-
skapsbas for framtida forvaltningsbeslut finns dirfor ett behov av fler
och samordnade méngariga uppfoljningar av atgarder pa saval yngelpro-
duktion och lokala fiskbestdnd som pa kustekosystemet.




Summary in English

Several coastal fish species in the Baltic Sea are of freshwater origin
and reproduce in nearshore wave-sheltered waters, shallow bays and
wetlands. Historical drainage of land together with coastal develop-
ment and eutrophication have led to losses of fish spawning and nur-
sery areas, which together with fishing have contributed to decreases in
populations of pike and perch. In order to counteract these declines,
several management actions have been initiated.

Approximately 100 wetlands have been restored along the Swedish
east coast to promote reproduction and recruitment of pike and perch.
For the same purpose, fish migration obstacles have been removed in
about 40 coastal streams.

Limited monitoring data suggest that these management actions have a
potential to strengthen the coastal populations of pike and perch.
However, there is considerable variation in the outcome of the measu-
res. The results show a trend of a fivefold increase in the number of
juvenile pike in coastal waters just outside the restored wetlands, while
the number of juvenile perch has not increased significantly. One study
also indicates a 60 % local increase of the coastal pike populations.
Removal of migratory obstacles in coastal streams connected to lakes
may be a more efficient method than wetland restorations to facilitate
perch recruitment, which should be further investigated.

Few studies have examined if the effect of the fish management measu-
res have been strong enough to generate indirect effects on the rest of
the food web and the ecosystem. There is a potential for such cas-
cading effects. However, the present available data suggest that the
increases in pike populations as a result of the recently restored wet-
lands have currently not been large enough to result in food-web
effects, such as less prey fish, more invertebrate grazers and less
nuisance algae.

Although the wetlands can result in a local increase in pike, comple-
mentary measures need to be taken to strengthen the coastal predatory
fish populations and to generate positive ecosystem effects. Such mea-
sures should be undertaken as part of a coordinated and long-term
management of the coastal zone as well as the open sea. In addition to
stricter fishing regulations there is a need for better protection against
coastal development leading to degraded fish recruitment areas. Local
reduction of grey seals and great cormorants can also be a conceivable
measure in areas where these predators cause high mortality on pike
and perch.

The management of the large-scale fisheries operating in the offshore
Baltic Sea must adopt a more rigorous application of the ecosystem
approach, where also consequences for the coastal ecosystem are
accounted for. There are, for example, indications that changes in the
fish communities in the open sea is a central factor explaining the sub-
stantial increase of three-spined stickleback in recent decades. The
stickleback migrates between the open sea and coastal areas. It preda-
tes on early life stages of pike and perch, and thereby reduces the
potential of local management measures to strengthen coastal popula-
tions of predatory fish.

The present study identifies a need for improved coordination of diffe-
rent management measures and long-term monitoring of their effects
on recruitment, local fish populations and the ecosystem.
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VATMARKER SOM FISKEVARDSATGARD VID KUSTEN

Inledning

Under 2019 inledde Ostersjocentrum ett samarbete med Miljomalsbe-
redningen (M 2010:4) om att ta fram en underlagsrapport med utvirde-
ring av effekterna av restaurerade vatmarker for att gynna rekryteringen
av fisk lings Ostersjokusten. Underlaget ska bidra till Miljomalsbered-
ningens arbete med att foresld en strategi for ett forstarkt dtgardsarbete
for bevarande och hallbart nyttjande av hav och marina resurser. Strate-
gin ska bidra till att relevanta delar av generationsmaélet och de globala
malen samt att de berorda miljokvalitetsmalen nas (globalamalen.se, sve-
rigesmiljomal.se). I uppdraget ingér att utreda behov och forslag till nya
etappmal inom miljomalssystemet. Aven behovet av atgirder och styrme-
del ska analyseras och forslag till forbattringar och nya kostnadseffek-
tiva styrmedel presenteras.

Minga av Ostersjons kustfiskar, som gidda och abborre, ir av sétvatten-
ursprung och fortplantar sig i grunda vikar och vatmarker, i antingen
brackt eller sott vatten. Historiska utdikningar av vatmarker och exploa-
tering av grunda kustomraden har lett till forluster eller forsamringar av
fiskens lek- och uppviaxtomraden. Detta har tillsammans med fiske, 6ver-
godning och 6kad dodlighet fran fiskdtande rovdjur bidragit till mins-
kande bestidnd av kustfisk, exempelvis gadda. For att motverka ned-
gangen har flera forvaltningsatgarder initierats. Bland annat har det
under det senaste decenniet skett stora satsningar lings den svenska Ost-
ersjOkusten pa restaurering eller anldggande av vitmarker for att frimja
kustfisken. Avsikten har varit att forbittra det kustnira fisket, men dven
att ge minskade 6vergodningssymtom genom en kaskadeffekt i narings-
vaven. Uppfoljning och utvardering av dgiarderna har genomforts lokalt i
ndgra av projekten, men inga systematiska sammanstallningar eller
utvirderingar har genomforts langs lingre kuststrackor. Darfor har vi
haft bristande kunskap om hur effektiva atgirderna faktiskt varit for att
forbattra kustfiskbestdnden och kustmiljon, eller hur dtgarderna kan for-
battras och kompletteras.

Syftet med denna rapport dr att faststalla kunskapsliaget om fiskvatmar-
kernas effekter pa miljon lings Ostersjokusten, baserat pi en samman-
stallning av befintligt material. Arbetet har utgatt fran ett inledande tva-
dagars seminarium med inbjudna experter och intressenter fran ett antal
svenska universitet, linsstyrelser och intresseorganisationer. Utifran
expertgruppens kunskap har sedan relevant material sammanstillts och
analyserats, samt forslag tagits fram for ett forbattrat framtida dtgards-
arbete.
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Bakgrund

I borjan av 1990-talet rapporterade yrkesfiskare och allminhet om kraf-
tiga minskningar i fingsterna av gadda och abborre i Kalmarsund. De
negativa trenderna bekriftades av provfisken (figur 1) och yngelinvente-
ringar [1, 2]. I bérjan av 2000-talet visade fortsatta studier att dven
andra omrdden var drabbade. Exempelvis var yngelrekryteringen svag
eller obefintlig i stora delar av ytterskirgardsomridena séder om Alands
hav [3, 4].1 Finska viken sags en liknande utveckling [5]. Manga prov-
fiskestationer, varav flera startades upp under tidigt 2000-tal, har sedan
visat pd fortsatta nedgdngar i bestinden lings delar av den svenska kus-
ten, dven om variationen mellan olika omrdden ar stor (figur 1) [t.ex. 6,
7, 8]. For bestdnden av giadda har det skett en generell minskning s6der
om Alands hav. Denna minskning 4r som tydligast i Stockholms, Oster-
gotlands och Blekinges skirgardar. En mycket svag rekrytering av gidda
har senare dven observerats i Sodra Bottenhavet [9]. For abborrens del
minskar bestinden i nigra omraden, medan andra bestind ar oforiand-
rade eller till och med okar. Tydligast dr den negativa utvecklingen lings
Smalandskusten (Monsteras och Vind) och pa senare ar dven vid Ostgo-
takusten (figur 1). Aven i Gavleborg (Langvindsfjiarden) och vid Kvarken
(Holmén, Norrbyn) dr den senaste bestdndsutvecklingen negativ [6].

Orsakerna till bestdndsnedgdngarna visade sig, efter omfattande under-
sokningar, vara ldg yngelproduktion, medan bakomliggande mekanismer
inte kunde beliggas. Forklaringsmodeller som dalig status p& uppvixt-
miljéerna, hog predation pé dgg, larver och yngel frdn andra fiskarter
som storspigg, eller fodobrist i form av for 1dga tdtheter av djurplankton
lyftes fram [t.ex. 2, 3, 4].
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Abborren dr en av de vanligaste fiskarterna Iings ost-
kusten, sdrskilt i skirgdrdsomrdden, flod- och dmyn-
ningar.

Gdddan dr en utpriglad rovfisk som finns lings hela
svenska ostkusten, framférallt i skdrgdrdarnas lugna
vikar med tdt vegetation.



Figur 1. Fdngst av géddda och abborre

Figurerna till vinster visar yrkesfiskets fdang-

ster i den svenska delen av Egentliga Ostersjon

(till dr 2007) samt fdangst i miljédvervak-
ningen vid Ménsterds bruk. Det var i denna
region som minskningen av abborre- och
gdddbestdnden forst uppmdrksammades.
Figurerna till hdger visar fangst per station i
nationell och regional miljédvervakning av
Egentliga Ostersjon. [Omritade efter 4, 6, 8].

Miljéévervakning
Egentliga Ostersjon

== Landningar yrkesfiske

Overvakning Ménsterds bruk

== Lagné (Stockholms Iiin)

Viné (Kalmar lin)
Torhamn (Blekinge)

Askdfjdrden (Sodermanland)
Kvdddfjirden (Ostergétland)

Gadda | Abborre

procent av bestdndet
som kldckts i sotvatten

70
?| 100

70 | 40

7|10

207

VATMARKER SOM FISKEVARDSATGARD VID KUSTEN

Gadda
70 0,2 0,8
p=f
60 e
< =
S 50 0,15 50,6 B
% 8
20 40 E
e 01 o049 \]7
é 30 | g_
2 20 &
=
& 0,05 3 02PA N —A—FA———
< 10 o
= = N\
= Nt
r —~0 s 0 . e Sl
1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2002 2004 2008 2010 2012 2014 2016 2018
Abborre
120 15 = 80
2
100 <
= \ 2 604—
£ 804 10 S
% =
oo wn
& 60 g 40— —
S 40 5 £
& 2
g 20 —_— =
= 3
0 0 =& 0

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

Figur 2. Andelarna av kustens bestdnd av gddda och
abborre som kidicks i sétvatten, férdelade pa under-

sokta regioner.

Uppgifterna baseras pd kemiska studier av fiskarnas

hérselstenar (otoliter) [18-21].

*Strémming dr arten sill fdngad norr om Kalmarsund.
I rapporten kallar vi den konsekvent for strémming.

2002 2004 2008 2010 2012 2014 2016 2018

For att forbattra yngelproduktionen foreslog Fiskeriverket tillsammans
med Naturvardsverket [10] ett dtgardsprogram som del av ett regerings-
uppdrag (Jo2004/2737, M2004/4237/A). Forslaget delades upp i tva
delar: ett med fokus pd nyckelhabitatens funktion och ett med fokus pa
interaktionerna mellan kust och hav. Den andra delen baserades pa teo-
rin att de stora fordndringar som skett i naringsvaven ute till havs, dar
torskbestdndet kollapsat, skarpsill och stromming™* 6kat, samtidigt som
djurplanktonsamhillet forandrats, dven skulle kunna paverka kustens
ekosystem [3, 4] och dtgirderna borde anpassas darefter.

Den forsta delen av dtgardsprogrammet avsdg att identifiera, restaurera
och skydda fiskens reproduktions- och uppvaxtomraden; kustmynnande
vatmarker och vattendrag, vigskyddade vikar och inneslutna skargéards-
omrdden. Forslaget baserades pa att dessa nyckelhabitat under lang tid
antingen minskat i utbredning eller forsamrats kvalitetsmassigt. Bade
abborre och gidda ir av sotvattenursprung och atervander till sitt fodel-
seomrade for att leka [11-13]. De leker i sott eller brackt vatten upp till
ca 10 %o [14-17]. Andelarna av kustens giadd- och abborrbestind som
antingen leker i brackt kustvatten eller simmar upp for lek i sotvatten
varierar kraftigt lings kusten (figur 2).

Under 1800- och 1900-talen har betydande arealer kustnira sjoar och
kustmynnande vattendrag lings den svenska kusten dikats ut och torr-
lagts for att forbattra forutsdttningarna for jord- och skogsbruk (figur 3)
[t.ex. 22, 23]. Vidare har fiskens vandringsvigar i midnga vattendrag
paverkats negativt genom damning for att exempelvis generera energi.
Genom dessa aktiviteter har fiskens rekryteringshabitat forsimrats eller
forsvunnit och vandringsvagar blivit svér- eller oframkomliga, vilket
minskat eller till och med slagit ut lokala bestdnd. Vid kusten har ocksa
overgodning och omfattande strandexploatering forsamrat habitatkvali-
teten sd att fiskrekryteringen pdverkas negativt [t.ex. 24, 25, 26]. Langs
hela kusten bedoms ungefar 20 % av fiskens rekryteringsmiljo vara sa
pass paverkad av strandexploatering att fiskrekryteringen kan vara

7
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stord. I titbebyggda omrdden, som i Stockholms skirgdrd, 4r motsva- Antal séinkta och torrlagda sjoar fram till 1980-talet
rande siffra ca 30 % [26]. Eftersom ytan limpliga reproduktionsomra- 500

den langs kusten dr mycket liten relativt tillgdngen pa vuxna fiskars

habitat, ar mangden lek- och uppvixtomrdden en grundldggande faktor 400

som péaverkar mingden vuxen fisk vid kusten [27-29]. -

I Fiskeriverkets och Naturvardsverkets atgardsprogram (2005) presente- = 30 |
rades en rad forslag, ddribland att inrétta regionala kustfiskevdrdsplaner, %

att aterskapa fiskvandringsvigar till kustmynnande vattendrag, sjdar och 200 .||
vatmarker, samt att dterstalla eller optimera kustfiskens rekryteringsom-

raden. Stor vikt lades vid samverkan mellan ménga olika aktorer, lang- e EEEEEE R
siktighet och hog vetenskaplig kvalitet [10]. Ett antal pilotprojekt initie-

o p. et . A . 0
ra}des}, varav ett paborjades 2006 i Kalmarsund dir Fiskeriverket, l:,ee\;d:’ Sl X o 050,092,799 X9 oo
Linnéuniversitetet, Linsstyrelsen Kalmar lan, flera kommuner och mark- 0~0T0 0 00
dgare gemensamt restaurerade tre kustmynnande vattendrag med vit- Figur 3. Antalet séinkta och torrlagda sjéar i Sverige
marker. I ett av omrddena 6kade produktionen av utvandrande gad- indelade i 10-drsperioder
dyngel kraftigt, medan mingden yngel inte 6kade i de tvd andra )
. . . . [Omritad efter 22].
omrédena [30, 31]. Projektet genererade manga praktiska erfarenheter
och 6kad kunskap om kustmynnande vattendrag och vatmarkers bety-
delse for rekrytering av kustfisk, frimst gddda. Tillsammans med under-
lag fran tidigare studier [t.ex. 32] presenterades rekommendationer for
kommande restaureringar, betonades nodviandigheten av forstudier, samt

utvecklades metoder fér genomforande och uppfoljning [30, 31, 33, 34].

Sedan pilotprojektet i Kalmarsund har ett hundratal fiskevardsprojekt
genomforts, dir vitmarker och kustmynnande vattendrag lings ostkus-
ten, inklusive Oland och Gotland, atgirdats i syfte att 6ka kustbestanden
av gidda och abborre. Atgirderna har vanligtvis motiverats med att
starkta rovfiskbestand ger battre fiske, men dven kan ge indirekta, posi-
tiva ekosystemeffekter i form av biattre habitat- och vattenkvalitet genom
rovfiskens effekt pa ligre nivder i naringsvaven.

Initiativ och finansiering har kommit fran diverse hall och det har sak-
nats nationell central styrning och vetenskaplig uppfoljning. Samtidigt
har kunskapen om kustens ekosystem och interaktioner mellan rovfisken
och andra arter i ekosystemet 6kat markant de senaste dren, genom ett
antal forskningsprojekt [t.ex. 35, 36-38]. Dirfor tog Ostersjécentrum
efter forfragan fran Miljomalsberedningen initiativet till ett tvddagars
seminarium for att summera det nya kunskapsldget och komplettera
tidigare sammanstillningar [t.ex. 30, 31, 34]. Malet var att ge ett uppda-
terat underlag infor Miljomalsberedningens framtagande av en strategi

f £
o
=]
17
80
o
@
i
=
)
b

for forstarkt dtgiardsarbete for att nd Sveriges miljokvalitetsmal samt
bevarande och héillbart nyttjande av marina resurser. Arsyngel av gddda bland tdt vegetation vid kusten.

Rapportens syfte

Syftet med rapporten dr att syntetisera befintligt material och darefter
faststilla det rddande kunskapslaget om vatmarkernas effekter pad miljon
lings Ostersjokusten. Specifikt avser vi att summera kunskapen om:

1. effekter pd reproduktion av fisk i vdtmarkerna,

2. effekter pa fiskbestdnden i utanforliggande kustomraden
(framst gddda och abborre men dven andra fiskarter som kan
gynnas av vatmarkerna),

3. ekosystemeffekter i utanforliggande kustomraden samt hur arter i
ekosystemet utanfor paverkar vitmarkerna.

4. Dartill kommer vi baserat pd ovan ge rekommendationer for fort-
satt fiskvardsarbete lings Ostersjokusten som en del av integrerad
kust- och havsforvaltning.
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Vad menar vi med vatmark?
Rapporten fokuserar pd vatmarker vid kusten som anlagts eller restaure-
rats med huvudsyfte att gynna kustbestind av gidda och abborre. I
begreppet ”vatmarker” inkluderar vi omrdden med vattenspegel dret om,
samt omraden tickta av vatten endast under fiskens lek och tidiga
utvecklingsperiod. De senare har oftast en vattenyta belidgen ovanfor
havsvattenytan. Vi inkluderar bade stillastdende och svagt strommande,
huvudsakligen s6tt men dven brickt vatten, samt omraden bdde med
direkt eller indirekt forbindelse med kust via ett vattendrag med lig vat-
tenforing. Bdde naturliga (men restaurerade) samt nya anlagda vdtmar-
ker har inkluderats och ingen storleksavgransning har gjorts. Helt eller
néstan helt avsnorda havsvikar och sma vattenspeglar (t.ex. glosjoar och
gloflador), men inte 6ppna havsvikar eller fjardsystem, har inkluderats i
begreppet vitmarker. Modifieringar av mynningsomraden pa nyligen,
d.v.s. de senaste 150 dren, helt eller nistan helt avsnorda havsvikar har
kategoriserats som vatmarksdtgirder. Utdver sammanstillningen av vdt-
marker presenterar vi kortfattat dven resultat for dtgirder som endast
syftat till att ta bort vandringshinder for att 6ppna upp vandringsvagar i
kustmynnande strommande vatten férbundna med kustnira sjosystem
eller andra vattendrag. Sidana dtgirder har haft samma syfte att gynna
Exempel pd tre vitmarker som dtgdrdats for att gynna  kustbestdnd av gddda och abborre och dtgirden utgor ett komplement
rekrytering av kustfisk. Snéickstaviks vatmark (t.h.), till vdtmarksrestaureringar.
beldgen cirka 400 m uppstroms Kaggfjérden i Stock-
holms ldn, restaurerades 2010-2011. Mynningen till

glofladan Sérflagen, innanfér Sorviken i Blekinge, L ann
Gtgirdades 2017. Vid Lervik i Kalmar lin anlades en derats i Stockholms ldn [39] och kring vilket det pdgér studier vid flera

vdtmark 2008-2009 cirka 1 km uppstroms kusten. vatmarker pa Oland (Berger T, Sportfiskarna, pers. kom.).

Rapporten fokuserar endast pa fisk, dven om atgirderna ocksa kan
gynna andra organismgrupper, exempelvis fagel vilket bland annat stu-

Sorviken, Blekinge Idn

by,

Sndckstavik, _qu__gkh&rh ldn

Kalla: GOOGLE EARTH, Sorviken, 56°05'19"N 15°51'00"0 — 2019-06-23; Lervik, 57° 04'20"N 16°31'32"0 —2019-04-02; Snéckstavik 59° 07'15"N 17°46'28"0 — 2019-04-02. Samtliga nedladdade 2020-04-30
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Omfattningen av
atgardsarbetet

Sedan de forsta pilotprojekten i Kalmarsund 2006 har det skett ett
omfattande arbete med att anldgga vatmarker for att gynna rekrytering
av gidda och abborre lings kusten [30]. Lansstyrelsen i Kalmar lan [40,
41] och Sveriges Sportfiske- och Fiskevardsférbund (Sportfiskarna) [42-
48] var tidiga med att identifiera omraden limpliga for att anlagga eller
restaurera vitmarker samt identifiera vandringshinder som borde tas
bort for att gynna kustfisk. Atgirderna har utférts av ett flertal aktérer,
huvudsakligen av eller pd uppdrag av kommuner, linsstyrelser, privata
markigare, stugforeningar, ideella organisationer och stiftelser, samt i
ndgra fall universitet. Projektledningen av dtgirdsarbetet har dock dri-
vits av ndgra fa aktorer. Exempelvis har Sportfiskarna genomfort
55-60 % av atgirderna. Finansiering av projekten har skett med en rad
olika medel, framst frin Naturvardsverkets lokala naturvirdssatsning
(LONA), atgirdsprogrammen for hotade arter och naturtyper (AGP),
Havs- och vattenmyndighetens satsning pa lokala vattenvardsprojekt
(LOVA), sirskilda atgirdsprojekt (SAP), havs- och vattenmiljéanslaget
(1:11), EU:s fiskerifond, EU:s landsbygdsprogram och regionala fiske-
vardsmedel, men dven med medel frin kommuner och stiftelser. Baserat
pa de uppgifter vi haft tillgdng till har finansieringen varierat mellan ca
1000 SEK till strax ¢ver 11 miljoner SEK per dtgirdsobjekt, med en
genomsnittlig kostnad pd 550 000 SEK. Beridkningen ir baserad pa upp-
gifter frdn 70 % av projekten, med varierande precision.

Atgdirder for att ta bort hinder som hdmmar eller
omdjliggdr fiskvandring kan vara en effektiv metod att
stérka kustfiskbestdnd. Hdr rivning av en damm i Stor-
béicken, Skellefted, 1 km uppstréms havet som linge
hindrat fisk att vandra upp till bra lekomrdden.

Foto: Malin Isaksson, Skellefted kommun



Tabell 1. Antalet genomférda och pdgdende dtgdrder
med huvudsyfte att gynna bestdnden av gddda och
abborre ldngs Ostersjokusten.

Atgdrderna dr fordelade pd restaurerade kustndra vat-
marker samt borttagna vandringshinder till kustmyn-
nande vattendrag och sjéar. Siffror inom parentes
anger dtgdrder med oklar status gdllande genomfér-
ande. Data har samlats in av forfattarna genom kon-
takt med samtliga Idn och de regionala kontoren fér
Sportfiskarna. Eftersom det saknas nationell samord-
ning och ett register kan det inte uteslutas att fler
dtgdrder dn de som listats hér har utforts.

*

Tva planerade projekt, men oklart om de kommer
genomforas 2020 (pers. kom. Nygard L, Lansstyrelsen
Vasternorrland).

Sportfiskarna har genomfort cirka 60 % av
arbetena med att restaurera vatmarker
och ta bort vandringshinder.

Foto: Micael Séderman, Sportfiskarna

VATMARKER SOM FISKEVARDSATGARD VID KUSTEN

ANTAL ATGARDER FOR ATT GYNNA GADDA OCH ABBORRE

Genomfdrda 2007-2019 Planerade 2020
Lan Vatmarker Vandringshinder = Vatmarker = Vandringshinder
Vasterbotten 4 11
Vasternorrland’
Gavleborg 10 4
Uppsala 5 4 1
Stockholm 13 4 1
Sédermanland 3 1
Gotland 18 9 1
Ostergétland 1 1
Kalmar 15 (10) 2 6 2
Blekinge 4
Summa 73 (83) 36 13 4

Tyvirr har det saknats en nationell samordning for att samla uppgifter
om alla olika dtgarder som genomforts for att gynna kustfiskbestanden.
Lansstyrelsernas databas Atgirder i vatten (atgarderivatten.se, okt 2019)
anvandes initialt i foreliggande arbete, men saknade vid sammanstall-
ningen av denna rapport de flesta av oss identifierade projekt och hade
begrinsat med uppgifter om mélarter. Atgirder i vatten utgor en bredare
sammanstillning av dtgdrder bestdende av bland annat restaureringar
for att aterstalla olika typer av akvatiska naturmiljoer, biotopvard och
fiskutsattningar i alla typer av vatten. For arbetet med denna rapport har
vi darfor inom projektgruppen forsokt sammanstilla mer specifika upp-
gifter om alla vitmarker som anlagts eller restaurerats for att gynna
kustbestand av gadda och abborre. Sammanstallningen baseras pa infor-
mation fran hela svenska ostkusten. Utanfor Sverige har det skett fa lik-
nande projekt. I Finland har det dock de senaste dren skett ett antal res-
taureringar, frimst genom att ta bort vandringshinder till avsnorda
havsvikar, gloflador och glosjoar [t.ex. 49]. I Danmark pagar ett projekt
med 4dtgdrder i sma vattendrag samt anldggande av vatmarker for att
gynna rekrytering av abborre och gidda till Sjeellandskusten (Vording-
borg kommun, fishingzealand.dk).

I vir sammanstéllning har vi utgatt fran ett material tidigare samman-
stallt av Sportfiskarna (Ljunggren L, opubl.) och utokat detta med
befintlig kunskap inom forfattargruppen, samt genom kontakt med
berérda lian och de regionala kontoren for Sportfiskarna. Vi har identifie-
rat 96 atgardsprojekt for att skapa eller restaurera vitmarker och 40
atgardsprojekt for att ta bort vandringshinder till kustmynnande vatten-
drag och sjoar (tabell 1; figur 4). Av dessa sammanlagt 136 projekt ar 17
pagdende med atgirder planerade for ar 2020. Tio projekt har bristfil-
liga uppgifter om ar fér genomférande och utgdngen av projekten dr
osikra. P4 sex lokaler har flera dtgirder genomforts, t.ex. tvd olika vit-
marker i anslutning till samma havsvik, eller en kombination av att man
tagit bort vandringshinder och utfort biotopsvardsinsatser i en vatmark
for att gynna fiskrekrytering. S linge dessa atgirder varit tydligt
atskilda geografiskt eller i karaktir har de behandlats som enskilda
objekt. Tre biotopsvardsprojekt som bestdtt av endast utplacering av ris-
vasar i grunda vikar och vattendrag har exkluderats frin sammanstall-
ningen.

Flest atgarder har utforts i Visterbottens, Gavleborgs, Stockholms, Got-
lands och Kalmar lan (tabell 1). De flesta av atgirderna har skett efter
2012; 73 % av atgirderna for att anligga/restaurera vatmarker respek-
tive 90 % for att ta bort vandringshinder till kustmynnande vattendrag

11
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Foto: Micael Séderman, Sportfiskarna

och sjoar. Arealen pa de atgirdade vatmarkerna framgar endast i 57 %
av projekten och det ar darfor svart att uppskatta den totala atgirds-
ytan. Baserat pd den genomsnittliga dtgardsytan for de objekt dir upp-
gifter finns (5,4 hektar) berdknas att totalt ca 520 hektar ny vatmarksyta
anlagts eller restaurerats. Om man skattar den totala yta som tillganglig-
gjorts for fiskrekrytering genom bade vdtmarksédtgarder och att man
tagit bort vandringshinder i kustmynnande vattendrag blir ytan betydligt
storre; 3 500 — 4 000 hektar (osdker berdkning).

Ndgon form av uppfoljning av atgarderna har gjorts i ungefar tre fjarde-
delar av projekten (figur 4). I strax over halften av projekten dr denna
uppfoljning endast kvalitativ (t.ex. genom okuldr besiktning), vilket for-
svarar eller omojliggor mojligheten att statistiskt sakerstilla eventuella
effekter. For siker statistisk uppféljning krivs kvantitativa data pa
mangden fisk inte bara efter utan dven fore dtgird, vilket endast finns i
ungefir en tredjedel av projekten. I vissa fall har dock inte provtagning i
objektet fore dtgirden varit mojlig eftersom omradet dd inte utgjorts av
en akvatisk miljo. Uppféljning utanfor atgardsomradet ar ett viktigt
komplement for att utvirdera effekten av dtgiarderna, sarskilt i omrdden
dar det inte 4r mojligt att ta prover inom objektet fore dtgirden. Endast
11 % av vatmarkerna har data frin kustomrddet strax utanfor. Vid dessa
uppfoljningar har dven referensomrdden utan tgirder provtagits, vilket
ytterligare kan styrka att forindringarna i miangden fisk beror pa just
atgiarden och inte andra faktorer. Endast vid ett omrdde dir ett vand-
ringshinder tagits bort till ett kustmynnande vattendrag har provtagning
skett i kustomradet utanfor.

Eftersom rekryteringen av mdnga kustfiskarter varierar mycket kraftigt
mellan dr [t.ex. 50, 51] dr det av stor vikt att ha tillgdng till flera ars
uppfoljning for att gora sikra bedomningar av dtgirdernas utfall. Endast
16 % av vatmarkerna och 6 % av omrdden dar vandringshinder tagits
bort har uppfoljningsdata fore och flera ar efter atgird. Av de 19 projekt

Gdddor simmar mot lekomrddena under sen vinter
och tidig vdr, i samband med islossning fram till maj.
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VATMARKER UPPFOLINING VATMARKER VANDRINGSHINDER
® Ingen
O Kvalitativ eller kvantitativ 70 % (51 omr.) @
O Kvantitativ fore och efter 27 % (20 omr,)
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Figur 4. Karta med positioner fér genomférda och
pdgdende dtgdrder med huvudsyfte att gynna kust-
bestdnd av géddda och abborre.

Atgéirderna r fordelade pd restaurerade kustnéira vdt-
marker (till vinster) samt borttagna vandringshinder
till kustmynnande vattendrag och sjéar (till hoger).
Cirklarna visar genomfdrda dtgdrder ddr férgen visar
omfattningen av uppfélining. Andel inom varje kate-
gori framgqdr i teckenférklaringen.

Trianglar visar pdgdende och planerade dtgdrder for dr
2020 respektive dtgdrder med oklar genomférandesta-
tus.

Namnen visar positioner for de lokaler som analyse-
rats statistiskt i rapporten.

som utforts de tva senaste dren (2018-2019) och dirmed inte kan ha
uppfoljning mer an ett r efter dtgdrd pagar uppfoljning i ungefir en
tredjedel av projekten. Av de projekt som ska genomforas under 2020
planeras uppfoljning for en tredjedel.

Uppfoljningsarbetet har till stor del genomforts av Sportfiskarna [t.ex.
52, 53], Sveriges lantbruksuniversitet [30, 33], Upplandsstiftelsen [54],
Linnéuniversitetet [31, 38, 55] samt till viss del dven av linsstyrelser
[56], kommuner [39, 57], privata aktorer [58] och Stockholms universi-
tet (Hansen J, opubl.). Uppfoljningen har skett genom provtagning med
ryssjor, fallor och i nigra fall med automatiska fiskraknare for att skatta
mingden uppvandrande fisk pa varen. Aven utvandrande yngel har
kvantifierats med olika typer av fillor. Uppfoljningar av arsyngel i kust-
omradet utanfor tre dtgirdsobjekt har utforts genom flerarigt provfiske
med undervattensdetonationer [59]. Riktad provtagning efter storre fisk
an drsyngel i kustomradena utanfor atgdardsobjekten dr ocksa fataliga
men har skett med 6versiktsnit i tre omraden eller genom standardiserat
fiske med kastspo i fem omréden.

Endast en liten del av uppféljningarna har publicerats. I arbetet med
foreliggande rapport har endast lokaler med de mest omfattande upp-
foljningarna analyserats, for att fa s robusta resultat som mojligt.
Endast de lokaler med data bade fore och efter dtgirden, samt med flera
ars data efter dtgdrden, har analyserats. Bide publicerade data och till-
giangliga opublicerade data har anvints. For framtida sammanstallningar
vore det 6nskvirt med bittre tillgdng pa data, antingen genom mer
omfattande publicering eller insamling till en gemensam databas. For att
kunna sammanstilla data fran olika publicerade format dr det viktigt att
metoden ir vil beskriven och att det tydligt framgér provtagningsinsats
och variationsmétt (férutom medelvirde). Storre datamingd 4n vad som
sammanstillts i denna rapport skulle kunna mojliggora viktiga analyser
av effektstorlek i forhéllande till betydelsefulla variabler som region
(lan), placering i skargardsgradienter, vitmarkernas typ, utformning och
storlek, samt finansiering (t.ex. miangd vuxen fisk per satsad krona).
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Foto: Micael Séderman, Sportfiskarna

Gdddor som leker bland tdt vegetation pd grunt vatten.

Okad rekrytering?

For att utvirdera om de anlagda eller restaurerade vatmarkerna attrahe-
rar lekfisk samt leder till 6kad rekrytering har vi sammanstillt tillgiang-
liga kvantitativa data p4 mingden uppvandrande fisk till vitmarkerna,
mingden utvandrande yngel, samt mingden yngel i kustvattnen narmast
utanfor vitmarkerna. Vi har anvint oss av statistiska metaanalyser for
att kvantifiera hur mycket mer fisk vitmarkerna i genomsnitt genererar
efter jamfort med fore dtgirden (statistikpaketen metafor och ggplot2 i
programmet R 3.6.1). Eftersom det kan vara mycket stor skillnad i
rekryteringsframgdng mellan &r har vi endast valt lokaler dir det finns
tillganglig provtagningsdata bade fore och minst tva ar efter atgarden.
Analyserna har delats upp pé arterna gadda och abborre, respektive
andra fiskarter (karpfiskar). Eftersom uppfoljningsdata med provtagning
bade fore och flera ar efter dtgird fanns tillgangligt fran ett projekt dir
ett vandringshinder tagits bort i ett kustmynnande vattendrag inklude-
rade vi dven detta i vdra analyser.

Fdlla for att fanga uppsimmande lekfisk
Gadda till vdtmarken Hemmesta sjééng.
I ménga av de anlagda eller restaurerade vdtmarkerna har man noterat
uppsimmande giaddor tidigt pa varen direkt efter dtgirden [t.ex. 30, 33,
56]. Det ar dock inte alltid gdddor vandrat in i vitmarken initialt efter
atgdrden trots att insatserna varit riktade for att fa just giddor att leka i
vatmarkerna. I nigra av dessa fall har man dirfor gjort kompletterande
atgdrder for att fa in mer gddda, exempelvis genom gravningar for att
ytterligare oka tillgdngligheten for vandrande fisk. Avsaknaden av lek-
vandrande gidda till de nyanlagda vdtmarkerna kan i flera fall berott pa
att det lokala bestdndet varit kraftigt forsvagat eller helt utslaget. For att
snabba pa fiskreproduktionen i de nyanlagda vitmarkerna har man dar-
for i anslutning till leken fangat gaddor vid kusten eller i nirliggande
kustmynnande vattendrag och sliappt ut dessa i de anlagda eller restaure-
rade vdtmarkerna.

Hur méanga giddor som simmat upp i vdtmarkerna infor lek varje ar har
varierat kraftigt. I var analys av fyra lokaler med ett till tva 4rs data fore

Foto: Joakim Hansen



Uppvandrande gadda till vatmarker
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Medelviirden responskvot Férdndring éver tid
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Figur 5. Pdverkan av restaurerade eller anlagda
vdatmarker pd méingden uppvandrande géddda

Grafen visar kvoten vuxen gddda efter jamfort med
fore dtgdrden (responskvot) fangad i mynningen/
bécken/diket vid vidtmarkerna. Punkterna visar medel-
virdet for de enskilda lokalerna medan det gréna
tjocka strecket Idngst ner visar medeleffekten for alla
lokaler (+95 % konfidensintervall). Medeleffekten dr
signifikant (P < 0,003) men heterogen, d.v.s. medelvr-
det och det statistiska scikerhetsintervallet dr mycket
osdkra (Q,=27; P < 0,0001; I = 89; T? = 0,67).

Analysen dr utférd pd log-transformerade véiirden
enligt vedertagen metodik och baseras pd antal fiskar
per fiskedygn och sdsong. Storleken pd punkterna visar
vikten av enskilda lokaler i analysen baserat pd varia-
tionen i méngden fisk (ju storre variation desto mindre
punkt och vikt i analysen).

Lokalerna dr provtagna olika mdnga dr; Hemmesta
sjéding (fore 2014, efter 2017-2018), Utéfladen (fore
2015-2016, efter 2017-2018), Lervik (fére 2007~
2008, efter 2009—2011) och Okne-/Kronobdick (fére
2007, efter 2008, 2013).

Grafen till héger visar utveckling i responskvot dver tid.
Grd streckad linje markerar en responskvot pd 1, d.vs.
ingen respons — vilket motsvarar det relativa medelvdr-
det fére dtgdird.

och tva till tre &rs data efter dtgarden visar dock att mangden uppsim-
mande gdddor i genomsnitt blivit 3,8 ganger fler efter dtgdrden (figur 3).
P4 grund av stor variation mellan omradena och mellan &r ska medelvir-
det endast ses som indikativt. Samtliga fyra omraden uppvisar en positiv
effekt Over de provtagna dren, men det statistiska sikerhetsintervallet
(95 % konfidensintervall) for medeleffekten stracker sig mellan 60 %
okning till 9 gdnger fler individer efter jamfort med fore dtgdrden.

I den 19 hektar stora Hemmesta sjodng pa Virmdo i Stockholms skar-
gérd [39] fangades 3 gaddor per fiskedygn vid vatmarksprojektets start
for att sedan stiga till 10 respektive 20 individer per fiskedygn tre respek-
tive fyra ar efter dtgiardens slutforande (figur 5). Under 2015 anlades en
vatmark innanfor Sodra fladen pd Uto i Stockholms skiargdrd. Under de
forsta tva aren efter atgarden simmade endast ett fital gaddor upp i vat-
marken. Darfor lyftes fisk in frin den utanforliggande havsviken. Daref-
ter borjade giddor simma upp i vdtmarken och miangden sexfaldigades,
fran ungefir 1,5 per fiskedygn strax utanfor vatmarken till 12 per fiske-
dygn i inloppet till vitmarken det forsta dret och 4 per fiskedygn det
andra aret. I Kyrksjon, beldgen innanfor Snackstavik langst in i Kagg-
fjarden soder om Stockholm, fann man liknande resultat med ungefar
4-5 gaddor per fiskedygn tva till tre ar efter restaureringen. Eftersom det
inte utférdes ndgon provtagning i den igenvuxna vatmarken fore restau-
reringen dr inte Kyrksjon medtagen i den statistiska analysen (figur §). 1
ett av pilotomrddena i Kalmar ldn dir en 1,5 hektar stor vitmark anla-
des i Lervik vintern 2008-2009 6kade mingden uppvandrande gaddor
successivt efter dtgarden och i genomsnitt var 6kningen 30 % nir man
jamfor de tre dren efter med de tva aren fore dtgarden [12, 33, 56].1
Okne- och Kronobick, som ar ett annat av pilotomrddena, 6kade ming-
den uppvandrande fisk fyrfalt redan forsta aret jamfort med aret fore
atgarden. Fem ar senare hade mangden uppvandrande giadda okat sjufalt
jamfort med aret fore atgarden. I flera av vitmarkerna dar provfisken
skett har gdddor markts for att studera dterfangst kommande ar. Dessa
resultat har anvints for att berdkna effekter pa fiskbestanden, vilket
redovisas i nista avsnitt.

Aven borttag av vandringshinder kan vara gynnsam for giddans vand-
ring och lek. Vid Bjorkedn i Hillevik (Givleborgs lan) skapades en ny

15



16 VATMARKER SOM FISKEVARDSATGARD VID KUSTEN

fiskvdg 2003 och ett vandringshinder togs bort 2008 s att gidda,
abborre och karpfiskar kunde vandra upp till en dldre bruksdamm.
Resultaten visar att dtgirden haft en direkt positiv effekt pd mangden
uppvandrande gaddor som 6kat fran ett fatal till ca 50 gaddor per
sdsong nir vandringshindret togs bort [53].

I ett flertal vdtmarker har man dven placerat fillor for att finga utsim-
mande larver och yngel under sommaren. Tyvirr har endast en del av
dessa data kunnat analyseras pa grund av problem med fingstanording-
arna, exempelvis genom att mycket organiskt material foljt med vattnet
fran vdtmarken och satt igen fallorna. I de sex omrdden med tillgingliga
data har effekterna pd antalet utvandrande yngel varierat kraftigt (figur
6). I flertalet av omrddena har miangden yngel 6kat mycket markant
medan de i ett omréde istillet har minskat efter dtgirdens genomfor-
ande. Det finns en trend till en mycket pataglig hojning av yngelproduk-
tionen — i genomsnitt en hundrafaldig 6kning. Variationen mellan vét-
markerna och mellan &r dr dock sé stor att det genomsnittliga virdet dr
mycket osdkert och endast ska ses som indikativt. Det statistiska siker-
hetsintervallet varierar mellan 57 % minskning till strax éver 20 000
gangers Okning.

I Givle anlades 2018 en 4 hektar stor vatmark i anslutning till Jarvsta-
bicken. Till vitmarken introducerades lekmogen gidda fran en annan
nirliggande bick med vandrande bestind. Som ett resultat 6kade ming-
den utvandrande yngel i genomsnitt 8 000-falt (cirka x 2 900 forsta dret
och x 13 000 andra &ret, figur 6). En liknande utveckling sigs nir Osterby
myr pd Gotland restaurerades 2011, ddr antalet utvandrande yngel steg
fran enstaka till ca 8 000 per sisong. Vid vatmarken Snickstavik strax
soder om Stockholm blev effekten av restaureringsarbetet betydligt lagre,
men gick dnda frin i stort sett inga yngel till cirka 200 och 50 ginger fler
yngel i fallorna forsta respektive andra sdsongen efter atgarden.

I pilotprojektet i Kalmar lian anlades i borjan av 2008 en vatmark kom-
binerat med olika typer av biotopvdrdande dtgirder med syfte att gynna
giddans lek- och uppvixtmiljoer i Okne- och Kronobick, som mynnar i

Figur 6. Pdverkan av restaurerade eller anlagda

vdtmarker pd méngden gdddyngel

Grafen visar kvoten yngel efter jimfort med fore datgdirden
(responskvot). Punkterna visar medelvirdet for de enskilda
lokalerna medan det grd tjocka strecket Idngst ner visar berdk-
nad medeleffekt. Det dr en tendens till signifikant medeleffekt
(P = 0,096). Medeleffekten dr heterogen, d.v.s. mycket oscker (Q
=3333;P<0,0001;1,=100;T, = 45,8).

Analysen dr utférd pd log-transformerade viirden enligt veder-
tagen metodik och baseras pd totalt antal yngel per sisong
eller antal yngel per fiskedygn och séisong. Storleken pd punk-
terna visar vikten av enskilda lokaler i analysen baserat pa vari-
ationen i méngden yngel (ju stérre variation desto mindre
punkt och vikt i analysen).

T

Lokalerna dr provtagna olika mdnga dr; Jirvstabdcken (fore
2012, efter 2018-2019), Sndickstavik (fore 2010, efter 2011~
2012), Osterby myr (fére 2011, efter 2012—2013), Lervik (fore
2007-2008, efter 2009, 2014), Okne-/ Kronobdick (fére 2007,
efter 2008, 2009, 2013), Kalmar démme/Tornebybdcken (fore
2007, efter 2008—2009).

Grafen till héger visar utveckling i responskvot éver tid. Grd
streckad linje markerar en responskvot pd 1, d.v.s. ingen respons
— vilket motsvarar det relativa medelvirdet fore dtgdrd.

T

Filla for att fdnga utsimmande yngel fran en vatmark.

Foto: Linda Kumblad
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Timmernabbsviken [30]. Efter dtgirderna 6kade mingden utvandrande
yngel till i genomsnitt 360 ganger nivdn fore dtgirden. Systematisk upp-
foljning av utvandrande yngel gjordes under fyra ar. Antalet utvandrande
yngel var hog under hela tidsperioden, men 6kade successivt fran 2 800
yngel fore dtgirden (2007) till ca 66 000 yngel forsta aret (2008), 90 000
yngel andra dret (2009) till 2,9 miljoner yngel sjitte dret efter dtgarden
(2013). Produktionen har beridknats till 2-3 yngel per m? [30, 31]. I de
tva nirliggande omrddena Kalmar dimme och Lervik, som ocksd ingick
i pilotprojektet, var det frimsta syftet med atgirderna att minska
néringsbelastningen till kustvattnen, dven om restaureringarna ocksa
utfordes for att gynna giaddreproduktionen [31]. I Kalmar dimme mins-
kade mingden yngel med ca 75 % de tva dren efter dtgdrden jamfort
med 4ret fore [31]. En liknande minskning i antalet utvandrande yngel
uppmittes dven i Lervik (-85 %) forsta aret efter jamfort med genomsnit-
tet de tva dren fore dtgirden. Det minskade antalet utvandrande yngel
relaterades till for lite leksubstrat i form av exempelvis vegetation i de
nyanlagda vitmarkerna [30, 31]. Sex 4r efter anldggandet av vitmarken
(2014) hade dock yngelproduktionen tagit fart i Lervik och var 50 %
hogre 4n de tva dren fore dtgirden (2007 och 2008).

Mingden yngel fran vatmarkerna ir tydligt relaterat till yngelproduktio-
nen, men behdver inte uppvisa ett direkt proportionerligt samband efter-
som dven ynglens storlek och kondition kan ha betydelse for dverlevnad
[18]. Storre utsimmande yngel dr mer tiliga mot exempelvis konkurrens
och predation frdn bade andra arter [36, 38] och den egna arten (kanni-
balism). I motsats till det initialt ldgre antal yngel 6kade storleken pa
ynglen i Lervik och Kalmar dimme direkt efter restaureringsdtgiarderna
(frén 43 till 65 mm, respektive 44 till 57 mm) [31], vilket alltsd kan oka
giddynglens chanser for 6verlevnad. I dagsliget har vi dock inte tillrack-
lig kunskap om hur storleken pé yngel relaterar till 6verlevnad och vat-
markernas yngelproduktion lings kusten.

Nir ynglen simmar ut frdn vatmarkerna till grunda kustomraden kom-
mer de till en ny typ av miljé med andra abiotiska och biotiska

Utvandrande gaddyngel fran vatmarker
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forhdllanden, exempelvis kallare vatten, annan bas for fédoresurser och
hogre predationstryck. Detta pdverkar éverlevnaden som vi tidigare varit
inne pa. Darfor dr det viktigt med uppféljningar dven i kustomradena
utanfor vitmarkerna. Utanfor tre anlagda vatmarker har det skett prov-
tagningar av drsyngel i borjan av hosten under flera &r, bdde fore och
efter att vitmarkerna anlades. Resultaten visar en genomsnittlig trend pa
5,3 ganger fler yngel efter dtgirden (figur 7). Det dr dock stor variation
mellan omridena och mellan 4r, och medelvirdet ska darfor endast ses
som indikativt. Vardena for alla tre omrddena indikerar en positiv effekt
over de provtagna dren, men det statistiska sikerhetsintervallet for med-
eleffekten stricker sig mellan 19 % minskning till ca 35 géngers okning i
antalet yngel.

De tre undersokta omrédena skiljer sig en del i forutsittningar. I Tim-
mernabbsviken utanfér Okne- och Kronobick i Kalmarsund saknades i
stort sett drsyngel av gadda fore dtgirden och antalet steg sakta for varje
ar efter dtgarden till som mest 15 individer i provtagningen tre ar efter
atgdrden. I Sabyviken fanns redan en del drsyngel innan vitmarkerna
anlades. I bade Sdbyviken och Kavarofjarden 6kade antalet arsyngel
efter restaureringsitgirdena, men variationen mellan &r var mycket stor.
Maingden storspigg (predator pa giaddyngel) skilde sig ocksd mellan
omrédena, vilket kan paverka rekryteringsframgangen (se vidare avsnit-
tet om ekosystemeffekter). I Sibyviken var det 4 storspiggar, medan
antalet var ndgot hogre i Kavaromradet. I Timmernabbsviken var anta-
let mycket hogt.

Det ska tilliggas att i Sibyviken (som ir en del av Bjornofjarden) gjordes
dven andra dtgirder for att forbittra vikens ekologiska status [58]. Sam-
tidigt som vatmarken anlades infordes dven lektidsfredning (totalt fiske-
forbud 1 april-15 juni). Flera kraftfulla atgarder for att minska 6vergod-
ningen i viken genomfordes ocksd strax fore att vitmarken anlades,
vilket kan paverka resultaten. I vdra analyser kan man dock inte se
ndgon direkt positiv effekt av 6vergddningsreducering pd miangden gid-
dyngel (ar 2011 fore 6vergdodningsdtgirder jamfort med 2013, efter
atgdrder, men fore vdtmarken anlades 2014-2015).

Sammanfattningsvis visar resultaten pd stor variation i utfallet av de
anlagda eller restaurerade vitmarkerna. I bésta fall kan det ske en
mycket kraftig 6kning av mangden yngel som produceras i omradena.
Framgdangen beror pa flera faktorer som har identifierats i tidigare stu-
dier. De viktigaste inkluderar férekomst av vegetation i vitmarken, vat-
tendjup, vind- och vdgexponering, vattenspegelns varaktighet, vatten-
flodet genom och ut fran vitmarken samt tidpunkten for
yngelutvandringen. Tidigt konstaterades att bast och snabbast effekt san-
nolikt uppnds om restaureringen kan ske utan storre gravningar och
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resulterar i att en stor yta grasmark oversvimmas dir dven tidpunkt for
yngelutvandring kan regleras [30]. For utforligare beskrivningar av dessa  Arsyngel av gédda fangad i en grund havsvik i augusti.
viktiga faktorer, se t.ex. 30, 31, 32, 34.
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Oversvimmad betesmark dr utmdrkt lekom-
rdde fér gdddor. Om dven tidpunkt for yng-
elutvandring kan regleras ger det mycket goda
forutsdttningar for hog yngelproduktion.

: Joakim Hansen
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Arsyngel gidda utanfor vatmarker
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Figur 7. Paverkan av restaurerade eller anlagda vdatmarker pd méngden drsyngel av gédda i havsvikar utanfér

Grafen visar kvoten drsyngel efter jamfort med fore dtgdrden (responskvot). Punkterna visar medelvirdet for de enskilda
vikarna medan det gréna tjocka strecket lingst ned visar medeleffekten for alla vikar (+ 95 % konfidensintervall). Det ér en
tendents till signifikant medeleffekt (P = 0,08). Medeleffekten dir heterogen, d.v.s. mycket osciker (QT =6,9;P=0,03; °=71; T?
=1.93).

Analysen dr utférd pd log-transformerade véirden enligt vedertagen metodik och baseras pd antal yngel per detonations-
fiskestation och sdsong fére respektive efter dtgdrden (standardiserad laddningsstyrka). Storleken pd punkterna visar vikten
av enskilda lokaler i analysen baserat pd variationen i médngden yngel (ju stérre variation desto mindre punkt och vikt i
analysen).

Lokalerna dr provtagna olika mdnga dr; Innerfjdrden, Kavaro (fére 2011-2012, efter 2016—2019), Scibyviken (fore 2011—
2013, efter 2015-2019), Timmernabbsviken (fore 1998, 1999, 2003, 2005-2007, efter 2008—2010). Grafen till héger visar
utveckling i responskvot over tid. Grd streckad linje markerar en responskvot pd 1, d.v.s. ingen respons — vilket motsvarar det
relativa medelvérdet fore dtgdrd. (Obs! Forsta axeln visar inte provtagna dr kalendermdssigt for Timmernabbsviken).



20 VATMARKER SOM FISKEVARDSATGARD VID KUSTEN

Abborre

For att utvirdera effekterna av fiskevardsatgirder pa uppvandrande
abborre har vi tillgiangliga data fran tre omraden, varav tva ar vatmarker
och det tredje innefattar borttagande av vandringshinder i en 4 mellan en
damm och kusten. Vi har analyserat data frdn den nyanlagda vatmarken
innanfor Sodra fladen pa Uté i Stockholms skidrgard, samt vatmarken
vid Haudn pa Gotland. I Haudn har det dven utforts atgirder for att
underlitta fiskvandring genom borttag av vandringshinder och anlig-
gande av en ny fiskvdg [53, 60]. Det tredje omradet ar Bjorkean i Hille-
vik i Givleborgs lan dir bade en ny fiskvag skapats och ett vandrings-
hinder tagits bort sa att fisk kan vandra upp till en gammal bruksdamm
som kan betraktas som en sjo [53]. Resultaten visar att alla dessa tre
olika atgirder haft en positiv effekt pA mingden uppvandrande vuxna
abborrar som blivit 16 génger fler. Det dr dock stor variation i resultaten,
fran 60 % okning till 160 ganger fler individer efter jimfort med fore
atgirden (figur 8).

I Hillevik var 6kningen av uppvandrande vuxna abborrar kraftig, frin
inga eller ett fatal (7) fore till 520 och 750 forsta respektive andra
sdsongen efter att vandringshindret i an togs bort [53]. Till vitmarken
innanfor Sodra fladen pa Uto i Stockholms skargdrd simmade endast ett
fatal abborrar upp de forsta tva dren. Dirfor lyftes abborrar, precis som
giddor, in i vitmarken fran den utanférliggande havsviken. Direfter bor-

Abborrhonorna ldgger sindsomstringar
under tidig var, gédrna pad vattenvéxter:

jade fisken simma upp i vitmarken och mingden abborre 6kade till 22

Foto: Joakim Hansen

ganger vad den var fore atgarden, fran firre dn en per fiskedygn de tva
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Figur 8. Pdverkan av borttagna vandringshinder och anlagda vatmarker pd méngden lekvandrande abborre

Grafen visar kvoten vuxen abborre efter jimfért med fore dtgdrden (responskvot). Punkterna visar medelvirdet fér de enskilda lokalerna
medan det grdna tjocka strecket Idngst ned visar medeleffekten fér alla lokaler (+ 95 % konfidensintervall). Medeleffekten dr signifikant

(P =0,02), men heterogen, dv.s. medelviirdet och det statistiska sdkerhetsintervallet dr mycket osékra (Q,= 27; P < 0,001; > = 93; T? = 3,8).
Analysen dr utford pd log-transformerade virden enligt vedertagen metodik och baseras pd antal fiskar per fiskedygn och sdsong. Storleken pd
punkterna visar vikten av enskilda lokaler i analysen baserat pd variationen i médngden fisk (ju stérre variation desto mindre punkt och vikt i
analysen).

Lokalerna dr provtagna olika mdnga dr; Hillevik (fére 2012—2013, efter 2014—2015), Utéfladen (fére 2015-2016, efter 2017-2018), Haudn
(fore 2013, efter 2014—2015).

Grafen till héger visar utveckling i responskvot dver tid. Grd streckad linje markerar en responskvot pd 1, dv.s. ingen respons — vilket motsvarar
det relativa medelvirdet fére dtgdird.
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forsta dren till 12 respektive 26 per fiskedygn de tva efterfljande aren.
Till Haudn pa norra Gotland steg antalet lekvandrande abborrar fran 3
per fiskedygn till 8 per fiskedygn dret som vatmarken anlades, for att
sedan minska till 3 per fiskedygn andra dret efter atgirden [53, 60].

Den enda vitmark med provtagning av utsimmande yngel fore och flera
ar efter atgarden dr den beldgen i anslutning till Jirvstabiacken i Gavle.
Resultaten dérifrdn visar pa en kraftig 6kning, men ocksa stor variation,
i midngden utvandrande abborryngel. Fran i stort sett inga under mer dn
en mdnads provtagning fore dtgarden till ca 9000 respektive 130 per dag
de tva sisongerna efter dtgirden.

Fangsterna av drsyngel av abborre i kustomriddena niarmast utanfor de
tre vatmarkerna vid Kavaro, Saby och Okne-/Kronoback (Timmer-
nabbsviken) har varierat sa kraftigt att det inte gir att statistiskt siker-
stilla ndgon medeleffekt (figur 9). I Innerfjarden utanfor Kavaro vat-
mark skedde en genomsnittlig 6kning med 50 %, men med stor
osikerhet beroende pd hog mellandrsvariation. I Sibyviken och Timmer-
nabbsviken var den genomsnittliga mingden yngel i stort sett likvirdig
efter som fore vatmarksédtgirderna och variationen mellan ar mycket
stor. Resultaten bekriftar delvis tidigare slutsatser om att vitmarker inte
ar sé effektiva for att gynna rekryteringen av abborre [53]. Detta efter-
som abborrens biologi och tidiga livsstadieutveckling kraver en 6ppen,
lite djupare och delvis vegetationsfri vattenyta med visst vattenflode for
god rekrytering [53], vilket de restaurerade vitmarkerna oftast inte ger.

V.

’ Arsyngel av abborre fangad i
en grundhavsvik i augusti.

Foto: Joakim Hansen

Arsyngel abborre utanfér vatmarker
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Figur 9. Pdverkan av restaurerade eller anlagda vdtmarker pd méngden drsyngel av abborre i havsvikar utanfér

Grafen visar kvoten drsyngel efter jaimfért med fore dtgdrden (responskvot). Punkterna visar medelvirdet fér de enskilda vikarna medan det grd
tjocka strecket Idngst ner visar berdknad medeleffekt (obs ej signifikant, P = 0,39).

Analysen dr utférd pd log-transformerade virden enligt vedertagen metodik och baseras pd antal yngel per detonationsfiskestation och sdsong
fore respektive efter dtgdrden (standardiserad laddningsstyrka). Storleken pd punkterna visar vikten av enskilda lokaler i analysen baserat pd
variationen i mdngden yngel (ju storre variation desto mindre punkt och vikt i analysen).

Lokalerna dr provtagna olika mdnga dr; Innerfjdrden, Kavaro (fére 2011-2012, efter 2016—2019), Scibyviken (fére 2011-2013, efter 2015—
2019), Timmernabbsviken (fore 1998, 1999, 2003, 2005-2007, efter 2008—2010). Grafen till héger visar utveckling i responskvot éver tid.

Grd streckad linje markerar en responskvot pd 1, d.v.s. ingen respons — vilket motsvarar det relativa medelvérdet fore datgdrd. (Obs! Forsta axeln
visar inte provtagna dr kalendermdssigt fér Timmernabbsviken).
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Andra arter

Aven om de undersokta dtgirderna i forsta hand har varit inriktade pa
att stirka kustens bestdnd av gddda och abborre kan atgirderna gynna
flera andra fiskarter som simmar upp i sétvatten for att leka. Karpfiskar
(t.ex. id, mort, sarv, sutare, bjorkna och braxen) har observerats simma
upp i flera vitmarker for lek [t.ex. 30, 56, 60, 61]. Nir fiskvigen i Hille-
vik oppnades upp resulterade det i en mycket kraftig 6kning av mangden
uppvandrande mortar, frén cirka 7 till 180 och 2 200 forsta respektive
andra dret efter dtgird [53]. Fingsterna av drsyngel av karpfiskar i kust-
omrédena strax utanfor de tre vatmarkerna vid Kavaré, Siby och Okne-/
Kronoback (Timmernabbsviken) visar dock varierande resultat och ingen
signifikant generell positiv effekt (figur 10). Tva tinkbara orsaker ar pre-
dation pa ynglen fran ett vixande antal giddor eller av storspigg i fram-
forallt Timmernabbsviken (se vidare i avsnittet om ekosystemeffekter).

Arsyngel av karpfiskar (mért och bjorkna/braxen
fdngade i en grund havsvik i augusti.
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Figur 10. Pdverkan av restaurerade eller anlagda vatmarker pd méngden drsyngel av karpfiskar i havsvikar utanfér

Grafen visar kvoten drsyngel efter jamfort med fore dtgdrden (responskvot). Punkterna visar medelvirdet for de enskilda
vikarna medan det grd tjocka strecket ldngst ner visar berdknad medeleffekt (obs ej signifikant, P = 0,54).

Analysen dr utford pd log-transformerade virden enligt vedertagen metodik och baseras pd antal yngel per detonations-
fiskestation och scsong fore respektive efter dtgdrden (standardiserad laddningsstyrka). Storleken pd punkterna visar vik-
ten av enskilda lokaler i analysen baserat pd variationen i médngden yngel (ju stérre variation desto mindre punkt och vikt
i analysen).

Lokalerna dr provtagna olika mdnga dr; Innerficirden, Kavaré (fore 2011-2012, efter 2016—2019), Scibyviken (fore 2011~
2013, efter 2015-2019), Timmernabbsviken (fére 1998, 1999, 2003, 2005—2007, efter 2008—2010).

Grafen till héger visar utveckling i responskvot éver tid. Grd streckad linje markerar en responskvot pd 1, d.vs. ingen
respons — vilket motsvarar det relativa medelvirdet fére datqdrd. (Obs! Forsta axeln visar inte provtagna dr kalendermdis-
sigt for Timmernabbsviken).



En gddda mdrks med ett PIT-mdrke vid Sndickstavik i
Stockholms Idn. Mdrkningen av gdddor i Stockholms
skdrgdrd anvdnds for att analysera effekter pd bestdn-
den av vuxen fisk utanfér vatmarkerna (pdgdende
analyser i projektet PIKEFACT).

Foto: Rickard Gustafsson/Azote
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Okade bestand?

Vetenskapliga analyser for att utreda om den 6kade produktionen av
yngel fran fungerande vatmarker ger 6kade bestind av vuxen rovfisk vid
kusten pagar for ndrvarande i ett projekt vid Linnéuniversitetet (PIKE-
FACT, Tibblin P m.fl., opubl.) Dar har forskare tillsammans med Lins-
styrelsen i Kalmar lan och SLU under en ldngre tid markt vuxna gdaddor
och sett att en stor andel giddor aterkommer till vitmarkerna ar efter 4r,
bland annat genom att anvinda passiva transpondrar, sd kallade PIT-
mirken och FLOY-tags [t.ex. 30, 34, 56]. Berdkningar fran aterfing-
sterna i Okne- och Kronobick har visat pd 120 % 6kning av lekbestan-
det 5 ar efter restaureringarna (2013 jimfort med aret dd vatmarken
restaurerades, 2008) [62]. I det nya projektet kvantifierar man effekterna
av vatmarkerna i kustmiljén utanfér Okne- och Kronobick, samt i ytter-
ligare tva kustomraden, utanfor Lervik (anlagd 2008-2009) och Harfjir-
den (anlagd 2016), med avseende pa miangden vuxen gidda samt sprid-
ningsmonster. De preliminira resultaten tyder pd att mangden vuxen
gidda idr ca 60 % hogre i skdrgdrdsomraden i anslutning till vitmarker
anlagda eller restaurerade for att gynna kustfisk, jamfort med referens-
omréden av samma storlek och djupprofil. (Endast jamférbara data efter
atgird, inte fore. Fangst per spofisketimme: utanfoér vatmark 1,1; refe-
rensomrade 0,7). Skillnaderna i mangden vuxen gidda mellan vatmarker
och referensomraden ar likvardig under olika delar av dret, vilket tyder
pé att effekten dr konstant bade under lektid och fédosoksperioden. I
studien har man dven med hjilp av 6vervakande PIT-stationer i vatten-
dragen vid fiskvatmarkerna foljt lekvandringen hos mirkta giaddor i tva
omrdden (Lervik och Harfjirden). Resultaten visar pa att strax under
hiften av giddorna markta i skdrgdrdsomrddena utanfor vdtmarkerna
nyttjar vitmarkerna for lek (57% i Lervik; 38% i Harfjiarden), men dven
att cirka 16 % av individerna markta i referensomradena beldgna 5-10
km frdn vatmarkerna nyttjar dessa for lek (11% i Lervik; 21% i Har-
fjarden). Spridningsavstdndet upp till 10 km dr ldngt i jamforelse med
tidigare markningsstudier som visat att gadddor frimst ror sig inom 5 km
[63]. Antalet dterfingade gidddor i den nya studien ar inte justerade for
dodlighet, men baserat pa tidigare resultat [11, 12] ligger den arliga dod-
ligheten hos vuxen fisk pa runt 30-40 %, vilket innebir att en betydande
andel av giddorna i de studerade omrédden, dven referensomradena, san-
nolikt hiarstammar fran vitmarkerna.

De nya resultaten fran Kalmar ldn indikerar att vitmarkerna kan ha
effekt pd miangden gidda inte bara i viken direkt utanfor vitmarken
utan dven i narliggande vikar. Fler studier behovs dock for att se om
resultatet fran Kalmar lan giller dven andra delar av kusten. I Sibyviken
pa Ingaro i Stockholms skirgérd finns det mojlighet att folja upp den
lokala effekten av vadtmarken vid Siaby pa de lokala fiskbestanden efter-
som provfisken med standardiserade oversiktsnit skett bade tre ar fore
och fem &r efter dtgirden. Provfiskena har utforts bade utanfor Siby och
i ett referensomrdde, samt kommer att fortsitta minst ett ar till. I Sabyvi-
ken har det som tidigare nimnts gjorts flera andra dtgirder, framst for
att minska 6vergddningsproblemen, men dven lekfiskeforbud — vilket
kan gora det svért att isolera effekten av just fiskvitmarken. Provfiske av
bade juveniler och vuxen fisk har dven skett utanfor en restaurerad vit-
mark pd Sodra Asko i Sodermanland samt i referensomraden (fore/efter),
men vitmarken har dnnu inte borjat fungera eftersom den inte haft kon-
takt med utanforliggande havsvik under fiskens reproduktionsperiod
(restaurerad 2017, modifierad 2018/19, Hansen J, opubl.).
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Effekterna av det hittillsvarande dtgirdsarbetet dr dn sd linge sa pass
lokala att ndgon paverkan pd mingden fisk varken kan forvintas eller
har observerats i de nationella eller regionala provfiskeserierna lings
kusten, speciellt dd dessa oftast ar placerade mycket ldngt ifrén vitmar-
kerna [64]. Over tid och med ett forstirkt atgirdsarbete kommer kanske
forandringar ske dven pd regional niva (flera fiskgenerationer, >10 ar).

Ekosystemeffekter
langs kusten

Med ekosystemeffekter menar vi har den paverkan som gidda och
abborre kan ha p4 kustens fodoviv och ekosystem genom att de dter och
dirigenom kan reglera mingden bytesfisk, vilket genom sd kallade kaska-
deffekter indirekt kan paverka mingden djurplankton, bottendjur, alger
och vixtlighet (figur 11). Det finns dnnu vildigt f3 studier som specifikt
har undersokt huruvida restaurering av vatmarker ger sidana ekosystem-
effekter. I kustomradet utanfor vdtmarkerna vid Okne- och Kronobick i
Kalmarsund har en studie undersokt fisk och bottenvegetation efter res-
taureringarna [55], men dataunderlag for jimforelser med situationen
fore vitmarkerna restaurerades dr begransade. (pers. kom. Nilsson J, Lin-
néuniversitetet). [ dagsliget har vi dirfor begransad mojlighet att besvara
frigan om vdtmarker som genererar mer rovfisk leder till gynnsamma
ekosystemeffekter. Men utifran det befintliga ringa dataunderlaget, samt
ett antal nya studier av ekosystemet utmed kusten, kan vi dock resonera
kring mojligheten att sidana ekosystemeffekter kan uppsta.

Minskad mdngd rovfisk och massférekomst av stors-
pigg har lett till forstdrkta dvergddningseffekter dér
snabbvixande alger skuggar ut bottenvegetationen.

Foto: Ulf Bergstrom, SLU
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Figur 11. Figuren visar belagda samband mellan vuxen
rovfisk (gddda och abborre), rovfiskyngel, smdfisk (stor-
spigg), betande smddjur (t.ex. tdngmdrlor), trddfor-
miga alger, habitatbildande bottenvegetation samt
ndring.

Bld pilar indikerar positiva och réda pilar negativa sam-
band. Notera det dubbelriktade sambandet mellan
betare och alger, ddr betarna kontrollerar alger lokalt
medan skillnader i mdngden ndring och trddformiga
alger mellan olika kustregioner reglerar médngden
betare [efter resultat i 25, 27, 36—38, 65, 68, 69, 71].

lllustration med bidrag frdn P Drackner, Mostphotos
och IAN Image Library (University of Maryland).

Mer rovfisk kan ge fler betare och minska mangden alger
De senaste tio dren har vi stegvis fatt mer kunskap om hur mangden rov-
fisk paverkar kustekosystemet. Sambanden undersoktes forst i smd expe-
rimentella studier [65-70], for att sedan bekriftats med en omfattande
jamforande filtstudie i ett stort antal havsvikar langs hela kusten (figur
11) [37]. Resultaten visar att nir rovfiskarna blir avsevirt farre s startar
en kaskad av oonskade effekter; forst 6kar bytesdjuren i antal, t.ex. sma
fiskar som storspigg. Eftersom sméfisken (storspigg) i sin tur dter sma
algbetande bottendjur, t.ex. tingmarlor, kan detta leda till att mangden
trddformiga alger okar markant och kan konkurrera ut annan vegeta-
tion, som tdng, kransalger och nate. D4 denna vegetation i sin tur utgor
viktiga lek- och uppvixtmiljoer for fisken kan detta leda till en sjalvfor-
stairkande negativ spiral som ytterligare minskar miangden rovfisk. Mot-
svarande sjdlvforstarkande men positiva process existerar i ett tillstind
med starka rovfiskbestdnd genom att rovfisken indirekt minskar mang-
den skuggande pavixtalger och dirmed gynnar habitatbildande botten-
vegetation, sin egen rekrytering och god vattenkvalitet. I den omfattande
faltstudien [37] var mangden rovfisk 60 ganger hogre i de havsvikar som
hade mest jamfort med de som hade minst mangd gadda och abborre.
Resultaten visade dven att mangden rovfisk mdste vara ver en viss niva
for att kaskadeffekten ska framtrida, motsvarande sa hoga nivder som
aterfanns i strax under hilften av de undersokta havsvikarna (2 kg
abborre och gidda per nit och natt [37]).

For att utreda om fiskvdtmarker kan generera sd pass mycket rovfisk att
kaskadeffekterna sldr igenom i kustnaringsvaven har vi anvant oss av
data fran tvd dnnu opublicerade studier (EkI6f ] m.fl. samt Tibblin P
m.fl., opubl.). I projektet ReFisk, som jamfort havsvikar dar lekfredning
(totalt fiskeforbud 1 april-15 juni) inrattats sedan ca 10 ar tillbaka med
referensvikar utan fredning, fann man att mangden giadda var 2,5 génger
hogre i fredade vikar dn i referensvikarna av samma storlek och
djupprofil. (Endast jamforbara data efter dtgird, inte fore. Fangst per
spofisketimme i fredningsomrdde 1,0 och i referensomrdde 0,4 [72]).
Det ir en tydlig indikation pa att fiske minskar miangden gidda, och att
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fredning 6kar mangden. Daremot fanns det inga tecken pd att de fredade
giddorna i sin tur paverkade mingden bytesfisk (t.ex. storspigg) eller
indirekt paverkade ytterligare lagre nivder i niringsvdven som algbetare
eller alger (Eklof J m.fl., opubl.). En trolig orsak ar giddans laga bio-
massa dven i normalt opdverkade bestind i forhallande till abborre; en
rovfisk som till skillnad frdn gidda inte paverkades av fredningen, men
som verkar ha en negativ effekt pd mangden storspigg. Abborrens bio-
massa ar ofta 3-10 ganger hogre dn giddans lings Ostersjokusten [73,
74]. Dartill 4r giddan generellt sett inte en utpriglad spiggitare, utan
riktar mer in sig pd karpfiskar. Berdkningarna av mangden gddda fran
kustomrdden utanfor vdtmarkerna i Kalmar lan (se foregdende avsnitt)
indikerar en liknande eller lagre effektstorlek jamfort med lekfredning.
Tillsammans pekar dessa resultat pd att vitmarkerna sannolikt inte gett
négra patagliga ekosystemeffekter pd den tid som forflutit sedan restau-
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reringarna eftersom mingden rovfisk inte nitt de nivder som kravs, sir-
skilt inte i omraden dir titheterna av rovfisk var vildigt laga fore vdt-
markerna restaurerades (t.ex. i Kalmarsund, Hansen J, opubl.).
Resonemanget stods av en undersokning av fisk och bottenvegetation i
Timmernabbsviken utanfér vitmarkerna vid Okne- och Kronoback i
Kalmarsund nio ar efter vatmarksatgirderna [55]. Undersokningen
visade pa stor mingd storspigg och tradformiga alger [55] och huvudfor-
fattaren konstaterade att restaureringsitgirderna troligen inte varit till-
rackliga for att minska mingden fintraddiga alger (pers. komm. Nilsson ],
Linnéuniversitetet). Men dataunderlaget for att jaimfora med situationen
fore vitmarksrestaureringarna var begriansat. Provtagning av bottenve-
getation i samband med uppfoljningen av fiskyngel i samma omrade [30]
visar heller inte pd ngra tydliga forandringar i vegetationssamhallet tva
ar fore jamfort med tva ar efter restaureringarna (Hansen J, opubl.).
Sammantaget tyder resultaten pd att kaskadeffekter i naringsvaven fran
okad mingd rovfisk inte uppkommit i detta omrade nio &r efter vat-
marksatgirderna.

For att fa de 6nskade positiva ekosystemeffekterna som leder till mindre
algpdvixt och forbattrad habitatkvalitet maste rovfiskbestdnden hojas
till nivder over det troskelvirde som observerats (ca 2 kg/nit) [37]. Ju
hogre over detta troskelviarde desto storre pdverkan kan rovfisken ha pa
naringsviaven och ek.osystemet [37]. For att f& mycket hoga nivder av dven leda till friskare bottenvegetation. Ndgra sddana
rovfisk kravs antagligen fler dtgirder an endast gaddvatmarker eller lek- effekter har dock dnnu inte kunnat pdvisas utanfér de
fiskfredning som enskilda insatser. Det kan exempelvis vara att inritta restaurerade vitmarkerna.

fler och titt fordelade vatmarker (med tillrickligt hog ekologisk konnek-

tivitet), forbattra skyddet av fiskens uppviaxtomraden vid kusten samt

infora fiskeforbud pa gadda och abborre nira vitmarkerna och i kustens

rekryteringsomrdden. Man kan dven utreda effekten av att reducera

mangden grésil och storskarv dar dessa medfor hog dodlighet pé gadda

och abborre, framforallt vid fiskens reproduktionslokaler. For att fa posi-

tiva ekosystemeffekter vid kusten bor dven mer fokus laggas pa atgarder

for att starka abborrpopulationerna, eftersom abborre forekommer i

hogre total biomassa och diarmed har storre potential att paverka lagre

nivder i naringsvaven. Den inkluderar dven spigg i sin diet i storre

utstrackning dn gaddan. Om dtgiarderna ska ge effekt langs storre kust-

avsnitt kravs dock omfattande atgardsarbete pd manga platser, eftersom

varje enskild dtgiard sannolikt endast paverkar ett litet geografisk omrade

som begriansas av rovfiskens hemomraden (max ca 10 km).

Foto: Joakim Hansen

Starka rovfiskbestdnd kan férutom bra fiske optimalt

P43 en regional skala dr det dven av mycket stor vikt att dterstalla balan-
sen i fisksamhallet i utsjon med starka rovfiskbestdnd eftersom detta
aven péverkar kustens ekosystem (se vidare i nadsta avsnitt). Darutover ar
fortsatta regionala och lokala dtgarder for att minska naringstillforseln
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Figur 12. Figuren visar trdlfdngst av storspigg i drliga
vetenskapliga provtagningar (BIAS) i Ostersjéns tre
havsomraden fram till dr 2011 [Omritad efter 35].
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till Ostersjon viktigt for att reducera 6vergddningen och forbittra abbor-
ren och gidddans habitat vid kusten, liksom atgirder for att lokalt
minska intern belastning av niring frin sediment i inneslutna havsomra-
den [55, 58, 75]. 1 jamforelse med den indirekt negativa effekten av rov-
fisk pd mingden tradformiga pavixtalger, har miangden niring en krafti-
gare direkt paverkan pd algerna (figur 11) [37]. Mingden niring har
bade en direkt och indirekt effekt pd mangden och artsammansittning
av bottenvegetation, vilket paverkar vegetationens kvalitet som fiskhabi-
tat [t.ex. 25, 76].

Mycket storspigg hammar rovfiskrekryteringen

Mingden storspigg har okat mycket kraftigt i Ostersjon de senaste tva
decennierna (figur 12) [35, 77]. Orsaken till 6kningen ir inte helt klar-
lagd, men tros vara en kombination av en forandrad balans i fisksamhal-
lena bade i utsjon och i kustndra omraden vilket lett till ligre predation
(frdn t.ex. torsk, stromming, abborre och gidda) och konkurrens (t.ex.
med stromming och skarpsill), samt 6kad fodotillgdng (mer djurplank-
ton som en foljd av ett dvergott system), samt eventuellt hogre vatten-
temperatur [35, 77]. Storspiggen migrerar mellan utsjon och kusten, dar
den spenderar var och sommar i kustvattnen da den dven reproducerar
sig. Storspiggen iter framst djurplankton och smé ryggradslésa botten-
djur, men har dven visat sig dta av gdddans och abborrens dgg, larver
och yngel [36, 38, 71]. Storspiggen har tidigare frimst uppehallit sig i
skirgdrdens mer 6ppna omraden, men i takt med att spiggmingden okat
hittar man dem nu dven lingre in i skdrgarden och i inneslutna vikar och
sund, vilket ocksa dr gaddans och abborrens viktigaste lek- och uppvaxt-
omrdden (Eklof J m.fl., opubl.). Nya studier av vitmarkerna i Kalmar
lan visar dessutom att storspiggen simmar in i bick- och &mynningarna
och ater upp giaddynglen nir de vandrar ut frin vitmarkerna for att nd
Ostersjokusten [38]. Storspiggen verkar pa si sitt kunna motverka
effekterna av lokala dtgarder (t.ex. fiskvitmarker) for att stirka rovfisk-
bestdnden. Mycket hoga titheter av storspigg kan i virsta fall helt sld ut
abborr- och gidddrekryteringen vid kusten [35, 36] och i vitmarkerna
[38]. Storspiggen formar dock endast dta ynglen under en begransad
period. Nir gidd- och abborrynglen nitt en lingd av ca 35 respektive 25
mm kan inte storspiggen lingre dta upp dem [36, 38]. D4 vinder situa-
tionen och storre giddor och abborrar kan istéllet borja dta storspigg.
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Dirfor blir det i det framtida atgdrdsarbetet viktigt att utforma vatmar- Storspiggshane i lekdrdkt. Storspiggen vandrar in frdn
kerna s de blir “spiggsikra”. Detta kan exempelvis 4stadkommas utsjén pd vdren for att leka och fédoséka i kustens
genom trésklar och strémsatta partier med stromhastigheter for higa for — 9runda och vegetationsrika miljger.
spiggmigration, men fortfarande s pass lig stromning att omradena ar

tillgangliga for uppvandrande lekmogen gidda och abborre. Man kan

dven behova halla kvar gadd- och abborrynglen i vidtmarkerna tills de

ndtt en storlek dd de undkommer spiggpredation. For att fa en kraftig

tillviaxt av rovfiskbestinden i hela skidrgdrden behover systemet vindas

fran det storspiggdominerande stadium som ofta rdder nu, till ett rov-

fiskdominerat stadium. For detta kriavs en kombination av olika dtgirder

dir vdtmarker endast utgor en begriansad del (lds mer i nasta avsnitt).

Toppkonsumenter paverkar mangden rovfisk

Aven toppkonsumenter hégst upp i Ostersjons niringskedja kan paverka
populationerna av gidda och abborre vid kusten. Berdkningar baserat
pa dietanalyser och miangduppskattningar visar att grasil och skarv i
Ostersjon konsumerar stora mingder kustfisk [78, 79]. Undersokningar
vid exempelvis G&l6 i sodra Stockholms skdrgdrd visar att grasil kan
vara en viktig predator pa giddda, och storskarv pd abborre och lokalt ha
en negativ paverkan pa bestdnden [80]. Problemet med silens predation
pd gidda kan ha 6kat pé senare dr dd de verkar soka sig allt lingre in i
skirgdrdarna i jakt pd foda, men kvantifieringar som bekraftar dessa
uppgifter saknas i dagsliget. Aven skarvens predation pa abborre har
sannolikt okat i och med skarvens kraftiga 6kning sedan slutet pad 1980-
talet [t.ex. 81].

Vatmarkerna som naringsfalla

Liksom vatmarker som specifikt konstruerats for att binda narsalter kan
vatmarker skapade for att gynna fiskrekrytering dven minska mangden
ndring som fors till havet frdn land genom sedimentation av partikulart



Restaureringar av kustndra vdtmarker kan uppfylla
flera mdl. De kan 6ka produktionen av fiskyngel,
fungera som ndringsfillor, gynna fdgellivet samt ge
fina naturomrdden for rekreation. Fiskvdtmarken vid
Sdby pd Ingaré i Stockholms skérgdrd fungerade
som en tydlig néringsfdlla redan efter ndgra dr.
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fosfor och denitrifikation. De senaste utvirderingarna av anlagda och
restaurerade vdtmarker visar att de effektivt tar bort naringsimnen frin
behandlat avloppsvatten, dagvatten och avrinningsvatten fran jordbruks-
mark [82]. Sarskilt effektiva ar de dir det ingdende vattnet har hoga
kvive- och fosforhalter samtidigt som vattenflodet till vdtmarken inte dr
for hogt. Manga sidana omraden ir eller kan vara aktuella for att
anldgga fiskvatmarker i. Potentialen for naringsreduktion fran fiskvat-
marker beaktades redan i Sportfiskarnas inledande forstudier om vat-
marksrestaureringar och atgdrder i kustmynnande vattendrag for att
stirka rovfiskbestinden [t.ex. 44].

Fiskvatmarken vid Sibyviken pa Ingar6 i Stockholms skirgird som anla-
des under 2014-2015 fungerade som en tydlig fosforsanka redan under
2016 och 2017 [83]. Under 20135 var dock retentionen av fosfatfosfor
ungefir lika stor som lickaget av partikuldrt bunden fosfor. For kvive
fungerade vdtmarken som sinka tvd ar efter anldggandet (2017). Dess-
forinnan var vatmarken en kvivekilla. Aven utanfoér vitmarken pa
Sodra Asko i Sodermanland sjonk halterna av fosfatfosfor aret efter for-
sta gravningen medan kvivehalterna 6kade.

Vatmarker i kustnira omrdden kan siledes samtidigt fungera som
néringsfallor och rekryteringsomraden for kustfiskbestinden. Darigenom
kan paverkan pé ekosystemet och naringsviven ske bade fran botten
(mindre mingd niring) och toppen (mer rovfisk) av naringsviven i ett
forsok att uppnd en bittre balans i kustens ekosystem med minskad
mangd trddformiga alger, vilmdende habitatbildande bottenvegetation
och klart vatten (figur 11). Fler studier behovs dock for att ge noggran-
nare mer generaliserbara slutsatser om fiskvatmarkernas potential som
néringsfalla.

Foto: Linda Kumblad

29



30 VATMARKER SOM FISKEVARDSATGARD VID KUSTEN

Forslag for ett
forbattrat atgardsarbete

Under det seminarium som inledde arbetet med foreliggande rapport
identifierades ett antal svagheter och utmaningar i dtgirdsarbetet med
vatmarker och kustmynnande vattendrag for att gynna bestdnden av
gidda och abborre. Dirutover har det under arbetets ging identifierats
ett antal mojliga védgar till ett forbattrat dtgardsarbete for att stirka
bestdnden av kustfisk och foérbittra kustmiljon. Nedan redovisas resulta-
tet av den diskussion som forts av forfattargruppen. Diskussionen har
utgatt bide fran erfarenheter av praktiskt dtgirdsarbete samt aktuell
forskning pd omradet. Forbattringsforslagen ar resultatet av en diskus-
sion, inte en vetenskaplig analys, och ska ses som en initial naturveten-
skaplig ansats for att gora atgiardsarbetet mer effektivt.

Samordnat och langsiktigt atgardsarbete

Fyra centrala punkter dterkom i de diskussioner som fordes om brister i
atgardsarbetet; otillracklig samordning, helhetssyn, 1dngsiktighet och
uppfoljning. Resultaten som sammanstillts i denna rapport harror fran
projekt som har utforts och finansierats pé en ldng rad olika satt. Arbetet
har i princip saknat en central koordinering fran finansiarer eller upp-
dragsgivare. Samordningen har istillet skett vid genomforandet genom
att projekten utforts av ndgra fa aktorer, framforallt Sportfiskarna.
Avsaknaden av central styrning dr inte unikt for dessa vitmarksprojekt
utan galler mycket av atgardsarbetet bade i Sverige och Europa [t.ex. 84,
85]. For att uppnd Sveriges mél om en ekosystembaserad forvaltning av
kust och hav kan vi inte behandla en art i taget, en vitmark separat, eller
kust och hav som skilda enheter. Vitmarker for att gynna kustfiskbe-
stdnd ar endast en av flera dtgirder som borde integreras med annat
atgardsarbete. Vi anser att en sektoroverskridande ansats dir fysisk pla-
nering och regionala kustvardsplaner integreras med atgarder inom EU:s

havs-, vatten-, och habitatdirektiv och fiskeriforvaltningen ar en forut-
sattning for att nd forvaltningsmalen inom respektive sektor och direktiv.

Vdtmarker for att gynna kustfiskbestdnd dr endast en
av flera dtgdrder som mdste integreras med annat
datgdrdsarbete for att nd Sveriges mdlséttning om att
bevara och nyttja kust och hav pd ett hdllbart sdtt.

Foto: Joakim Hansen



De flesta av dtgdrdsprojekten som sammanstiillts i
denna rapport har varit kortsiktiga. Det har varken
funnits finansiering for forbdttrande dtgdrder efter
anldggningsfasen eller medel for uppféljning.

Foto: Micael Séderman, Sportfiskarna
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Vidare bor det ske en samordning med olika stodsystem som t.ex. EU:s
landsbygdsprogram. Exempelvis bor det ske en samordning mellan res-
taurering av vdtmarker och kustmynnande vattendrag for att gynna fisk-
bestdnd och myndigheters arbete med kustplanering och omradesskydd.
Restaureringarna borde med fordel kunna ske i anslutning till natur-
skyddsomraden som har bra forutsittningar for de fran vdtmarker och
vattendrag utsimmande rovfiskynglen att vixa upp i, och omvint borde
naturen utanfor viktiga restaurerade omraden skyddas mot framtida
minsklig pdverkan sd som strandexploatering. Samordningen mellan fis-
keriforvaltning och omradesskydd kan exempelvis ske genom bade
omradesskydd och fiskeregleringar i viktiga rekryteringsomrdden. Senare
ars analyser tyder pd att fritidsfisket, som dr betydligt storre dn yrkesfis-
ket, kan pdverka bestinden negativt, sirskilt giddan [6, 80] och sirskilt
om fisket bedrivs i lektid vid rekryteringsomradena. Utformningen av fis-
keriforforvaltningen av 6ppet hav bor inkludera konsekvenser for kus-
tens ekosystem, sd som indirekta effekter av forandrade bestind av
utsjons rovfisk (t.ex. torsk) och direkta effekter av fisk som migrerar frin
utsjon till kusten och dir direkt paverkar kustfisk och kustmiljon (t.ex.
storspigg och stromming). Atgirdsarbetet bér dven integreras med art-
skydd och viltforvaltningen for att viga eventuella hot mot kustfisken
genom hog predation fran storskarv och grasil i nirheten av fiskens lek-
och uppvixtomraden mot dessa arters bevarandestatus.

For att underlitta dtgardsarbetet med vatmarker for att gynna rovfisk
kan dven en integrering och battre samordning ske med Landsbygdspro-
grammet. Det finns stor potential att forbattra ersittningssystemet till
markagare och fiskerittsigare nir ingrepp eller inskrankningar gors for
att uppnd allminna naturmadl. Exempelvis kan landsbygdsprogrammets
vatmarksstod vidgas med mojlighet till ersittning for markigare dven da
vatmarkerna anliggs med huvudsyfte att gynna fisk, samt for efterfol-
jande underhdll. Det finns dven stor potential att samordna atgirder
inom olika direktiv och program med olika huvudsyften. Exempelvis att
utforma vatmarker for naringsreduktion sé att de dven gynnar fisk, samt
omvint ocksd konstruera fiskvdtmarker sd att de dven ger en sa effektiv
naringsreduktion som mojligt.

De flesta av atgirdsprojekten som sammanstillts i denna rapport har
varit kortsiktiga, d.v.s. det har varken funnits finansiering for forbatt-
rande dtgirder efter anldggningsfasen eller medel for uppfoljning. Lik-
som for ménga andra miljoforbattrande atgardstyper avsitts det sillan
medel for uppfoljning av dtgarder for fisk och dirav det bristande kun-
skapsunderlag vi har idag om vilka metoder som ir effektiva. Vill man
uppné och 6vervaka forindringar pd bestdndsniva av kustfisk tar det
manga ar (minst 10) och det krivs en vil planerad och genomférd upp-
foljning for att pavisa en effekt. En omedelbar respons efter dtgird forut-
satter att det finns ett fiskbestdnd som direkt kan hitta till och utnyttja
habitatet. For att uppné full effekt pa de vuxna bestdnden behovs en till-
okning over flera fiskgenerationer och eventuell anpassning till den
nyskapade miljon. Darfor bor det initieras ldngsiktiga strategier med sar-
skilda 6ronmarkta medel for korrekt statistisk utformning av uppfolj-
ning och utvirdering av fiskvardsatgirder, sd som vatmarksrestaure-
ringar och borttag av vandringshinder. T brist pa resurser kan
uppfoljande provtagning vinta tills flera &r efter tgarden for att invanta
att maximal potential uppnatts, forutsatt att provtagning skett fore
dtgarden. For att mojliggora generaliseringar om effekten av dtgarderna
ar allmin behover manga atgardsobjekt och kontrollomraden studeras
over tid (sd kallad MBACI-utformat kontrollprogram, Multiple Before
After Control Impact).
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Miljélagstiftning som underlattar

En annan viktig erfarenhet som kom fram pa det inledande seminariet
var de utmaningar som uppstatt vid genomforande av dtgdardsprojekten
pa grund av dagens miljolagstiftning. De som genomfort projekten upp-
lever att det inte varit svart att identifiera lampliga atgardsomraden,
erhélla finansiering for det inledande dtgardsarbetet eller 16sa de prak-
tiska och tekniska utmaningarna. Det ir istéllet givna tillstdnd for
markavvattning som utgor det storsta hindret, dar exempelvis markav-
vattningsforetag har ett underhéllsansvar for avvattning pa ett sidant
sdtt att en dversvimningsyta inte ar mojlig att skapa. Det har ocksd upp-
kommit problem med att skapa miljoforbattrande dtgarder nir de vand-
ringshinder som identifierats omfattas av urminnes hiavd (exempelvis
gamla dammar och kvarnanliggningar). I andra fall kan befintligt natur-
skydd utgora ett hinder da nyttan for fisk och fisket ibland 4r underord-
nat andra miljdaspekter som exempelvis andra arters skydd. Det finns
dock motsatt kritik ddr vitmarksatgirder for att gynna fisk gitt fore
intressen att bevara andra arter, exempelvis sillsynta kransalger i
avsnorda havsvikar [86]. Sportfiskarna anger att endast ungefir 10 % av
projekten blir genomférda frimst pd grund av att gamla vattendomar
hindrar dagens miljovard (Ljunggren L, opubl.)

Projektgruppen anser darfor att det bor skapas forbattrade mojligheter
att anvdanda miljolagstiftningen for att initiera naturvardsprojekt med
huvudsaklig mélsittning att uppnéd de marina och limniska miljomélen
samt forbattra nyttjandet av marina resurser. Regelverket inom vatten-
och naturvdrdslagstiftningen ir idag detsamma oavsett om ett projekt
avser en exploatering eller miljoforbattrande dtgirder. Det vore onskvirt
om miljolagstiftningen kunde anvindas for att gynna fiskbestind exem-
pelvis genom att enklare mojliggora restaureringar av landskapet nér-
mast kusten. Detta kan vara blotliggning av omraden som historiskt
torrlagts men inte dr produktiva jordbruksmarker och dar dtgirderna
inte heller star i konflikt med andra miljomal. Vid omprévningar av vat-
tendomar bor man viga in syfte vid fordndringar s att om syftet ar att
skapa miljoforbattrande atgirder, stirkta fiskbestdnd eller forbittrade
ekosystemfunktioner, kan det motivera dndringar eller upphidvning av
befintliga tillstand.

Kompletterande atgarder

Vid det inledande seminariet identifierades dven ett antal konkreta kom-
pletterande dtgirder till vitmarker for att gynna bestdnden av kustfisk
och dirigenom dstadkomma miljoforbattringar i kustekosystemen. I fol-
jande punkter tar vi inte explicit upp fiskforvaltningsatgarder vilka tradi-
tionellt varit och dr viktiga dtgarder for att starka fiskbestdnden. Inom
den nationella fiskforvaltningen pagar en oversyn med okad reglering
genom inforande av fonsteruttag, fingstbegransningar och fredningsom-
raden [t.ex. 87]. 1 tilldgg till dessa fiskforvaltningsatgarder foreslar vi fol-
jande kompletterande atgarder:

Vandringshinder till kustmynnande vattendrag och sjéar
Minga historiskt viktiga dammar och vattenkraftsstationer som utgor
ett hinder for fisk att simma upp i kustmynnande vattendrag och sjoar
fyller inte lingre ndgon funktion for jordbruk, industri eller energifor-
sorjning. I tilligg till dessa utgor felaktigt anlagda vigtrummor ofta ett
vandringshinder for fisk [49, 88]. Att ta bort dessa vandringshinder kan
vara ett kostnadseffektivt sitt att stiarka rovfiskbestdnden och uppnd en
naturlig balans mellan olika fiskarter och 6vrig fauna. Det inledande
arbetet med att dtgdrda vandringshinder i kustmynnande vattendrag
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n, Ldnsstyrelsen Vasterbotten

Foto: Anni

Att ta bort hinder fér fisk som simmar upp i kustmyn- pavisar prelimindrt mycket positiva effekter for fisk. Exempelvis ckade
nande vattendrag for lek kan vara ett kostnadseffektivt  produktionen av abborre avsevirt i flera av omrddena dar Sportfiskarna
komplement till vatmarker for att stdrka kustens rov- tagit bort vattenhinder, t.ex. i Hillevik [53]. Aven andra arter verkar gyn-

Jfiskbestand. Har en ny vagtrumma for att forbattra fis- - nas i viss utstrickning. De positiva effekterna pa fiskrekryteringen kan
kens majlighet att vandra mellan en havsvik och en sjé

forstarkas genom restaurering av de kustnira sjomiljoerna for att skapa
i Visterbotten.

optimala habitat [53]. Stirkta bestdnd av abborre kan (enligt diskussio-
nen i avsnittet om ekosystemeffekter) vara en mycket viktig dtgird for
att uppnd ekosystemeffekter med firre bytesfiskar, fler algbetande bot-
tendjur, mindre mangd pavixtalger och titare bottenvegetation. En
annan viktig aspekt med motsatt syfte dr att konstruera partiella vand-
ringshinder i kustmynnande vattendrag som gor att man far strompartier
som inte storspigg, men gidda och abborre, kan simma mot, d.v.s. man
skapar spiggfria lek- och rekryteringsmiljoer. De ovan nimnda forslagen
bor integreras och vigas in i det 6vergripande arbetet med att dtgirda
vattenhinder som en viktig del for att nd mélen i vattendirektivet och
Sveriges miljomal om myllrande vitmarker och ett rikt vixt och djurliv.

Omrddesskydd och reglerad strandexploatering

Eftersom merparten av gidd- och abborrbestinden lings kusten idag
leker i kustens brackta vatten (figur 2) dr det ocksa viktigt med hogkvali-
tativa rekryteringsomrdden lings kusten. Dessa omrdden ir dven viktiga
for de yngel som produceras och simmar ut ur fiskvdtmarkerna. Berik-
ningar visar att 20 % av fiskens rekryteringsomrdden vid kusten kan
vara s pass paverkade av strandexploatering att rekryteringen paverkas
negativt [26]. Habitaten dr dessutom generellt negativt paverkade av
overgddning och dverlag bedéms 60-70 % av Ostersjons grunda vikar
och sund vara negativt paverkade av minskliga aktiviteter [89]. Darfor
ar det av stor vikt att forsoka atgiarda och skydda dessa grunda kustmil-
joer som forutom fisk hyser ménga andra naturvirden [t.ex. 49, 89].
Jamfort med att restaurera naturomraden vid kusten ar det
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forhallandevis kostnadseffektivt att med omradesskydd bevara omridden
med hoga naturvdrden som ocksd ar viktiga for fiskens rekrytering. I
dagsldget sammanfaller dock naturskyddsansatserna sillan med de
omrédden som har hoga naturvirden och/eller ar viktiga for fisk [29, 90],
dven om det skett en forbittring pa senare ar. Som vi tidigare varit inne
pa ir fiskelagstiftning och miljobalken daligt linkade. Exempelvis finns
det i dagslidget f4 marina skyddsomrdden i omrdden dir fiskevardande
atgarder genomfors och ménga marina skyddsomraden dir fisket dr
oreglerat. Man bor dven styra skadliga aktiviteter och verksamheter bort
frén de kustomraden som har hogst naturvirden, ar viktiga rekryterings-
miljer och samtidigt dr kansliga for storning [26]. Darutover bor man
koordinera inrittandet av marina naturskyddsomraden sa att de sam-
manfaller med vdtmarker och bra uppvixtomraden for fisk. Detta kan
ske i tva steg. I forsta steget genom att vatmarker restaureras dar det
finns goda forutsittningar for tillvaxt for ynglen utanfor vatmarkerna
(bra rekryteringshabitat enligt de rumsliga modeller som tagits fram men
dir rekryteringen nu dr dalig eller utslagen [24, 27-29, 90]). I andra ste-
get genom att dessa viktiga uppvixtomrdden skyddas mot tydligt negativ
paverkan, t.ex. frin strandexploatering [26] och fiske [80].

Minska mdngden storspigg

Nya studier tyder pa att 6kningen av storspigg kan motverka effekterna
av bdde vatmarker och fiskfredning, och helt kan sl ut yngelproduktio-
nen fran bade grunda lekvikar och atgiardade vdtmarker, dd storspiggen
ater rovfiskens larver och yngel [36, 38]. For att fa en kraftig tillvixt av
gidd- och abborrbestdnden kan dirfor lokala ekosystem behova vindas
fran det storspiggdominerande tillstindet som nu ofta rader, till ett rov-
fiskdominerat tillstdnd. For detta krivs antagligen en kombination av
atgarder som leder till att mangden storspigg reduceras. Det kan ske
lokalt utanfor vatmarkerna, vilket ska testas i ett pilotprojekt i Kalmar-
sund av Linnéuniversitetet, dir en historiskt sett tidigare anvind metod
med burfiske ska utvirderas (projektansvarig Tibblin P). I detta

Atgdrder for att gynna kustens rovfiskbestdnd kan
stédrkas genom bdttre samordning mellan fiskelagstift-
ning och miljébalken.

Foto: André Maslennikov/Azote

Foto: Upplandsstiftelsen



Utformningen av fiskeriférvaltningen i éppet hav
mdste beakta konsekvenser for kustens ekosystem.
Mycket tyder pad att férdndringar i utsjéns fiskbestdnd
dr en viktig bidragande orsak till att storspigg har dkat
kraftigt de senaste decennierna.

Lokal reduktion av grdsdl och storskarv kan vara en
tdnkbar dtgdird i omrdden ddr dessa medfér hég dod-
lighet pd géddda och abborre.
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sammanhang kan ett omfattande kommersiellt kustfisknara fiske efter
storspigg for att utvinna lampolja pd 1920-talet lyftas fram som exempel
pé att det sannolikt ar fullt mojligt att kraftig minska spiggbestdnden pé
lokal skala, da fisket efter fyra &r med blomstrande ekonomi och stora
fangster (ca 2 500 ton arligen) kraschade [91]. Reduktionsfiske kan dven
ske i mer 6ppna kustomraden och i 6ppet hav dar det finns ett intresse
fran det pelagiska fisket att borja trala storspigg. Tva pilotprojekt har
initierats i Ostersjon med forsokstrilning av storspigg med mindre fartyg
utanfér Harnosand, Vistervik (Bystrom P, opubl.) och i Alindska far-
vatten (Miki, M och Porvari, M, opubl., seabasedmeasures.eu). Forso-
ken har dock gett for laga fangster for att ge effektiv miljopaverkan eller
vara kommersiellt gingbara givet de tillimpade metoderna. Hir finns ett
behov av metodutveckling. De miljoforbattringar som ett framtida stor-
spiggsfiske eventuellt kan innebira borde i fortsattningen kunna tas med
i de ekonomiska berikningarna. Atgirden maste sjilvklart foregds av en
gedigen analys av tinkbara konsekvenser bide avseende malarten,
bifangster och vilka effekter det kan f3 i ekosystemet — d.v.s. vara en del
av en ekosystembaserad fiskeriforvaltning.

Stdrka bestdnden av torsk och strémming i utsjon

Det omfattande fisket pd torsk och stromming [92, 93] kan vara en
bidragande forklaring till storspiggens 6kning, eftersom stor torsk (>335
cm) och stromming (>20 cm) ater storspigg [94, 95] och mindre strom-
ming konkurrerar om féda med spiggen [96]. Som vi tidigare beskrivit
ater storspiggen i sin tur dgg, larver och yngel av gidda och abborre vid
kusten, vilket sannolikt paverkar bestinden av dessa arter negativt.
Genom att minska fisket av torsk och stromming, och pa si sitt stirka
torsk- och strommingspopulationerna, finns det en oprovad potential att
reducera miangden storspigg och dstadkomma positiva effekter pa kus-
tens rovfiskbestdnd och ekosystem.

Minska predationen frdn toppkonsumenter

Som tidigare beskrivits i avsnittet om ekosystemeffekter kan dven preda-
torer hogst upp i niaringskedjan paverka populationerna av gadda och
abborre vid kusten. I ndrheten av rovfiskens lekomrdden kan man darfor
behova reducera mangden grasil och storskarv, om man vill 6ka bestan-
den av giddda och abborre. Enligt berikningar av Hansson m.fl. [79] ar
uttaget av kustfisk fran grasil och storskarv hogre idn fiskets uttag i ett
antal kustomrdden (och dessutom 6kande p.g.a. sdlbestandets tillvaxt).
Konsumtion av abborre och giadda fran sjofagel och sil har beraknats
till cirka fem ganger respektive 20 % hogre in fiskets uttag lings
svenska delen av Egentliga Ostersjon [78]. Eftersom vi vet att fiskefor-
bud ger starka effekter pd bestinden av gidda och abborre [80] ir det
sannolikt att minskning av predationen fran grasil och storskarv skulle
gora detsamma. For att f8 mer kunskap om potentialen i denna atgird
ar det viktigt att man foljer upp effekterna av den kommande forvalt-
ningsplanen for skarv i Stockholms skiargdrd med en foreslagen halve-
ring av populationen [97] och av den kommande licensjakten pa sil
[98]. Det dr dock viktigt att viga eventuella hot mot kustfisken frén stor-
skarv och grasil mot dessa toppkonsumenters bevarandestatus.

En hypotes som ocksd kan utredas vidare dr huruvida det omfattande fis-
ket pd stromming dr en bidragande orsak till att grisilen soker sig nir-
mare kusten och nu verkar dta mer kustfisk, t.ex. stora giddor. Grasilsbe-
standet i Ostersjon har fyrdubblats de senaste tvi decennierna (HelCom
Indicators, www.helcom.fi) och det 4r sannolikt att konkurrens i utsjon
far dem att soka sig in i skdrgdrdarna. Spacktjockleken dr under grins-
virdena och sjunkande, vilket kan indikera att fodotillgidngen ir lag.
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Slutsummering

Var sammanstéllning visar att sedan 2007 har ungefir 100 vatmarker
anlagts eller restaurerats lings svenska ostkusten for att gynna reproduk-
tionen av gadda och abborre. I samma syfte har vandringshinder i kust-
mynnande vattendrag tagits bort pd minst 40 platser. Sammanstallningen
visar ocksa att dtgdarderna har en potential att bidra till starkta bestdnd
av gidda och abborre. Daremot ir det stor variation i, och osdkerhet
kring, hur mycket fisk dtgirderna genererar. I de studerade omradena
har dtgdrderna lett till en signifikant 6kning av uppvandrande lekfisk av
bade gidda och abborre. De restaurerade vdtmarkerna har ofta genere-
rat en mycket kraftig okning i yngelproduktion, men ibland dven lett till
minskad mingd utvandrande yngel. I genomsnitt har vitmarkerna gene-
rerat fem génger fler rsyngel av gddda i kustvattnen nirmast utanfor
vatmarkerna, medan miangden abborryngel i genomsnitt inte 6kat signi-
fikant. Vara berdkningar visar dven att bestinden av gidda har 6kat med
60 % i kustomradena utanfor ndgra restaurerade vitmarker. Resultaten
baseras dock pa material fran ett fital omrdden, da bara ett litet antal
projekt haft uppfoljning under en lingre tid. Endast 16 % av de vat-
marksprojekt som vi gitt igenom har foljt upp effekterna genom prov-
tagning bade fore och under flera ar efter dtgirden. En mer omfattande
och noggrannare uppféljning av atgirderna skulle ha mojliggjort analy-
ser av hur stor effekten pa fisk blir i férhéllande till viktiga variabler
sdsom region, placering i skirgardsgradienter, vitmarkernas typ, utform-
ning och storlek samt finansiering.

Ungefdir 100 vatmarker har anlagts eller restaurerats
ldngs den svenska ostkusten for att gynna reproduktio-
nen av géddda och abborre.

Foto: Micael Séderman, Sportfiskarna
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I genomsnitt har de dtgdrdade vatmarkerna genererat
fem gdnger fler drsyngel av gddda i kustvattnen ndr-
mast utanfor och bestdnden av gédda har 6kat med
60 %.
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De flesta vitmarker har anlagts eller restaurerats efter 2012, det vill siga
forhallandevis nyligen. For att f4 en omedelbar effekt pd miangden fisk
kravs att det finns ett bestdnd som direkt kan hitta till och nyttja den
atgirdade vatmarken. Atgirderna kan i vissa fall ha varit essentiella for
att bevara lokala, genetiskt unika, men starkt hotade bestdnd. Men for
att uppnd full effekt av vitmarkerna pé bestdnden behover det emellertid
gé lang tid (>10-20 &r) s& att en tillokning sker 6ver flera fiskgeneratio-
ner med eventuell anpassning till den nyskapade miljon. Darfor ar det av
stor vikt med fortsatt provtagning i bide vdtmarkerna och i kustvattnen
narmast utanfor for att langsiktigt folja effekten av atgarderna.

P4 grund av otillracklig uppféljning har vi idag bristfillig kunskap om
vatmarkernas effekter pa kustekosystemet. Ett antal studier av kustens
ekosystem indikerar dock att de vatmarker som hittills anlagts eller res-
taurerats sannolikt inte 6kat mangden fisk tillrackligt mycket for att
generera ekosystemeffekter i form av farre bytesfiskar, fler algbetare,
mindre miangd pdvixtalger och titare bottenvegetation. Om vatmar-
kerna leder till fortsatt 6kning av mangden rovfisk kan antagligen eko-
systemeffekter framtriada over tid. En nationell genomgang av marina
restaureringsatgarder indikerar att fiskvitmarkerna ar en av de lokala
dtgarder som har storst potential att ge positiva ekologiska effekter, uto-
ver den rent lokala 6kningen av mangden fiskyngel [99].

For att pa sikt f4 de onskade positiva ekosystemeffekterna maste antagli-
gen fler och kompletterande dtgarder vidtas. Det kan exempelvis vara att
samtidigt forbattra skyddet av fiskens uppvaxtomraden vid kusten mot
exploatering samt infora fiskeférbud pé gadda och abborre nira vitmar-
kerna och i kustens rekryteringsomrdden. Det kan dven vara att inritta
fler och titt fordelade vatmarker och fiskeforbud i omraden med god
tillgdng pa hogkvalitativa uppvixtomraden for yngel. Aven lokal

Foto: Lisa Bergqvist
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Foto: Rikard Gustafsson/Azote

reduktion av mingden grasil och storskarv kan vara en tinkbar dtgard,

om dessa rovdjur medfor hog dodlighet pad gddda och abborre vid fis-
kens reproduktionslokaler. For att f& positiva ekosystemeffekter bor
ocksd mer fokus liaggas pa atgarder for att stirka populationerna av
abborre. Abborren ir en rovfisk som forekommer i betydligt hogre total
biomassa dn giadda vid kusten och abborren har dirmed storre potential
att paverka lagre nivder i naringsviven. Det pdgdende arbetet med att ta
bort vandringshinder i kustmynnande vattendrag forbundna med olika
typer av sjosystem kan vara en effektivare metod dn vatmarksrestaure-
ringar for att gynna abborre, vilket bor undersokas vidare. Om atgar-
derna ska ge effekt pa bestdnden langs hela kusten krivs dock ett mer
omfattande arbete dn i nuldget, eftersom varje enskild dtgard sannolikt
endast paverkar ett litet geografisk omrade.

For att nd mélsittningen om att bevara och nyttja kust och hav pd ett
héllbart sitt krivs att en sektoréverskridande ansats utvecklas med en
forbattrad integrering av fysisk planering, regionala kustplaner, viltfor-
valtning och atgirder inom EU:s miljodirektiv samt stodsystem for lands-
bygdsutveckling, havsfragor och fiske. Darutover behovs battre mojlig-
heter att anvianda miljolagstiftningen for att initiera miljoforbattrande
atgarder i syfte att uppnd miljomaélen och i syfte att forbittra nyttjandet
av marina resurser.

Forutom atgdrder vid kusten méste balansen i fisksamhallet i utsjon ater-
stdllas for att kunna stirka kustens rovfiskbestand och forbittra kustmil-
jon. Rovfiskbestdnden i utsjon behover stiarkas eftersom dessa har cen-
tral betydelse for kustens ekosystem. Mycket tyder pa att de senaste
decenniernas forandringar i utsjon ar en viktig forklaring till att storspig-
gen har okat kraftigt i Ostersjon och nu expanderar i utbredning lingre
och langre in i skargardarna och dessutom in i kustmynnande vattendrag
mot vitmarkerna. Storspiggen iter gidd- och abborryngel, vilket kan
minska lokala dtgarders mojlighet att stiarka rovfiskbestdnden. Mycket
hoga titheter av storspigg kan i virsta fall helt sld ut abborr- och gadd-
rekryteringen vid kusten. Utformningen av fiskeriforforvaltningen i
oppet hav maste darfor ha en mer rigid tillimpning av ekosystemansat-
sen och beakta konsekvenser for kustens ekosystem. Det kan vara indi-
rekta effekter av forandrade bestdnd av utsjons rovfisk (t.ex. torsk) och
direkta effekter av fisk som migrerar frén utsjon till kusten och dar
paverkar kustfisk och kustmiljon (t.ex. storspigg och stromming). For-
djupade kunskaper om kaskadeffekter i utsjon, vad som reglerar stors-
piggbestandet och linkarna till kustekosystemet dr av storsta betydelse
for malet att bevara och nyttja kust och hav pa ett héllbart sitt.

Starka rovfiskbestdnd dr viktiga for det omfattande
och populdra fritidsfisket i Sverige.
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Tack !

Vi vill rikta ett stort tack till de organisationer och personer utanfor pro-
jektgruppen som bidragit med virdefulla uppgifter till rapporten; Linné-
universitetet (Jonas Nilsson), lansstyrelserna i Blekinge (Ulf Lindahl),
Gotlands (Peter Landergren), Givleborgs (Karl Gullberg), S6derman-
lands (Thomas Stenstrom), Visterbottens (Johnny Berglund och Anniina
Saarinen), Visternorrlands (Charlotta Nygard) och Ostergotlands lan
(Mathias Ibbe), Naturvatten (Mia Arvidsson och Anna Gustafsson),
Skellefted kommun (Malin Isaksson), Sportfiskarna (Tobias Berger, Olof
Engstedt, Tobias Franstam, Rickard Gustafsson, Nils Ljunggren, Micael
Soderman och Lars Vallin), Upplandsstiftelsen (Tomas Loreth, Johan
Persson, Gustav Johansson [Hydrophyta ekologikonsult]), samt Thomas
Hjelm AB Utposten, Uto.
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Vatmarker som fiskevardsatgard vid kusten

Exploatering av kusten, utdikning och 6vergddning har begransat eller
forstort kustfiskens lek- och uppvaxtomraden i Ostersjon. Detta har
tillsammans med fiske bidragit till minskande bestand av exempelvis
gadda och abborre.

Sedan 2007 har ungefar 100 vatmarker restaurerats langs svenska
ostkusten for att gynna reproduktionen av gadda och abborre, och cirka
40 vandringshinder i kustmynnande vattendrag har tagits bort. Men vad
har dessa atgarder givit for resultat? For forsta gangen presenteras har
en omfattande analys av hur insatserna paverkat yngelproduktionen,
fiskbestanden och ekosystemet vid kusten utanfor vatmarkerna. Syftet ar
battre kunskaper for goda framtida beslut inom fiske- och miljoforvalt-
ningen.

Arbetet med utredning och rapport har koordinerats av Stockholms
universitets Ostersjocentrum. | samarbetet har forskare fran Stockholms
universitet, Umea universitet, Linnéuniversitetet, Sveriges
lantbruksuniversitet, lansfiskekonsulenter fran Lansstyrelserna i Kalmar,
Stockholms och Uppsala lan samt representanter for Sveriges sportfiske-
och fiskevardsforbund deltagit.

Stockholms universitets Ostersjocentrum

Vid Stockholms universitet har framgangsrik forskning och utbildning
om havet bedrivits i 6ver fem decennier. Har utfors varldsledande
Ostersjaforskning, men aven forskning i andra svenska havsomraden, i
tropiska hav och i polaromradena. Forskningen bidrar i sin tur till
universitetets breda utbud av marina kurser och utbildningar.
Ostersjocentrum har i uppdrag att starka och synliggora den marina
verksamheten vid universitetet.

Viar en lank mellan vetenskapen och samhallet. En unik kombination av
forskare, kommunikatorer och omvarldsanalytiker som arbetar med att
6ka kunskapen om havet och forbattra samhallets dtgarder mot olika
miljéutmaningar. Vi ger vetenskapligt stod i Ostersjorelaterade beslut
och gor forskningsresultat anvandbara for samhallet. Fokus ligger pa
Ostersjons miljoutmaningar; minska 6vergédningen, na ett héllbart
fiske, minska miljogiftsbelastningen och bevara den biologiska
mangfalden.

Ostersjécentrum

Stockholms
universitet



