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Forord

| projekt efter projekt dar lekmiljoer for barn skall iordningstallas sa ser vi hur leken
undermineras genom att ytor med naturmark decimeras, vegetationen halls tillbaka och
konstgjorda material ersatter natur. Mot denna utveckling behdvs nya strategier for att bevaka
naturvarden, underlatta naturmarksetablering och sékra barns och ungas tillgang till en god
utemiljo i enlighet med Plan och Bygglagen. Da naturbaserade lekmiljoer &r dynamiska
platser med levande material behéver man samtidigt gora sig medveten om olika mojliga
skotselstrategier redan fran start. Det kraver nya typer av dialoger mellan experter for att
undersoka villkoren pé platser dar naturen skall samsas med barns aktivitet. Ar det mojligt att
tanka sig ett perspektiv dér barnen genom sin anvandning bidrar till platsens skotsel och
utveckling?

Med stod fran SLU:s miljéanalysprogram Bebyggd miljo har i detta projekt ett antal forskare
och praktiker ingatt i dialog kring den problematik och de utmaningar som finns nar man
skall identifiera och anldgga naturmark som passar barns behov och intressen. Projektet under
beteckningen Utveckling av "lekotoper™ for barns naturméten (SLU.Itv.2020.4.1-255) har
handlat om att utveckla en forstaelse for problematiken, hitta gemensamma perspektiv och en
fungerande terminologi for att diskutera fragorna vidare pa tvars av olika fack och praktiker.

Viktiga personer for projektets genomforande som vi sérskilt vill tacka &r personal vid
parkenheten i Orebro med Mimmi Beckman i spetsen samt Emma Simonsson vid Urbio, som
generost har bjudit pa kunskap och konkreta exempel. Det &r denna duo som tillsammans
med oss forskare vid SLU, Bjérn Wistrom och Asa Ode Sang vid institutionen for
landskapsarkitektur, planering och forvaltning i Alnarp, Marcus Hedblom vid institutionen
for stad och land i Uppsala samt Fredrika Martensson och Anna Litsmark vid institutionen for
méanniska och samhalle i Alnarp, som har riggat de olika workshopparna som har varit
grunden for dialogen.

Idén till workshopparna uppstod inom ramen for en dialog mellan ett arbetspaket inom EU-
projektet REGREEN med forskare fran SLU samt Vinnovaprojektet Hallbara lekmiljoer i
Staden dar KTH, SLU, Orebro kommun och Urbio ingr. De tva projekten har utbyten
emellan sig och under ett méte om méjliga synergieffekter vacktes behovet av att behandla
fragor kring anlaggning av naturmark. | det praktiska arbetet kring lekotoputvecklingen som
sker i Orebro efterfrdgades kunskap och input pé fragor kring design och anlaggning av grona
leklandskap med fokus pa topografi och vaxtbaddar. Till de fragor som lyftes fram horde
vaxtval, etableringsfragor och fragor om plantors kvalitet, tid for plantering, jordbaddar,
skydd, tackodling mm. Forskargruppen har statt for dokumentation och efterféljande
reflektioner i rapporten.

Vi vill ocksa passa pa att tacka alla deltagare i workshopparna som bidragit med sin tid,
kunskap och engagemang! Fran universitet deltog flera forskare med specialexpertis pa
omradet i processen och dven antal studenter med examensarbete i amnet. Det pagar ocksa en



mangd olika initiativ runt om i Sverige for att gora barns utomhusliv rikare som vi pa detta
satt fatt ta del av. Deltagarna finns listade i bilaga 5. Forskarnas insatser i projektet har ocksa
stottats ekonomiskt genom samordning med EU-projektet REGREEN (https://www.regreen-

project.eu/).

Projektgruppen fran SLU har statt for inramningen till workshoppar, foreliggande
dokumentation och avslutande analys i rapporten. Da projektet d&gde rum under den globala
pandemin har inplanerade fysiska méten behovt stéllas in. De behov som &nda finns av att
inventera, undersoka och fora dialog pa plats hoppas vi fa tillgodose i ett kommande
partnerskaps-Moviumprojekt som startar under 2021: | projektet Naturbaserade leklandskap
med barn och unga far vi chansen att ga vidare och préva nyvunna insikter pa en kommande
testbadd i Orebro.

Avnamare for arbetet & samhallsplaneringen i stort med fokus pa forskares, myndigheters
och kommuners arbete med god bebyggd milj6 till gagn for friluftsliv och folkh&lsa. Fokus
ligger pa kunskapsstdd till personer fran olika sektorer som arbetar med att kartera och
tillgangliggora narnatur for barn - pa deras och naturens villkor. Var forhoppning ar att det
framdéver skall bli lika vanligt att tdnka i lekotoper som det &r idag att tdnka och planera med
lekredskap vid anldggning av lekmiljo. Genom processen med workshops och efterfoljande
dokumentation hoppas Vi ha visat prov pa hur ett professionellt stod kan se ut i det viktiga
arbetet med att identifiera och utveckla naturbaserade lekmiljGer.

Alnarp 2021-03-17

Fredrika Martensson
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Inledning

Det ar valdokumenterat att naturmiljo och olika naturelement utgér viktiga bidrag till barns
lek utomhus och dessutom har speciella kvaliteter som bidrar till att leken blir mer
hélsoframjande (Wells et al., 2019). | Norden har barn och familjer i mer urbana miljéer ofta
god tillgang till natur i aldre stadsbyggande genom att lekmiljoer ofta forlagts i anslutning till
gronomraden med gang- och cykelvéagar som forbinder barnens malpunkter i vardagen
(Johansson et al., 2020; Wales, Martensson & Jansson 2020). Men pa senare ar har de manga
mindre lekplatserna insprangda i grona miljoer blivit farre. Ambitionerna koncentreras ofta
till ett mindre antal storre anlaggningar dar fokus ligger pa avancerade lekredskap dar aven
markmaterialen &r konstgjorda.

I en samhallsplanering som lever med fortatningens konsekvenser och krympande ytor
mellan husen blir det en extra stor utmaning att utveckla lekmiljéer som tillgodoser barns
behov och intresse for natur. Aven dar lampliga naturtomter utsetts uppstar det fragor kring
utformning, anlaggning och forvaltning for att pa bésta satt ta tillvara, utveckla och
vidmakthalla en plats kvaliteter 6ver tid. Kraven pa lekmiljoer har ocksa 6kat Gver tid. Idag
skall en lekplats inte bara fungera som plats for fysiskt aktiv lek som avbrott for
inomhusvistelse, utan som sociala arenor for barn och deras familjer som stimulerar till ett
aktivt friluftsliv dar barn kan mota och lara om och med naturen. Med denna utveckling foljer
ett perspektivbyte. Det racker inte att utomhusmiljon &ar en robust fysisk miljo som "tal” barns
aktivitet utan den skall innehalla fungerande rum och ramar som &r val anpassade till barn
och familjers sociala samspel. Dessutom skall platserna fungera for flora och fauna sa att de
ger barn chans till naturkontakt genom mdten inom olika biotoper.

Lekotoper ar ett nyckelbegrepp med rotter i landskapsekologin och miljopsykologin (Fjortoft,
2012) som anvands for att identifiera och beskriva kvaliteter med betydelse for barns aktivitet
i naturmark. | det har projektet har lekotop anvants som ett végledande begrepp nér vi talar
om kvaliteter i naturmark som gor det intressant och anvandbart for barn. For en mer
ingaende beskrivning av hur arbetet med att identifiera och kartera lekotoper har gatt till finns
en publikation som tagits fram inom ramen fér EU-projekt REGREEN dar flera av den har
rapportens forfattare ingar (Laesso et al., 2020). | REGREEN-rapporten beskriver vi forslag
pa hur biodiversitet kan karterats pa ett satt som mojliggor jamforelser mellan naturkvalitéer
pa olika lekplatser. Genom att standardisera kartlaggningen av biologisk mangfald blir det
lattare att avgora hur stor roll andra variabler spelar for barns lek och aktivitet pa platsen, sa
som storleken pa ytan, barnens anknytning till platsen o s v. Vi tanker oss naturbaserade
lekmiljoer dar naturen inte utgér fond for barnens lek utan platser dér natur bidrar med
element, miljokonfigurationer och miljokaraktérer som bjuder in barnen till samspel. |
REGREEN-rapporten lyfts behovet av att lyssna pa barnens forslag och behov for att forsta
hur ett aktivt samskapande (co-creation pa engelska) kan se ut dar barnens anvéandning bidrar
till att utveckla och skota lekmiljon.

Forutom lekotopbegreppet och den miljopsykologiska fonden kring hur grona, rymliga och
varierade utemiljoer gynnar barns halsa och naturkontakt, som redan beskrivits, innehaller
projektgruppen expertis med mer specialiserad kunskap om etablering, design och férvaltning



av vegetation som har varit viktig for det fortlopande arbetet. Vid SLU i Alnarp finns en
forhistoria med uppbyggnad och utvecklingen av olika landskapslaboratorier (SLU, 2011)
med utveckling av kunskap om vegetationsbyggnad, landskapsanalys och formerna for
samverkan vid sadana projekt (Gustavsson, 2002; Tyrvéinen et al., 2006; Hladikova &
Sestak, 2017).

Utgangspunkten for den problemldsning kring lekotoper som bedrivits inom ramen for
projektet har tagits i de manga projekt runt om i Sverige som pagar dar man pa ett aktivt satt
arbetar med att ta tillvara natur vid utvecklingen av lekmiljo for barn. Ett natverk fackfolk
och praktiker har under 2020-21 formerats och tréffats i olika konstellationer for att halla
digitala workshops for att bearbeta ett urval av de frgestallningar som identifierats. Amnet
for de tre traffarna har varit foljande: 1) Anladggning och etablering av lekvegetation 2)
Utformning och gestaltning av naturaturbaserade leklandskap, samt 3) Samskapande med
barn och unga i utformningen av lekmiljoer. Aterstoden av rapporten dgnas &t en beskrivning
av dessa traffar med identifiering av fragestallningar och teman som behover lyftas, dryftas
och ibland beforskas. Fér den som vill sétta sig in detaljerna for traffar och
kunskapsutveckling aterfinns ytterligare material som bilagor.

Workshop om anlaggning och vegetation

Denna forsta workshop genomfardes den 9 juni mellan klockan 9-11 pa Zoom. Temat for
workshopen var anldggning av vedartad vegetation med inbjudna forskare, praktiker och
studenter som forvantades kunna ge svar och bidra till diskussionen kring det praktiska
arbetet kring lekotoper i Orebro. Totalt narvarade 17 personer pa workshopen. Traffen
inleddes med ett vdlkomnande och introduktion till temat samt en presentation av alla
deltagarna. Darefter presenterade Mimmi Beckman, planerare pa parkenheten i Orebro, ett
underlag om vegetation i lekmiljoer (se Bilaga 4) som ocksa skickats ut till deltagarna i
forvég tillsammans med inbjudan (se Bilaga 1). Héar foljer en tematiserad sammanfattning av
aspekter som diskuterades under workshoppen.

Slitage och talighet i férhallande till jord och vaxtlighet

En fraga som dryftades mycket under workshopen var fragan om slitage i barns lekmiljoer
och séarskilt vid nyetablering av vaxter i en lekmiljé som anvands frekvent och intensivt,
sasom pa en skolgard. Diskussionen kretsade kring fragan vad man menar med slitage och
olika synsitt pa detta fenomen - vilken niva av slitage asyftas och i vems 6gon &r det ett
slitage:

Sa lange buskarna finns sa finns ett lekvarde. Ar det ett riktigt problem eller &r det vi som
tanker att det ar ett problem?

Mycket kom att handla om att samla sig kring en samsyn pa vad man menar med slitage i
detta sasmmanhang. Man gjorde skillnad pa slitage vid nyetablering och slitage pa redan
etablerad vegetation. Det gjordes tydligt att det ar ett riktigt problem, sarskilt i miljéer med
manga barn i yngre aldrar, och att det blir viktigt att vélja en plats med bra férhallanden redan
fran borjan. Nagon papekade dock att verkligheten inte ser ut sa: Vi kan inte vélja att flytta
skolgardar till skogar”. Har kom man in pa fragor om lokalisering och proportioner pa
utemiljoer i forhallande till trycket fran brukare. Hur manga kvadratmeter per barn som



planeringen utgar fran utgor en nyckelfraga som &r hogst relevant i forhallande till fragor om
slitage, men utanfor amnet fér denna workshop.

Det betonades att fragan om slitage i hog grad handlar om nyetablering av vaxtbaddar i
lekmiljoer och att detta ar en knackfraga inom anlaggningen idag. Det handlar om att komma
over “etableringspuckeln” sa att vaxtligheten 6verlever. Nar véaxterna val ar etablerade tal de
ett visst slitage och det ar till och med 6nskvart att det slits, menar vissa, eftersom det innebar
att miljon aktivt anvénds och i vissa fall dven kan ge upphov till mer karaktarsfulla trad- och
buskindivider.

Om slitaget ar for stort klarar dock inte vaxterna detta. Markens beskaffenhet lyftes fram som
en viktig parameter for etablering av vaxter. En annan faktor rér artsammansattningen. Det
kan till exempelvis vara att samplantera med ogastvanliga arter som da kan agera skydd for
den dvriga planteringen. Taggiga véxter kan paverka barnens rorelsemonster och halla nere
deras fart pa specifika platser, vilket kan gynna etableringen utan att hdmma barnens
mobilitet i stort. Har kan det vara mojligt att finna kreativa I6sningar som balanserar lek,
staket och taggigt. Hur tatt vegetationen satts kan ocksa paverka barnens spring och fart.

Véxtbaddarnas utformning ar ocksa en faktor som kan ha en inverkan pa etableringen.
Mindre planteringar kan innebéra att barnen kan komma in fran flera hall med storre
paverkan som resultat. Storre planteringar med bryn kan innebéra att ytterkanterna blir
intakta och "fina” i de vuxnas 6gon medan mer taliga och lekvanliga véxter kan planteras
inne i bestandet. Vintergrona vaxter kan sattas i kanterna av estetiska skal, men ocksa for att
barnen ska se planteringarna vintertid.

For att battre forsta etableringsfragan papekades dven att man kan studera hur annan averkan
pa vegetation fungerar t ex fran djur eller hur naturen hanterar betande, fejande och liknande

ingrepp.

Artval och klatterbara trad och buskar

Orebro kommun arbetar med en artvalslista for lekmiljéer som dryftades under traffen.
Ursprunget fran véxtlistan kommer fran Movium Plantarum som &r en vaxtdatabas med trad,
buskar och perenner for tradgard, park och landskap som byggts upp genom inspel fran
forskare och tjansteman i kommuner. Ett syfte med listan ar att formulera en efterfragan efter
sérskilda kvaliteter gentemot plantskolor som visar vad branschen vill ha.

En utgangspunkt for listan har varit att finna buskar eller busktrad som ska tala kompaktjord.
Under workshopen lyftes sarskilt fram hur vinterkvalitet &r ytterligare en aspekt som borde
lyftas in i listan, till exempel att beskriva arter som ar I6vande, har fina bar eller andra
kvaliteter. Flerstammiga arter lyftes fram som betydelsefullt eftersom det ger klatterbarhet.
Overlag var klattervanlighet en kvalitet som lyftes fram.

Skotsel som en process Over tid mellan barn, vaxlighet och plats

Ett hallbarhetsperspektiv dar man ser pa platsens utveckling 6ver en langre tid lyftets ocksa
fram under workshopen. Fasen for anlaggning och etablering lyftes sédrskilt. Det ar en fas som
man menar innehaller pedagogiska majligheter, men man betonade ocksa vikten av att
fundera kring lekvardet pa platsen under etablering. Barnen kan inkluderas i saval utformning



som anlaggning och etablering pa olika sétt som kan bidra till att barnen lar sig om véxter och
deras forutsittningar. Detta kan i sin tur leda till att barnen &r mer radda om sin miljo. Aven
staket for vaxtskydd kan utsmyckas tillsammans med barnen och pa sa satt fa ett storre vérde
och betydelse for barnen.

Att inkludera barnens egen lek i skotseln som en del av den framtida utvecklingen av
vegetationen berordes ocksa, som exempel kan barnens spring och lek pa platsen i sig ses
som en platsspecifik skotsel om man ser pa utvecklingen av en plats 6ver tid. Vissa buskar
halls tillbaka, hackar urholkas till organiska leklabyrinter e t c., aspekter som ar svart for en
forvaltare att skapa fran grunden. Pa ett liknande satt som beteslandskap vaxer fram som en
relation mellan betesdjur, landskapets forutsattningar och landskapsvardaren, kan en lekotop
betraktas som en framvaxande process mellan barn, landskap och férvaltare. En hasseldunge
kan exempelvis hallas tillbaka pa ett intressant satt av barns tramp i leken. Vad blir skotselns
roll och bidrag i naturbaserad lekmiljé som understédjer barnens lek och deras lek aktivt
bidrar till att forma platsen och dess vegetation dver tid? Ar det mojligt att skapa en plats
som utvecklas och bara blir battre och béttre dver tid i ett samspel mellan barnens aktivitet
och adekvata punktinsatser fran skotseln?

Ett standortsperspektiv dar man tanker utifran platsens forutsattningar betonades, det vill saga
vikten av att tanka bade i biotop och lekotop. Det finns en risk i att bara fokusera pa slitage
och kompaktering da det kan leda till att franga platsens forutsattningar och bli for inriktad pa
bordighet och talighet. Det lyftes darfor fram att det ar av betydelse att jobba standortméssigt
och att kunna jobba med olika jordar - rika och fattiga, torra och bl6ta - och att kunna utga
ifran olika arter och véaxtsamhéllen.

Den viktiga bevattningen och fragan om téackodling

Bevattning var ett annat tema som diskuterades livligt. Det konstaterades att det ar bra att
vattna och att det &r svart att dvervattna en plantering. Samtidigt varierar behovet med
kvaliteten pa véxterna dar storre kvaliteter innebar behov av mer stodbevattning. Kort sagt
kraver mindre kvaliteter kortare tid av etableringsbevattning och stora trad langre tid av
etableringsbevattning. Med storre kvaliteter vinner man dock andra aspekter som kan vara av
betydelse, tex att man direkt far en beskuggning av lekytan och att grévre grenar kan vara
mer robusta mot slitage. Vatten ska inte underskattas vad géller att komma over
“etableringspuckeln”.

Vidare namndes det att bevattning &r en resurs- och optimeringsfraga och att det ar svart att
finna nagot stod for var man ska lagga sig i praktiken. Det efterfragades forskning att luta sig
mot gallande bevattning.

I denna diskussion kring bevattning lyftes ocksa fram att ograsrensning ar viktig, framforallt
under forsta aret, och att ogras konkurrerar om vattnet. Bevattningsfragan kan ocksa vara
artberoende. Har kan man jobba med tackgrodor av olika slag, vilket dock kan paverka
tillvaxten av 6vrig vegetation. Att tdcka jorden med andra material kan darfor vara ett
alternativ, men da uppstar fragor kring val av material sa att det inte hindrar vattnet fran att
tranga ner i jorden och att inte en nedbrytningsprocess ska ske som férandrar kol-kvave
kvoten alltfér kraftigt.



Hur testa I6sningar och hitta forskningssvaren

Under motet efterfragades fran praktikens sida strategier for att hitta litteratur i fragan. Vilka
databaser och vilka sokord kan man anvanda sig av? Det efterfragades ocksa hjalp med att
sammanstalla det som &r kant och att samla kunskap kring tekniska fragor for att kunna
komma fram till generella slutsatser som man kan dra, samt stdd och hjalp till prioriteringar.
Fran forskningens hall lyftes fram att mer forskning behovs kring de tekniska fragorna och att
det &r 6nskvart att hitta samarbetsmaojligheter och resurser for detta. Behovet av testbéddar
dar saker kan testas och generera ny kunskap lyftes fram.

Under workshopen namndes ett antal litteraturtips med fokus pa vegetation som listas i
litteraturlistan.

Lardomar och processen vidare

Nagra lardomar fran detta mote gallande sjalva upplagget och genomférandet: Det &r viktigt
att tdnka igenom hur stor grupp manniskor som bjuds in. Pa Zoom é&r det enkelt att bjuda in
manga men desto viktigare att forbereda for att vl ta tillvara deltagarnas tid. En balansering
eller profilering mot att behandla specifika fragor eller ha en mer 6ppen diskussion behéver
goras for olika traffar eller delmoment av traffar. Medan manga tyckte att det var intressanta
diskussioner tyckte andra att de praktiska fragorna inte maéttes upp i tillrackligt stor grad. Ett
uttryck for det senare var att det beskrevs som ett ’abékigt stort mote™ och man efterfragade
en mindre grupp personer med mycket praktisk know-how som kunde ge konkreta svar pa
fradgorna. Man kan forsta den kritik som fanns som en obalans mellan praktikernas konkreta
behov efter svar och forskarnas mer teoretiska och utforskande forhallningssatt med svar som
"det beror pa”, ja, kanske” och “mer forskning behdvs”. | detta sammanhang hade det
troligen behovt klargoéras ytterligare vad som var syftet med workshopen, vad den skulle leda
till och for vem workshopen anordnades. Praktiska intressen &r lika legitima som mer
utforskande forhallningssatt men hur det hanteras behéver man fundera Gver.

Vid ett stort antal deltagare och 6nskemal om mycket konkret stod vid specifika problem blir
det viktigt att jobba i mindre grupper. Aven i format foér méten pé natet ges utrymme for
samtal i mindre grupper (sa kallade "break-out rooms” pa Zoom). Efter diskussioner gruppvis
pa detaljniva kan en uppsamlande diskussion hallas. Denna 6vergripande diskussion ar viktig
for att fanga upp perspektiv, problem och begrepp som deltagarna formulerar och som
behoéver dryftas mer ingaende: Ett sadant tema i detta sammanhang ar fragan om slitage i
barns lekmiljoer. Mycket moda dgnades at olika perspektiv och satt att forsta vad slitage ar.

Sammanfattningsvis ar det en utmanande balansgang att handa en process som ska vara till
nytta for bade praktiker och forskare. Det finns ett skriande behov hos praktiker som arbetar
med dessa fragor som ivrigt letar efter rad och svar. Samtidigt ar det komplext att konkret
kunna svara pa tekniska fragor generellt nar sa mycket beror pa omstandigheterna.
Forhoppningsvis kan testbaddar som kommer att vaxa fram kunna leda till utbyte av kunskap
och workshops pa plats som kan leda till framsteg i konkretiseringsnivan. For vissa av
deltagarna har projektet lett vidare in i nya projekt dar en mindre arbetsgrupp ska arbeta
vidare och ge input pa véxtlistorna som Orebro kommun tagit fram. Olika forskningsprojekt
och samverkansprojekt som fokuserar pa lekotoper och etablering av vedartad vegetation
arbetar ocksa vidare med fragestallningarna som lyftes vid traffen.



Workshop om utformning och gestaltning av naturbaserade leklandskap

Den andra workshopen genomfdrdes den 16 oktober klockan 10-12 pa Zoom pa temat
utformning och gestaltning av naturbaserade leklandskap. |1 workshoppen deltog en samling
av tio personer med forskare, praktiker och studenter, dar flertalet hade varit med pa den
forsta workshoppen. Efter ett inledande valkomnade och introduktion till temat samt en
presentation av alla deltagarna presenterade Emma Simonsson, landskapsarkitekt pa Urbio,
och Bjorn Wistrom forskare inom vegetationsbyggnad och landskapsvard pa SLU Alnarp,
sina perspektiv pa hur nyanlagd och befintlig miljo kan regisseras for lek. Har foljer en
tematiserad sammanfattning av de aspekter som diskuterades mellan deltagarna under
workshoppen.

Vidga perspektivet pa barns lekmiljo

Lekotoper beskrevs som “naturlika miljoer med hoga lekvarden dér lek och landskap &r
sammanflatade”. Man menade att det handlar om en vision dar man utgar fran det
naturbaserade och later naturen styra I6sningarna i utformningen och anlaggandet av lekmiljo
och dar detta ar utgangspunkten istallet for lekutrustning. Grunden for gestaltningen &r att
skapa olika typer av lekerbjudanden genom att jobba med de mojligheter vegetation, vatten,
stenar, l6st material m.m. erbjuder. Tva utmaningar lyftes fram, dels hur lekotoperna ska
anlaggas med fragestallningar kring véxtbaddar, slantsluttningar, arter, c-c, kvalitet,
markmaterial, AMA, kostnader etc., dels hur de skall driftas, med fragor kring skydd under
etablering, slitage, pafylinad av flis och sand, vattenerosion, besiktningsfragor etc. Malet ar
att samla kunskap kring dessa fragor for att battre forsta hur platser med hoga lekvéarden och
hoga ekosystemvarden till 1ag anlaggningskostnad, kan gestaltas, anlaggas och skétas. Det
lyftes att det behdvs en breddning av utbudet av lekmiljoer och av hur en bra lekmiljo ser ut.
Man konstaterade att lekredskap i sig inte var daligt men att det kravs mer &n bra
lekutrustning for att skapa rika lekmiljder dar utrustning utgor en del av en stérre miljo.

Manga inom branschen vill och delar malbilden med alternativa lekmiljer, men dérifran till
byggande &r steget langt. Arbetet kring lektoper lyftes fram som ett satt hjalpa kommuner att
komma ut ur sina traditionsbundna loopar och fa exempel pa hur man konkret kan gora. |
Orebro byggs lekmiljo i parker men det behovs ocksé exempel pa skolgardar eftersom det dar
kan finnas andra forvantningar som kan sta i vagen. Forestallningar om lekmiljo som en plats
dominerad av lekutrustning ar sa starkt befast att &ven dar barn inkluderas i utformningen sa
premieras garna lekutrustning framféra andra typer av lekmiljé. Man menade att da manga
barn hamtar sina dnskningar fran lekplatser sa kan man fortsatta att kora i samma hjulspar
som tidigare och anda hanvisa att man “checkat av”” med barnen genom att inkludera dem i
processen.

"Vem levererar en lekotop?”

For lekutrustning finns flera leverantorer men vem levererar en lekotop? | en diskussion pa
detta tema lyftes det fram att det inte framst handlar om att nagon ska tillhandahalla
produkter, utan att det handlar om att sanka trésklarna for att skapa denna typ av lekmiljo.
Lekotoper byggs i hdg grad av jord, grus, sand, sten, vatten m.m. som &r latt att fa tag pa,
men ett foretag skulle ocksa kunna erbjuda en produkt i form av ett storre koncept av
lekmaterial dér det ingar stockar, stenar, havbryggor, m.m. Med okunskap kring hur sadana
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miljoer byggs ar det svart att hitta foretag att anlita som kan stalla upp pa en malbild med
naturbaserade lekmiljoer i form av lekotoper. Hur kan fler vaga mer? Entreprendrer behover
kunskap om hur man kan utga fran platsens forutsattningar, hur man kan forsta platsens varde
for barnen, och ha en kénsla for sjalva byggnationen. Man tog exemplet med hur stenar och
vegetation kan kombineras till en lekotop: Traditionellt placeras element sa att allt blir rakt,
jamt och perfekt, men hur gér man nar efterfragan istallet ar det lekfulla, naturliga,
oregelbundna och platsunika?

Skotsel i samspel mellan plats, barn och forvaltare

Att bevara platsens kvaliteter och bygga utifran det som &r vardefullt dar betonades. Arbetet
med lekotoper handlar mycket om forvaltning. Det kan vara svart att beskriva hur en
naturmiljo skall skotas men enklare att fokusera pa det man vill uppna med denna skotsel. Att
ha en gemensam malbild och att beakta kompentensen hos skotselpersonalen blir viktigt.
Annars kan man riskera att fokusera enbart pa att bygga nytt. En entreprendr kan skapa en
stomme som sedan med skatsel kan utvecklas 6ver tid. Gallande skotselaspekten lyftes ocksa
fram att barnen kan ha en betydelsefull roll i detta och att det kan vara viktigt att skapa
utrymme for barnen i platsskapandet. Man kan lata deras lek och anvandande av platsen
forandra och utveckla platsen. Skétseln kan alltsa ske genom ett samspel mellan platsen,
forvaltaren och barnen. Hur man forhaller sig till vegetationens utseende och den mer
standardiserade skotseln av lekotopen som utvecklas dver tid blir avgorande. Vérdet av goda
forvaltare som forstar hur barnen anvander platsen och kan agera lyftes fram, men &ven andra
vuxnas férvantningar spelar in och blir en faktor i arbetet.

Forvantningar pa en plats for lek

De olika forvantningar som finns pa en plats for barns lek lyftes fram som en problematik i
sig. En lekplats associeras ofta med specifika idéer om hur en sadan plats ska se ut, fran
forvaltare, foraldrar och andra vuxna. | viss man kan dessa idéer ga stick i stav med de
uttryck som lekotoper tar sig. Dessa mer naturlika miljéer med hoga lekvarden kan framsta
som mer stokiga och i vuxnas 6gon se ovardade och skrapiga ut. Vuxnas perspektiv far
betydelse genom att de sétter ramar och inte tillater viss aktivitet. Natur i lekmiljo for med sig
vissa olagenheter - exempelvis fallfrukt som i sin tur kan locka till sig getingar. Hur gér man
for att bilden av hur en lekmiljo skall se ut kan vidgas? Ett satt att hantera detta pa kan vara
att jobba med platsens uttryck sa att den signalerar att det &r en plats for barns lek dar det ar
okej med slitage, 16st material, oordning och udda véaxtformationer.

Perspektiv pa slitage

Olika perspektiv pa slitage lyftes fram under workshopen. Om forvantningarna pa en lekmiljo
och park &r desamma uppfattas garna slitage som nagot negativt. "Finparken” ses ofta som
standarden och alla andra platsen bedéms utifran den. Kanske kan slitagefrekvensen ses som
en succé-indikator i en lekmiljo? Ett lutande, nyplanterat trad gar utanfor ramarna for vad
som &r acceptabelt i en finpark, men i en lekmiljo kan det utvecklas till nagot vardefullt.
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Perspektiv pa I6st material

Under workshopen diskuterades hur man kan arbeta med 16st material pa platsen. Pinnar,
angsklipp, stockar, stenar, kottar m.m. ger manga majligheter for barnen och har stor
betydelse for deras lek. Hur kan det lamnas pa platsen sa att det moter barnens behov? Hur
kan detta goras utan att samtidigt hamna i konflikt med vuxnas perspektiv? Har lyftes
fragestéllningen om hur oprogrammerat materialet bor vara eller om det bast organiseras pa
nagot satt for att bidra till att aktivera.

Perspektiv pa trad

En annan fraga dar vuxenférvantningar kring anlaggning och skotsel paverkar valen ror trad
och annan vegetation. De trad som gar emot gangse standard kan uppfattas som fula och
misskotta av vuxna samtidigt som de erbjuder manga lekvarden for barn. Att vara tillatande,
vaga prova, experimentera och ga emot etablerade koncept for god tradvard kan leda till mer
fantasieggande trad som ar mer spannande och klétterbara &n traditionellt skétta trad. Vid
inkop kan trad i form av "pinade individer” battre méta malbilden med lekotoper an de raka
exemplaren med hog krona.

Forandra vokabularen

Under workshopen lyftes att forsta steget for att gora det mojligt att skapa naturbaserade
leklandskap for barn ar att visa att det &r mojligt och att utveckla vokabuléren for gestaltning,
anlaggning och skotsel. Det kan vara sa enkelt som att borja prata om vikten av 16st material,
vardet av lagt sittande grenar och att tecken pa lek, det vill séga slitage, ar en indikator pa att
det ar en betydelsefull plats for barn. Forstaelsen for denna typ av platser behover 6ka och
vilka etiketter platser far behéver vidgas. Genom att fa en insikt i att platsen &r en lekmiljo
och inte en park kan bada vuxna brukare och skotselarbetare forsta att gréaset ar tankt for lek
och kan darmed vara bade hogt och lagt och innehalla pinnar och annat 16st material. En ny
klassificering kan behdvas for att forsta att det ar ”lekgras” och att det ska skotas pa ett annat
satt an i en park. Likadant behdver perspektivet pa trad vidgas. Det ar skillnad pa trad och
trad och malbilden bor vara olika beroende pa var de star. Alla trad ska inte skétas som
gatutrad utan det behdvs ocksa "lektrad” som ska skotas pa sitt satt.

Lardomar och processen vidare

Till denna workshop hade farre personer bjudits in for att kunna halla diskussionen mer
fokuserad och man beskrev hur dialogen flét pa béattre nar farre perspektiv behdvde samsas.
Nar diskussion kunde hallas mer fokuserad innebar det samtidigt att asikter inte utmanades
lika mycket. Nagon uttryckte det som att man nu kunde "tala till redan frélsta” pa gott och
ont. Med fler praktikerperspektiv hade de utmaningar kommuner star infor i anlaggandet av
naturbaserade leklandskap battre kommit fram. Samtidigt sags det som ett medvetet val att ha
en koncentration av personer kunniga i det konkreta utvecklingsarbetet kring utformning och
forvaltning.
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Workshop om samskapande med barn och unga vid utformning av
hallbara lekmiljoer

Den tredje workshopen inom projektet genomfardes den 12 februari klockan 13-15.30 pa
Zoom och behandlade temat samskapande med barn och unga vid utformning av hallbara
lekmiljoer. En konstellation av forskare, praktiker och studenter pa 6ver tjugo personer deltog
under hela eller delar av workshopen och ett antal hade varit med pa den forsta och/eller
andra workshoppen. Efter en inledning som bestod av vdlkomnande, introduktion till temat
och presentationsrunda gavs tva presentationer pa temat: Sara Stiber, barnkulturdesigner och
verksamhetsledare vid foreningen Vaxtvérket, berattade om hur de tillsammans med barn
skapar métesplatser och aktiverar olika utemiljoer i Malmé. Jenny Berntsson, konstnar fran
Orebro, berattade om hur hon anvander konstnarliga metoder och kollektiva processer for att
skapa platser tillsammans med barn och unga. Har foljer en sammanfattning av de teman
dialogen behandlade under workshoppen.

Barns involvering - pa riktigt

En fraga som diskuterades var hur man gor barns involvering i ett projekt meningsfullt for
barnen "pa riktigt” sa att de inte blir “deltagare i ett dekorationsdemokratiskt spel”, som en
deltagare uttryckte det. Det talades om att det &r enkelt att involvera barn ”for show”. En
framgangsfaktor som lyftes fram var vikten av utbildning sa att de som driver projekten ocksa
ar palasta i dessa fragor. Samtidigt lyftes det fram att det finns olika nivaer av
samhallsplanering och att vuxna ocksa behover trada fram och ta ansvar, tex stifta lagar som
tar barns behov i beaktning. Ett stort problem idag &r att barns utemiljéer krymps och
degraderas. | det fallet handlar det helt enkelt om lagstiftning for att sdkra rymliga och
varierade utemiljoer for barn. Det handlar mindre om barnmedverkan. Sedan finns det andra
nivaer, sasom trafikplanering, dar samhéllet kanske inte ar beredda att involvera barn, men
dar innovativa samskapandeprojekt kan bana vag for en sadan paverkan.

Mojligen befinner vi oss i en omforhandling nu dar tiden &r mogen for barns involvering pa
ett satt an tidigare; Vi befinner oss nu i ett skede nar fragan blir alltmer akut och en
forandring maste ske, menade nagon. Vad &r barnens roll i denna forandring och vad kan vi
lara oss av dem? Forankring av kunskap pa omradet behdvs pa manga hall i samhallet for att
fa genomslag for dessa fragor, med ett arbeta pa tvars 6ver grupper och professioner.

Att fanga barnens perspektiv

Fragan om vuxnas agenda och egna perspektiv i forhallande till barnens perspektiv
diskuterades. Vikten av att inte driva sin egen agenda pa bekostnad av barnens perspektiv
lyftes fram. Samtidigt krdvs det ett uppméarksamt lyssnade och lyhordhet for att verkligen
forsta vilka behov och intressen som ligger bakom barnens idéer; till exempel behov av att
vara skapande, utmana sig sjalv eller forsvinna i fantasilek. En deltagare beskrev hur det gar
att utveckla sin blick sa att man blir battre pa att upptackta vad det skapas mycket energi
kring bland barnen, eller om det barnen berattar belyser nagot som méter ett faktiskt behov.
Det handlar om att ta vara pa barnens kompentens mitt i skapandeprocesserna.

Det finns alltid en risk att barn i processer dér de ges en chans att paverka tanker pa l6sningar
som de redan kanner till. Fragar man vad barn vill ha pa en lekplats svarar de kanske gungor
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och sandlada for att det ar sadant de kanner till och associerar med lekplats. Man bor vara
forsiktig med att fraga vad barnen "vill ha” och istallet forsoka fanga upp deras perspektiv
och énskningar i en undersokande skapandeprocess dar man utforskar olika férhallanden
tillsammans med barnen. De kan behdva vuxna som guide mot det mer obekanta for att
kunna tanka pa nya satt och inte bli styrda av det de redan kanner till fran tidigare besok pa
ett begransat antal platser. Det blir viktigt att ga in med ett 6ppet angreppssétt i borjan av
processen for att peka ut “maojlighetsmolnets” utstrackning.

Att fungera tolk for de vuxna

| projekt med deltagande dér resultatet blir nagot efemart och dar processen kan uppfattas
som viktigare &n resultatet, ar vardet med processen inte alltid tydligt for vuxna i
omgivningen, sasom barnens pedagoger. Att se storheten i detaljerna under
deltagandeprocesser, det ibland flyktiga i barnens fria lek och idéer, ar nagot som inte alla
vuxna kan. Det kan behdvas ndgon vuxen som éversatter projektet till ett vuxenperspektiv for
att fa alla med pa banan. En sadan tolk kan beskriva de varden och implikationer som olika
typer av resultat kan fa for barnen, platsen och samspelet mellan barn och plats. Denna
uttolkning kan vara viktig for att vuxna i narheten av projektet, sasom omkringboende, skall
kunna ta till sig eller i alla fall tolerera projektet.

Samhallsnormer och traditioner

Synen pa staders relativa barnvanlighet var ndgot som diskuterades. Vissa menade att det pa
vissa hall i vérlden finns ett storre politiskt anslag och intresse i att skapa barnvanliga stader.
Projekt som lekgator, lekstrak och “play space webs”, var saker man saknade i den svenska
politiken. Man lyfte exempel fran Los Angeles, en bildominerad stad, med event dar gator
gors fria fran bilar under en dag for att skapa utrymme for lek. Sverige i en nordisk
planeringstradition med trafikseparering och mer rejala utemiljoer, och aven bygglekar och
parklekar, finns mojligen en stérre ambition att integrera barnperspektivet i
samhéllsplaneringen i stort. Mer ambitiosa grepp for att skapa barnvénliga miljoer borde
darfor inte vara frammande for oss.

Ett koncept som diskuterades var mojligheten att ”prototypa” lekaktiviteter och lekmiljoer for
och med barn. Kanske sker det redan av barn sjélva, men att vi vuxna inte uppmarksammar
det eller stadar bort det, menade en deltagare. Lekspar fran kojbyggen genererar lost material
som formar lekrevir. Detta skulle kunna ses som barnens naturliga satt att prototypa
lekaktiviteter och lekmiljoer. Vad kan vi ldra oss av sadan aktivitet? Har kan finnas skillnad
mellan storre och mindre stéder och platser med mer eller minde uppsyn av vuxna.

Innergardar lyftes fram som ett exempel dér barn ofta kan leka pa egen hand och adven lamna
spar. Det skapas olika normer pa olika gardar som ger mer eller mindre utrymme for lekspar.
Men i andra offentliga rum ar lekspar inte alltid accepterade: Det uppfattas inte som okej med
en koja skapad av barn mitt pa Gustav Adolfs torg.

Sékerhetsfragan

En fraga som lyftes i forhallande till skapandeprojekt tillsammans med barn och specifikt i
relation till bygglekar var sakerhetsfragan: Vem har ansvaret for om det sker en olycka och
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vilka foreskrifter finns det? Malmo stad beskrev hur de arbetar med fragan da de aktualiserats
vid en befintlig bygglekplats.

Semipermanenta gestaltningar och dynamiska platser

Samskapande projekt dar resultatet leder fram till en mer permanent eller semipermanent
installation lyftes fram som en outnyttjad mgjlighet. | denna typ av projekt finns det inga krav
pa att det skulle halla i flera ar. Det ger en stor frihet for bade barn och vuxna i
platsskapandet. Ett projekt som skall resultera i en offentlig, permanent gestaltning véacker
fragor om hallfasthet, sakerhet och konstruktion som kan forbises till forman for en
fordjupande dialog kring vad barnen vill ha. Ett sadant angreppssétt ger mycket storre
utrymme for barnen i alla delar i projektet.

I mer "efeméra projekt” kan utgangspunkten tas i den sociala processen med barnen och
deras skapande, vilket gor arbetet mycket mer meningsfullt for barnen, och kanske &ven den
plats som skapas? Semipermanenta gestaltningar, med sadant som sand eller pinnar, ger en
omedelbar mojlighet for barn att paverka en plats. Det blir en utomhusateljé, féranderlig och
dynamisk, och betraktas inte som fardig vid en viss tidpunkt. Det bryter mot en norm att géra
saker fardiga”. Kanske finns det i detta synsatt en éppning for att allting i offentliga rum for
barn inte behover bli fardigt, utan kan fa utvecklas efterhand, precis som vi manniskor
standigt utvecklas. Skapandet har skett och gjort ett avtryck, men behdver inte finnas for
evigt och ett flode av dmsom utveckling och formultning kan paga. Ett processinriktat
landskap med Gppna processer kring platsskapande kan ocksa utvecklas och byggas vidare pa
av nya generationer barn pa ett tydligare sétt an dagens lekmiljoer.

Att framja en skapande lekprocess

Hur framjar man da en skapande lekprocess var en fraga som diskuterades. Det behovs en
plats dar processen kan dga rum och 16st material. Fordelen med I6st material &r att det kan
bli precis det barnen vill och formas pd manga olika sétt. En pinne kan i barnens 6gon vara ett
svard, men ocksa en kompis. Med tillgang till naturmaterial som kottar och pinnar, odling
eller andra vardagsartefakter (t ex grytor, stolar och kdksredskap) kan platser bebos och
utforskas mer aktivt. Barns lek kan ses som en enda lang kreativ process som kan tas tillvara i
samskapande projekt. Det finns ingen uppdelning mellan kreativt skapande och lek, for hela
leken &r en kreativ process, som en deltagare uttryckte det.

Ett smorgasbord av lekmiljoer

Under workshopen diskuterades den traditionella lekplatsen i forhallande till platser som gar
att omforma, har l6st material och &r rik pa natur. Den traditionella lekplatsen ar en plats dar
barn gar for att rasta av sig och fantasileken sallan kommer till stand, menade nagon. Andra
beskrev hur en traditionell lekplats kan anvéandas pa kreativa och fantasifulla satt med tillgang
till 16st material. Utifran denna diskussion talades om vikten av en bredd av olika typer av
utemiljoer: Bade platser som &r langt ut pa "’vuxenskalan™ for vad som ar tilltalande och
praktiskt och platser langt ut pa ’barnskalan”. En temalekplats exempelvis, kan ha hoga
vuxenpoang och bli ett attraktivt utflyktsmal for barn och vuxna, medan en mer naturbaserad
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och dynamisk plats kan féra med sig andra varden. Problemet ligger i nar det blir for likriktat,
endimensionellt och nér bara en typ av platser skapas.

Mojligheten att slappa vart fokus pa lekplatser och istéllet skapa inkluderande, naturrika
miljoer pa tvars av den offentliga miljon diskuterades. Kanske ar den tillrattalagda estetiken
kring barnens lek i vart samhalle industrialismens estetik? Vad skulle ske om den “estetik”
som barns lek genererar fick mer utrymme att paverka bostadsgardar och offentliga rum?

Behov att bemanning pa lekplatser lyftes ocksa som en viktig fraga: Vi behéver vara
manniskor runt barns lekmiljoer! Det kan vara kommunala tjansteman, men ocksa
skotselpersonal, pedagoger, foréldrar och boende.

Lardomar och processen vidare

Denna tredje och sista workshop i projektet hade inte en lika tydlig koppling till praktiknéra
pagaende projekt med forvantan om énskade input och svar, svar kring gestaltning och
anlaggning av lekmiljoer sdsom i de tva tidigare. Ramarna for denna workshop kunde pa sa
satt vara mer fria. Forvantningarna fran praktiksidan om regelratta svar var inte lika patagligt
nérvarande och gjorde troligen dialogen mer inkluderande for det stora flertalet. Fastén
deltagarantalet var stérre an vid den forsta workshopen fungerade det vid detta tillfalle val,
aven om det var svart for alla att fa sagt det de hade velat under den utsatta tiden.

Workshopen samlade en stor variation av praktiker och forskare fran olika hall. Intresset hade
varit stort i det natverk av intresserade som ar i kontakt med SLU Miljopsykologi i fragor
som ror barns utemiljoer. En deltagare kande sig som “den prickiga kaninen” som antligen
hade fatt traffa andra prickiga kaniner, det vill séga ha hamnat i ett forum med likasinnade.
Ett antal deltagare pa workshopen var sedan tidigare medlemmar i natverket Barn, unga,
byggd miljo (BUB) vid SLU i Alnarp som samlar forskare och praktiker pa temat. Det stora
intresset belyser behovet av olika forum for att dryfta fragor om barns roll i
samhéllsbyggandet och mer specifikt, vem skall goéra vad, nér och hur nar det géller
lekplatser?

Efterord kring mojligheterna att skapa dynamiska leklandskap

Under arbetet med att skapa en arena for dialog kring naturbaserade lekmiljoer fyllde de
workshops som har beskrivits en viktig funktion for oss forskare vid SLU for att fordjupa och
bredda vara olika perspektiv pa fragan: Vem skall gora vad, nar och hur nér det géller barns
lekmiljoer och arbetet med lekotoper? Samtidigt hoppas vi att forumet varit till nytta for alla
de som deltog och medarbetare i de manga projekt som pagar over landet hittar varandra for
vidare inspiration, forkovran och kunskapsspridning. Fordjupade kontaktytorna mellan olika
projekt i landet gor det ocksa lattare for var del i samverkan.

Utgangspunkten for projektet var uppmarksamheten mot en utspridd degradering av barns
lekmajligheter i den byggda miljon med ett allt storre beroende av tillrattalagda lekplatser.
Samtidigt saknar alltfler nya lekplatser den karaktér, det 16sa material och de
landskapskonfigurationer som ar typiska for traditionella lekplatser i det nordiska
stadsbyggandet. Med en serie av workshops ville vi skapa en arena for dialog kring
utvecklingen av mer hallbara lekmiljéer och mer specifikt utveckla en praktik for
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utformningen och forvaltningen av mer hallbara och halsoframjande lekmiljoer déar naturmark
fungerar som utgangspunkt och inspirationskalla.

Den forsta workshopen uppstod i ett behov av att fa svar pa tekniska anlaggningsfragor om
de vaxtval och den anldggning som kravs i utvecklingen av lekmilj6é och den andra
workshopen fokuserade pa gestaltningsfragor. Redan i denna andra workshop lyftes fragan
om granssnittet mellan gestaltning och forvaltning i arbetet med lekmiljoer, en fraga som
sedan fordjupades i workshop tre. Né&r tar anldggandet slut och nar tar forvaltningen vid? Hur
ingar upptrampade stigar, snéhogar och barns egenbyggda kojor i stadens infrastruktur for
lek? Utomhus dar leken hittar sin naring i platsers pagaende transformation och férandring
over tid, med vaderlek, véxande och 6ppna sociala system, blir varje grans mellan anlaggning
och forvaltning fiktiv. Varje skétselatgéard har potential att fungera som ett inspel i barnens
lek och lekhandlingar blir ofta ett inspel i skétseln. Ur det perspektivet ar fragan om vilken
roll barnen kan ha i gestaltningen av naturbaserade lekmiljoer otroligt intrikat och berér dem
bade som potentiella medskapare och brukare av platsen. Det var denna storre fraga som i
den tredje workshopens uppmanande rubrik om samskapande med barn vill lyfte pa locket
for.

Under kommande ar gar arbetet fran detta projekt vidare inom ramen for forskning och
utvecklingsarbete. Det senare bedrivs inom ramen for Movium partnerskapsprojektet
Naturbaserade leklandskap for barn och unga dar naturomradet Ormesta vid Hjalmaren i
Orebro stad skall foradlas till leklandskap. Forskargruppen och andra experter aktiva i denna
process har tagit del av workshoparna — en del i efterhand som inspelade event — och utifran
det funderat vidare pa vilken kunskap som kravs for att komma vidare. Diskussionerna har
bidragit till att bredda perspektivet i den etablerade forskningen om utemiljéer for
hélsoframjande lek, till ett perspektiv med storre insikt om planeringens villkor och
komplexiteten i vagvalen i utformningen av enskilda platser.

Barn &r individer med en utvecklad kompetens att uppfatta den komplexitet som en
utomhusmiljé rymmer och en potentiellt viktig samarbetspartner vid gestaltning och
forvaltning av lekmiljo. Dar barn far gott om utrymme att utforska och gora miljon begriplig
for sig kan de ocksa vara med och omforma den efter egna behov pa ett initierat sétt.
Naturbaserade lekmiljoer ar inte bara en ny generations lekplatsprodukt som skall tala den
tata stadens mer intensiva tramp av barns fotter, utan en inbjudan till barn att skapa en
meningsfull relation till sin omgivning. | de alternativa vérldar som barn skapar i den digitala
spelvarlden &r barnets egna byggande och kontroll inte sallan ett viktigt incitament till leken.
Viktigt blir att ta reda pa hur vi kan ta vara pa denna beredskap hos barn att tillsammans med
andra utforska och bemastra sin omgivning ocksa i den reella varlden. Utomhus vantar andra
vitala utvecklingsuppgifter med avgérande betydelse for deras halsa pa sin 16sning.
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BILAGOR

Bilaga 1: Inbjudan till workshop 1

Valkommen till var workshop om anldggning av lekvegetation!
Den 9 juni kl. 9.00 pa Zoom
Vi &r sa glada att du har tackat ja till att vara med pa workshopen om lekvegetation!

Malet med workshopen &r belysa det praktiska utvecklingsarbetet kring testbaddarna Leksndret och
Skogstréddgdrden. Efter en introduktion av Mimmi Beckman, planerare pa parkenheten i Orebro, dr vi nyfikna
pa dina synpunkter och ser fram emot en intressant diskussion.

Vi avslutar senast kl. 12.
Zoom-Idnk och lésenord till métet hittar du léngre ned.

Jag startar upp ldnken vid 8.45 fér er som vill logga in innan och testa tekniken. Tryck pa Iénken och skriv in
l6senordet sd ska det funka. Ténk pd att det kan vara bra att stdnga av mikrofonen ndr nGgon annan pratar s
att det inte blir rundgdng i ljudet.

Bifogat finner du beskrivning av workshopens innehdll. Vi planerar att spela in sessionen.
Valkomna!
Anna och Mimmi
Anna Litsmark is inviting you to a scheduled Zoom meeting.
Topic: Workshop om anlaggning av lekvegetation
Time: Jun 9, 2020 09:00 AM Stockholm
Join Zoom Meeting

https://slu-se.zoom.us/j/66055472942

Password: 299945
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Bilaga 2: Inbjudan till workshop 2

Valkommen till var workshop om utformning och gestaltning av naturbaserade leklandskap!
Den 16 oktober kl. 10.00 pa Zoom

Syftet med workshopen ar diskutera fragor och funderingar kring naturmarkens potential och
utvecklingsmojligheter for barns lek och larande. Emma Simonsson, landskapsarkitekt pa Urbio, och Bjérn
Wistrom forskare inom vegetationsbyggnad och landskapsvard pa SLU Alnarp, kommer att ge sina perspektiv
pa nyanlagd och befintlig miljé som regisseras for lek. Darefter har vi gott om utrymme att diskutera och
reflektera i helgrupp och i break-out rooms. Vi avslutar senast kl. 12.

Zoom-Idnk och lésenord till métet hittar du lédngre ned.

Jag startar upp Iénken vid 9.45 fér er som vill logga in innan och testa tekniken. Tryck pd ldnken och skriv in
lésenordet sa ska det funka. Ténk pa att det kan vara bra att stinga av mikrofonen nér ndgon annan pratar s
att det inte blir rundgdng i ljudet.

Bifogat finner du beskrivning av workshopens innehdll. Vi planerar att spela in sessionen.
Valkommen!
Anna Litsmark is inviting you to a scheduled Zoom meeting.
Topic: Workshop om utformning och gestaltning av naturbaserade leklandskap

Time: Oct 16, 2020 10:00 AM Stockholm

Join Zoom Meeting

https://slu-se.zoom.us/j/63134101632

Passcode: 429102
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Bilaga 3: Inbjudan till workshop 3

Samskapande med barn och unga vid utformning av hallbara lekmiljoer
Workshop den 12 februari kl. 13.00 pa Zoom

Hur kan vi utveckla lekmiljéer tillsammans med barn?
Hur kommer barnens perspektiv till sin rdtt?
Hur kan barnens expertis samverka med vuxna experters bidrag?

Denna workshop kring lekmiljoer skall ge oss tillfalle att forbereda oss for processer av samskapande
tillsammans med barn och unga. Genom att ta del av och diskutera tidigare projekt skall vi kunna dra nya
lardomar. | sarskilt fokus finns ambitionen att skapa lekmiljoer dar lekvarden och naturvarden kombineras.

Liksom tidigare workshops ligger fokus pa samspelet mellan plats, barn och experter vid planering, gestaltning
och forvaltning av lekmiljoer. Workshopen ar den tredje i en serie av workshoppar som arrangeras inom ramen
for fordjupad miljéanalys (FOMA) och projektet Utveckling av lekotoper fér barns naturméten. Mer
information om projektet finns langre ned.

Viinleder med tva presentationer:

e Sara Stiber, barnkulturdesigner och verksamhetsledare vid Vaxtvarket och Liza Olander Wihiney, med
examen i manskliga rattigheter och utomhuspedagog vid féreningens bygglek. De berdttar om hur de
tillsammans med barn skapar motesplatser och aktiverar olika utemiljoer i Malmo. Vixtvdrket i
Malmo ar en ideell férening som aktivt verkar for barn, hallbarhet, odling och bygglek.

e Jenny Berntsson, konstnar, anvander konstnarliga metoder och kollektiva processer for att skapa
platser tillsammans med barn och unga. | sin presentation berittar hon om projekt i Orebro dar hon
tillsammans med barn och unga planerat, utformat och anlagt platser fér lek som passar barnens
behov.

Efter presentationerna har vi utrymme att diskutera och reflektera kring fragorna och avslutar evenemanget
senast kl. 15.30. Vi planerar att spela in sessionen.

Har du fragor om eventet sa kontakta undertecknad. Om du har nagon kollega som du tror skulle ha gladje av
arrangemanget sa be personen héra av sig sa ser vi om det finns plats. Lank och |6senord till m6tet pa Zoom
foljer har:

https://slu-se.zoom.us/j/63578568395
Losenord: 819098

Hjartligt valkomnal!
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Bilaga 4: Deltagarlista

Workshop 1

Anna Litsmark — SLU Alnarp

Anna Maria Hellner - Underhallsansvarig mark/ projektledare, OrebroBostider AB
Anne-Lii Lindahl - praktikant SLU Alnarp

Viola Hedin - landskapsingenjér Orebro kommun

Bjorn Wistrom - SLU Alnarp

Bodil Dahlman - SLU Ultuna

Eva-Lotta Sallnds Pysander - KTH

Marcus Hedblom - SLU Ultuna

Mats Gyllin - SLU Alnarp

Mimmi Beckman - planerare, Parkenheten, Orebro kommun
Marit Jansson -SLU Alnarp

Natalia Andersson - student SLU

Nora Juhlin - student, student SLU

Petter Akerblom - SLU Ultuna

Sandra Bystrom - student SLU

Sanna Ignell - SLU Alnarp

Tina Johansson - student SLU

Workshop 2

Anna Litsmark - SLU Alnarp

Bjorn Wistrom - SLU Alnarp

Emma Simonsson — Landskapsarkitekt, Urbio

Emma Sjoberg — miljdsamordnare, Skol- och fritidsforvaltningen, Helsingborg
Eva-Lotta Sallnds Pysander - KTH

Elise Eriksson - Landskapsarkitekt, Urbio

Mimmi Beckman - planerare, Parkenheten, Orebro kommun
Nora Juhlin - student, student SLU

Sanna Ignell - SLU Alnarp
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Workshop 3

Anna Cederquist — musikgruppen SKROT, Malmo

Anna Litsmark — SLU Alnarp

Anna Maria Hellner - Underhallsansvarig mark/ projektledare, OrebroBostider AB
Annika Waern - Uppsala Universitet

Bjorn Wistrém - SLU Alnarp

Emma Simonsson — Landskapsarkitekt, Urbio

Emma Sjoberg — miljosamordnare, Skol- och fritidsforvaltningen, Helsingborg

Elisabeth Jangenby - parkavdelningschef, Kultur- och fritidsférvaltningen, Kumla Kommun
Eva-Lotta Sallnds Pysander - KTH

Fredrika Martensson - SLU Alnarp

Harald Klein - Arkitekt SAR/MSA, Koordinator Movium Partnerskap

Jenny Berntsson — konstnar

Josefin Agren - Landskapsarkitektstudent, SLU Alnarp

Kicki Hendahl - Stadsdelsutvecklare, konstansvarig, OrebroBostider AB

Lena Jungmark - Landskapsarkitekt LAR/MSA, Nationell koordinator barns och ungas utemiljé
Linda Moller — landskapsingenjor, Kultur- och fritidsférvaltningen, Kumla Kommun

Linnea Herngren - Landskapsarkitektstudent, SLU Alnarp

Lisa Jonsén-Skanebo — Tradgardsmastare, Kultur- och fritidsforvaltningen, Kumla Kommun
Magdalena Stenstrém — utomhuspedagog, Boktradgarden, Forskoleférvaltningen, Malmo
Marcus Hedblom - SLU Ultuna

Mark Wales - SLU Alnarp

Mimmi Beckman, planerare, Parkenheten, Orebro kommun

Petra Bengtsson, Landskapsarkitekt, Avdelningen for offentlig miljo, Stadsmiljéenheten

Sara Stiber - verksamhetsledare, Vaxtvarket Malmo

Asa Ode Sang - SLU Alnarp
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