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ABSTRACT

A group of Swedish and Norwegian mycologists together with Russian mycologists were
studying the funga in Western Siberia around the city of Tomsk, as part of the Russian
national mycological foray, arranged every second year. Of particular interest for the
Scandinavian participants were fungi growing with conifers that do not naturally occur in
Scandinavia. A number of Suillus species, some of them recently recorded in Scandinavia
associated with introduced trees, are described for a Scandinavian audience and some
other typical Siberian species like Laricifomes officinalis, and a Siberian Gymnopilus species
are discussed. Also some fungi typical for the region with a pharmacological interest, like
Laricifomes officinalis and chaga (/nonotus obliquus) are briefly commented on. During
the meeting some rare species originally described by Scandinavian mycologists were
recorded: Pleurotus calyptratus, and three Cortinarius species (C. pinophilus, C. suberi and
C. areni-silvae) which are presented with photographs. The former three species belongs

to the sandy pine forest element.

Inledning

I SMT kom en inbjudan till en mykologisk
konferens i Sibirien (Dahlberg 2017) och i
augusti 2018 var vi fyra personer fran Sverige
och 8 personer fran Norge som tog oss till sta-
den Tomsk i véstra Sibirien (Krumlinde 2018;
fig. 1, 2). Arrangemanget som vi besokte halls
vartannat ar, motsvarar ungefir SMF:s myko-
logivecka och samlar 50-talet mykologer fran
hela Ryssland (fig. 3). De flesta svamparterna
vi fann kdnde vi igen, och de nya arter som vi
larde oss var i stor utstrickning sddana som
bildar mykorrhiza med trddslag som vi inte har
i Skandinavien, framforallt barrtrdd. I trakten
runt Tomsk finns den sibiriska ldrken (Larix
sibirica) och en 5-barrig tallart (Pinus sibirica)
som &r en av flera 5-barriga tallarter (Pinus
subgenus Strobus). Bade Larix sibirica och
Pinus sibirica har en mycket vid utbredning
over hela Sibirien. Pinus sibirica &r néra slakt
med cembratall (P. cembra), som har ett mycket
begrénsat utbredningsomrade, huvudsakligen
i Alperna. Tidigare blev dessa ofta betraktade
som underarter (P cembra ssp. cembra och

ssp. sibirica). Pinus sibirica har stora kottar
med vélsmakande fron, ganska lika pinjefron
som kommer fran medelhavsarten pinjetall (P,
pinea). Pinus  sibirica och P. cembra har
flera mykorrhizabildande Suillus-arter som bara
vaxer med 5-barriga tallar. Larktrad och 5-bar-
riga tallarter vaxer inte naturligt i Norden utan ar
planterade och de mykorrhizabildande svampar
som man hittar hiar har antingen kommit med
tradplantor eller med vindspridda sporer.

Nagra arter vi fann

Suillus asiaticus, fig. 4 - 5

Det var denna ikoniska karminréda halsopp
(Suillus asiaticus) som var logotyp for konfe-
rensen (fig. 2). Vi sdg den under veckan, men
endast nagot enstaka exemplar av simre kvalitet.
Nagra av oss (AD, TEB) hade dock gladjen att
hitta mycket vackra exemplar vid sjon Teletskoe
i Altajbergen efter kongressen. Altajbergen lig-
ger ldngre sdderut jamfort med Tomsk och gran-
sar till Kazakstan och Mongoliet. Suillus asiati-
cus bildar mykorrhiza med sibirisk lark (Larix
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Tomsk oblast -
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sibirica) och har péatraffats
i norra Finland pa inford
lark (Andersson 2001).
For tva ar sedan blev den
funnen for forsta gangen i
Overtorned i Sverige (svt.
se 2017).

Hatten ar djupt karminrdd,
ofta med en liten puckel,
tackt av titt sittande roda
fjéll. Den roda hatten kon-
trasterar vackert mot det
citrongula rorlagret med
kantiga rérmynningar som
senare morknar till blekt
brunt. Foten &r ihalig, gul

Fig. 1. Karta 6ver Ryssland med de besokta omradena markerade med morkt ovanfor ringen, karmin-

gratt.

Tomsk - Siberian Athens
University town
The pearl of Western Siberia

Welcomes
the Participants of

19-26 August 2018
Tomsk, Russia

Fig. 2. Logotypen for konferensen prydd av den
vackra karminréda halsoppen Suillus asiaticus.

rod nedanfor och kottet dr
vackert gult.

Suillus clintonianus, fig. 6

Med sibirisk lark féorekommer en larksopp med
chokladbrun hatt, S. clintonianus, som ar myc-
ket nérstdende den vanliga larksoppen (S. gre-
villei) (se Korhonen m fl 1993). Vi sdg den pa
flera stéllen runt Tomsk och den férekommer
sparsamt dven med lark i norra Sverige och
Finland (Andersson 2001, Tedebrand 2003).
Utifran fylogenetiska data kan S. grevillei hir-
ledas till Europa medan S. clintonianus hérror
fran Nordamerika eller 6stra Asien (Nguyen m f1
2016). Foérutom hattfargen skiljer sig S. grevillei
genom att ha hyalina hatthudshyfer och mindre
sporer jamfort med S. clintonianus.

Suillus sibiricus, fig. 7

I europeiska bergstrakter, i Sibirien och i
Nordamerika forekommer S. sibiricus som bil-
dar mykorrhiza med flera arter av 5-barrig tallar.
Den beskrevs av Singer 1938 som hittade den
med Pinus sibirica 1 Altajbergen (Singer 1938).
Fylogenetiskt bildar den en vél stodd klad till-
sammans med de amerikanska arterna S. ameri-
canus och S. umbonatus (Wu m 1 2000). Den &r
rodlistad i flera europeiska lander, dér den véxer
med P. cembra (Dahlberg & Croneborg, 2003). I
Tomskregionen fann vi den pa flera stdllen med
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Fig. 3. Gruppfoto av deltagarna i The International Wor

P. sibirica smal, gul, mer rosa till rodaktig mot basen, tickt
Hatten ar halmgul, slemmig i fuktig véderlek, av prickar som morknar med éldern. Porerna dr
upp till 10 cm, som é&ldre med rodbruna prickar.  gula, kantiga och &ver 1 mm breda. I skador far
Pa foten sitter en ullig ring, som ibland lossnar, = pormynningarna en rosa till kanelbrun missférg-
och rester av den syns ofta i hattkanten. Foten &r  ning.

Fig. 4. Karminrdd halsopp (Suillus asiaticus). Ryssland, Altajbergen, 2018-08-28. Leg. & foto Tor Erik Brandrud.
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Fig 6. Brun larksopp (Suillus clintonianus) Ryssland, Altajbergen, 2018-08-28.
Leg. & foto Tor Erik Brandrud.
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Fig. 7. Suillus asiaticus. Ryssland, Vastra Sibirien,
Tomsk, Petrovo, 2018-08-19. Leg. & foto Mattias
Andersson.
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Fig. 8. Suillus acidus. Ryssland, Vastra Sibirien, Tomsk,
2018-08-24. Foto Mattias Andersson.

Suillus acidus, fig. 8

I'en svamprik tallskog vid Temerchinskoe fann vi
Suillus acidus, en art som har en syrlig hatthud.
Denna forekommer framforallt i Nordamerika
(Bessette m fl 2000) men &r dven kind fran
Tomskregionen i Ryssland (Palamarchuk 2015).
Suillus intermedius och S. acidus var. interme-
dius har vid fylogenetiska undersokningar visat
sig vara synonymer till S. acidus (Nguyen m fl
2016). Den bildar mykorrhiza med fembarriga
Pinus-arter..

Hatten &r blekgul-gulgra, slemmig i fuktig vader-
lek, med en lange inrullad kant med gulaktiga hyl-
lerester. Foten &r blekgul med svartnande prickar.
Porerna ar ljust gula, med vétskefyllda kulor som
hos grynsoppen. Foten &r blekgul, cylindrisk,
mer rosabrun mot basen, med rodbruna prickar
och flackar som morknar med aldern. Ringen &r
slemmig, gelatinds, men torkar in som en graak-
tig zon pa foten.

Laricifomes officinalis

En av de mer berdémda medicinska svamparna
ar Laricifomes officinalis som véxer pa framfor-
allt larktrad. Dess medicinska effekter beskrevs
redan av den grekiske ldkaren Dioscorides i
Meteria Medica ca ar 65 e Kr. Detta verk betrak-
tas som den forsta encyklopedin om medicinsk
anvéndning av viaxter (Stamets 2018). Svampen
anvéndes framforallt mot sjukdomar i luftvégar-
na. Den har kallats fér Quinine mushroom och
har anvénts mot malaria pa grund av sin bittra
smak. Man antog att den innehdll den bittert
smakande aktiva malariasubstansen kinin, vilket
senare visade sig vara felaktigt. Istdllet innehél-
ler den ett flertal olika farmakologiskt aktiva
substanser. En grupp av d@mnen &r klorerade
kumariner som har antibakteriell effekt, samt
lanostan triterpenoider som har en antiprotozoal
effekt (Girometta 2019). Extrakt fran svampen
har dven visat sig ha antiviral effekt.
Lariciforme officinalis &r en flerarig ticka som
kan bli rejélt stor och som orsakar brunrdta pa
framforallt lark, men séllsynt &ven pa andra
barrtrdd. Den &r ovanlig och minskande i hela
Europa, dér den upptrader med isolerade relikt-
forekomster. Den dr bedomd som hotad (EN) i
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Fig. 9. Forsaljning av chaga pa en rysk marknad. Foto
Mattias Andersson.

IUCN:s globala rodlista (Global Fungal Red List
Initiative 2019). Den véxer i huvudsak endast pa
de dldsta och grovsta traden. Just Tomskomradet
verkar vara den region med storst forekomst av
L. officinalis i hela Ryssland. Den véxer dér pa
Larix sibirica (Mukhin m I 2005).

Inonotus obliquus (sprangticka, "chaga"), fig. 9
Det gér ndstan inte att undgd att skriva om
chaga i en dversikt om svampar med medicins-
ka egenskaper fran vistra Sibirien. Vi besokte
en skogsfestival under en av dagarna under var
sibiriska vistelse. Tomskregionen har en yta pa
315 000 km2 och omfattar stora skogsarealer,
dar 63% av ytan utgors av skogar. Man forstéar
vilken betydelse skogen och traden har i denna
bygd. Under danet fran motorsagar skulpterades
konstnérliga statyer fram ur stora trdstockar
och i olika marknadsstand saldes hantverk och
produkter fran skogen: fina askar av bearbetad
néver, trasniderier, bar, svamp, samt noétter fran
Pinus sibirica i olika former, med och utan skal

samt som smaksdttning av honung, sprit och
glass och forstas chaga. Chaga, ett gammalt
ryskt ord for svamp, har nu blivit det veder-
tagna namnet pa den sterila kolsvarta knaggliga
utvixten fran sprangtickan (/nonotus obliquus).
De svartbruna knotorna som bestar av vedam-
nen och svamphyfer och som utgér chaga dr
alltsa en asexuell imperfekt form av svampen
sprangticka.

Traditionellt har spriangticka anvinds i Ryssland
1 tron att det kan bota olika dkommor, till exem-
pel cancer. Detta &r ett typiskt exempel pa den
sa kallade signaturldran. Spriangtickan infekterar
sin vird med groteska svulster som paminner
om hur cancer utvecklas hos méanniskan, utan
nagra likheter 1 ovrigt. Faktum &r dock att ndr
kemister och farmakologer har borjat undersoka
de olika verksamma substanserna i provrors- och
djurforsdk hittar man flera molekyler som kan
ha en viss paverkan pa cancerceller, till exempel
antioxidativa substanser (Mu m {1 2012) , immu-
nomodulerande molekyler och olika cytotoxiska
substanser (Staniszewska m fl 2017). Chaga
innehaller precis som Laricifomes officinalis
olika lanosterol triterpenoider som har visat
antitumor aktivitet i provror och pa forsdksdjur
(Zhao m fl 2016). Genom provrorsforsok har
man kunnat visa en stark cytotoxisk effekt i
olika cancerceller av extrakt fran sprangtickan,
som innehaller olika triterpenoider (inotodiol
och trametenolsyra) och steroidféreningar.

I likhet med ménga andra naturmediciner finns
det for springticka inga dokumenterade kontrol-
lerade kliniska studier pa ménniska, varfor den
eventuella effekten pa cancersjukdomar inte
kan verifieras. Chaga har ocksd uppmaérksam-
mats av den ryske nobelpristagaren Alexander

He could not imagine any greater joy than
to go away into the woods for months on
end, to break off this chaga, crumble it,
boil it up on a campfire, drink it and get
well like an animal.

Alexander Solzhenitsyn: Cancer Ward
(1968)

Fig. 10. Utdrag ur Solzjenitsyns roman Cancerkliniken
fran 1968.
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Solzhenitsyn som i sin bok Cancerkliniken (fig.
10) beskriver hur springtickan kunde anvéndas
for att gora te.

For svampfirgaren dr spriangtickan ocksa
anvéndbar da den innehaller gulbruna fargdm-
nen, till exempel hispidin, precis som flera
andra vedlevande tickor inom sléktena /nonotus
och Phaeolus (grovticka) (Andersson 2004).

Claviceps purpurea (mjoldryga), fig. 11

En annan berémd svamp med farmakologisk
verkan dr mjoldrygan. Pa vilda gris eller sades-
ax kan man ibland finna de sklerotier av mjol-
drygan som innehaller flera alkaloider med
medicinska effekter. Mjoldygan ar vitt spridd
i Europa, Asien, Nordamerika och Australien.
Under fuktiga somrar kan man se de svartviolet-
ta sklerotierna pa vilda grés eller odlade sades-
slag. Vi hittade vackra sklerotier i véstra Sibirien
vid en utflykt till Talovskiye Chashi. Anda
sedan antiken har man ként till att mjoldryga i
brod kunde fororsaka svéra forgiftningar. Den

& 4 4 W UE
Fig. 11. Sklerotier av mjoldryga. Ryssland, Vastra
Sibirien Tomsk, Talovskiye Chashi, 2018-08-23. Foto
Mattias Andersson.

tidigaste medicinska anvdndningen av mjol-
dryga som dokumenterats kommer fran Kina pa
1100-talet f Kr, dar den anvindes vid forloss-
ningar for att minska blédningar, eller inducera
muskelsammandragningar av livmodern (Schiff
2006). Den kédrlsammandragande effekten kallas
ergotism och kan leda till kallbrand och dédrmed
forlust av kroppsdelar. Den farmakologiskt akti-
va substansen som orsakar denna effekt heter
ergotamin. I modern tid har ergotamin anvénts
i migrainmedicin for dess kdrlsammandragande
effekt. Den hallucinogena effekt, som forgift-
ning med mjo6ldryga orsakar, beror pa att ergo-
talkaloider metaboliseras till lysergsyra. Det var
denna syra som utgjorde startpunkten nir Albert
Hoffmann pé Sandoz laboratorium 1938 utveck-
lade den halvsyntetiska hallucinogena drogen
LSD, lyrergsyradietylamid.

Det ryska namnet pa sjukdomen ergotism dr
slaia kortcha” som kan dverséttas med maligna
spasmer. De ryska bonderna at mycket ragbrdd,
som ibland infekterades av mjoldryga. Just i
Tomskregionen finns uppgifter om epidemier av
ergotism mellan aren 1832 och 1864 (Clemow
m f1 1903).

Gymnopilus suberis, fig. 12

Vid utflykten till Talovskiye Chashi fann vi
dven en vackert rosa bitterskivling, Gymnopilus
sp. som véxte pa ddelgran (4bies). De ryska
mykologerna kallade den Gymnopilus luteo-
folius. Denna art har tidigare rapporterats fran
Sibirien pa bjorkved (Holec m fl 2016). Slédktet
Gymnopilus ar dock generellt inte sérskilt spe-
cifika ndr géller vilket tridslag de véxer pa.
En DNA-undersdkning har dock visat att den
sedan tidigare rapporterade sibiriska kollekten
av G. luteofolius ar genetiskt identiskt med fynd
fran Tjeckien och Spanien av arten G. suberis
som samlats pa korkek och korsbér (Holec m fl
2016). Gymnopilus luteofolius ar ursprungligen
beskriven fran Nordamerika och vart fynd i
Sibirien visade sig alltsa vara G. suberis.

Pleurotus calyptratus (slojmussling)
Vi fann dven slojmussling (Pleurotus calyptra-
tus) pa en aspgren. Den dr tidigare uppgiven fran
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Fig. 12. Gymnopilus suberis pa &delgran (Abies).
Ryssland, Vastra Sibirien,Tomsk, Talovskiye Chashi
2018-08-23. Leg. & foto Mattias Andersson.

~

Andersson.

viéstra Sibirien (Filippova m fl 2015). I Sverige
ar denna art en stor sdllsynthet, som dock har
borjat dyka upp pa nagra stéllen i Milardalen de
senaste aren efter att ha varit orapporterad i 6ver
hundrafemtio ar (Bjorck & Tudzarovski 2018,
Jaederfeldt 2018, Soop m fl 1995).

Spindelskivlingar

I en svagt sluttande tallskog pa sand fick vi
som gillar Cortinarius vart lystmite. Denna
sandtallskog, dominerad av var egen tall (Pinus
sylvestris) var mycket artrik och vi hittade flera
nya arter for Sibirien, Ryssland och Asien.
Det var fascinerande att se hur extremt likar-
tad fungan av sandtallskogsarter var i véstra
Sibirien jidmfort med Sverige och Norge, dven
om Tomsk ligger mer dn 5000 kilometer Oster-
ut (se Brandrud & Bendiksen 2014 och Nitare
2016). De stora taigaskogarna med gran och tall,
fran Skandinavien till djupt in i dstra Sibirien &r
ett av de storsta, sammanhdngande och likartade
skogsbiomet vi har pa var jord idag (fig. 13).

W B -
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Fig. 13. Tallskog med Pinus sylvestris. Ryssland, Vastra Sibirien, Tomsk, Temerchinskoe 2018-08-24. Foto Mattias
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Fig. 14. Subers spindling (Cortinarius suberi). Ryssland,
Vastra Sibirien, Temerchinskoe, 2018-08-24. Leg.
Mattias Andersson, det. Tor Erik Brandrud. Som av en
handelse fann vi alldeles i narheten av denna "svens-
kart" dven en tandpetare med en svensk flagga, dven
den sannolikt ytterst sallsynt i Sibirien. Foto Mattias
Andersson.

I sandtallskogen gjorde vi fina kollekter av
Subers spindling, (Cortinarius suberi, fig. 14).
Héar fanns dven ganska stora forekomster av
en av de mest typiska spindelskivlingarna i
sandtallskog, C. pinophilus (fig. 15), ocksa
ursprungligen beskriven fran Sverige (Soop
1993). Plotsligt forstar vi att denna svamp nog
har sina huvudforekomster i Sibirien, storre dn
de vi kdnner fran Fennoskandien (Brandrud &
Bendiksen 2014). Arten har for 6vrigt ocksé
nagra forekomster i véstra Nordamerika, och
nagra fa och sma forekomster i norra Italien
och Ungern. Alla de specialiserade sandtall-
skogsvamparna dr hotade av modernt skogs-
bruk, eutrofiering och urbanisering. Cortinarius
pinophilus ar en av flera sddana svampar som
nu kommer att tas upp pa IUCN:s globala rod-

2 )
Fig. 15. Mospindling (Cortinarius areni-silvae). Ryssland, Vastra Sibirien, Tomsk, Temerchinskoe, 2018-08-24.

Leg. Mattias Andersson, det. Tor Erik Brandrud. Till vdanster Tor Erik med ett exemplar i handen. Foto Mattias
Andersson.
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Fig 16. Cortinarius pinophilus. Ryssland, Vastra Sibirien, Tomsk, Temerchinskoe 2018-08-24. Leg., det. & foto
Tor Erik Brandrud.

listan (Global Fungal Red List Initiative 2019).
Tor Erik blev ocksd mycket exalterad Over att
finna mospindling (C. areni-silvae, fig. 16), som
han sjilv beskrivit fran svenska sandtallskogar
(Brandrud 1998). Det ér en séllsynt art som visat
sig vara genetiskt tdmligen isolerad. Ryssarna
anvinder denna som matsvamp, och kallar den
C. esculentus, som betyder den dtliga.

Avslutning

Enligt prelimindra uppgifter registrerades under
var vistelse ett 125-tal taxa som inte tidigare
rapporterats from Tomskregionen.

Vi vill passa pa att tacka de ryska mykologerna
for deras gistfrihet och vi kénde att vi fatt vara
med om nagot exotiskt — att fa exkurrera i det
inre av Sibirien. Nésta gang, 2020, blir triffen i
Vladivostok-regionen, eller ”Far East” som rys-
sarna kallar den. F6lj gdrna med da.
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