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Sammanfattning

Maélet med denna rapport dr att presentera hur kommuner och regioner kan ta hjilp av lantgardar i
utformningen av vélfardsinsatser, exempelvis inom social omsorg, utbildning, sjukvard, alternativa
arbetsuppgifter och integration. Ett ytterligare mél ar att belysa hur dessa verksamheter bor
organiseras for att fa ett langsiktigt hillbart samarbete mellan de svenska lantgardarna och samhallet.

Historiskt har lantgardar anvinds som social insats med vinster for ménga individer och
samhillet, men detta minskade succesivt under urbaniseringen. Flera europeiska ldnder har
aterinfort lantgarden som en resurs for olika utsatta malgrupper i samhéllet och har ateruppbyggt en
nationell struktur for dess genomforande. Utlindsk forskning har visat att lantgérdar kan ge 6kad
motivation, social kontakt, kinsla av att kdnna sig behovd, upplevelse av att kunna klara av
uppgifter, 6kad rorelse, okat psykiskt vdlméende, och flera andra funktioner viktiga for god
ménsklig valfard.

Svensk forskning har visat att lantgardar kan ge stod inom social omsorg och for skolelever med
olika utmaningar, men manga fler malgrupper skulle kunna gynnas av en lantgérdsbaserad insats
(LBI). T Sverige finns ett 80-tal godkdnda Gron Arena géardar, samt flera andra gardar som
kommuner och regioner kan upphandla for olika insatser. En utbyggnad av LBI i Sverige skulle
gynna landsbygdsforetagande, och sirskilt kvinnligt foretagande. Det saknas dock en stodjande
struktur och ett nationellt politiskt stidllningstagande inom detta omrade.

Rapporten utmynnar i flera rekommendationer. Tillsétt en statlig utredning med uppdrag till
forslagsvis Socialstyrelsen, Tillvaxtverket och Jordbruksverket med uppdrag att foresla hur offentlig
forvaltning kan underlatta for och stodja LBI. Ge uppdrag till Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR) att skapa en samordning fran nationell, till regional, till kommunal nivd mellan myndigheter
och foretag for utbyggnad av LBI. Ta fram nationella riktlinjer och kvalitetssystem for anvindning
av lantgéardar for sociala insatser. Skapa ett dokument géllande kvalitetssiakring for LBI pé nationell
niva i samverkan mellan olika aktorer, t ex Hushallningsséllskapet och Socialstyrelsen.

Fleréarig upphandling med rimlig ersdttning maste tillimpas. Still krav pa att alla som far
kontrakt genom offentlig upphandling har dokumentation pé att de har genomgatt en godkéand kurs,
att deras gérd bedomts for risker och att de &r lampliga for 6vrigt. Bygg upp en stddjande struktur
som &r flexibel for anviandning av LBI for olika mélgrupper inom kommun och region.
Forskningsmedel behdver ges for tvarvetenskaplig forskning utifran sa vl brukarperspektivet som
verksamhetsperspektivet. Avsitt forskningsmedel till samhéllsekonomisk analys dér kostnaderna
for lantgardsbaserad insats jamfors med annan insats.

Slutsatsen &r att lantgardsbaserade vilfardsinsatser kan utgora en vérdefull resurs och ett

komplement till traditionella insatser for flera olika mélgrupper.

Nyckelord: lantbruk, social insats, skola, djurunderstddda insatser, naturunderstddda insatser,
tridgardsarbete



Abstract

The aim with this report is to present how municipalities and regions in Sweden can get help by
farms in the design of welfare interventions, for example within social care, education, health care,
alternative work tasks and integration. An additional aim is to highlight how these activities should
be organised in order to create a long-term sustainable cooperation between the Swedish farms and
society.

Historically, farms have been used as a social intervention with benefits for many individuals
and society, but this gradually decreased during urbanization. Several European countries have
reintroduced the farm as a resource for various vulnerable target groups in society and have rebuilt
a national structure for its implementation. International research has shown that being on a farm
can provide increased motivation, social contact, feeling of being needed, being able to cope with
tasks, increased movement, increased mental health, and several other functions important for
human well-being.

Swedish research has shown that farms can provide support in social care and for pupils with
different challenges, but several target groups could benefit from a farm-based intervention. In
Sweden, there are about 80 approved Green Arena farms, as well as several other farms that
municipalities and regions can procure for various interventions. An expansion of farmed-based
interventions in Sweden would benefit rural entrepreneurship, and especially women's
entrepreneurship. However, there is a lack of a supportive structure and a national political stance
in this area.

The report proposes several recommendations. Appoint a government investigation with
assignments to tentatively the National Board of Health and Welfare, the Swedish Agency for
Economic and Regional Growth and the Swedish Board of Agriculture, with the commission on
how public administration can facilitate and support these initiatives. Assign Sweden's
Municipalities and Regions (SKR) to create a coordination from national, to regional, to municipal
level between authorities and agricultural enterprises. Develop national guidelines and quality
systems for the use of farms for social interventions. Create a document regarding quality assurance
at national level in collaboration between various actors, such as the Hushéllningsséllskapet and the
National Board of Health and Welfare.

Multi-year procurement with reasonable compensation must be applied. Require that everyone
who receives a contract through public procurement have documentation that they have completed
an approved course, that their farm has been assessed for risks and that they are otherwise suitable.
Build a supportive structure that is flexible for the use of farms for different target groups within
municipalities and regions. Research funding needs to be provided for interdisciplinary research
from both the user perspective and the business perspective. Allocate research funds to socio-
economic analysis where the costs of farm-based interventions are compared with other

interventions.

Keywords: agriculture, social care, school, animal-assisted interventions, nature-assisted
interventions, gardening



Forord

Denna rapport handlar om hur lantgardar kan utgéra en resurs for det svenska
samhdllet. Det bygger pa ett socialt engagemang, kunskap om lantbruk, véxter och
djur, entreprendrskap och stod frdn samhéllet. Lantgardar har traditionellt bidragit
till att hjélpa och erbjuda arbetsplatser till manga utsatta i samhéllet, och barn som
behdver omplaceras efter ibland svéra upplevelser har kunnat fa vixa upp pa en
gérd. Med den Okade effektiviseringen och rationaliseringen av svenskt lantbruk
har det dock blivit svarare for dessa gardar att ta det ansvaret. Samhéllet har ett
Okande behov av att hitta lamplig sysselsdttning, aktiviteter och socialt stod till
utsatta 1 samhillet. De mindre lantgadrdar som finns kvar kan idag erbjuda den
avlastningen, men de kan inte overleva pa volontirarbete. Samhéllet méste vara
berett att betala for den hjdlp och avlastning det kan fa av lantgardar i hela Sverige.

Kommuner och regioner lidgger redan idag stora summor pé att hjélpa olika
grupper i samhillet, och en del kommuner betalar for de tjénster de far hjdlp med
av lantgérdarna. Men betalningsviljan och forstaelsen fran kommunalt hall for
kostnadsbilden for lantgdrdsverksamhet varierar stort. Svenska politiker och
tjdnstemdn behdver sdtta sig in 1 hur det ser ut i andra lander dér denna verksamhet
fungerar bra. Med denna rapport vill vi visa pa det sociala stdd som svenska
lantgdrdar kan erbjuda, samtidigt som det behdvs en utveckling av
betalningsmodeller och kunskapsstod till tjanstemdn for att detta ska kunna
implementeras 1 hela landet. Det finns flera foregdngsldnder som har lyckats med
detta, och de beskrivs i rapporten. Samtidigt behovs det mer forskning utifran
deltagarnas and entreprendrernas behov, vilket vi kommer att lyfta fram i slutet av
rapporten.

Rapporten har skrivits pa uppdrag av SLU Framtidens djur, natur och hélsa och
forfattarna representerar olika forskarkompetenser sa som agronom med forskning
pa minniska-djur interaktioner (antrozoologi), mark-véxt agronom med ansvar for
Gron Arena i Sverige, forskare inom socialt arbete kopplat till lantgérds-baserade
insatser och forskare inom djurs beteende (etologi) och antrozoologi. Rapporten dr
diarmed tvir- och multidisciplindr och forfattarna har haft ett flertal digitala méten
och delat dokument via Teams for att na det slutgiltiga mélet.

Rapporten dr inriktad pd att lyfta fyra av de 17 globala mélen for hallbar
utveckling 1 Agenda 2030. Dessa dr: Mél 3 God hélsa och vélbefinnande, Mal 4
God utbildning for alla, Ml 11 Hallbara stider och samhéllen, samt Mal 16



Fredliga och inkluderande samhaéllen. Sveriges regering skriver pa sin hemsida att
”De 17 globala malen &r universella, integrerade och odelbara, vilket dr av stor
betydelse for att sdkerstdlla att syftet med Agenda 2030 for hallbar utveckling
forverkligas™.

Malgrupp for rapporten é&r politiker, myndigheter och organisationer inom
vélfards- och skolsektorn, samt inom veterindrmedicin och husdjursveten-
skap. Aven enskilda entreprendrer 4r malgrupp for denna rapport.

Malet med rapporten ar att presentera hur kommuner och regioner kan ta hjilp
av lantgardar i1 utformningen av vélfdrdsinsatser, exempelvis inom social omsorg,
skola, vard, alternativa arbetsuppgifter och integration. Ett ytterligare mal ir att
belysa hur dessa verksamheter bor organiseras for att fa ett ldngsiktigt héllbart
samarbete mellan de svenska lantgardarna och samhillet.

Lena Lidfors,
Programchef SLU Framtidens djur, natur och hélsa
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Forkortningar

AAI Animal Assisted Interventions (Djurunderstddda insatser)
AFT Arbetsforberedande traning (norska)

IPT Inn pa tunet

IPTN Inn pa tunet Norge SA (norska)

VO Inspektionen for vard och omsorg

KASAM Kinsla av sammanhang

LBI Lantgérdsbaserad insats

LOV Lag om valfrihetssystem

LRF Lantbrukarnas Riksférbund

LSS Lag om stdd och service for vissa funktionshindrade
NAV Ny arbeid og velferdsforvaltning (norska)

NUR Naturunderstddd rehabilitering

RESA Sysselsittningsplatser med rehabiliterande inslag for

personer med psykisk funktionsnedséttning



1. Inledning

Lantbrukare har under lidng tid tagit socialt ansvar for personer med olika
utmaningar 1 livet (Gallis, 2013; Hassink & van Dijk, 2006). Det kunde rora sig om
grannpojken som hade svért for sig i skolan eller en slakting med funktionsvariation
som inte fungerade pa arbetsmarknaden, men som inom ramen for uppgifterna pé
ett lantbruk fann sig vél tillrdtta och gjorde nytta pad gérden och var en del 1 ett
sammanhang. Familjehemsplacering pa lantgdrd har varit vanligt forekommande
historiskt. I takt med storleksrationaliseringen och specialiseringen av lantbruket
har lantbrukets mdjlighet att erbjuda dessa individer en roll i princip forsvunnit. Det
ar nya tider och en ny néring véxer nu fram i form av lantgardar som kan erbjuda
den mgjligheten. Det krdvs dock att samhéllet ersétter lantgardarna for deras insats.

Anvindandet av lantgdrdar som arena for hilsa- och omsorg &r inget nytt.
Féngelser, sjukhus, kloster och kyrkan har anvént lantgérdar i sina “behandlingar”
dnda frdn medeltiden, da kontakt med naturen sdgs som speciellt hédlsofrimjande.
I modern tid har manga havdat att det existerar en naturlig, neddrvd forbindelse
mellan ménniska och natur (Kellert & Wilson, 1993). Bryts denna kontakt, upplever
vi en grundldggande brist och behdver ateruppta kontakten (Kellert & Wilson,
1993).

Under de senaste 30-40 dren har manga lénder i1 véstvdrlden ater borjat anvinda
lantgdrdar for hilsofrdmjande insatser och rehabilitering. Begrepp och innehéll
varierar dock mellan ldnderna. Olika exempel dr Green Care, care farming,
tridgdrds- och djurassisterad terapi eller behandling (Berget & Braastad, 2018).
Naturbaserade och naturunderstddda interventioner har ocksd utvecklats under
denna tidsperiod 1 Sverige (Bengtsson & Grahn, 2014; Palsdottir, 2014). Garden
som arena ger ndgot utover de traditionella vilfardstjansterna. Det handlar om
kontakt med djur och mojlighet till att bygga upp ett sjalvfortroende i samspel med
en annan levande varelse. I tilldgg handlar det om berikande, naturliga milj6er, dér
man kan uppleva lugn och samspel med naturen, f6lja drstidernas rytm och skorda
av det man sétt. Det ger dven lantgdrden som arena speciella mdjligheter att ge
upplevelser av egenformaga; det finns olika uppgifter med varierande
svarighetsgrad anpassade till den enskildes behov och forutsittningar (Kismul &
Kogstad, 2018; Berget, 2013).
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2. Centrala begrepp - definitioner och
forklaringar

Det ar viktigt att de som anvidnder djur for att hjdlpa ménniskor pa olika sitt
anviander samma begrepp och definitioner. Det beror pa att den som tar emot en
insats med djur ska fa liknande insats oavsett utdvare, och for att myndigheter,
forskare och utbildare ska tala samma sprdk. Det dr ocksd viktigt for en god
djurvidlfard och for att kunna utarbeta riktlinjer och metoder och dérigenom
kvalitetssdkra insatserna.

Det finns internationellt vedertagna begrepp inom djurunderstddda insatser (eng.
Animal Assisted Intervention, AAI) som é&r publicerade i "The IJAHAIO White
Paper" (Jegatheesan et al., 2014/2018, oversatta till svenska 2020). Det dr insatser
som medvetet inkluderar eller omfattar djur i hilso-, utbildnings- och omsorgs-
tjidnster (t ex socialt arbete). Den involverar personer med kunskap om de
deltagande maénniskorna och djuren och inkluderar djur-ménniska-team i
omsorgstjanster. Den hdr typen av insats bor utvecklas och implementeras med
utgangspunkt fran en tvérdisciplindr inriktning.

Dessa olika inriktningar heter pa svenska:
¢ djurunderstodd terapi,
e djurunderstddd aktivitet,
e djurunderstdodd pedagogik,
¢ djurunderstddd coaching/vigledning.

2.1. Green Care

Utgéngspunkten for Gron Arena och Inn pé tunet dr det internationella begreppet
Green Care, som definieras: ”Gron omsorg dr anviandningen av lantgardar och
andra naturbaserade interventioner — djuren, vixterna, trddgarden, skogen och
landskapet — som en bas for att stddja ménniskors mentala och fysiska hélsa, sa vil
som livskvalitet, for en variation av klientgrupper” (Hassink & van Dijk, 2006). Det
beskrivs vidare att Green Care inte dr utformat som en terapi men insatserna kan ha
terapeutiska virden (Hassink & van Dijk, 2006). Alternativa bendmningar &r socialt
lantbruk (Dilacovo & O’Connor, 2009), grona vilfardstjanster (Whitelock, 2014),
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naturbaserade insatser (Bragg & Atkins, 2016), och lantgardsbaserade insatser
(Hoglund, 2020). 1 denna rapport har vi valt att huvudsakligen anvénda
lantgdrdsbaserade insatser nér vi skriver om verksamheter i Sverige.

Hassink & van Dijk (2006) har sammanstéllt hur lantbruk anvinds som
utgangspunkt for sociala vilfardsinsatser och hur de organiseras i olika Europeiska
lander. Dessa grona vélfardstjanster sker i huvudsak pa privata gérdar i Norge,
Nederldnderna och Belgien (Flandern). I Tyskland och Irland &r tjdnsterna
huvudsakligen knutna till olika institutioner. I Italien &r de flesta organiserade som
sociala kooperativ dir brukarna huvudsakligen far 16n for deltagandet i
aktiviteterna. Organisationsformer och malgrupper varierar beroende pa lindernas
vélfardssystem. Hassink (2013) framhéller att politiska forutsittningar och
traditioner inom vélfardssystemen paverkar hur vilfardsinsatserna kommit att
utformas.

2.2. Inn pa tunet

I Norge har det under de senaste 20 aren succesivt vuxit fram verksamheter pa
lantgdrd som riktar insatser mot olika malgrupper. Detta har samlingsnamnet Inn
pa tunet (IPT), vilket ar “tillrdttalagda och kvalitetssidkrade vélfdrdstjénster pa
lantgardar 1 Norge. Tjédnsterna ska ge egenforméga, utveckling och vélbefinnande
for deltagarna. Aktiviteterna i tjansteerbjudandet &r tillknutna garden, det dagliga
livet och arbetet dar” (www.matmerk.no ).

Aktiviteter erbjuds bade enskilda personer och/eller grupper. Gemensamt for
IPT ar att deltagarna ska delta i jordbruksaktiviteter (jord och skogsdrift, vixt- och

djurproduktion) pd garden. Detta innebér en skillnad mot besdksgardar som é&r
inriktade mot besoksturism eller “eventgardar” som erbjuder upplevelser och
teambuilding.

IPT ar uppdelad i kategorierna Gron omsorg, Gron pedagogik och Gront arbete
(Berget, 2013). Gron omsorg betyder anvindande av gardens resurser (djur, véxter,
skogs, landskap och ménskliga resurser) med en hélsofrimjande och
rehabiliterande maélséttning i ndra samarbete med hidlsosektorn. Groén pedagogik
betyder skolrelaterad pedagogisk aktivitet (Kommunal- och regionaldepartementet,
2012). Gront arbete dr kopplat till arbetsmarknadséatgirder. Arbetsforberedande
traning (AFT) och ér en tillrdttalagd arbetsmiljo med bland annat arbetsprovning
och kompetensutveckling. Malet &r att stirka deltagarna att komma i anstillning
och bidra till att de kan hantera vardagen. Totalt &r det idag 400 godkinda gardar.

De vanligaste omradena for Inn pa tunet verksamheter ar:

» Uppvixt och larande: allménpedagogik, specialpedagogik, fritid, m.m.

* Arbetsliv: Arbetstrdning och rehabilitering.

* Hilsa och vard: Stod till personer med missbruksproblematik, funktions-
nedsédttning, psykisk ohilsa och demenssjukdom.
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De storsta méalgrupperna ér:
* Barn och ungdom.
* Personer med missbruksproblematik.
* Personer med fysisk och/eller psykisk funktionsnedséttning.
* Aldre.

IPT involverar foljande aktorer:

* Brukare: de som deltar i Inn pa tunet-aktiviteter och deras familjer
och/eller anhdriga.

» Verksamhetsansvariga/anordnare: Lantbrukare som erbjuder Inn pé tunet-
tjénster och har en godkdnd verksambhet.

» Kopare: De som bestiller tjansten, s som NAV (Statlig arbeids- og
velferdsetaten), och olika kommunala bestéllare.

* Certifierande organisation: Matmerk som godkénner eller certifierar
gérden som IPT.
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3. Hur anvands lantgardar i de nordiska
landerna och hur organiseras insatserna

I de Nordiska landerna anvinds vilfardsinsatser pa lantgardar for att stddja olika
malgrupper, men hur de &r organiserade och vilket stdd samhillet ger varierar
ganska mycket. I Finland finns ett nationellt Green Care nétverk som arbetar med
att lyfta naturens betydelse for ménniskans hélsa. I Danmark dr ett Green Care
nétverk under utveckling. Nedan presenterar vi ndrmare hur man har byggt upp Inn
pa tunet i Norge dd man har kommit ldngst med att organisera insatser i
lantgdrdsmiljo fran departementsniva, ner till fylken (motsvarande ldn i Sverige)
och vidare till kommunal verksamhet. Vi beskriver dven hur ldngt man har kommit
1 Finland och Danmark péa detta omrade.

3.1. Norge

3.1.1. Kunskapssammanfattning — Inn pa tunet (IPT) som
marknadsaktor

Det finns ett flertal rapporter och utvéirderingar om IPT (Agenda Kaupang, 2015;
Kismul & Kogstad, 2018). Det har ocksé tagits fram en handbok for kopare av IPT-
tjanster (Kogstad et al., 2012). Dessa publikationer visar att: Initiativet att pdborja
IPT-tjanster kommer ofta frdn verksamhetsansvariga/anordnare (leverantdrerna).
Det kan ocksa ske genom ett gemensamt initiativ 1 samarbete mellan gardsidgare
och upphandlare av platser. Det forekommer dven att kommunen aktivt soker
lantgdrdar som kan anordna verksamheter utifrdn brukares behov. Systematiskt
arbete med erfarenheter frin IPT och forskningsbaserad kunskap avseende olika
brukargrupper har bidragit till utveckling av atgérder som lett till mer varierande
och kvalitetssdkrade insatser, anpassade till brukargrupperna och individernas
behov. En barridr for vidare utveckling av IPT dr anvdndningen av kortsiktiga avtal.
Huvudorsaken till uppségning av avtal rorande IPT-tjanster uppges vara
kommunens ekonomi.

IPT-tjanster dr en ndring som utvecklas i grinslandet mellan lantbrukssektorn
och viélfardssektorn. For ménga av leverantdrerna ér detta en viktig nédringsgren
som ger mdjligheter att upprétthdlla ekonomi och verksamhet pd garden.
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Mojligheterna att vixa och fa Ionsamhet i IPT-tjénster beror pd om man klarar av
att utveckla en god och langsiktig integration mellan gréna nédringar och
vélfardstjanster pa garden. Traditionellt lantbruk i kombination med IPT-tjinster
kan framja forsorjningen for gdrdar som anvénder sig av mer extensiv drift. Det kan
ocksa ge en grund for okade intdktsmojligheter baserat pa nya virdekedjor och
véardeskapande mdjligheter utanfor traditionellt lantbruk (Meld. St. 31 (2014-2015);
Berg et al., 2003).

3.1.2. Kvalitetssakring

IPT &r ett varumérke kopplat till ett kvalitetssikrings- och godkdnnandesystem hos
Matmerk. Madlet med detta system ar att gora det enklare for kopare av
IPT-tjanster att forstd insatsernas innehall, och avser dven att ge en bas for lang-
siktighet och forutsigbarhet. Anda anser leverantdrerna ofta att avtalen dr kort-
siktiga, och att omrddet &r i konstant fordndring; utbudet av insatser kommer och
gar” (Lund et al., 2015). Utover det tillkommer nya gardar medan andra avslutar
sin verksamhet (Lund et al., 2015). Mot bakgrund av dessa utmaningar startades
2015 ett nationellt organ, Inn pé tunet Norge SA (IPTN), som representerar gardar
som tillsammans har bildat ett gemensamt foretag for dessa vilfardstjanster
(https://www.innpatunet.no/).

3.1.3. Organisering

Arbetet organiseras vanligtvis pa nagot av foljande tre sitt:

1. Kommunen, eventuellt NAV, upphandlar tjdnster frdn gardsdgaren som
ansvarar for sivil lokaler, uteomraden, fysisk anpassning som hélso-,
social- eller pedagogisk kompetens.

2. Upphandlaren av tjdnsten ansvarar for verksamheten medan gardsdgaren
erbjuder handledare for verksamheten med tillhérande lokaler och
utearenor.

3. Offentligt anstéllda tar med sig brukare hem till sin egen gérd och anvinder
garden som arena for utévandet av sin profession.

3.2. Finland

Green Care Finland inleder péd sin hemsida att ”Green Care ar till naturen och
landsbygden kopplad verksamhet som upprétthéller och befrdmjar vdlmaende och
livskvalitet hos maénniskor.” Man beskriver att det grundar sig pa olika
naturbaserade metoder som t ex ridterapi och tradgardsterapi och att man anvéander
olika miljéer som t ex skogen, tridgarden och lantgarden, men dven stidder och
inomhus. Man ger deltagarna aterhdmtning, aktivitet och gemenskap nér de deltar
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1 Green Care. Man skriver vidare att “verksamheten utovas malmedvetet,
ansvarsfullt och professionellt™.

Foreningen Green Care Finland grundades 2010 och utvecklar naturbaserade
aktiviteter 1 forbindelse med vélfdards- och hélsotjanster. Kvalitetskontroll av tjéns-
terna utfors av organisationen Luonto och det finns krav pa kvalitetsstyrning pa
flera nivaer. Kvalitetsstyrningen &r baserad pa lagstiftning, som &r specificerad pé
nivd med andra riktlinjer och rekommendationer. Green Care har inte ndgon egen
lagstiftning, men det &r framtaget etiska riktlinjer och en Green Care-handbok for
branschen. De etiska riktningslinjerna understryker forhdllandet till naturen, kund-
relationen och professionalitet. Det finns publicerat en rad olika artiklar som kan
lasas via deras hemsida (https://www.gcfinland.fi/aineistot/julkaisut/materiaalit/).

3.3. Danmark

I Danmark anvénds sa kallade grona omsorgsaktiviteter (Green Care) i ménga olika
miljoer och med olika malgrupper. Enligt Thodberg (2012) har begreppet gron om-
sorg inte prioriterats av regeringen, och ménga av de aktorer som arbetar med gron
omsorg kanske inte ens dr medvetna om existensen av detta som ett koncept. De
typer av aktiviteter som tillhandahalls av gron omsorg dr huvudsakligen koncentre-
rade till omrddena terapeutisk och pedagogisk tradgardsskotsel, utbildning av barn
och ungdomar, djurunderstodda insatser och jordbruksrelaterade och naturinriktade
aktiviteter.

En malgrupp for grén omsorg dr unga ménniskor med inldrningssvérigheter och
”Havredal Landbrugsskole” dr ett Naturbruksgymnasium, dir begreppet ’situa-
tionsinldrning” anvéinds. Szulevicz (2010) rapporterade att eleverna fann det léttare
att relatera till undervisningen nédr den dgde rum i relevanta omgivningar. Ett
utvecklingsprojekt som drivs av “Videnscenteret for Landbrug” riktat till mer eller
mindre samma malgrupp genomfordes som ett samarbete mellan lantbrukare, rad-
givare och jobbcentren och syftade till att erbjuda ett jobb eller en utbildning for
unga minniskor som pa ndgot sétt har hamnat fel i tillvaron eller personer med
funktionsnedsédttning. Projektets resultat har varit mycket positivt (Fuglsang, 2011).
P4 institutioner for ungdomar med sirskilda behov dr anvindningen av grén omsorg
ofta en del av aktiviteterna eller kanske till och med en del av en behandling.
Institutionerna far offentlig finansiering och tillsyn. Green Care Netvaerket i
Danmark startade 2017 och har en separat sida om lantbruket inom Green Care
(https://www.greencarenetvaerk.dk/landbrug/). Danmark har saledes manga verk-

samheter inom gron omsorg, men det finns behov av samordning mellan aktorer pa
omrédet.
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4. Hur anvands lantgardar i nagra
europeiska lander

Tillsammans med Norge har Nederldnderna varit en pionjar inom utvecklingen av
Green Care. Liksom i Norge dr en majoritet av gardarna i Nederldnderna familje-
baserade foretag, men i dvriga ldnder 1 Europa varierar organisationsformerna och
malgrupperna avsevirt (Hassink & van Dijk, 2006). Forekomsten av verksamheter
forlagda till lantgdrdar varierar mycket mellan olika ldnder, och det &dr svart att fa
dagsaktuella siffror pa antalet gardar. Det finns uppskattningsvis 1100 lantgardar i
Nederldnderna (de Bruin et al., 2020), 200 i Storbritannien (Leck, 2013), 900 1
Frankrike, 675 i Italien, 300 i Belgien, 160 i Tyskland och 100 i Irland (Di lacovo
& O'Connor, 2009), samt 250 girdar i Osterrike (Hassink & van Dijk, 2006). Di
Iacovo & O’Connor (2009) har sammanstillt en rapport frdn SoFar-projektet om
sociala lantgdrdar (eng. social farming) i Europa diar mycket mer information l&m-
nas. Nedan beskrivs hur man har organiserat dessa insatser i ett urval av Europeiska
lander.

4.1. Nederlanderna

Antalet gardar med lantgérdsbaserad insats i Nederldnderna har okat i snabbt
tempo, fran 75 stycken ar 1998 till mer &n 1100 idag (de Bruin et al., 2020). Viktigt
for utvecklingen var bildandet av National Support Center Agriculture and Care ér
1999, dir malet var att stddja omldggningen till lantgirdsbaserade insatser,
utveckla ett kvalitetssystem och skapa forutséttningar for informations- och,
erfarenhetsutbyte och kunskap till hdlso- och vardsektorn och bidra till ett
finansieringssystem for tjédnsterna. Fran borjan var de viktigaste klientgrupperna
personer med inldrningsproblem och funktionsvariationer och ménniskor med
psykisk ohédlsa. Den senaste tiden har tjdnsterna ocksd omfattat personer med en
demenssjukdom.

Genomsnittet av antal klienter, anstillda och intdkt per gard har 6kat 6ver tid och
idag &r lantgardsbaserade insatser inkluderade i hélso- och socialsystemen och har
utvecklat uthélliga finansieringsstrukturer. Tjinsterna &r riktade mot en mangfald
av anvéndargrupper och ofta initierad av professioner och yrkesverksamma (t.ex.
bonder, personer inom hédlso- och socialsystemen och sociala entreprendrer).
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Forskning har visat att 1) entreprendrsegenskaper frdn bondens sida dr betydande
for att fa ett fast erbjudande over tid, 2) institutionellt entreprendrskap dr betydande
for organisering av leverantdrer i regionala nitverk som stirker mojligheterna for
fasta tjanster och 3) genomforande av tjénsterna blir mer lyckade om de initieras av
hélso- och vérdsektorn.

4.2. Storbritannien

I Storbritannien anordnas verksamheterna av dgare till lantgardar eller ideella
organisationer. Hér aterfinns ocksa en betydande representation av verksamheter
som drivs av stiftelser samt att volontdrer &r delaktiga i det vardagliga arbetet (Leck,
2013). En faktor som framhalls som betydelsefull for det vixande antalet lantgards-
baserade insatser i Storbritannien &r inforandet av lagstiftning dér personer som
beviljats stod eller vard far forfoga 6ver en personlig budget, vilket ger individer
storre mojligheter att viélja utforare av beviljade insatser (Hassink, 2017).

Lantgérdar har anvints for att erbjuda hélsofrdmjande och socialt stodjande
insatser till en variation av malgrupper med behov av sarskilt stodd. En betydande
malgrupp 1 Storbritannien dr personer domda for kriminella handlingar, mot-
svarande personer som omfattas av frivard i Sverige. Dessa personer har ofta
psykiska och fysiska hilsoproblem (Elings, 2012), drogmissbruk och
missbruksproblem (Abracen et al., 2000), socioekonomisk utsatthet (Defoe et al.,
2013), med mera. Lantgardarna kan erbjuda en miljo dir individerna ges
mojligheter och kan bygga sin sjilvkénsla och hopp infor framtiden.

Ytterligare malgrupper dr exempelvis elever med problematisk skolfranvaro ofta
med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, personer med demenssjukdom,
samt daglig verksamhet for personer med intellektuell funktionsnedséttning (Bragg
& Atkins, 2016).

4.3. ltalien och Frankrike

I Italien och Frankrike &r verksamheterna vanligtvis baserade pd socialt ansvars-
tagande och riktar sig exempelvis till personer med missbruk, funktionsnedsittning
eller psykisk ohilsa (Di lacovo & Connor, 2009; Di lacovo et al., 2006). Verksam-
heterna drivs under informella former, ofta av volontdrer eller som sociala koopera-
tiv forankrade 1 det lokala samhaéllet. F& formella regler ar styrande och beslut om
verksamheter fattas frimst pd lokalnivd. Verksamheterna i dessa lander drivs
vanligtvis av kyrkan eller genom ideella organisationer. Syfte med verksamheterna
ar ofta social inkludering av marginaliserade grupper.
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5. Beskrivning av branschen i Sverige

I Sverige finns inget samlande namn eller ndgon organisation som organiserar alla
gardar/verksamheter som verkar inom omrddet. Déarmed finns det ingen
heltdckande bild dver antalet foretag som ér verksamma inom omradet. Mycket av
aktiviteterna och utveckling av omradet sker pa lokal och regional nivd. LRF erbjod
kurser till lantgardar under 2007 — 2009. I samband med det skrev de en rapport
som beskriver vad gron omsorg dr, hur man som lantbruksforetagare gér till viga
om man vill bérja med gron omsorg pé sin gard och visade upp fem gardar som da
hade gron omsorg pa sin gard (Abrahamsson, 2008). P& uppdrag av LRF gjordes
en undersokning av Sveriges kommuners kunskap om och attityder till att erbjuda
vélfardstjanster pa lantgardar (Whitelock, 2009). Det har dven skrivits en handbok
for entreprendrere som heter «Gron Omsorg — Meningsfull sysselsittning pa gardar
1 lantlig miljo for manniskor med behov av sérskilt stod» (Whitelock, 2010a),
och en liknande handbok med information till kpare av Gron Omsorg (Whitelock,
2010b). Efter 2010 har LRF inte varit s& aktiva inom detta félt pa regional niva,
men pd deras hemsida kan man fortfarande hitta de rapporter och
broschyrer som skrevs nir de var mer aktiva inom omradet
(https://www.Irf.se/foretagande/verktyg/mallar/gron-omsorg/).

Det har dock publicerats en «Jdmtldndsk handbok for Grona vélfardstjdsnter —
Garden som arena for omsorg, rehabilitering och hélsax» efter det att LRF inte ldngre
driver detta omradet (Whitelock, 2014). Rapporten innehaller beskrivningar av
olika verksamhetsformer, att komma igéng, ekonomi och kalkyler, offentlig
upphandling och avtal, aktiviteter, hur andra har gjort, forskning och lankar till om
man vill 14sa mer, samt lankar till Youtube-filmer och Facebooksidor.

5.1. Hushallningssallskapet (Gron Arena)

Hushéllningssillskapet dr en medlemsorganisation for rddgivning till lantbruks och
landsbygdsforetag. Forsta Hushallningsséllskapet i Sverige grundades 1791 och
Hushallningssédllskapet har sedan dess verkat for att utveckla lantbruk och
landsbygd genom kunskapsframtagning och kunskapsoverforing.

Hushéllningssillskapet driver sen 2006 arbetet med varumérket Gron Arena,
som innehéller tre dvergripnade delar; 1) social omsorg, 2) skola och pedagogik,
samt 3) hélsa och rekretation.
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For att bli godkdnd Gron Arena-gérd maste foretaget ha genomgatt en sex dagar
lang utbildning utstrackt 6ver sex manader dér allt kring foretagandet inom gron
omsorg gas igenom. Den 16pande trdden under utbildningen dr framtagandet av
foretagets affarsplan. Efter genomgangen utbildning, nir girden 4r redo och
ansOker om ett godkdnnande, gors ett godkdnnadebesok pa garden dd man bl.a. gar
igenom vad som finns pd garden, hur sikerheten kan uppfyllas for deltagarna, vilka
aktiviteter som kan bedrivas, att det finns tvd typer av lantbruksdjur och att
verksamheten uppfyller alla kriterier. Darefter far garden ett intyg om att den dr en
godkdnd Gron Arena-gard. Godkdnnandet ar giltigt 1 3 ar, varefter ett fornyande
gors. I Sverige finns det idag drygt 80 lantgardar som &r godkidnda Grona Arena-
gardar, se hemsidan (www.gronarena.se ) och nya utbildningar i Gron Arena hélls
kontinuerligt.

5.2. Gron rehabilitering - naturunderstodd
rehabilitering

Naturunderstddd rehablitering (NUR) utvecklades pd SLU i Alnarp som ett
forskningsprojekt dir man utgick fran kunskaper om hur sjukskrivna patienter kan
uppleva lugn och fa dterhdmtning frén stress i en trddgardsmiljo. Patrik Grahn och
hans forskarkollegor byggde upp en Rehabtradgérd i Alnarp utifran atta karaktirer
av vild och odlad natur (Stigsdotter och Grahn, 2002). Denna kallas for
Alnarpsmodellen och har bland annat beskrivits i en bok av Ottosson och Grahn
(2010). Ett flertal forskningsrapporter, doktorsavhandlingar och vetenskapliga
artiklar har undersokt vad det dr som ger patienter aterhdmtning 1 tradgdrdsmiljoer
och naturen (t ex Stigsdotter och Grahn, 2002; Adevi och Martensson, 2013;
Palsdottir, 2014).

NUR erbjuds pa girdar dér man arbetar med djur, natur och tridgard. Deltagare
vistas 1 en gron miljo och medverkar i gdrdens dagliga arbete beroende pa egen ork.
Dar man har legitimerad personal dr den oftast i form av sjukskdterska,
fysioterapeut, arbetsterapeut, psykoterapeut, eller liknande legitimerade vardyrken.
De erbjuder patienterna olika typer av trdning och utveckling utifrén sin egen
profession. I lantgédrdsmiljon kan de littare se vad som fungerar och nér enskilda
patienter behover stod for sin utveckling. Forskning har visat att patienter
aterhdmtar sig snabbare om man har ett legitimerat vardteam péd garden (Grahn et
al., 2017). Det finns dven Naturunderstodd aktivitet (NUA) som kan erbjudas den
som ligger i riskzonen att bli sjukskriven pa grund av langvarig stress eller som en
avslutande aktivitet efter en behandling av NUR. P& en gird i Vistra
Gotalandsregionen har noggrann beskrivning av metodutveckling av Gron
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rehabilitering/NUR och hur patienterna utvecklas dokumenterats i en rapport
(Lidfors et al., 2021).

I Vistra Gotalandsregionen har man utvecklat ett liknande koncept, men valt att
kalla det for Gron Rehabilitering (https:/www.vgregion.se/ov/grona-rehab/).
I Goteborg har man sedan flera ar erbjudit rehabilitering for de landstingsanstéllda
pa sin egen anldggning Grona Rehab. Sahlin (2014) visade i en doktorsavhandling

att de som erbjods rehabilitering i Grona Rehabs verksamhet kom fortare i arbete
jamfort med andra sjukskrivna som inte erbjods denna rehabilitering. Sahlin (2014)
berdknade ockséd vad samhillet tjénar pa att sjukskrivna kommer tillbaka i arbete
fortare.

Idag erbjuds NUR eller Gron rehabilitering av Region Skane, Region Halland,
Vistra Gotalandsregionen, S6rmland och i enstaka kommuner som t ex JonkSpings
kommun (se sammanstillning i Lidfors et al., 2021). Region Dalarna har utvecklat
en sa kallad for-rehabilitering pa gérd med héstar. I Region Skane har ca hilften av
de gardar man har skrivit avtal med hdstar, medan de andra gérdarna fokuserar mer
pa tridgdrdsaktiviteter. Region Skane har valt att ha den legitimerade personalen
pa Vardcentralen och gardsvistelsen skots helt av lantbrukaren. 1 Vistra
Gotalandsregionen har man valt att ha legitimerad personal pé garden for att erbjuda
en mer integrerad behandling i lantgardsmiljo. Detta géller d&ven Region Halland
och Sérmland. Den sjuksrivna patientens ldkare pa Vardcentralen skriver remiss
om Gron/Naturunderstddd rehabilitering som pagar frén 8-14 veckor. Den remitte-
rade fér sjilv vélja vilken av NUR-géardarna hen vill vara pa.

P4 SLU 1 Umed har forskare 1 samarbete med Umed universitet undersokt hur
langtidssjukskrivna péd grund av stressutlost utmattningssyndrom kan fé stod genom
vistelse 1 skogen. Man fann da att dven skogen kan erbjuda lugn och dterhdmtning,
och man undersokte ocksa vilken typ av skog som foredrogs av de som vistades dér
(Sonntag-Ostrdm et al., 2014).

5.3. Lokala initiativ och aktorer

Runt om i Sverige finns ett flertal gdrdar med verksamhet inom grén omsorg som
inte dr knutna till nagon organisation. Verksamheterna skiljer sig at 1 inriktning och
malgrupp. For att driva verksamhet inom djur, natur och hélsa med gérden som
utgangspunkt finns inget krav pé specifik utbildning eller organisationstillhorighet.
Det gor att vi inte har en 6vergripande bild 6ver antalet lantgdrdar som bedriver
verksamhet inom ramen for lantgérdsbaserade insatser.

En inventering av lantgardar med héstverksamhet som erbjuder olika tjénster
gjordes for 12 ar sedan (Hékanson et al., 2008). Under 2020 upprepades denna in-
ventering av Petra Andersson (Hékanson et al., 2021). Det visade sig att manga av
de histforetagare som var verksamma 2008 hade slutat, medan nya hade tillkommit.
Ett flertal foretag var ganska nystartade.

21


https://www.vgregion.se/ov/grona-rehab/

5.4. Beskrivning av nagra gardar i Sverige

Eftersom gardarnas forutséttningar kopplat till deras resurser i form av olika
lantbruks- och sillskapsdjur, odlingsmark, tradgard, tillgéng till vildare natur och
andra aktiviteter varierar stort har vi valt att presentera fyra girdar som dr utspridda
1 Sverige. Vi har intervjuat dgaren om garden och deras verksamhet, malgrupp,
vilka djur de har inklusive djurens och naturens betydelse, vilka vigledande tanke-
géngar de har, omfattning och avtal.

5.4.1. Eriksgard, Skane

Gard och verksamheter Gardsdgare: Birgitta Hiillert och Per
Vi traffar Birgitta pd hennes och | , .4,

sambon Pelles gard utanfor Brosarp
1 Skéne. En klassiskt fyrlingad

Malgrupp: Alla i behov av stod och hjélp
Verksamhetsar: Tagit emot personer
sedan snart 20 ar tillbaka

Djur: Héstar, kottdjur, kaniner, far, hons,
katter och hundar

Ovrig verksamhet: kottdjursuppfodning,
inackordering av héstar, uthyrning av
boende till turister.

skdnegard 1 vacker natur, pa Bro-
sarps s0dra backar.

Birgitta borjade jobba pé ett be-
handlingskollektiv i unga ar, dér de
1 olika grupper jobbade med djur.
— ”Da upplevde jag att arbeta till-
sammans i det lilla lugna samman-
hanget, med djur och natur gav ett mervirde for véara brukare. Samvaro med djur
skapar relationer som inte ar hotfulla — man hittar annat att pratat om, och man fér

véxa 1 sjdlvfortroende, far en kdnsla av sammanhang och ocksa kdnna att man kan
nagot!” Pa den vigen har det sedan fortsatt under aren och péa gérden har Birgitta
tagit emot ungdomar med olika utmaningar i livet och 2014 gick hon utbildning f6r
att bli en Gron Arena-gérd.

— ”Jag har haft bra forutséttningar har med garden och djuren, plus min bakgrund
inom behandling”.

Djurens och naturens betydelse
Pé garden har Birgitta och Pelle flera olika djurslag, odlingar och en vacker om-

givning. Deltagarna jobbar med att ta hand om djuren sdsom att gora rent och godsla
ut, plocka dgg, fodra osv.

Man bygger upp sin kropp och far ta ut sig fysiskt” konstaterar Birgitta. Formid-
dagarna gér at till rengoring hos djuren och utfordring och eftermiddagarna blir mer
pyssel med djuren och olika saker som ska fixas. ”Det gér att gora hur mycket som
helst — och det dr enkelt att individanpassa”. Samverkan med djuren dr grund-
laggande och viktig. De stiller inga krav och i arbetet med djuren kan man komma
ndrmare den som har problem att 6ppna sig. Utover djuren arbetar deltagarna med
odling ocksd, men djuren stér i centrum.
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Bild 1. Pa Eriksgard vilkomnas deltagarna av Birgitta och Pelle med gdrdens hundar
(Fotograf: Christer Yrjas).

Vigledande tankegangar
Nar deltagarna kommer till garden, sé blir de del av ett ssmmanhang, de gor nytta
och kénner mening med sin dag. De blir sedda och de kénner att de bidrar, for de

g0r en insats! Jobbet dr fysiskt, men det ger ocksé lugn och ro, att jobba pa garden
ska inte kdnnas stressigt. ”Jag tycker om att se deltagarna vixa som individer” sdger
Birgitta med eftertryck och beréttar om en ung flicka med psykisk ohélsa som varit
pa garden men nu gatt vidare fOr att testa att borja jobba. D4 har djuren och jag
gjort skillnad!”

Omfattning och avtal
Birgitta tar emot deltagare fyra dagar 1 veckan och dr anstilld 50 % av Tomelilla
kommun for att jobba pa garden, och far hyra och arrende for samlingshus, loge

och stall med djuren. Upplédgget dr mycket intressant da det inte dr last till en speci-
ell grupp utan garden &r en arena for kommunen att anvdnda dér det uppstar behov.
Det kan till exempel vara inom skolan, LSS (som idag &r en dag i veckan pa garden)
eller inom socialtjdnsten med barn med sédrskilda behov. Avtalet dr ett-arigt.
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Bild 2. Héstarna pa Eriksgdrd halls i vackra betesmarker (Fotograf: Birgitta Hiillert).

Nojda deltagare

Nar jag fragar Birgitta om vad deltagarna tycker kommer svaret snabbt ”— De gillar
att vara hér! Hos mig gor de en insats- de kidnner sig behdvda” En deltagare som
blev s ndjd med hur fint det blev efter rengdringen att hen med eftertryck
konstaterade: ”Nu kan alla sova gott i natt”. En annan deltagare sa: ”’Det var roligt
att hugga ved - jag har alltid ldngtat efter att f4 hugga ved”

Birgitta berittar vidare att hon for en tid sedan hade en autistisk kille pa garden.
For honom var det bara katter som géllde. Han jobbade pa intensivt, till klockan
ringde, sen fick han klappa katten. Han tog dit sina fordldrar for att med stolthet
visa det jobb han gjort med att mala ett honshus.

sammans med gdrdens hund (Fotograf: Birgitta Hiillert).
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5.4.2. Lyckegarden, Munka-Ljungby, Skane

Gard och verksamheter

Agare: Amalia och Niklas Falck
Malgrupp: LSS, barn och unga,
nyanlénda, personer med psykisk ohélsa
Startar: 2014

Djur: Héstar, far, hons, hund och katt
Ovrig verksamhet: Skogsbruk och
betesdrift, akermarken utarrenderad.

Amalia tar emot en solig dag, och
verksamheten dr i1 full gang pé gar-
den. Hon berittar engagerat att tan-
karna pé verksamhet inom grén om-
sorg startade som en idé kring natur
och hilsa och hur hon med garden,
naturen och djurens hjilp skulle

kunna hjélpa folk att ma battre. ”Vi

kdnde att vi maste prova — annars kommer vi att angra oss” och péa den végen &r
det. Foretaget borjade sin verksamhet 2014 genom att ta kontakter med potentiella
kunder. Vi fick redan frén borjan en god kontakt med en person pd Arbetsfor-
medlingen vilket betydde mycket for oss i starten, och hon har f6ljt oss sedan dess”.
Efter ett halvar var den fOrsta deltagaren pé girden. I jimforelse med andra gardar
ar det en kort tid. Sedan tillkom négra personer till, och sedan dess har verksam-
heten snurrat pa. Fran borjan fanns de naturgivna forutséittningarna, eldplatsen och
byggnaderna. Dérefter, i takt med att verksamheten har utvecklats har de byggt upp
vixthuset som blev en andra samlingsplats. Ar 2017 byggdes en storre samlings-
lokal och sedan en tid &r garden en godkdnd Gron Arenagérd.

Djurens och naturens betydelse
Amalia betonar att de inte ville vara pa girdsplanen med verksamheten utan det var

viktigt att deltagarna kunde ga rakt ut i naturen, pa girdens sjosida. P& garden finns
flertalet djur och huvudfokus i verksamheten 4r odling och tridgard. Hur mycket
djuren anvinds skiljer sig at, 1 avtalet med NUR, naturunderstodd rehabilitering,
nyttjas djuren knappt ndgot alls medan de &r viktiga inom LSS-verksamheten. Pa
girden finns det alltid saker som mdste goras och det finns alla typer av
arbetsuppgifter. Litta och tunga, uppgifter dar du maste tanka lite och uppgifter dér
du maste tdnka mycket. Allt beroende pé person och situation, individanpassningen
ar viktig.

Vigledande tankegdngar

Amalia har en vision i1 verksamheten, att det ska vara enkelt och naturnira. Ordet
OVA ir viktigt, for alla malgrupper. Man ir hos Amalia for att dva sig, att bli bittre
pa saker, att 6va sig.

Omfattning och avtal
Amalia arbetar heltid, vidare finns tva fast anstdllda, pa halvtid och en person ér
timanstélld.
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Avtal tecknas enskilt for varje person inom LSS, avtalen ser lite olika ut be-
roende pa handledarbehov.
NUR - vanligt upphandlat avtal med Region Skane. Avtalstiden ar 3 &r plus 1 +
1 ar.

Skola — enskilda avtal for varje elev. Avtalstid, minst en manad, vissa timmar i
veckan. Amalia kraver en klar och tydligt plan 6ver varfor eleven ér dér. “Jag vill

inte ha hit elever pé for korta uppdrag, vi maste kunna bygga en bra relation annars
kan jag inte astadkomma resultat, for att det ska bli bra”.

Arbetsformedlingen — enskilda placeringar, men fran borjan ett gruppavtal med
fem platser, for att vdga starta. Det blev bra, de betalade for fem platser oavsett om
nagon var pa plats. Bra kontaktperson ar guld virt.

Nojda deltagare

Det som ar bra med utomhus och natur, forutom solsken och vind i haret, r att man
som deltagare far ett fysiskt utrymme, som kan vara vildigt viktigt om man ar
psykiskt skdr, eller har funktionsvariationer. Deltagarna uppfattar det som lugnande
att veta att de kan ga undan, det finns en mdjlighet att férsvinna bort, men dndé vara
en del i1 ett sammanhang. Variationen av sysslor som deltagarna kan jobba med é&r
stor, pa en gard finns det alltid saker som behdver goras. Amalia lyfter fram att det
finns ménniskor som mar bra av det monotona. Det uppfattas ofta lite fult, men pa
Lyckegarden gor det nytta.

Djuren och naturen ger ett lugn och trygghet for var hjarna. Det &r littare for en
deltagare att interagera med djur, an med ménniskor. Naturens och djurens cykler
fortsitter dven fast jag mér déligt, det ger ett lugn och en kénsla av sammanhang
som &r storre dn jaget. Det &r viktigt for deltagarna, att kéinna sig som en del i en
helhet.
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Bild 5. Pa garden kan deltagarna sitta i vixthuset eller utanfor med katten i kndt

(Fotograf: Amalia Falk).

251

5.4.3. Stallyckan, Vastra Gotalands region

Gard och verksamheter

Jeanette och Joakim kopte girden, som
ligger i Marks kommun s6der om Borés,
ar 2005. Under 2008-2010 ansokte de om
investeringsstod, vilket de var forst i
landet att gora ndr det gillde att bygga
om en lantgard till omsorgsverksamhet.
Idag dr de egenforetagare med anstélld
personal.

Béde Jeanette och Joakim har en lang
bakgrund inom bland annat personlig
assistans och familjehemsvérd. Jeanette
som driver Stallyckan dr barnskotare i

Gardsdgare: Jeanette Kobilsek &
Joakim Eriksson

Malgrupp: Daglig verksamhet enligt
LSS, skolelever med lang skolfranvaro
samt individer som bokar enskilda
aktiviteter

Verksamhetsar: startade 2010

Djur: Héstar, katter, kaniner, getter och
sociala tjdnstehundar.

Ovrig verksamhet: gard- och
ryttarforening

botten med en vidareutbildning till stddpedagog.

Géardens framviaxt har skett successivt och Stallyckan har sedan 2015 en
verksamhetschef som heter Helena Eriksson. Hon &r socionom och har en bakgrund
inom psykiatri, LSS och framjande arbete med ungdomar. For att f4 soka IVO-
tillstdnd méste man ha en anstilld forestdndare pa 50 % (godkédnd av IVO). Garden
har dven anstdllt en stddassistent och ett stodbitrade, samt annan personal som
varierar oOver tid. Personal ska ha ldgst gymnasial underskoterska eller
barnskdtarutbildning enligt Socialstyrelsen. Det behovs 1 dagsléget 4-5 personer for
att skota driften, utdver att vissa deltagare har personlig assistent med sig till gdrden.
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Det kommer deltagare minst fem dagar i veckan, men ibland &r det aktiviteter pa
garden upp till sju dagar per vecka.

Over tid har gardens deltagare varierat, med allt ifrén privatpersoner som dnskar
enskild ridning eller aktivitetstid till skolelever med hog skolfrdnvaro. Stallyckan
hade en period via Arbetsformedlingen sd kallade “sysselséttningsplatser med
rehabiliterande inslag for personer med psykisk funktionsnedsdttning (RESA).
Parallellt med den dagliga verksamheten som drivs sedan 2015 vistas fortfarande
skolelever med hog skolfrdnvaro pa garden i samarbete med bland annat elevhilsan.
De har ocksa en gymnasial larlingsplats dir eleven far tridna sociala formégor, vilket
bekostas av skolans statsanslag. Vidare kommer fortsatt privatpersoner till gdrden
for enskild aktivitetstid, for att fa umgas med djuren och vistas 1 gdrdsmiljon.

Djurens och naturens betydelse

Stallyckan har fyra hastar, tre getter, katter och kaniner, samt sociala tjanstehundar
som dgs av Helena. Deltagarna kan trina Helenas hundar och hundarna hjélper
vissa deltagare att avleda angest. Deltagare 1 daglig verksamhet tillverkar olika
produkter som séljs via Facebooksidan "Handgjort fran Stallyckan™.

=

Bild 6. Fysisk interaktion med hdst kdnns skont (Fotograf: Jeanette Kobilsek).

Vigledande tankegdngar

Att tillgidngliggéra en lantlig miljo med djur for alla dr de végledande
tankegdngarna pa Stallyckan. Man forsoker att matcha olika deltagare med
varandra och att ha skolelever tillsammans med daglig verksamhet fungerar mycket
bra. Skolelever kan hjidlpa dem inom LSS. Skoleleverna som inte har sa mycket
social kontakt i skolan far social kontakt via deltagarna pa Stallyckan. Man
samarbetar kring djuren och det uppstar dialog om vad djuren gillar.

De viktigaste bidragen som verksamheten ger deltagarna dr den sociala
gemenskapen, sysslor pé riktigt, 6kad initiativférmaga, formagan att vilja och att
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sdga ”"Nej”. Med hundarna kan socionomen gora aktiviteter som ger lycka. Man
hittar oftast sysslor i den dagliga verksamheten, t ex ville ndgon ha ett bollplank
och dé byggde man det. Musik kan ocksa bidra till 6kat vilméende hos deltagarna.
Tvé av personalen spelar gitarr, och det aktiverar en del deltagare, men det kan dven
vara lugnande.

Omfattning och avtal

Stallyckan har flera olika avtal. LLS-verksamheten bedrivs enligt LOV, i avtal med
Boras kommun. Jeanette har valt, efter inldsning och 6vervigande, att soka ett eget
tillstand frdn IVO géllande LSS-verksamheten. LOV-avtalen i Bords &r
1-&riga, och har 30 dagars uppsdgning for deltagaren, direfter uteblir ersdttningen.
LSS-handlidggaren gor en niva-bedomning av hur stort stoddbehov deltagaren har,
utifrdn det regleras ersittningen till utférare. Deltagarna kan vara pd garden fran

varje vardag ner till en dag/vecka. Garden har max 6 platser pd heltid, men om
deltagare inte dr ddr pa heltid kan de ta in fler deltagare. Heltid rdknas som dver 5
timmar/dag, och halvtid som under 5 timmar/dag. Deltagare aker féardtjénst till och
frdn garden. De tar med sig egen lunchldda d& garden inte far laga och bjuda
deltagarna pa mat. Dock kan de baka eller bjuda pa mackor. Man maste folja regler
frdn miljo- och hilsoskyddsndmnden och brandskyddet. Enligt avtal far en privat
utforare bara stinga tva veckor pa hela aret for att deltagarna inte ska bli utan
aktiviteten. P4 Stallyckan har man lagt antal deltagare och hog personaltithet.

Bild 7. Kaninerna som gar i grupp i rasthagen dr roliga att vara med tycker deltagarna
(Fotograf: Joakim Eriksson).

Stallyckan har for nérvarande ett uppdrag at socialtjdnsten i Marks kommun
gillande ett barn. Man har max fyra skolelever &t gangen och tiden pa garden
varierar mycket. Insatserna skridddarsys till varje elev. Stallyckan har dven avtal
med Arbetsformedlingen om bidragsanstéllning.
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Foreningen pa Stallyckan har fatt projektstdd frén Vistra Gotalandsregionen for
att utveckla en kurs om hur Stallyckan uppstod och arbetar, samt om lagar, regler
och tillstdnd. Kursen dr webbaserad och anvénder larplattformen Canvas.

@ N

Citat fran deltagarna:

"Jag har ingen funktionsnedsattning, jag har en
funktionsuppséttning”, séger en elev med autism.

"Man blir inte vuxen pa allvar férran man inser att det
inte &r nagon skam att vara barnslig”

"Hundens tyngd mot mitt brést tar bort tyngden
av angesten och gor mig lugn. Det ké&nns skont inuti?

Bild 8. Pa Stallyckan har man en lyft sd att alla som vill sitta pd en
hdist kan komma upp pd hdastryggen (Fotograf: Susanna Ledstrom).
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5.4.4. UlliBruk, Varmlands lan.

Gard och verksamhet

Vid  UlliBruk  bedrivs  daglig | Ggrdsigare: Marianne Andersson
verksamhet enligt LSS sedan 2010. | Malgrupp: Daglig verksamhet enligt
UlliBruk drivs av Marianne Andersson | 1S

som dr utbildad arbetsterapeut. | Verksamhetsir: Startade 2010
Marianne har méangérig erfarenhet av | Djur: Far, kaniner och hons

att arbeta pa olika dagcenter och
tidigare vid vardhem for personer med

funktionsnedsédttning. Betydelsen av naturmiljoer och natur- och djurunderstédda
aktiviteter observerade hon tidigt i sin karridr och har aterkommande integrerat
inslag av djur- och natur 1 sitt arbete med funktionsnedsatta. Nar mojlighet fanns
att starta en Gron arena verksamhet vid sin egen gérd var det ett sjilvklart val for
Marianne.

Var, sommar och host utgar verksamheten fran ett gardshus i en smaskalig
lantgdrdsmiljé med tradgard, fér, kaniner, hons och grannens katter som dagligen
kommer pa besok. De vardagliga sysslorna omfattar bland annat skotsel av djuren
och tridgardsodling. Matlagning ingar i de dagliga rutinerna och odlingarna vid
gérden bidrar med vissa ravaror. Vintermanaderna dr forlagda till en ullverkstad i
centralorten Kil och da dgnas tiden at kreativt skapande med ull.

Aktiviteter som syftar till integrering i samhéllet &r aterkommande inslag i
verksamheten oavsett arstid, exempelvis genom utflykter, handla i den lokala
butiken och forsdljning av hantverk som deltagarna tillverkar. Marianne samarbetar
dven med Ovriga Gron Arena gardar i kommunen som bedriver daglig verksambhet.
Detta sker genom att girdarna ibland gor gemensamma aktiviteter med
deltagargrupperna men ocksé att handledarna tréffas for kollegialt utbyte.

Bild 9. Kéra skottkdrra till trddgdrdslanden dr en av sysslorna pa gdrden
(Fotograf: Marianne Andersson).
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Djurens och naturens betydelse
Marianne betonar betydelsen att utgd ifran det natur- och djurndra i en daglig
verksamhet. Djurens nérvaro tillfor minga olika aspekter. For deltagarna ar det

vérdefullt med djurkontakten, levande varelser som de kan dgna sig at och som de
har intresse for att skota, umgas med och dgna sig at.

Tvé ord som Marianne framhéller for att beskriva gdrdsmiljo dr Rymd och Rytm.
Rymd utifran att det finns ytor att rora sig p4, i uthus, vedbod och gardshus men
daven utomhus i trddgarden, skogen och naturen. Hon lyfter fram att det utgor en
kontrast till titorten. Gadrdsmiljon ger en frihetskdnsla med mojligheter att rora sig
fritt, ta initiativ och gora upptickter i naturen. Rymden ger forutséttningar till ett
varierat innehall. Verksamheter i en tétort har andra forutséttningar som kan
begrdnsa exempelvis av byggnader och trafik. Ryfm, medfor en inramning av det
natur- och djurnira som ger en regelbundenhet som kédnns igen. Allt frén rytmen pa
dagen till arstidsvaxlingar blir tydliga men samtidigt fordnderligt och véxlande.
Exempelvis vértecken som kommer, att odla fran fr6, planta, skord, fagelkvitter
eller forbereda tradgarden for vintervila. Hdndelser som sker runtomkring som
uppmaérksammas och patagligt kan ses och upplevas.

Garden, djuren och naturen ser Marianne som viktiga medel for att uppné en god
livskvalitet och aktiva dagar for deltagarna. Det blir ett komplement till deras liv i
ovrigt som ofta dr forlagda till tdtortsmiljoer. Garden ger fOrutsittningar till
alternativa upplevelser som utgor ett kontinuerligt inslag i deltagarnas vardagsliv
over tid. En plats dér deltagarna kan kénna tillhorighet.

Bild 10. Faren pa gdrden dr trevliga att besoka och prata med (Fotograf: Marianne Andersson,).
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Vigledande tankegingar

Marianne arbetar utifrdn Sivers-metodiken som grundidé. Sivers star for ’Social
individ via utveckling i samverkan”. Ledord for hennes arbete som handledare &r
att stirka deltagarnas sjilvfortroende, sjdlvstindighet, samhorighetskénsla och

samarbetsformaga. Tanken dr att ge mojligheter till en aktiv dag och utgd ifrén
intresse, forméagor och dnskningar dir deltagarna kan ha inflytande 6ver dagarnas
innehall. Forhoppningen ar att deltagarna ska fa nya erfarenheter, kunskaper och
vidgade vyer pé olika sitt. Allt frdn upplevelser i det lilla, som att smaka en ny
gronsak till storre handelser s som farklippning.

Omfattning och avtal

Vid gérden &r det verksamhet tre dagar per vecka och som flest fyra deltagare per
dag. Det dr kommunen som upphandlat platser sedan verksamheten startades 2010.
Det finns ett huvudavtal med kommunen om upphandling av tjénster vid
verksamheten. Att garden dr certifierade som Gron arenagard ingar har som krav.
For varje enskild deltagare finns ett placeringsavtal som loper pa ett ar i taget.
Uppségningstiden for avtalen dr tre manader &t bada héllen. Utifrdn avtalet si
ansvarar kommunen for alternativ verksamhet om Marianne skulle bli sjuk eller vid
ledighet.

Bild 11. Det dr spdnnande att plocka dgg tillsammans och se vilka olika firger och storlekar de
har (Fotograf: Marianne Andersson).
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6. Gemensamma utgangspunkter och
innehall i insatserna

Litteraturgenomgéngar visar att insatserna tar gemensam utgangspunkt i samspelet
mellan elementen sociala sammanhang, lantgdrdsmiljon som arena och
lantgdrdsunderstodda aktiviteter (Bragg & Atkins, 2016; Hoglund, 2020).
Se figur 1 nedan for illustration av nyckelelementen.

Lantgardsbaserade
insatser med sociala mal

Figur 1. Tankemodell 6ver nyckelelementen i lantgdrdsbaserade insatser med sociala mal: Socialt
sammanhang, Lantgdrdsmiljon som arena och Lantgardsunderstodda aktiviteter (en modell
utformad med inspiration fran Bragg och Atkins, 2016, s. 46).

Det sociala sammanhanget omfattar handledare och deltagare. I insatserna har
dven djuren en framtradande betydelsen och roll som social aktoér (Gorman, 2017;
Hassink et al., 2017). Lantgdrdsmiljon som arena har vissa karaktéristika som
kannetecknar en girdsmiljo. Det dr en naturligt stodjande miljo med potential att
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frimja restoration/dterhdmtning (Gallis, 2013). Slutligen lantgdrdsunderstédda
aktiviteter, som ger foOrutsdttningar till ett varierat utbud av natur- och
djurunderstddda aktiviteter. De mojliggdr att 1 stor utstrdckning individanpassa
sysslornas innehdll till deltagarnas varierande formagor, fardigheter och
individuella 6nskemal om dagarnas innehall. I f6ljande avsnitt beskrivs innehéllet
och aspekter som framkommit av betydelse i insatsernas sammanséttning. Infor
denna genomgéng bor det framhallas att utformningen av verksamheterna varierar
1 de lokala sammanhangen.

6.1. Sociala sammanhang, aktorer och centrala
aspekter

I f6ljande avsnitt beskrivs handledarnas roll, deltagargrupper och vad som ér av
betydelse for “det sociala” ur deltagarperspektiv samt djurens framtrddande
betydelse i sammanhanget.

Handledarna har en nyckelroll som ledare och stodjande personer. I insatserna
arbetar en eller flera handledare tillsammans med deltagarna i de praktiska
sysslorna (Sempic et al., 2010). Deras uppdrag omfattar att leda ett socialt stodjande
sammanhang, tillgédngliggdra en sdker och trygg miljo samt tillgdngliggora sysslor
och aktiviteter som dr meningsfulla, hidlsofrimjande och utvecklande for deltagarna
som individ (Hoglund, 2020). I sin roll har 4ven handledarna en central funktion
for att bista deltagarna med socialt stod péd olika sitt (Ellingsen-Dalskau, 2017;
Steigen, 2018). Detta genom att exempelvis visa tilltro till deltagarnas formagor
genom att lata dem utfoéra praktiska uppgifter med sjdlvstidndighet, ge positiv
feedback och fungera som en forebild och mentor.

I Sverige och andra ldnder varierar handledarnas yrkesméssiga och
professionella bakgrund, exempelvis lantbrukare, sjukskoterskor, sjukgymnaster,
arbetsterapeuter, ldrare och socialarbetare (Leck, 2013; Hassink, 2017; Hoglund,
2020). I girdsmiljon dar handledarnas huvuduppgift att utforma ett innehall i
vardagen som stirker deltagarna utifrdn var de befinner sig som individer.
Detta medfor att handledarna anvidnder sina personliga och professionella
kompetenser pd ett sdtt som skiljer sig frdn traditionella professionsroller.
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a ™

En handledare som driver en verksamhet inom arbetslivsinriktad
rehabilitering uttrycker det sa hér:

"Nar jag jobbade inom psykiatrin var jag sjukskoéterska. Nar jag

jobbar med deltagarna hér pa garden ser jag mig istéllet som en
friskskoterska.

(Citat hamtat frAn Héglund, 2020)

& /

I handledarnas utformning av verksamheterna tillskriver de betydelsen av att
utforma en social miljo som dr inkluderande, med acceptans och respekt for

deltagarna som individer.

Djurens ndrvaro och den vardagliga interaktionen med djur som ett naturligt
inslag skiljer de sociala sammanhangen fran de flesta andra gruppverksamheter.
Djuren har en framtrddande roll i insatserna och 1 gardsmiljoerna aterfinns ofta flera
sorters djur, savil séllskapsdjur som lantbruksdjur. Samspel mellan ménniska och
djur och den betydelse ménniskor som individer tillskriver umgénge med och
ndrvaro av djur dr mangfacetterad och varierad. I insatserna har djuren visat sig
bidra till gdrdens atmosfar och karaktir. Djuren fungerar som sociala katalysatorer
som ger upphov till samtalsimnen samt blir ett gemensamt fokus for
gruppdeltagarnas aktiviteter. I flera studier (t ex. Granerud och Eriksson, 2014;
Ellingsen—Dalskau, 2017) framkommer att deltagarna beskriver djuren som icke-
domande och kravldsa, exempelvis “att man kan vara sig sjdlv tillsammans med
djur” (Berget et al., 2013). Vidare har det framkommit att ménga deltagare under
dagarna, vid behov eller utifran 6nskemal, viljer att soka upp miljoer och dgnar sig
at aktiviteter dér de har séllskap av djur istéllet for ndrvaro av andra ménniskor. En
slutsats fran Steigens (2018) avhandling dr att djurens nérvaro upplevs som socialt
stodjande och kan bidra med bland annat emotionellt stod till deltagarna.

6.2. Lantgardsmiljéon som arena — en naturligt
stodjande miljo

Lantgérdsmiljon och dess karaktdr utgdér den fysiska omgivningen som ger
insatserna sina unika forutsdttningar. Gardsmiljéerna varierar 1 de lokala
sammanhangen samtidigt som lantgardar har forenande karaktérsdrag som kan
forstas 1 termer av en naturligt stddjande milj6 (Gallis, 2013). I gardsmiljoer finns
en variation av utemiljoer: gdrdsplan, hagar, trddgdrdsodlingar, néraliggande
sddesfdlt och skogspartier sdvdl som att miljon rymmer olika byggnader,
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exempelvis: djurstallar, honshus, verkstider och vixthus samt samlingsplatser for
maénniskor bade utom- och inomhus. Gardsmiljon dr séledes en naturnira milj6 med
begrinsade intryck samtidigt som miljon dr rymlig, varierad och stimulerar till
aktivitet och fascination for det som sker i omgivningarna. de Bruin et al. (2013)
beskriver gardsmiljon som en icke-institutionaliserad milj6 och Hassink et al.
(2010) som en icke-vardande kontext.

Lantgérdsmiljon har visat sig kunna tillféra en miljo som stér i kontrast till andra
miljoer deltagarna har tillgang till 1 sin vardag (Hoglund, 2020). Gérden och miljons
specifika forutsdttningar kan fylla en viktig funktion som en kompletterande
vardagsmiljo for deltagaren med mdjligheter att vistas i naturen och dgna sig at
djur- och naturunderstdodda aktiviteter. Har kan det vara av vikt att framhaélla att vad
som upplevs vara en stodjande och restorativ miljo for en ménniska kan ha motsatt
paverkan pa en annan individ (von Lindern et al., 2017). Deltagarens intresse och
motivation infor att vistas 1 en gardsmiljo dr darfor central for de individuella
upplevelserna.

6.3. Lantgardsunderstddda aktiviteter — Mangsidiga
och meningsfulla

Lantgérdsmiljon har visat sig ha specifika fOrutsdttningar att erbjuda en
kombination och variation av natur- och djurunderstodda aktiviteter (Sempik et al.,
2010). Aktivitetsutbudet varierar mellan olika verksamheter, vanliga inslag &r
djurskétsel, odling, tradgardsarbete och promenader med djur. I vissa verksamheter
inkluderas exempelvis: ridning, snickeri, hantverk och vedhantering. Vid
verksamheter 1 Sverige dr det ovanligt att de aktiviteter deltagarna dgnar sig at &r
lankande till gérdens produktion inom grdéna ndringar, vilket dr vanligare i till
exempel Nederldnderna (Hoglund, 2020).

I tidigare forskning framkommer att lantgardsunderstédda aktiviteter har goda
forutséttningar att erfaras som meningsfulla av deltagarna (Granerud & Eriksson,
2014). Detta genom att vara “naturliga” uppgifter, samt att skota djur eller dgna sig
at odling kan bygga pa individens motivation, engagemang och intresse.
Variationen av tillgdngliga aktiviteter ger ocksa forutséttningar till valmojligheter
for individen, att deltagarens Onskemédl kan ges utrymme 1 relation till
aktivitetsinnehall. Vidare kan uppgifterna och handledarens stéd anpassas utifrén
deltagarens individuella formégor och tidigare kunskaper.
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/Citat fran deltagarna: \

"Man kénner att man gor nytta pa nagot satt. Kon tycker om att bli
borstad, hon haller huvudet pa ett sadant satt att hon visar det”

"Djuren ska skotas varenda dag, men annars &ndrar det
sig vad vi gor. Olika arbetsuppgifter. Det hinner inte bli trakigt”

"Att rykta. Det blir litet traning ocksa och jag tanker inte pa
min vérk. Tiden gar fort fér det ar roligt medan jag gor det”

"Jag har blivit mycket mer positiv till sinnet, men

\sedan blir jag trétt néar jag kommer hem?” /

6.4. Salutogena utgangspunkter

I forskning och litteratur ges en samstimmig bild av att insatserna aterkommande
utformas med en salutogen inriktning (Sempik et al., 2010; Bragg & Atkins, 2016).
Salutogens (Antonovsky, 1991) innebér ett fokus pa det friska och hilsofrimjande
med ett framétsyftande perspektiv. En forstelse for hélsa som tar sévil sociala,
psykosociala, mentala som fysiska aspekter i beaktande (Nilsson et al., 2012).

Nyckelbegrepp i den salutogena teorin dr Kdnsla av sammanhang, KASAM. For
att frimja forutsdttningar for att ménniskor ska uppleva KASAM 1 olika
sammanhang &dr Dbegriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet centrala
dimensioner. Begriplighet avser kognitiva aspekter, exempelvis om de utmaningar
vi stélls infor &r mojliga att forstd. Hanterbarhet syftar balans mellan kravniva och
individens forutsittningar att hantera stimuli 1 omgivningen och upplevda
forvantningar. Slutligen meningsfullhet som enligt Antonovsky (1996) dr den
viktigaste dimensionen for att fraimja KASAM. Meningsfullhet &r en kdnslomissig
dimension och relaterar till motivation, engagemang och individens upplevelse av
mening.

Den salutogena teorin kan tilldimpas bade for att tinka kring individuella
upplevelser av KASAM, men dven i utformningen av verksamheter for att stodja
deltagarnas forutsittningar att erfara sammanhanget som begripligt, hanterbart och
meningsfullt.

I insatserna efterstrdvas salutogena maélsdttningar genom att utgd ifran och
forhalla sig aktivt till att utforma savél en stodjande miljo, begripliga, hanterbara
och meningsfulla aktiviteter och ett socialt inkluderande sammanhang med fokus
pa att stirka deltagarnas individuella resurser. Kompletterande vard, omsorg eller
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terapi som deltagarna kan vara i behov av behandlas av andra aktdrer utanfor
insatsens ramar.

6.5. Individanpassning

Individanpassning &r en ytterligare framtrddande idé i insatserna. Anpassning till
deltagarnas individuella behov och forutsittningar frimjas genom att miljon ar
rymlig, varierad och stédjande samt att det finns en méngfald av mgjliga sysslor
dér deltagarna kan ges utrymme att ha inflytande 6ver dagarnas innehéll utifrin
individens forutsittningar och onskemdl. Av betydelse dr att handledarna i sin
inramning av insatsens sociala villkor ldmnar ett handlingsutrymme for deltagarnas
sjdlvbestimmande men &r tillgdnglig for att ge instruktioner, stdod och végledning
nér deltagarna upplever behov av det (Hoglund, 2020).
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7. Hur upplever och paverkas olika
brukargrupper av att fa vistas pa gard

I foljande avsnitt visar vi vad forskningen har kommit fram till for olika
brukargrupper i samhéllet.

7.1. Daglig verksamhet och personer med
funktionsnedsattningar/variationer

Daglig verksamhet avser insatser som syftar till att utgdra en meningsfull
sysselséttning for personer med funktionsnedséttningar, ett vidare syfte med
insatserna dr att stdrka individens arbetsférmaga (Socialstyrelsen, 2019). Under
2017 hade 37 500 personer i Sverige plats beviljad i daglig verksambhet, ett bistdnd
som beviljas enligt 9 § 10, Lagen om stdd och service, LSS (SFS 1993:387). Beslut
fattas av kommunal socialtjdnst men tjdnsten kan upphandlas av privata anordnare.
I ett antal kommuner omfattas kommuninvanare med funktionsnedséttning av
Lagen om Valfrihet, LOV (SFS 2008:962). I dessa kommuner har individerna som
beviljats bistdnd storre mojligheter att sjdlva vilja utférare av daglig verksamhet.
I Storbritannien och Nederlédnderna finns liknande system for att 6ka medborgarnas
mojligheter att styra Gver innehéllet i beviljade insatser. I dessa lander har detta 6kat
antalet individer som véljer att ha sin dagliga sysselsdttning forlagd till
verksamheter i lantgardsmiljoé (Hassink, 2017; Leck, 2013).

De individer som omfattas av LSS ir inte pd nagot vis en homogen grupp
(Socialstyrelsen, 2019). Det kan vara en rad olika diagnoser och
funktionsnedsdttningar som foranleder behov av en anpassad arbetsplats,
exempelvis: personer med utvecklingsstorning, autism, autismliknande tillstand
eller neuropsykiatriska funktionsdiagnoser. Detta innebdr att deltagarnas
forutséttningar till sjélvstdndighet och behov av stdd i sin dagliga verksamhet
varierar i stor utstrackning. Inramningen av daglig verksambhet dr strukturerad som
en arbetsdag. Antalet timmar per dag och antalet dagar per vecka varierar pa
individniva.
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7.1.1. Meningsfullt arbete och en plats for valbefinnande och
rekreation

Daglig verksamhet i lantgdrdsmiljo visar sig ha goda forutsdttningar att ge
deltagarna en sysselséttning de upplever meningsfull i kombination med ett
sammanhang som framjar stunder av vilbefinnande och rekreation (Hoglund, 2020;
Rotheram et al., 2017; Elings, 2004). I studierna framkommer att lantgdrdsmiljon
och arbetsuppgifterna ger deltagarna en sysselséttning som de upplever meningsfull
och engagerande. Lantgérden blir en kompletterande vardagsmiljé som mdjliggor
att arbete med och umgés med djur samt att vistas 1 naturen. I sammanhanget bor
ndmnas att de deltagare som intervjuats har kint delaktighet i beslutet att ha sin
dagliga verksamhet forlagd till lantgardsmiljo.

Deltagarnas kognitiva forutsdttningar varierar savél som vad individer upplever
meningsfullt och motiverande. I relation till detta visar sig lantgardsmiljon kunna
erbjuda en hog grad av individanpassning. Dér kan deltagaren bidra utifran sin egen
formaga, och individuella 6nskemal kan ges utrymme att paverka innehéllet 1
sysslorna.

I Sverige dr daglig verksamhet for personer med funktionsnedséttning den
vanligaste inriktningen for sociala insatser i lantgardsmiljo (Hoglund, 2020). Det
kan fOrstas som en insats med historiska rotter som funnit nya former och anpassats
till dagens samhalleliga villkor. En internationell utblick visar att personer med
funktionsnedséttningar dven dr den till antalet storsta deltagargruppen for liknande
verksamheter 1 Storbritannien (Leck, 2013) och Nederldnderna (Elings, 2012).
Trots att de till deltagarantal &r den storsta gruppen aterfinns endast ett fital studier
som inriktats sig mot att studera insatser med denna inriktning.

7.2. Barn och unga

Inom skolan finns det elever med olika utmaningar dir pedagogisk verksamhet
forlagd till en gard kan utgoéra en stor hjilp for enskilda elever. Flera elever med
problematisk skolgéng har olika typer av neuropsykiatriska funktionsnedséttningar,
som t ex Autism, och ADHD (Kearney & Albano, 2004; Munkhaugen et al., 2019),
vilket kan leda till problematisk skolfranvaro, ibland bendmnda “hemmasittare”.
Det handlar om béde grundskolan (arskurs 1-9), gymnasieskolan och pedagogisk
verksamhet (fritidshem, forskoleverksamhet).

Ungdomar med utanforskapsproblematik kan genom att ta del i verksamheten
pa en gard fa en kédnsla av sammanhang, i det mindre, och succesivt bygga upp sin
kénsla av tillhorighet till det storre. Pa gardens forekommer fodsel och dod, fron
sas som blir till plantor, ungdomarna foljer aret frin sadd till skord vilket ger ett
sammanhang och en helhet. Det gor att ungdomarna kan utveckla en kinsla for sitt
eget liv baserat pa det (Hassink et al., 2018).
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Hassink et al. (2018) konstaterar vidare att elever/ungdomar pd en gard har
lattare att acceptera lantbrukaren som auktoritidr dn t ex personal som jobbar med
ungdomarna. Det forklaras med lantbrukarens kdnsla och stolthet §ver sin gérd som
hen férmedlar.

Green Chimney i1 Brewster, Staten New York, USA bildades 1947 av Dr. Samuel
B. Ross. Samuel och hans fru kdpte en lantgard och borjade ta emot elever med
olika problem med att fullfélja sin skolgdng. Med tiden véxte verksamheten och
man byggde ut med skollokaler och internatboende. Idag kan skolan ta emot upp
till 200 elever fran 5-18 ars alder fran hela staten New York. Ca 90 % av de elever
som gar pa skolan dr pojkar och den genomsnittliga tiden pa skolan har visat sig
vara tre ar for att fa tillrackligt stod for att kunna slutféra sin skolgang. Ungefér
hélften av eleverna bor pa internat frdn méndag-fredag, medan resten aker fram och
tillbaka till skolan varje dag. Green Chimney ér en stor lantgard med ca 200 olika
djurindivider som t ex héstar, kor, far, grisar, kameler, lamor, hons, kaniner och
mindre djurarter. Man har stallar, tradgard, rehabilitering av vilda rovfaglar, pool,
gymnastiklokaler, lektionssalar, mm. Utvérdering av hur eleverna péverkas av att
gd pa Green Chimney har visat att de far 6kad kompetens, béttre sjalvfortroende,
forbéttrad karaktir, mer kontakt & omvardnad, och forbéttring av problembeteende
(Brandes, 2019). I en studie har man visat att eleverna far en utveckling av sin
sjalvreglering, eftersom fasthallning av elever som fér raseriutbrott och behover
lugnas ned bara skedde 0,3 ggr/tidsenhet nir de vistades pa lantgdrdenen, men
278,9 ggr/tidsenhet i klassrummet (Flynn et al., 2019).

Kiipula Foundation i1 Finland driver statsfinansierade yrkesskolor pa
gymnasieniva for elever som har olika fysiska eller mentala problem som gor det
svért for dem att gé i en vanlig skola. Eleverna har korta teoripass dd de har svart
att fokusera ldngre stunder, och sedan gar de ut och jobbar i skogen, arbetar i
véixthusen eller skoter djuren pé skolan eller pd omkringliggande lantgardar. Skolan
har internat dédr eleverna bor fran mandag-fredag, och de har méinga andra
aktiviteter, samt utbyten med andra ldnder.

I Sverige har vi inga liknande skolor som Green Chimney och Kiipuls for elever.
Vi har dock flera Naturbruksgymnasier som tar emot elever med
funktionsnedséttningar, t ex Lillerudsgymnasiet i Karlstad. Ett annat exempel &r
Karolinaskolan utanfér Hoor ddr gymnasielever med olika neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar far g8 1 en skola med mycket tradgards och
utomhusaktiviteter och anpassad skolgang. De bor pa internat mandag-fredag och
vuxna pa internatet har hundar med sig. Det finns dven flera privata gardar som tar
emot skolelever som inte orkar ga i skolan t ex Humlamaden i Skéne som har héistar
och terapihundar pa gérd, samt trddgardsrehabilitering. Flera Grona arena-gardar
som finns runt om i Sverige tar ocksd emot elever med problematisk skolgéng. Det
ser olika ut, undervisning sker ocksd pa gérdarna, men eleverna har kvar sin
skolgéng i vanliga skolan. Se tidigare presentationer av de fyra lantgardarna.
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7.3. Psykisk ohalsa

I Sverige uppgav 41 procent av personer (16-84 ar) som svarade pd en enkit om
psykisk hélsa att de har besvér av dngslan, oro eller angest (Folkhdlsomyndigheten,
2020). Av dessa angav 6 procent att besvéren var svdra. Det var en hogre andel
kvinnor som angav besvir (49 %) dn mén (33 %), och 1 &ldersgruppen 16-29 ar
angav fler problem (6ver 50 %) dn i de édldre aldersgrupperna (30-44 ar drygt 40 %,
45-64 ar under 40 %, 65-84 ar drygt 30 %). Det var 4 % av befolkningen som
svarade att de hade fétt diagnosen depression, och 7 % av ménnen och 8 % av
kvinnorna beddmdes ha en allvarlig psykisk pafrestning. Den senare kan indikera
ett psykiatriskt tillstdnd, och den var hogst i dldersgruppen 16-29 ar.

I Norge stér psykisk ohilsa for 6ver en fjdrdedel av den totala sjukdomsbilden i
aldersgruppen 10-14 ar. Detta okar till 30 procent i dldersgruppen 15-19 ér. I dldre
ungdomsar dr angest den storsta orsaken till sjukdom, men ocksd depressiva
akommor far 6kad betydelse genom ungdomstiden. Det har ocksa varit en kraftig
okning av andelen studenter som uppger att de har psykiska problem. I de norska
riktlinjerna for barn och ungdomars mentala hélsa Helse- og omsorgsdepartementet
(2019) och 1 Helse- og omsorgsdepartementet (2018-2019), beskrivs betydelsen av
naturbaserade och djurunderstddda insatser och kontakt med natur och djur som en
aktuell insats. Dessa kan delas in i: 1) Symtom pé psykisk hélsa 2) Sjdlvkénsla och
egenformdga (dvs. formaga att klara uppgifter som man inte trodde att man skulle
kunna klara av av) 3) Sociala relationer och socialt stod.

7.3.1. Symptom

Ett fortroendefullt samspel med didggdjur kan ge positiv effekt pa minniskors
fysiska hédlsa genom att minska risken for hjért-karlsjukdomar och 6ka nivan av
stressminskande hormoner, t.ex. oxytocin (Handlin et al., 2011). Effekten verkar
vidare vara kopplad till samhorigheten med djuret, den ndra relationen och dess
hoga nivder av de stressminskande hormonerna (Handlin et al., 2011).
Internationella review-studier har kommit fram till att djurunderstédd terapi (eng.
Animal Assisted Therapy) har positiv effekt pd minskning av angest, depression,
ilska och generell nedstdmdhet (O'Haire et al., 2015; Rossetti & King, 2010).
Norska interventionsstudier med traditionella lantbruksdjur har visat minskad
angest och depression for personer med psykiska problem (Berget et al., 2011;
Pedersen et al., 2012) Det finns dock fa studier av denna typ som har en planlagd
intervention och en kontrollgrupp.

Meningsfulla aktiviteter 1 skogen for manniskor med nedstimdhet, angest och
utbriandhet har ocksa visat pd minskade symtom. En studie av Nordh et al. (2009)
visade att under en tio veckors period med skogsskdtsel och promenader i skog och
mark fick deltagarna farre symtom av psykisk ohélsa och en béttre kroppsfunktion.
Hartig och Straats (2005) fann i en serie experiment att viljan att gd turer i skogen
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jamfort med promenader i stader och urbana omrdden var storre ju storre behovet
var for aterhamtning i1 forhallande till stress och utmattning.

Teoretiskt har detta sin bakgrund i teorin om uppmérksamhet och aterhimtning
(eng. Attention Restoration Theory, ART), som betonar vikten av att exponering
for natur bidrar till att minska mental trétthet bl.a. genom Okad
uppmérksamhetskapacitet (fascination) och distraktion (being away) (Kaplan &
Kaplan, 1989). Tva review artiklar har gétt igenom publicerad vetenskaplig
litteratur om ART med systematiska metoder (Ohly et al., 2016; Stevenson et al.,
2018). Ohly et al. (2016) fann ett visst stod for teorin med signifikant positiva
effekter av att vistas i naturmiljoer for tre parametrar, men de Ovriga meta-
analyserna visade inte pa nagra tydliga effekter. Deras slutsats var att féltet skulle
tjdna pé att identifiera de mitt pd ménniskors uppmérksamhet som &ar mest kénsliga
for naturmiljoer, och dérefter identifiera de specifika parametrar och de kopplade
uppmarksamhetsprocesser som verkar ge positiva effekter. Stevenson et al. (2018)
fann 1 sin review att arbetsminne, kognitiv flexibilitet och till viss grad
uppmérksamhetskontroll forbdttras efter att ménniskor har vistats i naturmiljder.
Studier vid Sveriges Lantbruksuniversitet, Alnarp, har visat att traidgardsaktiviteter
med stort inslag av trdd uppfattas som mindre krdvande 4n traditionella tradgardar
i rehabiliteringen av minniskor med langtidssjukskrivning (Grahn et al., 2010).

7.3.2. Sjalvkansla och egenférmaga

Centrala faktorer i upplevelsen av egen hélsa kan kopplas till egenférméga (eng.
coping), motstdndsresurser (eng. recilience), och kinslan av sammanhang i
tillvaron (eng. sense of coherence). Detta dr delar som &r mgjligt att utveckla 1
relationen till andra levande individer. Samvaro med djur och kontakt med naturliga
element kan ocksd bidra till att dterstdlla kénslan av sammanhang (Kruger &
Serpell, 2010), dvs. skapa tilltro till att man klarar av olika utmaningar. Det mest
effektiva séttet dr att fa egna erfarenheter av att klara ndgot sjidlv. Andra sétt kan
vara att ta emot muntligt stod genom att ndgon séger till dig att du kan klara av en
uppgift eller 6vertyga dig om att prova. Lagt fortroende for att kunna klara av att
hantera olika utmaningar leder till att personen inte upplever sig kunna vilja det
hen onskar (Bandura, 1997). Anvéndning av djurunderstddda insatser (eng. Animal
Assisted Interventions) med lantbruksdjur har for manniskor med psykisk ohélsa
visats ge Okad upplevd tro pa att kunna klara av utmaningar (Berget et al., 2011;
Pedersen et al., 2012). Flexibiliteten i arbetsrelaterade aktiviteter i en gardskontext
ger utrymme for upplevd sjilvkénsla och formaga att klara av utmaningar. Det kan
dérfor anpassas till olika anvindargrupper med psykiska- och drogrelaterade
hélsoutmaningar.
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7.3.3. Sociala relationer och socialt stod

Ett bra socialt nitverk och socialt stod har en skyddande effekt mot psykisk ohilsa,
och effekten kan vara oberoende av andra faktorer och fungera antingen personen
blir utsatt for pafrestningar eller inte. Samtidigt kan sociala nétverk och socialt stod
ha terapeutisk inverkan pa personer som har utvecklat psykisk ohilsa, sa att de far
ett mindre allvarligt forlopp.

Garrity et al. (1989) analyserade vilken roll sdllskapsdjur kan spela i &ldres
sociala liv. Deras slutsats var att fordelarna kontakten med séllskapsdjur har, kan
jamforas med fordelarna ménniskor har av sociala relationer med andra ménniskor,
men att dessa fordelar dr mest uttalad i anstringda livssituationer. Andra studier har
visat att samvaron med djur kan minska kénslan av ensamhet och stimulera samtal
mellan méinniskor (Bernstein et al., 2000). P4 detta sétt ar djur sociala katalysatorer
genom att bidra till mer spontana och ldngvariga samtal. Motsvarigheten hittade
Gonzales et al. (2011) i terapeutisk tradgardsskdtsel for personer med depression,
dér ett flertal av deltagarna virderade den sociala delen i interventionen som viktig
och rapporterade en hogre grad av social aktivitet efter att ha deltagit i dessa
aktiviteter under en tre-ménaders intervention.

7.4. Rehabilitering av langtidssjukskrivna

I kapitel 5.2 beskrivs naturunderstddd rehabilitering och dess utveckling i Sverige,
samt forskning inom omradet. I en nyligen publicerad rapport (Lidfors et al., 2021)
beskrivs metodutvecklingen av naturunderstddd rehabilitering pad gérd med ett
interdisciplinért team med legitimationsutbildningar. Studien genomfordes under
2016 —2018 pa GreveGarden diar man byggt upp utemiljo och véixthus utifran Patrik
Grahns atta karaktirer. Det fanns samlingsrum med 6ppen eld, ett stort vixthus med
porlande vattenkanal och guldfiskar, tillgdng till varierad tridgird och kok. I
ndromrddet fanns lantgdrdar med mjolkkor, fdr och hédstar, samt skog. Det
interdisciplindra teamet bestod av en sjukskoterska som dven var hogskoleutbildad
tridgdrdsmaéstare, en sjukgymnast med inriktning mot basal kroppskédnnedom, en
arbetsterapeut och en likare som i teamet anvénde sin utbildning som diplomerad
samtalsgrupp- och symboldramaterapeut.

Malgruppen vid GreveGarden var sjukskrivna personer, bosatta i Skaraborg,
med diagnosen stressutlost utmattningssyndrom. Totalt inkom det 98 remisser, 91
kvinnor och 7 mén. Remittenter var vardcentraler, foretagshilsovard, vuxen
psykiatrisk mottagning, medicinmottagning och en privat lakare. Totalt har 63
behandlingar avslutats. Atta patienter har ingitt i varje behandlingsgrupp.
Rehabiliteringstiden var tre halvdagar per vecka i 14 veckor och varje dag leddes
av tva teammedlemmar. Dagarna hade en igenkdnnbar rytm. Samling i grupp med
avslappning och samtal skedde i borjan av dagen. Ndrvaron prioriterades hogt, men
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vil pa plats kunde patienterna vara aktiva eller ta det lugnare. Behandlande
aktiviteter anpassades till individen och gruppen. Vistelse utomhus ingick vid varje
tillfille. Samling med fika efter promenad och avslutning i grupp med reflektioner
ingick alltid.

Det utvecklades samsyn 1 teamet kring patienternas monster, deras styrkor och
svérigheter. Detta gav underlag for arbete tillsammans med patienten med mal och
delmal. I avslutningsfasen deltog ndgon ur teamet pa avstdmningsmdotet med
forsdkringskassan och arbetsgivaren eller arbetsformedlingen. Patienterna var
positiva till miljon, det interdisciplinédra teamet och den metod som varje profession
anviande. Opartisk utvirdering har gjorts av Skaraborgsinstitutet (Lundqvist
Persson & Holmgvist, 2019).

Rehabilitering av 1ngtidssjukskrivna i lantgardsmiljo finns numera pa flera
platser i Sverige, t ex Region Skane, Region Halland, Vidstra Gotalandsregionen
(se sammanstéllning 1 Lidfors et al., 2021).

7.5. Aldre och dementa

Demenssjukdom forekommer hos 160 000 personer i Sverige, och det dr 8 % av de
som dr 65 ér eller dldre och ndstan hilften av de som &r 90 eller éldre som har
demens (Socialstyrelsen, 2018). I Norge antas 80 000 personer ha demens och for
varje dr framover kommer mer dn 10 000 norrmén att fa sjukdomen. Frdn och med
2020 é&r det lag 1 Norge pa att kommunerna ska erbjuda dagaktivitet till personer
med demens.

I projektet Demensomsorg pé gard (https://demensomsorgpagard.no/), var malet

att utforska kvaliteten pd erbjudanden om dagaktivitet pa gird for personer med
demens med utgéngspunkt i erfarenheterna bland deltagarna sjdlv, deras anhoriga

och de medverkande kommunerna.
I Norge finns ca 40 kvalitetssdkrade gardar som erbjuder dessa tjinster och av

dessa deltog 32 gérdar i projektet. Sammantaget visade projektet att deltagarna var
mer socialt och fysiskt aktiva pd girdsaktiviteterna &n pa vanliga dagaktiviteter.
Deltagarna rapporterade sjdlva att de hade hog livskvalitet och att detta var
forknippat med tiden utomhus pa garden. Deltagarna var i genomsnitt 2,2 dagar per
vecka pa girden och utdver den sociala gemenskapen upplevde de det positivt att
gora betydelsefulla aktiviteter. De viktigaste aktiviteterna &r promenader,
vedproduktion, matlagning, triddgardsarbete och djurvérd. Ett annat resultat var
béttre somnkvalitet och béttre humor bland deltagarna péd garden i forhallande till
ordinarie dagaktiviteter. I Norge har det ocksé skrivits en handbok for IPT och
dagaktivitetstjdnster anpassad for personer med demens, med exempel frén gardar
som erbjuder dessa tjinster.
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Sammanstdllning av den visar att det ar viktigt att:

1. Kunna erbjuda ett strukturerat program for fysisk aktivitet och maltider.

2. Vilja aktiviteter som passar individens intresse, funktionsniva och
behov

3. Erbjuda aktiviteter med utgangspunkt i gardens inne- och utemiljder,
gardens och omgivningens lokala kultur och tradition.

Sdkerstélla behovet av tillsyn och uppf6ljning.

5. F4 igdng ett samarbete med hemtjdnsten ndr det géller daglig
uppfoljning och fortydligande for deltagande och minnesteam och/eller
hemsjukvéirden om professionell uppfoljning, radgivning, vigledning
och utvirdering, samt om akuta oforutsedda situationer och andra
hélsoméssiga situationer som kriaver uppfoljning skulle uppsta.

6. Ansvariga pa lantgardarna bor ha kunskap om demens-symtomen,
stadier 1 sjukdomen, behov av @ndring av omsorgsnivan och utmaningar
som sjukdomen medfor (bade for personen i1 frdga och anhoriga),
ndring, miljobehandling och krav pd tjdnsterna som erbjuds.

I Nederlidnderna dr en vanligt forekommande inriktning for lantgirdsbaserade
insatser att erbjuda aktiviteter till dldre och personer med demenssjukdom
(https://demensomsorgpagard.no/). I Sverige saknas det riktade insatser for att lata
dldre och dementa komma ut pé lantgardar, och det finns ett forskningsbehov kring
detta. Pa senare ar har en del dldreboenden byggt sinnestradgéardar dit de dldre kan
gé (Bengtsson et al., 2015).

7.6. Nyanlanda

Inom ramen for Gron Arena har ett Jordbruksverksfinansierat projekt genomforts
under 2020 till 2022 med fokus att fa nyanlédnda att ndrma sig arbetsmarknaden
genom ett sd kallat “Forsteg”. Forsteget innebdr vistelse pa en Gron Arenagérd
under en period om minsta itta veckor (totalt 200 timmar). Deltagarna deltar i
gardens arbete och fér ldra sig mer om lantbruk och svensk arbetsmarknad, och
framforallt fir de mdjlighet att tréna sin svenska. Projektet heter Gron Arena 3F,
vilket stir for Forsteg — framsteg — framgang. Projektet har visat sig vara
framgangsrikt och flera deltagare har redan efter fyra veckor pd géarden vittnat om
att deras svenska forbéttrats och de kint en stor glddje dver att vara en del i arbetet
pa garden.

De fordelar som vistelse pa en gard ger for andra grupper, vilket har presenterats
tidigare, som t ex gemenskap, att bli sedd, kinsla av sammanhang, att f4 coachning
och hjilp vidare, géller d4ven dessa deltagare. Utdver de grundldggande fordelarna
sé finns det for mélgruppen nyanlénda andra vinster. Traning 1 svenska spraket, da
manga nyanlédnda beskriver svérigheter att fi tala svenska da de i vardagen inte
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umgads med svenskar. P4 girden blir svenskan en naturlig del i arbetet.
Samhéllskunskap och kulturella koder ingér som en del 1 arbetet pd garden.
Fikarasten ingar i det dagliga arbetsschemat, liksom forberedelser infor jul,
midsommar och andra hdgtider. Verksamheten ger 6kad kunskap om djur och natur
och ger inblick 1 hur svenskar umgas i och med naturen.

Trots att det finns verksamheter som vénder sig till nyanlédnda och flera goda
exempel pd framgéngsrika insatser p& girdar 1 Sverige och Norge
(https://www.matmerk.no) saknas det forskning inom detta omrdde. Praktisk

erfarenhet visar dock att gardségaren blir en stddjande person som kan coacha och
motivera deltagarna &ven utanfor verksamheterna pd garden. Erfarenhet fran
insatser visar ocksa att gardsdgaren har betydelse for att hjdlpa de nyanlidnda
deltagarna 6ver tid i riktning mot arbetsmarknaden.

7.7. Ovriga grupper

Det finns ett flertal andra exempel dédr gardar kan hjélpa ménniskor med olika
behov, t ex unga vuxna med psykiska problem (Steigen, 2018) och ungdomar med
sjdlvskadebeteende (Kern-Godal et al., 2015).

For personer med alkohol- och drogmissbruk i Norge har man startat Jegersberg
gard som dgs av Kristiansands kommun. Dir erbjuder man drogfria personer
mojlighet att arbeta med héstar och hunddagis. De fungerar som mentorer for nya
personer som kommer till garden. Det finns en liknande verksamhet i Nykvarn
Stockholms ldn som kallas Basta (http://www.basta.se).

Kriminalvarden bedriver lantbruk pa tre platser i Sverige. Rodjan utanfor

Mariestad (mjolk, kott, spannmal), Sorbyn sdder om Umed (mjolk) samt Svartsjo
viaster om Stockholm (dikor, spannmél). Handelstradgard bedrivs av
kriminalvdrden pa tre platser, Tygelsjo utanfér Malmo och Ystad samt Féringso.
De tvé sistndmnda har enbart kvinnliga intagna. Det finns internationell forskning
och lang erfarenhet 1 flera ldnder av att erbjuda lantgirdsbaserade insatser inom
kriminalvéarden.
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8. Problematisering av hur man ska fa till en
fungerande organisation

Utvecklingen av lantgardsbaserade insatser i Sverige har skett genom privata
initiativ, foretag och olika organisationer, sdsom t.ex. LRF och
Hushéllningssillskapet. Medel for utvecklingsarbetet har kommit fran offentliga
medel, frimst via landsbygdsprogrammet (EU-finansiering och svensk
finansiering). En motsvarande utveckling och strukturuppbyggnad har inte skett
inom det offentliga och ddrmed saknas en tydlig stottning fran statligt/offentligt hall
vilket dr en brist di framvéaxten av en ny ndring kraver struktur och stottning fran
flera héll. I fallet med Inn pa Tunet i Norge finns det en stodjande struktur genom
att Fylkesmannen (Lansstyrelsen) har ett regionalt ansvar for samordning av IPT. I
Nederldnderna har man byggt upp ett stod fran den offentliga sidan i samarbete med
den privata sektorn. Det har lett till att antalet sociala verksamheter i gdrdsmiljoer
har 6kat fran 75 verksamheter 1998 till ndrmare 1000 verksamheter 2009 (Hassink,
2017) och vidare till 1100 verksamheter (de Bruin et al. 2020).

8.1. Forhallandet mellan innovation och
kunskapskrav

Vilfardsprofessioner forvintas vara innovativa och sdka nya I6sningar pa omraden
dér de etablerade 16sningarna inte riacker till. Anvdndning av garden som en tjdnst
till olika deltagargrupper kan emellertid mdta bade formella, strukturella och
kulturella barridrer. Dessutom har kraven pa att anvinda kunskapsbaserade tjénster
skérpts pa senare ar. Centralt i begreppet finns den forskningsbaserade kunskapen.
Den ska bidra till evidensbaserad kunskap och det &r létt att forsta ett argument om
att utdvare av professioner maste veta vad de haller pa med, och inte utsitta
deltagarna for mer eller mindre tillfdlliga insatser. Kravet pd “evidens-baserad”
kunskap kan emellertid komma pa kollisionskurs med forviantningar om att arbeta
innovativt. Det innebdr vissa ganger att sitta igdng insatser dir resultaten inte utan
vidare kan forutsigas, vilket tjénster pa lantgdrdar kan representera. Det finns flera
framgangshistorier att luta sig mot, men ska dessa tjanster fa fotfaste inom den
offentliga sektorn som innovativa och framtidsbaserade tjdnster kommer det att
krévas anvdndning av forskningsbaserad kunskap.
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8.2. Upphandling och kvalitetssakring

Offentliga tjdnster, som vard, skola och omsorg har succesivt avreglerats sedan
1990-talet i Sverige, och privata foretag har ddrmed getts mojligheter att utfora
dessa tjdnster mot betalning frdn kommuner eller regioner. Denna forandring fran
offentligt till privat verksamhet dr internationell och kallas ofta ”New Public
Management” (Hood, 1991).

Nir det offentliga ska kdpa tjanster eller produkter lyder de under ”Lagen om
offentlig upphandling” (LOU, 2016:1145). Enligt 2§ 1 LOU ”Denna lag giller for
upphandling som genomférs av en upphandlande myndighet (offentlig
upphandling). Med upphandling avses de atgirder som vidtas i syfte att anskaffa
varor, tjanster eller byggentreprenader genom tilldelning av kontrakt.” Hur tjénster
ska upphandlas beror pad omfattningen av upphandlingen och vilken offentlig aktor
som upphandlar. I Sverige dr det offentliga relativt ovana att upphandla tjanster
kopplat till lantgardar. En stor utmaning ar att upphandla med hénsyn tagen till
bésta pris och hog kvalitet da verksamheten pé olika gardar skiljer sig &t.

Ofta dr upphandlingstiden tre &r, med mojlighet till forlangning i 1 + 1 ar. For
en lantgardsforetagare som vill satsa langsiktigt pa sin omsorgsverksamhet dr detta
en relativt kort tidsperiod och mdjlighet till lingre och stabilare avtal &r 6nskvart.
Syftet med avregleringen var att kunna erbjuda en stérre méngtfald i varden, fler
smaforetag och 6kad andel kvinnor som dr foretagare, men studier har visat att stora
privata foretag som ofta drivs av mén har tagit fler marknadsandelar och att
villkoren har varit tuffa for smaforetag (Skold & Tillmar, 2015).

I en studie av Pettersson & Tillmar (2019) intervjuades tolv dgare av Grona
omsorgsgéardar i Sverige. Den storsta utmaningen for samtliga fOretagare var
kontrakten med kommuner, regioner eller andra organisationer/individer. Det var
svart att fa tillrackligt hog ersittningsniva for att ticka kostnaderna, och tillrackligt
langsiktiga kontrakt for att kunna planera och utveckla verksamheterna (Pettersson
& Tillmar, 2019). I ndgot fall var den ekonomiska ersittningen tillracklig, men i
nagot annat fall var den néstan obefintlig.
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9. Forskningsbehov

Aven om det finns forskning p4 anviindning av lantgardar inom vilfirdsomradet i
flera lander ar det forhallandevis lite forskning som har genomforts och publicerats.
Féltet ar tvirvetenskapligt och innehaller ménga olika professioner, organisationer
och aktorer, vilket gor forskningen mer krivande. Jean Hartley (2005), som har
undersokt skillnader mellan innovation i offentlig och privat sektor, understryker
att innovation “dr inte bara en ny idé utan ett nytt sétt att arbeta pd” (eng. is not
just a new idea but a new practise”’). Hon menar att ofta handlar det om att utveckla
nya organisatoriska l0sningar mellan det offentliga och en eller flera privata aktorer.
Till exempel representerar IPT-konceptet det som kan karakteriseras som en
’vilfardshybrid” (Wollebeak et al., 2000). Detta forutsatter ofta nya kunskaper hos
de yrkesutovare som é&r involverade 1 aktiviteten. Exempelvis fOrutsitter
djurunderstddda insatser nya kunskaper, och i varje fall en ny forstdelse, hos
tjdnsteutdvarna. Det handlar om kunskap om djurs beteende och potential och om
forhallandet mellan djur och ménniskor vilket antrozoologi handlar om. Detta giller
bdde for dem som har ansvaret pd lantgarden, dvs. lantbrukaren, och de
yrkesgrupper i den offentliga sektorn som de ska samarbeta med.

For att forstarka och fordjupa omradet kring hur gardar kan bli en resurs for
samhéllet behovs fortsatta insatser for att stodja omradet, dels genom
organisatoriskt stdd till foretag och dels genom framvéxt av en infrastruktur som
stodjer insatserna. Vidare behovs det mer forskning inom detta omrade 1 Sverige.
I Norge har genomgéng av nationell och internationell forskning pekat pa behovet
av forskning avseende bland annat ledarskap, marknadsanalyser, kunskapsldget hos
inblandade aktorer, instillningar till och argument for IPT-tjdnster, samt samverkan
mellan privat och offentlig sektor for utveckling av niringen (Berget, 2013; Garcia
Llorente et al., 2018; Hassink, 2017).

Kunskapsutvecklingen sker bade 1 Sverige och internationellt och det dr av vikt
att forskning 1 Sverige bedrivs framgéingsrikt da dessa insatser sker inom ramen for
en svensk kontext. Hur vi ser pd och anvénder oss av naturen i Sverige och Norden
skiljer sig delvis frdn hur man ser pa det i andra linder. Klimat, demokrati och
forvaltningsstruktur dr liknande inom Norden och strukturen for lantbruken é&r
liknande. Vi har dven en liknande syn pé djurvélfard inom de Nordiska ldnderna.
Naturen har traditionellt betytt mycket for de som bor i Norden, och allemansritten
finns 1 Sverige, Norge och Finland vilket gor det enklare att ge sig ut i naturen.
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Det finns praktiska exempel och intresse fran lantbrukssektorn, vard, omsorg
och skola for att anvidnda sig av dessa tjanster, men det behdvs dndé forskning som
underldttar anvdndning och utveckling av dessa tjidnster och som ger omrddet
legitimitet.

Fo6ljande omrdden behdvs det mer forskning inom:

Vilka av de olika aktiviteterna inom lantgirds-baserade insatser virdesitts
mest av olika deltagare och hur bor dessa aktiviteter utformas for att ge
mesta mojliga utbyte i forhéllande till olika mélgrupper?

Vilken kunskap, instéllning och motivation for erbjudande om lantgards-
baserade insatser existerar bland olika aktorer (hélsopersonal, ldrare,
malgrupper, séljare och kopare)? Detta ar visentligt for att kartligga
behovet for kompetensutveckling for dessa aktorer.

Vilken lonsamhet har foretagarna som erbjuder lantgirdsbaserade insatser,
och vilka hilsoekonomiska vinster ger insatserna for olika kdpargrupper?
Kan en kommun minska utgifterna for socialbidrag, sjukersittning,
sjukvérdskostnader, arbetsloshetsersittning och andra utgifter om man slar
thop de totala kostnaderna per individ mellan stupréren?

Vilken betydelse har lantgérdsbaserade insatser i integrationsarbetet? Kan
man uppnd en snabbare integration genom dessa insatser?

Vilken betydelse har lantbruksdjuren i insatserna, genom att erbjuda olika
interaktioner, vard och djuromsorg?

Hur kan Sverige organisera ett utvecklingsarbete kring uppbyggnad av en
organisation ddr olika aktdrer kan samarbete pé tvirs 6ver myndigheter,
foretagare och forskare?

Hur skulle éldre, sarskilt dementa, 1 Sverige paverkas fysiskt och psykiskt
av att f4 komma ut pa lantgérdar och hur kan man organisera detta
praktiskt?
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10.Slutsatser och rekommendationer

Foljande slutsatser dras utifran rapporten:

Historiskt har lantgérdar anvénts som social insats med vinster for ménga
individer och samhéllet, men detta minskade succesivt under
urbaniseringen.

Flera europeiska ldnder har aterinfort lantgdrden som en resurs for olika
utsatta mélgrupper i samhillet och har byggt upp en nationell struktur for
dess genomforande.

Utlandsk forskning har visat att lantgardar kan ge 6kad motivation, social
kontakt, kénsla av att kdnna sig behovd, upplevelse av att kunna klara av
uppgifter, 6kad rorelse, minskat fokus pa psykiskt maende och sjukdom,
och flera andra funktioner viktiga for god ménsklig vilfard.

Svensk forskning har visat att lantgardar kan ge stdd inom social omsorg
och for skolelever med olika utmaningar, men ménga fler malgrupper
skulle kunna gynnas av en lantgardsbaserad insats.

I Sverige finns ett 80-tal godkdnda Gron Arenagardar, samt flera andra
gardar som kommuner och regioner kan upphandla for olika insatser.
En utbyggnad av lantgirdsbaserade insatser i Sverige skulle gynna
landsbygdsforetagande, och sérskilt kvinnligt foretagande.

Det saknas en stodjande struktur och ett politiskt stdllningstagande
nationellt inom detta omréde.

Foljande rekommendationer forslas:

Tillsdtt en statlig utredning med uppdrag till forslagsvis Socialstyrelsen,
Tillvéxtverket och Jordbruksverket att foresld hur offentlig forvaltning
kan underlétta for och stodja lantgardsbaserade insatser.

Uppdra at Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) att skapa en
samordning frdn nationell, till regional, till kommunal nivd mellan
myndigheter och foretag for en utbyggnad av lantgirdsbaserade insatser.
Ta fram nationella riktlinjer och kvalitetssystem for anvindning av
lantgdrdar for sociala insatser.
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Skapa ett system for kvalitetssékring for lantgardsbaserade insatser pa
nationell niva i samverkan mellan olika aktdrer, t ex
Hushallningsséllskapet och Socialstyrelsen, IVO.

Avsitt forskningsmedel till samhéllsekonomisk analys dir kostnaderna
for lantgardsbaserade insats jimfors med annan insats.

Flerarig upphandling med rimlig ersédttning maste tilldimpas.

Stéll krav pa att alla som far kontrakt genom offentlig upphandling har
dokumentation pd att de har genomgétt en godkédnd kurs (Gron Arena
eller motsvarande), att deras gird bedomts for risker och att de ar
lampliga for Gvrigt.

Bygg upp en stdodjande struktur som &r flexibel for anvdndning av
lantgardsbaserade insatser for olika mélgrupper.

Forskningsmedel behdver ges for tvirvetenskaplig forskning utifrdn
savil brukarperspektivet som verksamhetsperspektivet.
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