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Sammanfattning

Barn och ungdomars mdjligheter till kontakt med djur i vardagslivet dr sparsamt belyst i
forskningen. Denna tvirfackliga forskningsbaserade syntes syftar till att inventera och analysera den
litteratur som finns om barns djurméten for att skapa utgédngspunkt for forskning och
utvecklingsarbete. Arbetet sker mot bakgrund av en pagéende urbanisering och fortitning av vara
livsmiljoer som fordndrar forutsittningarna for barns naturkontakt. Studien resulterade i en Sversikt
som inkluderar fyra olika doméner av forskning: 1) Djurkontakt i barns vardag 2) Barns mdten med
djurparksdjur 3) Barns djurmoéten i ett livsloppsperspektiv och 4) Djurunderstddda insatser for barn.
Materialet visar att det finns ménga potentiella varden forknippade med barnens mdten med mer
eller mindre vilda och tama djur i vardagen, moten som far betydelse for deras lek, lirande, och
utveckling i ett livsloppsperspektiv. A andra sidan pekar litteraturen internationellt ocksa ut en
problematik i barns relationer till den vilda faunan som ror frdgor om réidslor, risker och
bevarandefragor. Forfattarna foreslér ett perspektiv dir barns behov av relationer till djur i sin vardag
bildar utgédngspunkt for samhéllsplaneringen, men betonar samtidigt vikten av att &ven beakta
djurens vélfard och villkoren for en hallbar utveckling i stort.

Nyckelord: samhéllsplanering, djur, barn, naturbaserade 16sningar, hélsa, fauna, friluftsliv

Abstract

Children’s opportunities to contact with animals in everyday life are sparsely highlighted in
research. This interdisciplinary research-based synthesis has the aim to document and analyse the
literature about children's encounters with animals as a ground work for research and practice. The
background to the study is an ongoing urbanization and densification changing the conditions for
children's everyday-contacts with their local flora and fauna. The result is an overview of research
across four different domains: 1) Children’s contacts with animals in everyday life 2) Children's
encounters with zoo-animals 3) Children's encounters with animals in a life-cycle perspective and
4) Animal-assisted activities for children. The material shows that there are many benefits associated
with children's encounters with more or less wild and domestic animals, encounters that are
important for their play, learning, and development in a life cycle perspective. On the other hand,
this international literature also points out potential problems in children’s relation to wild fauna
raising issues of fear, risks and conservation. The authors propose a perspective for community
planning where children’s needs of having relationships with animals in their daily life is taken into
account, without forgetting animal welfare and other implications of this practice for a sustainable
development at large..

Keywords: planning, animals, children, nature based solutions, health, fauna, outdoor life






Forord

Barns kontakt med djur utgér ett delomrdde i den storre litteraturen kring
naturkontaktens varden som dr sparsamt belyst i forskningen. Samtidigt finns en
vél uppbyggd naturvigledning diar manniskors mdjligheter till méten med djur ér
huvudfokus i1 verksamheten. Det finns olika typer av djurparker, girdar och
vildmarkssafarin och det finns ocksa olika organisationer som stottar att manniskor
beger sig ut 1 naturen och traffar djur pé egen hand. Det finns dven verksamheter
dér héastar, lantbruksdjur och andra séllskapsdjur anvinds mer aktivt for losa
problem och frdmja barns utveckling i olika avseenden. Det pagar ocksa en hel del
kunskapsutveckling kring sddana mer organiserade former for barns djurmoéten.
Ambitionen med detta projekt dr att stimulera till reflektion och kunskapsutveckling
i fragor som ror barns mojligheter till djurmdten i sin vardagsmiljo i stort och da
vidga perspektivet s att ven barns mer informella méten med djur i vardagsmiljon
ingér. Arbetet sker mot bakgrund av en pigaende urbanisering och fortitning av
véra livsmiljoer som innebir radikalt annorlunda forutséttningar for barns mojlighet
att skaffa sig erfarenheter av lokalt djurliv. En 6kad kunskap kring villkoren och
effekterna av barns kontakt med djurliv i vardagen - bade i stad och pd landsbygden
- beddmer vi vara en viktig komponent i arbetet mot en hallbar utveckling.

Att hanteringen av djur och andra naturresurser bidrar till social och ekologisk
héllbarhet utgér ett av SLU:s ansvarsomrdden och innebdr ocksd att den
akademiska forskningen i stort skall riggas s att vi nar de globala miljomalen 1
enlighet med Agenda 2030. Sarskilt relevant bedomer vi denna rapports &mne vara
for malen God hélsa och vilbefinnande (3), Hallbara stider och samhillen (11)
Hallbar konsumtion och produktion (12), och Stoppa klimatférandringen (13); alla
mél som pa olika sétt &r avhidngiga manniskors miljdmedvetna handlande. Med en
storre forstaelse for florans och faunans pdverkan pd barn och ungdomars
utveckling, livskvalitet och hédlsa och djuren som en integrerad del i deras
relationsbyggande, kan vi forfina var forméga att forma héllbara samhéllen.

Projektet har finansierats av plattformen SLU Framtidens djur, natur och hélsa
inom ramen for projektet "Medel for fordjupad analys” och dr publicerad som del
av verksamheten i SLU Future One Health, en av SLU:s fyra framtidsplattformar
som arbetar for tvirvetenskaplig forskning, utbildning och samverkan for god
hélsa och vilfard for djur och manniskor i héllbara ekosystem. Vi vill ocksa tacka
Lena Lidfors vid SLU i Skara som har bidragit med virdefulla kommentarer i
slutskedet.
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Introduktion

Det finns mycket forskning som dokumenterar hur vistelse 1 natur kan stddja barns
vélbefinnande och hilsa i olika dimensioner, deras utveckling av olika sociala och
kognitiva formagor och olika livskompetenser (Chawla, 2015; Hartig et al., 2014;
Mygind et al. 2021; Nordstrom 2014; Wells et al. 2019). Dessutom bedoms
personliga erfarenheter av att vistas i naturen vara en kritisk faktor for att utveckla
en kdnsloméssig samhorighet med naturen och omsorg om miljon (Wells, 2006).
Det finns ocksé miljopedagogisk forskning som behandlar naturens bidrag till barns
informella och formella ldrande (Fagerstam 2012; Jordet 2010; Kuo m fl. 2019).

Urbanisering och fordndringar i stadsbyggande och levnadsforhallanden har
skapat begrinsningar i barns rorelsefrihet som minskat deras mdjligheter att leka
och sjélvstindigt forflytta sig i sin lokalmiljo (Loeabach & Gillialand, 2016;
Sandberg, 2102). Vi kan konstatera att barns chanser till lek utomhus (Tremblay et
al., 2015) - och med den deras naturkontakt - har minskat avsevért, med risk for
negativa effekter pa liv och hilsa (Naturvardsverket, 2011; Wells et al., 2018).

Malet med denna forskningsbaserade syntes dr att sdtta ljuset pd barn och
ungdomars kontakt med djur som en vital del av deras naturkontakt i vardagen. Vi
stiller oss méanga fragor kring nér, var och hur barn far chans till kontakt med djur
dér de bor, under lek och umginge, transporter och utflykter och vid olika
inrdttningar som skola och forskola. Vi undersoker vad djurlivet bidrar med till
naturkontakten i stort och vad de moten med djur som uppstar mer specifikt kan
betyda for deras lek, informella larande, sociala utveckling och hélsa.

Det finns en hel del allméngiltiga fragor av universell karaktir om vad moten
med djur betyder for barn och djurkontaktens potentiella roll i deras sociala och
emotionella utveckling. Samtidigt skiftar forutséttningarna for barns kontakter med
djur starkt mellan olika samhillen med skiftande levnadsforhallanden och
naturforhdllanden &ver vérlden. Den vilda faunan 4r en nyckelfaktor vars
utbredning och vitalitet hinger intimt samman med fragor kring hanteringen av
naturresurser, gronstruktur i tdtorter, jord- och skogsbruk och naturvard. Fér ménga
barn och ungdomar begrinsas kontakten med djur till husdjur, sillskapsdjur och
andra tamdjur, samtidigt finns det ménga likheter i deras relationer till djur i den
vilda faunan och tamdjur i ndrmiljon.



I forskargruppen finns en kombination av kunskap och insikter kring
grundldggande forhéllanden av 1 méanniskors kontaktytor till djur och natur som
speglar deltagarnas bakgrund i olika discipliner och forskarmilj6er:

Inom &mnesgruppen i miljopsykologi vid Institutionen for mdnniska och
samhdlle, SLU i Alnarp finns kunskap om vad olika typer av utemiljoer innebar for
forskolebarns och skolbarns hilsa. Forskningen har identifierat hur olika element
bidrar till platsers identitet och funktion for barnen. Efterhand har perspektivet
forfinats fran mer 6vergripande jaimforelser mellan utemiljoer som ar har mer eller
mindre naturinslag, till mer ingdende studier av hur olika utformning och innehall
fordndrar forutsdttningarna. Med Okat tryck pa exploatering av mellanrummen 1
bebyggelsen sitts fokus pa hur en forfinad design och forvaltning av platserna kan
skapa nya "lekotoper” (Fjortoft, 2012) med utrymme for barns olika aktiviteter t ex
bygglek och odling (Litsmark & Mértensson, 2020). I enhetens studier av barns
lekmilj6 har dven kvaliteten pa barns djurmoéten i olika typer av livsmiljo
problematiseras (se t ex Martensson 2004).

Vid avdelningen for Arbets- och miljémedicin vid Lunds universitet bedrivs
omfattande forskning kring vad exponering for olika miljéer och miljéfaktorer har
for positiva och negativa hilsoeffekter, bade utifran ett fysiologiskt s& vdl som
psykologiskt perspektiv. Verksamheten har satt sérskilt fokus pa olika faktorer 1 de
yngsta barnens omgivning och deras péverkan pd barnens utveckling och fysiska
och psykiska vilbefinnande.

Inom dmnesgruppen i miljopsykologi, Institutionen for arkitektur och byggd
miljo, Lunds universitet bedrivs omfattande forskning om maénniska, biologisk
méngfald och kulturella ekosystemtjdnster i urbana och rurala miljoer. Av sérskilt
intresse dr hur den urbana miljons utformning stodjer gang och cykling bland sévil
barn som vuxna. Hir dr utformningen av de grona miljoerna betydelsefulla. Ett
annat forskningsomrade handlar om ménniskors upplevelser, kianslor och attityder
1 forhallande till vilt levande djur i relation till sociala konflikter kring vilt och
viltférvaltning. Tvarvetenskaplig forskning bedrivs om ménniskors uttryck for oro
och ridsla for stora rovdjur. Interventioner som kan bidra till att minniskor kan
hantera stress orsakad av oro och riddsla for bjorn och varg har utvecklats och
utvirderats tillsammans forvaltande myndigheter och rovdjursparker.

Slottsskogen i Goteborg dr en centralt placerad och dppen park dér det finns
mojligheter till méten med bade vilda och hignade djur. Parken har som syfte att
frimja biologisk méngfald, vilket bland annat sker genom naturvégledning dér
besokarnas egna upplevelser av djuren ar en viktig del. Hér far barn djurméten som
vicker kinslor, engagemang och intresse och besdkarundersokningar visar att
familjer kommer till parken badde for att barnen ska fa uppleva djur och fa okad
kunskap. Delaktighet i forskning och andra insatser med syfte att 6ka kunskap om
hur biologisk méingfald bést kan frdmjas &r en viktig del av parkens verksamhet.
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Vér ambition med denna forskningssyntes - forankrade i dessa vara olika
perspektiv pa barns djurméten - skall kunna ligga till grund for nya, initierade
samarbeten mellan forskare och praktiker fran olika professioner och vetenskapliga
discipliner.
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Metod

I arbetet med att bygga upp ett perspektiv pa frigan om barns kontakt med djurliv
i vardagen har en viktig del varit att inventera befintliga doméner av forsknings-
litteratur i detta och angridnsande falt som ror barns kontakt med djur mer generellt
men ocksé under mer specifika forhéllanden, pa specifika platser eller for speciella
syften. Efter en forsta sonderingsfas gjordes en indelning av litteraturen utifran en
kombination av intresse och hemhorighet 1 forskningslandskapet; Linda Thelin
sammanstdllde och analyserade litteratur kring barns méten med hignade djur,
Maria Johansson och Anna Litsmark litteratur om barns djurkontakt i barns
vardagsliv, Anna Litsmark litteratur om djurunderstddda insatser for barn och
Emilie Stroh litteratur om barns djurmdéten 1 ett livsloppsperspektiv.

For var och en av doménerna gjorde forfattarna inventeringar av litteratur genom
en kombination av s6kningar i databaser och genomgéng av forskning som man &r
bekant med eller sjdlv har genomfort. Sammanfattningar och analys av litteraturen
har gjorts for de olika doménerna baserat pa ett antal nyckelreferenser med en
framskrivning av vad dessa resultat har for implikationer for frdgan om barns
kontakt med djurliv i vardagen. Fredrika Mdrtensson har koordinerat processen,
bearbetat materialet och aktivt bidragit till rapportskrivning och framskrivningen
av en sammanfattande syntes. Projektet har totalt omfattat en veckas arbetstid pa
arsbasis for de ingdende. Hir nedan foljer en oversikt Over innehallet och karaktiren
pa den litteratur som aterfanns inom de fyra olika doménerna.

Inom doménen Djurkontakt i barns vardag diskriminerar forskningen mellan
olika kategorier av djurarter. Andra klassificeringar som ofta anvénds dr inhemska
eller icke-inhemska djur, exotiska och karismatiska djur, djur representerade i
media och domesticerade djur. Enskilda studier fordjupar sig i specifika arter,
exempelvis bin, duvor och salamandrar eller ndmner nyckelpigor, snickor, maskar,
humlor och smédjur. I fokus for litteraturen stir variabler som ror djurens vélfard
och integritet 1 relation till olika praktiker med barn, barns attityder och
forhédllningssitt. Tva skalor pa detta tema som &terfinns i materialet &r Animal
attitude scale (AAS) och Animal Issue Scale (AIS). Flertalet studier ror barn i
skolaldern.

Inom doménen Barns moten med djurparksdjur handlar det om platser med
hignade djur som kan benimnas med den gemensamma termen djurparker. Dessa
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olika typer av djurparker kan vara av mycket skiftande storlek, utformning och
innehélla olika djurslag. Ofta behandlar studierna méalgruppen besokare i allménhet
men emellanét specifikt pa barn. Specifika djurarter nimns mer séllan men ibland
framgér det att studierna ror effekten av besdkares moten med exempelvis elefant,
isbjorn eller rovfagel. Studiernas fokus aterspeglas 1 valet av nyckelord och
variabler sa som conservation education, environmental education, conection with
nature, empathy, public understanding of conservation biology, attitudes samt pé
svenska; naturvard, miljoutbildning, koppling till naturen, empati,
meningsskapande och intresse att aktivt bidra till bevarande.

Inom dominen Barns djurméten i ett livsloppsperspektiv dr det framfor allt
barns kontakt med djur pa platser i och kring hemmet och bostadens ndrmiljo som
diskuteras i relation till mélgruppen barn och ungdomar och deras uppvaxtvillkor
och uppvixtmiljo i stort. Variabler som resultaten lyfter ror barns utveckling 1
termer av kognition, ldrande, emotionell utveckling, sociala fardigheter och moral.
Det dr framfor allt djurarter i termer av husdjur och sillskapsdjurs roll som
behandlas, till exempel hund, katt, hist och gnagare, samt domesticerade djur
sasom ladugardsdjur.

Inom domédnen Djurunderstodda insatser for barn aterfinns studier pa platser
sdsom vardinrittningar, tandlikarmottagningar, ridterapicenter, skolmiljoer,
bibliotek, bondgérdsmiljoer, trddgardsmiljoer och 1 hemmiljéer. Vanligt
forekommande djurarter i verksamheterna &r hundar och histar, men i litteraturen
aterfinns dven andra tamdjur sdsom marsvin, kaniner, katter, faglar, reptiler och
bondgardsdjur som kor, grisar, hons och far. I vissa fall beskriver man
anvindningen av “wildlife” utan att nidrmare definiera art. Méalgrupper for de
studerade  verksamheterna  4r ofta barn med  diagnoser  inom
autismspektrumtillstind, cerebral pares, lds- och talsvérigheter, koncentrations-
svarigheter, mental ohélsa, kronisk smirta, dngest, trauma, utvecklingsstorning,
ADHD, cancer, overvikt, stressproblematik med mera. Variabler i resultaten
presenteras 1 termer av behandlingseffekter med en méngd olika utfallsmétt sasom:
minskad stress, angest och blodtryck, mindre upplevd fysisk och emotionell smirta,
forbéttrad social funktion, forbéttrad 14sforméga, okad sjdlvkénsla och kénsla av
empati och ansvar, framsteg 1 fysisk och psykosocial funktion, minskad kéinsla av
ensamhet, vickt nyfikenhet och intresse, mer avslappnad, pedagogiska och
kognitiva fordelar.
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Resultat

I f6ljande avsnitt gors en sammanfattning av de doméner av forskning kring barns
djurkontakt som identifierats under detta projekt. Avsnittet inleds med den litteratur
som specifikt behandlar djurens roll i barn och ungdomars vardagsliv och dérefter
den litteratur som har djurparken och barns mdten med hédgnade djur i fokus.
Direfter soker vi fordjupning i utvecklingspsykologiska perspektiv pa samspelet
mellan djur och minniska under livsloppet. Vi avslutar genomgéngen med den
domin av litteratur som nu véxer fram kring olika naturassisterade praktiker dér
djur/ kan bista barn och ungdomar som behover stod i sin utveckling.
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1. Djurkontakt i barns vardag

Studierna som beskrivs behandlar villkoren for barns relationer till bdde tamdjur
och vilt levande djur i olika livsmiljoer och vad denna djurkontakt betyder for dem
i vardagslivet.

1.1. Tamdjurens roll i barns liv

Tamdjur kan fungera som en ldnk mellan barn och deras lokalsamhiille. I en studie
av barns sjilvstdndiga mobilitet pa landsbygden och ett forortsomrade i Danmark
argumenterar forskarna for ett socialt perspektiv pd barns sjdlvstindiga mobilitet
dir dven djur ingar (Mikkelsen & Christensen, 2009). De beskriver hur vitalt
sillskapet under olika aktiviteter 4r och hur dven djur ridknas in i sillskapet. I deras
begrepp “social travel” (socialt resande) ingér dven aktiviteter med djur sdsom att
gd ut med hunden. Den vardagliga mobiliteten hos barnen boende i fororten
involverade framst deras kamrater, medan landsbygdsbarnens mobilitet till stor del
involverade familjemedlemmar och djur av olika slag. Djuren hade ofta en viktig
roll f6r landsbygdsbarnens rérelsemdnster i stort och hilften av dem hade ett eget
husdjur (sdsom katt, hund, papegoja, hést eller kanin). Ofta var det ett djur som de
ansvarade for och tillbringade mycket tid med. Framfor allt flickorna 1 studien gav
uttryck for djur som hogt véirderad foljeslagare och pratade om dem som vénner
bland andra vianner. Samspelet mellan barn och djur kunde bestd av samtal, lek,
promenad eller ridning. Under gaturer guidade barnen forskaren genom olika
dagliga rutiner som de hade gemensamt med djuret. I studien nidmns dven att
bondgardsdjur spelade en viktig roll for barnens mobilitet dd de kunde utgdra
mélpunkten for en promenad eller ge mojlighet till en ridtur.

En annan studie som lyfter fram djurens betydelse i barnens liv dr Tippers (2011)
studie dar djur ingar i barnens beréittelser om relationer och platser som &r viktiga
for dem 1 deras sociala och fysiska landskap. I studien presenteras sex olika teman
for att beskriva djurens roll i barnens sociala och relationella vardagssammanhang,
Oversatt till svenska foljande: Djur som en del av familjen, Komma overens — om
dlder och generation i relationer till djur, Forkroppsligade relationer med djur —
Sfysik, fluffighet och “kottiga detaljer”, Mikrogeografier — en intim blick pd djurliv,
Att kdnna djur i grannskapet, Att kdnna djur som individer, vinner och bekanta.
Med dessa teman som utgangspunkt beskriver Tipper hur djur dr sammanvévda
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med barnens vardag och tar plats i1 deras berittelser om sin vardag och sitt sociala
liv. Barn-djur relationer beskrivs som komplexa, kontextuella, meningsfulla och
starkt sammankopplade med upplevelsen av att vara barn. Barnen ser djur som en
del av familjen och uppfattar dessa som del av grannskapet. De ser djur som unika
individer med vilka de har personliga och distinkta relationer; med grannens katt
eller en speciell hdst som bor nira deras hem.

Forskningen foresldr att barn genom sina nira relationer med djur och goda
kunskap om deras vardagsrutiner och mikrolandskap, utgér en integrerad del av
barns upplevelse av sina omgivningar i stort.

1.2. Vilt levande djur i barns olika livsmiljocer

Forskningen kring barn och vilt forekommande djur genomfors ofta péa platser med
speciell fauna med fokus pa samspel, kunskap, attityder och kénslor i férhallande
till djuren. Utgangspunkten for studierna ér ofta ett miljo- och bevarandeperspektiv
av djuren, snarare dn ett utvecklings- eller vilméaendeperspektiv for barnen, vilket
urskiljer denna fran de 6vriga dominerna av litteraturen. Fokus i studierna ligger
ofta pé direkta samband mellan milj6 och/eller forekomst av djurart(er) respektive
barns kunskap och attityder. Ddremot fingas sédllan den medierande effekt som det
ndra samspelet mellan barnens aktivitet och kvaliteterna i motet med vilt levande
djur kan innebéra (e.g. Barthel et al., 2018).

Imai och kollegor (2019) i Japan gjorde en omfattande studie av olika typer av
landskap och barns (13-14 ar) erfarenhet av vilt levande djur. Barn boende i
omraden med ldgre grad av urbanisering men hdgre forekomst av naturmiljo,
rapporterade ocksé fler observationer av vilt levande djur och storre intresse och
kunskap om delar av denna fauna. Forfattarna argumenterar for vikten av att barn
och unga har tillgang till natur i sin boendemiljo for att motverka en nedgang i barns
intresse for djur.

Almeida och kollegor (2020) rapporterar om en studie dir barns erfarenhet av
vilt levande djur relateras till deras igenkdnning av inhemska respektive ej
inhemska djurarter i Portugal och Spanien. De identifierar signifikanta skillnader
dér spanska barns hogre grad av igenkdnning av inhemska djur forklaras med fler
rapporteringar om att de sett dessa djurarter ute i naturen. Aven Shapiro och
kollegor (2017) diskuterar betydelsen av livsmiljon i stort, men dé i forhallande till
barns preferenser for olika djurarter. Barn som levde pa fastlandet (North Carolina)
uppvisade en svagare preferens for ryggradslosa djur, 6dlor och akvatiska arter dn
barn som levde pé dar (Bahamas).

Andra forfattare menar att bristen pa koppling mellan barn och vilt levande djur
ar uttalad dven bland barn som bor i rurala omrdden dir det finns mycket vilt 1
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omgivningarna. I en amerikansk studie pastar Shuttler och kollegor (2019) att barn
pa landsbygden inte har mer tillgang till natur &n barn i mer urbana omréaden
eftersom deras fritid anvénds till inomhusaktiviteter framfor skérm eller
organiserad aktivitet. Skillnader i barns forhéllande till djur och natur speglar
familjers intressen och normer snarare dn de fysiska omgivningarna. Oavsett var
barnen bodde sa kunde de lista icke inhemska djur medan de lokala djuren beskrevs
som skrimmande snarare &n omtyckta. Marten och kollegor (2019) i Belgien fann
inte ndgra skillnader 1 attityder till djur mellan barn och ungdomar boende i urbana
respektive rurala omrade, i flerbostadshus respektive enfamiljshus eller i bostad
med tillgéng till tradgard eller inte. Ddremot identifierades samband mellan besok
pa djurparker och attityder.

1.3. De vilt levande djurens roll i barns liv

Forutom studier av barns kontakt med vilt levande djur i olika livsmiljoer finns
studier som mer i detalj analyserar samspelet mellan barn och de vilt levande
djuren. Bland barn och unga som bor i landsbygdsmiljéer med vilt levande djur i
omgivningarna kan djurens nirvaro sétta starka avtryck i vardagslivet (Button et
al., 2020). En studie i Ontario, Kanada rapporterade om barnens oro for att mota
vilt levande djur och hur detta begriansade deras mojligheter att rora sig ute pa egen
hand i ndrmiljon.

I omréden dér det finns vilt levande djur och barn ges tillfdlle och utrymme att
uppticka och observera djuren sd tycks djuren fanga barnens uppmirksamhet.
Skandrani och kollegor (2015) genomférde en omfattande observationsstudie av
manniskors interaktion med duvor pa allmédnna platser, torg och perronger 1 Paris
och fann att barn pé olika sétt interagerade mer med dessa djur én vad vuxna gjorde.
I en studie om bin analyserade Silva och Minor (2017) inte bara var barnen bodde,
utan ocksa 1 vilken utstrickning de var engagerade 1 trddgardsskdtsel och
sambanden mellan aktivitet, kunskap om och attityder till bin.

En studie av Shamsuddin och Said (2008) som undersokte attribut hos tradgérdar
1 Malaysia visade vidare att strax under hilften (48%) av barnen boende pa
landsbygden inkluderade djur och vixter i sina lekar. Bdde barn boende pa
landsbygden och i staden inkluderade faglar, insekter, spindlar och smédjur i sina
lekar; lekar dér de letade efter myror eller spindlar i vegetationen, arrangerade
slagsmal mellan djuren, byggde slangbellor for att skjuta pa faglar eller fangade
djur for att halla dem som husdjur.

I en svensk studie av stadsodling uppmirksammades barnens interaktion med
djuren i en tradgard (Litsmark & Martensson, 2020) och beskriver hur nyckelpigor,
snickor, maskar, humlor och andra smadjur viackte manga fragor och funderingar
hos barnen. Vid ett antal tillfdllen framkom det hur djuren bidrog till lekar och gav
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upphov till en lekfull kombination av forskriackelse och fortjusning. Ett exempel dr
hur de 14t nyckelpigor krypa pa hianderna, sedan vdjde undan fran dem och skrattade
nir de flog néra.

Just den personliga erfarenheten och direkta kontakten med vilt levande djur
aterkommer som viktig aspekt i1 studier som fokuserar pé planerade aktiviteter for
barns kontakt med vilt levande djur. Almeida och kollegor (2020) menade i sin
studie av skolor i Portugal och Spanien att verksamheten saknar betydelse for
barnens larande kring inhemska djur, eftersom skolmiljon inte tillater direktkontakt
med djur. Annan litteratur ger dock exempel pa hur direktkontakt med vilt levande
djur 1 ndrmiljoén kan integreras i en skolas miljoundervisning. Ett sidant exempel
presenteras av White och kollegor (2018) som visade att ett miljoutbildningsprojekt
dér barnen fick mata figlar och observera dem pa skolgirden bidrog till mer
kunskap och mer positiva attityder till faglar. Ett liknande uppldgg anvéndes i en
svensk studie dér barn praktiskt fick delta i ett projekt for att rddda salamandrar
(Barthel et al., 2018). I projektet fick barnen flytta salamandrar som kommit pa
avviagar och placera dem i en damm i sin nidrmilj0, vilket gav personliga upplevelser
och bidrog till att barnen utvecklade en kénslomassig relation till djuren och omsorg
om miljon.

Bildbeskrivning: Okad kontakt med hus- och séllskapsdjur ger positiva kinslor mot djur éver lag.
En ndra och stark relation med djur hédnger i sin tur samman med bdttre kunskap om djur i
allmdnhet. Barns relation till djur kan aktivt forbdttras genom att skapa fler chanser till positivt
samspel med djur i deras vardag.
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2. Barns moten med djurparksdjur

Forskningen inom denna domidn undersoker hur planerade modten med
djurparksdjur bidrar till barns och ungdomars kunskap om och kinslomissiga
koppling till en viss djurart, naturen i stort och attityd till bevarandefragor.

2.1. Djurparkens funktion

Runt om i vérlden finns djurparker som besdks av hundratals miljoner médnniskor
varje ar. Moderna djurparkers 6vergripande syfte &r att bidra till en héllbar framtid
genom att frdmja biologisk mangfald (Naturvardsverket, 2009) dar viktiga
komponenter dr praktiskt bevarandearbete, forskning, utbildning och
kommunikation kring bevarandefragor. Djuren utgér stommen i verksamhetens alla
delar, och besdkarens egen upplevelse av de levande djuren ar det som skiljer
kontakten med djur i djurparker fran exempelvis klassiska skollektioner, bocker,
TV eller museer.

Genom att besoka en djurpark far allménheten mota och uppleva inhemska och
exotiska djurarter eller tamdjur, beroende pa verksamhetens inriktning. Mdtet med
djuret kan besta i att betrakta det pa avstdnd, men ocksa att fa mojlighet att uppleva
och interagera med djur pa ndra hall. Ett djurparksbesok inkluderar ocksé oftast
socialt samspel med nirstdende och andra besdkare i parken samt djurparkens
personal som végleder, informerar och utbildar.

2.2. Effekter av djurmoéten i park

Manga studier visar att djurparksbesokare, bdde barn och vuxna, erhéller 6kad
kunskap kring olika arters biologi, men ocksa stirker sin kunskap om ekologi,
biologisk méngfald och vilka handlingar som kan frimja biodiversitet. Moss med
kolleger (2015) fann att besokare efter ett djurparksbesok kunde fler relevanta
termer om biologisk mangfald och kunde ange fler handlingar som frdmjar
biodiversitet. Jensen med kolleger (2017) undersokte de mer langsiktiga effekterna
pé individers kunskapsniva och fann att kunskapen om biodiversitet var hogre efter
besoket. De fann ocksa att denna kunskapsnivd holl 1 sig over tid och att
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kunskaperna om hur man frimjar biologisk mangfald dven hade dkat ytterligen en
tid efter besoket.

Kunskap ar dock ingen garanti for fordndring i personers beteende eller
beredskap att bidra till en hallbar framtid i praktiken (Mikotajczak, 2021). Moss
med kolleger (2015b) fann att kunskap om biodiversitet var ett 1agt rankat motiv
for att praktisera ett miljomedvetet beteende och som drivkraft att bidra till en
héllbar framtid. Socialpsykologisk forskning (Blackmore, 2013) beskriver istillet
hur en persons handlingar kan kopplas till virderingar dér kinslor av samhorighet
spelar en avgorande roll. Vissa studier fran djurparker beskriver i samstimmighet
med detta hur handlingar som frdmjar biologisk méngfald, respektive intresse for
viarnande av miljo, korrelerar med besokares upplevda koppling till en viss art.
Howell (2019) undersokte ménniskors upplevda samhorighet med olika arter pa
djurparker och listar begrepp som ménniskor anvénder for att beskriva sin speciella
relation till en djurart sdsom “uppskatta”, “egenskaper”, “vicka kidnslor”,
“interagera” och “nérhet”. Howells studie och andra (Skibins, 2013) visar att
relationer till specifika djurarter gérna uppstar vid djurparksbesok och att detta
fraimjar bevarandeinsatser for den aktuella arten. Samtidigt kan man konstatera att
intresset for bevarandearbete giller vissa specifika djurarter medan korrelation till
ett mer allmént virnande av biodiversitet dr svagare.

Graden av positiv upplevelse vid djurmétet har ocksa betydelse for viljan att
engagera sig i bevarandearbete. Hur upplevelsen virderas styrs i sin tur av flera
faktorer sdsom djurens aktivitetsgrad, ndrheten i motet och dgonkontakt; faktorer
som tillsammans bidrar till en mer positiv upplevelse (Powell, 2014). Den av
besokaren upplevda djurvilfarden spelar ocksa roll, med storleken pa hign och
djurens mojligheter att utfora artspecifika beteenden, som viktiga faktorer (Miller,
2018). Vidare visar Miller (2020) att en upplevelse av djurparksdjur fysiskt pé plats
1 parken sétter storre avtryck én moten med djur via film, TV och annan media. I
studien jimfordes effekterna av att se trdning av isbjorn live med samma
traningstillfdlle inspelad pa video. Live-upplevelsen gav en mer positiv erfarenhet
av djurmdtet, storre sannolikhet for rétt svar pa faktafragor, storre empati med vilda
isbjornar, samt hogre vilja att engagera sig for att fordndra bjornars villkor.

2.3. Djurparkens sociala sammanhang

Djurmdétet pa en djurpark ingar i ett socialt sammanhang som ocksé har betydelse
for upplevelsen och vilka avtryck detta skapar hos barn och ungdomar. Betydelsen
av det sociala sammanhanget under naturupplevelser kan forklaras med
utgangspunkt fran teorier 1 ekopsykologi och anknytningsteori (Chawla, 2007).
Bland annat kommer den mellanménskliga sociala interaktionen paverka hur barnet
tolkar sin omvérld, men ocksa paverka hur barnet anvénder de vérderingar som det
utvecklar (Chawla, 1999).
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Nér man studerar djurparksbesok som ett socialt fenomen ingar undersékningar
av samtal mellan besdkarna. Studierna visar hur ett samtal mellan besokare 1 parken
ofta leder vidare till ett utforskande dér personerna reflekterar over likheter och
skillnader mellan minniskor och djur (Clayton, 2009). Aven interaktion med
djurparkspersonalen har en viktig roll 1 den sociala kontexten och paverkar effekten
av besOket. Studier visar att barn lidrde sig mer om bevarandearbete om de
interagerade med personal under en guidad tur, jimfort med om de vandrade runt
sjdlva 1 parken (Jensen, 2014). Insatsen paverkade ocksd barnens attityder till
bevarandearbete.
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3. Barns djurmoten i ett livsloppsperspektiv

I detta avsnitt sitter vi fokus pa forskning som behandlar olika aspekter av barns
djurmoéten under deras utveckling; frén de tidiga reaktionerna pé djur hos spéddbarn
till den komplexa och méngfacetterade relationen till ett sillskapsdjur hos ett dldre
barn. Inom denna domén finns ocksa studier som undersdker implikationer av dessa
barndomsrelationer till djur for det perspektiv och de attityder till djur som véxer
fram hos individen, samt vardnadshavares och samhillsnormers bidrag i dessa
sammanhang.

3.1. Barns forsta kontakter med djur

Studier visar hur barn har en medfodd férméga att kunna sérskilja mellan ”déda”
och “’levande objekt”. Ett spddbarn reagerar till exempel med forvaning om ett dott
ting borjar rora sig utan synlig paverkan. Redan frén sju ménaders alder visar barn
ett stort intresse for djur. Studier har visat att djur fingar mer av barnets
uppmérksamhet dn exempelvis verklighetstrogna leksaksdjur eller robotar och att
barnet agerar mer (tittar, ror och interagerar genom ljud/tal) med djuret an med de
ovriga “objekten”. Det dr dock forst vid cirka fyra drs dlder som barn borjar uppleva
djur som “levande” autonoma varelser, medan mer imobila levande varelser (t.ex.
plantor) uppfattas som levande forst kring étta ars élder.

Nér barn moter ett djur i sitt naturliga habitat dr det ofta ldttare for dem att
respektera djurets subjektivitet, dn det dr med ett sdllskapsdjur i en bostad
exempelvis. Kognitionsforskning visar hur barn som far mojlighet att iaktta olika
vilt levande djurarter utvecklas kognitivt med varje ny djurart de moter, dér varje
ny multisensorisk upplevelse bidrar till nya nyanserar, monster och strukturer i
barnets tdnkande. Denna utveckling forstirks ytterligare om barnet har mojlighet
att utforska miljon och dra slutsatser frdn sina egna reaktioner pd olika stimuli,
sasom en fagels flaxande nér barnet ndrmar sig (Melson, 2013; Amiot & Bastian,
2015; Amiot, et al., 2016; Melson, 2003).
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3.2. Barns relationen till djur

Barns umginge med och attityder till djur under uppvéxten sétter avtryck for livet
hos individen, det menar den forskningsgren som sétter in djurmoétet i ett
livsloppsperspektiv. En grundldggande teoribildning om barn-djurinteraktioner
(eng. Child-Animal Interactions; CAI) dr den om relationella utvecklingssystem
(eng. Relational Development Systems; RDS). En utgéngspunkt for teorin ar att
barnet befinner sig i en dynamisk verklighet ddr utvecklingen paverkas av hur
individen relaterar till sin omgivning och att det dr denna uttolkning av situationen
som formar individen. Forskare som Rodriguez med kolleger (2021) och Mueller
(2014) beskriver hur barn och djur stir i en dynamisk relation till varandra dar
barnets liksom djurets personlighet inverkar pa samspelets karaktir och respektives
utveckling. Samspelet mellan djur och barn préglas enligt detta synsitt av
vardnadshavarna, platsen med dess specifika fysiska och sociala kontext, liksom
andra samhalleliga och kulturella betingelser.

Mycket av den forskning som sker inom detta filt sker inom omrédet for
utvecklingspsykologi och kognitionsforskning och fokuserar pa den betydelse,
frimst husdjur, har for barnets framtida kognitiva-, sociala-, empatiska- och
moraliska utveckling (Mueller, 2014).

En faktor som ofta forsummas i dessa studier ar att “en interaktion” krdver,
minst, tva individer (i detta fall ett barn och ett djur) vilka bada paverkar varandra.
Hur vél denna interaktion fungerar dr ddrmed lika avhéingigt barnets personlighet
som djurets, och hur vil dessa tva samspelar. Ett autistiskt barns oférutsagbarhet
och stindiga “petande” pa en terapihund” kan exempelvis resultera i en stressad
och orolig hund varvid den terapeutiska effekten uteblir. Djurdgare som upplever
en diskrepans mellan sin egen och husdjurets personlighet har visat sig vara mindre
tillfredsstédllda med sina liv, medan det omvénda géller for individer som uppfattar
djurets personlighet som kompatibel med den egna personligheten (Amiot, et al.
2016; Melson, 2011).

3.3. Fran egocentriskt till biocentriskt perspektiv

Kvalitén pa samspelet mellan barn och djur i termer av intensitet och omfattning
varierar med utvecklingsfas hos bade barn och djur. Barnet utvecklas utifran ett
egocentriskt perspektiv ddr naturen primart dr till for att tillgodose barnets egna
behov och onskemdl, till ett perspektiv dér barnet uppskattar naturen for sina
estetiska, emotionella och symboliska vérden. Ett barns relation till husdjur
utvecklas ockséd succesivt fran en jambordig relation som “lekkamrat/syskon™ till
en roll som ansvarstagande djurdgare. Barn som samspelar mycket med djur under
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uppvéxten uppvisar ocksé tidigt ett mindre egocentriskt och mer biocentriskt sétt
att resonera. (Mueller ,2014; Melson, 2013)

Djur ér, 1 likhet med barn, inte statiska varelser utan kdnslo- och behovsstyrda.
Detta gor interaktionen med dem till en utmaning och behovet och mdjligheten till
en lyckad relation med djuret bygger pd att barnet kan tillgodogdra sig nya
erfarenheter och hitta sitt att kompensera och hantera sina egna 6nskningar och
behov i relation till djurets. I olika uttryck for omtanke och engagemang i1 djurs
valfard hittar barn och unga former for utvecklande samspel med sin omgivning.

Liksom i relationsbyggande med en annan manniska kréver en relation med ett
djur att man ldgger ned tid och engagemang och har férmégan att se bortom sig
sjalv for att relationen ska upplevas som meningsfull. Studier visar hur barn som
interagerar med djur har béttre utvecklad sjélvkontroll, ansvarskédnsla samt
emotionell och social kompetens jamfort med barn som saknade djurinteraktion.
Medan ett barns omsorg om yngre barn och syskon tenderar att avta med stigande
alder, okar ddremot barnets omsorg och engagemang i husdjur. Omsorgen om
husdjur ar till skillnad fran omsorgen om yngre barn dessutom konsneutral vilket
pekar mot vikten av husdjur for pojkar (Mueller, 2014; Melson, 2003; Melson,
2011).

Betydelsen av djur for barns sociala utveckling aterspeglar sig dven i andra typer
av studier: Nir barn och ungdomar ombeds ndmna de mest betydelsefulla
individerna i sina liv s& nimner de ofta ndgot husdjur. D4 djur inte 4r domande é&r
det littare for barnen att beritta hemligheter, uttrycka starka kénslor som rédsla,
ilska, glddje och sorg for dem, nagot de ofta gor 1 minst lika hog grad som till
nirstdende familjemedlemmar. Aven retrospektiva studier dir individer fatt
beskriva vikten av hur barndomens relationer med djur influerat och paverkat deras
liv pekar ut hur vitala dessa relationer kan vara i manniskors liv (Melson, 2013;
Amiot & Bastian, 2015; Melson, 2011).

Okad kontakt med husdjur i vardagen visar sig leda till starkare och mer positiva
kdnslor mot djur 6ver lag. En ndra och stark relation med djur hénger i sin tur
samman med béttre kunskap om djur i allménhet. Barns relation till djur kan aktivt
forbéttras genom att skapa fler chanser till positiv interaktion med djur 1 barnens
vardag. Aven kontakt med vilda djur, djur som konsumeras och skadedjur kan vara
viktiga i detta sammanhang. Ungdomar som fick interagera med sniglar och mdss
blev exempelvis betydligt mindre rddda och kdnde mindre avsky for dessa dn de
ungdomar som inte hade interagerat med djuren. Aven djurparksbesdk och olika
utbildningsinsatser kan framja empatin och intresset for djur och natur i allménhet.
Starka barn-djurrelationer visar sig skapa olika spin-off-effekter sdésom mer l4sning
av skonlitteratur med djur 1, djurparksbesok samt uppskattning av naturprogram
(Melson, 2003; Auger & Amiot, 2019; Amiot & Bastian, 2015; Mueller, 2014).
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3.4. De vuxnas roll i barns kontakt med djur

Genom inldrningsprocesser kan vardnadshavare och “signifikanta vuxna” bidra till
olika forhéllningssétt gentemot djuren hos barnen. Barn lér sig snabbt att kopiera
den avsky som speglas i den vuxnes ansikte ndr denne ser myror pad matbordet,
skrattar at delfiner 1 en show eller uttrycker upphetsning vid asynen av en ovanlig
fagel vid fagelbordet. Ungdomar som deltog i ett frivilligt studieprogram om vilda
djur ansag att deras positiva attityd till djur hade influerats av vuxnas positiva
relationer till husdjur (Amiot & Bastian, 2015).

Individers moraliska forhallningssétt gentemot djur som grupp kan vara hogst
ambivalent. Huruvida ndgon bryr sig om ett djur eller inte beror pa vilken djurart
det handlar om och hur denna djurart virderas (eller nedvérderas) i1 ett visst
samhille. De flesta ménniskor bryr sig mycket om sillskapsdjurs vélfard
(exempelvis hundar och katter) samt engagerar sig mer i priviligierade” djurarter
som vicker positiva kdnslor och engagemang (exempelvis delfiner, pandor,
pingviner och schimpanser), medan lika utrotningshotade arter som vargar, ormar
och hajar kan viicka negativa kiinslor och inte anses lika ”skyddsvirda”. Aven djur
som forekommer 1 matproduktion och pa lantgérdar som grisar och kor degraderas
ofta och bedoms felaktigt sakna formaga att uppleva smérta eller ha andra kénslor.

Komplexa kulturella uppséttningar av ’djurkodningar” formar vad som riknas
som séllskapsdjur, underldgsna djur, skadedjur, djur for att dtas, djur vilka ar
forbjudna att dta, djur att skydda och djur att dlska. Sddana normer varierar inte bara
over kultur och plats utan dven 6ver tid. Ett barns moraliska resonemang kring djur
hianger dirmed inte bara ithop med barnets utveckling och konkreta erfarenheter av
detta djur, utan beror ockséd mycket pa djurart och synsitt i omgivningen (Dhont, et
al., 2019; Melson, 2011). Barn som omges av ett normativt forhallningssétt som
formedlar att det finns en mdjlighet att leva 1 harmoni med naturen (och vilda djur),
utvecklar oftast ett mer avancerat biocentriskt sétt att resonera. Samspelet med djur
1 sig bidrar ocksa till att utveckla barnets forstdelse for komplexa moraliska
dilemman.

En studie visade pé att barn (ned till 6 &r) hade mojlighet att bade uttrycka radsla
for, och omtanke om, fladdermdss. Denna forméga att kunna hysa forstielse for ett
djurs réttigheter och vérde trots att de utgor en killa for negativa kénslor illustrerar
hur barns samspel med djur kan fa barn att forstd perspektiv bortom sina egna
behov. Skolbarn och ungdomar med egna husdjur visade sig ocksa ha starkare
kansla for djurs réttigheter och empati for djur som holls pa zoo eller anvdndes inom
kladesindustrin (Mueller, 2014; Amiot, et al., 2016; Melson, 2003; Amiot & Bastian,
2015; Melson, 2013; Melson, 2011).
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4. Djurunderstodda insatser for barn

Litteraturen kring djurunderstddda insatser for barn och ungdomar riktar sig ofta
direkt till praktiker och bestdr i hog grad av praktikndra forskning och
utvecklingsarbete. Men det finns dven hér bidrag till vir mer grundldggande
forstdelse av vad det dr som sker mellan barn och djur pé ett psykologiskt och
emotionellt plan med utgdngspunkt i olika forklaringsmodeller. Forskningsfaltet
overlappar till viss del den litteratur som presenterades i avsnittet om djurmoétet ur
ett livsloppsperspektiv (kapitel 3), med den skillnaden kunskapsbygget hér é&r
inriktat mot att stddja en mer aktiv anvdndning av djurmétet i olika typer av
verksambhet.

4.1. Ett falt av praktiknara forskning vaxer fram

Omradet som ror barns kontakt med djur inom ramen for olika program for
prevention, behandling eller rehabilitering i vard och omsorg samt skola utgdr en
omfattande del litteratur. Begreppet djurunderstddda insatser (animal assisted
interventions (AAI) pd engelska) kan beskrivas som é&tgidrder som avsiktligt
inkluderar eller inkorporerar djur som en del av en terapeutisk eller forbéttrande
process eller miljo (Kruger & Serpell, 2010) och é&r ett paraplybegrepp for att
beskriva olika sitt att anvinda djur for ménniskors vélfard. Under begreppet AAI
aterfinns i nuldget fyra olika underkategorier av interventioner som anvinds for att
beskriva hur djur anvénds under olika former och i olika miljder: djurunderstddd
terapi (Animal Assisted Therapy (AAT)), djurunderstddd pedagogik (Animal
Assisted Education (AAE)), djurunderstodd aktivitet (Animal Assisted Activity
(AAA) och djurunderstddd coachning/vigledning (Animal Assisted Coaching
(AAC)) (IAHAIO White Paper, 2018).

Det verkar finnas fi begrdsningar vad géller djurarter som kan anvindas vid
djurunderstddda insatser och alltifrdn faglar, reptiler, husdjur och bondgéardsdjur
har visat sig ha effekt (se t.ex. Cox & Gaston, 2016; Kalashnikova et al., 2016;
Flynn et al., 2020). Vanligast dr dock anvdndandet av hundar och héstar (Young &
Horton, 2019) for en ldng rad olika syften och riktade mot en méngd olika
malgrupper. Djurunderstddda insatser bedrivs ocksé 1 en rad olika typer av miljoer
sasom vardinrdttningar, tandldkarmottagningar, ridterapicenter, skolmiljder,
bibliotek, bondgardsmiljder, traidgardsmiljoer och i hemmet (se t.ex. Mackinnon et
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al., 1995; O'Haire et al., 2013). I litteraturen aterfinns studier av insatser som riktar
sig till barn med diagnoser inom autismspektrumtillstdnd, cerebral pares, lds- och
talsvarigheter, koncentrationssvarigheter, mental ohélsa, kronisk smérta, dngest,
trauma, utvecklingsstorning, ADHD, cancer, Overvikt, &tstorningar, stress-
problematik med mera.

Gemensamt for samtliga former av djurunderstddda interventioner dr att de
innefattar en malinriktad och strukturerad insats som avsiktligt inkluderar djur med
syfte att ge terapeutiska vinster for ménniskor. Vidare skall en AAl-insats
genomforas av personer med kunskap om den specifika malgruppen och de djur
som anvédnds, och tvirvetenskap rekommenderas som utgéngspunkt {or
implementering och insatser (IAHAIO White Paper, 2018).

4.2. Det terapeutiska djurmoétets forklaringsmodeller

Enligt Kruger och Serpell (2010) kan forklaringsmodellerna inom forskningen
kring djurunderstodda insatser delas in 1 tvd huvudkategorier dér utdvare i den ena
kategorin tillskriver djuret unika formagor som dr verksamma under en insats,
medan utdvare av den andra kategorin menar att det dr det aktiva interaktionen
mellan barn och djur som ger terapeutisk effekt.

Till den forsta kategorin litteratur hor biofiliahypotesen (Wilson, 1984) som
beskriver hur det finns ett band mellan ménniskor och andra levande system (sdsom
djur) som ger ménniskan ett medfott instinktivt intresse for djur och vixter i
naturen. Till denna typ av forklaringsmodell rdknas ocksd Corson och Corsons
(1980) beskrivningar av hur djur kan fungera som ett sé kallat ”6vergangsobjekt”
med en katalyserande verkan under samspelet mellan ett barn och en terapeut.
Andra forklaringsmodeller inom detta tema beskriver i hogre grad hur det ar
samspelet med djuret som har terapeutisk effekt. En forklaring ar att det sker en
frisdttning av hormonet oxytocin vid behaglig taktil interaktion med ett
séllskapsdjur genom Ogonkontakt eller klappning (se t ex Beetz et al., 2012;
Handlin et al., 2011).

Den andra huvudkategorin, ddr man menar att det ir sjélva interaktionen med
djuret som har terapeutisk effekt, rér anvindningen av djur som levande, interaktiva
“verktyg” som kan anvindas for att hjdlpa manniskor att se bade sig sjdlva och
omgivningen pd ett nytt sitt. Det forekommer, enligt Kruger och Serpell (2010), en
viss Overlappning mellan de forklaringsmodeller som ridknas under denna kategori
och de som inkluderas i kategorin om djurets unika formagor. Skillnaden 4r dock
att denna huvudkategori betonar formandet av en “arbetsrelation” mellan
deltagaren och djuret.

Inom denna kategori finns studier om djurmoétets effekter som utgér fran
psykologisk teoribildning om sjdlvformaga, sjdlvkinsla och socialt stéd (se t.ex.
Berget et al., 2007; Baumeister et al., 2007; Brown, 2007; Burgon, 2011; Hauge et
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al., 2013). Studier inom detta félt visar exempelvis hur unga personer kan fa stérkt
sjalvfortroende genom att samspela med en hdst (Burgon, 2011) eller med ett
bondgardsdjur (Mallon, 1994) och hur en 6msesidig relation med djur kan bidra till
kénslor av samhorighet och sammanhang (Brown, 2007).

4.3. Behandlingseffekter av djurmoten

Som tidigare beskrivits &r hundunderstodda interventioner vanligt forekommande
inom djurunderstodda interventioner. Ett exempel pa hur en sddan intervention kan
se ut 4r Prothmann med kollegors (2005) studie som menar att barn har en naturlig
samhorighet med djur och ofta kommunicerar med dem genom icke-verbal
kommunikation. Detta perspektiv lag till grund for deras studie dér barn och
ungdomar med anorexia, bulimi, angestsyndrom och autism observerades medan
de var 1 samma rum som en terapihund. Syftet var att undersoka om det fanns
karakteristiska interaktionsmonster mellan hund och barn och identifiera avvikelser
som kan anvindas for diagnos av psykiska stérningar.

I en annan studie anvindes en hund i ett klassrum for att stotta 1asformagan hos
barn med emotionella beteendestdrningar och 14s- och koncentrationssvarigheter.
Medan barnen klappade och lédste for hunden gjorde de framsteg i ldsformagan, men
hundens bidrag ar oklart da eleverna presterade likvirdigt 4ven utan hund (Bassette
& Taber-Doughty, 2016).

Vid djurunderstddda interventioner for barn med hédst, som ocksd édr vanligt
forekommande inom AAI, kan interaktionen med hésten bade ske fran marken och
fran ryggen och mycket av samspelet dr icke-verbalt. I en studie av Borgi och
kollegor (2016) beskrivs en fas dir de borstar hdsten och leder den, en fas dér de
rider och en tredje fas som aterigen sker frdn marken. Att ldra sig hantera hasten
och fi kunskap om beteende, rutiner och utrustning, utgjorde en del av insatsen.

I andra exempel pa studier som inkludera andra sorters djur dr fokus pé att
barnet skall bekanta sig med en viss djurart, observera deras beteende, lédra sig att
ta hand om och hantera dem, och i det samspelet utveckla olika fysiska, kognitiva,
beteendeméssiga och socioemotionella kompetenser (se t.ex. Kalashnikova et al.,
2016).
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Bildbeskrivning: Vad innebdr det for barn och ungdomars relationer till en hjort om det dr en "vild”
hjort i ett héign eller en vild hjort i vildmark? Vad dr skillnaden om det dr en tamkanin i en bur, en
kanin som fods upp for slakt eller en kanin man skymtar i skogen, och vad dr skillnaden mellan
motet med de dnder i parken som vi matar och de dnder som vi trdffar pad vid en skogsjé?
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Diskussion

Barn och ungdomars mojlighet till utevistelse i vardagen utgdr idag ett omfattande
forskningsomrade dér naturens bidrag till barns utveckling, hilsa och vélbefinnande
inventeras och kartldggs for att ge underlag till samhallsatgérder. Ett exempel &r det
utredningsarbete pa nationell och kommunal nivd som bedrivs for att sdkerstélla
utemiljoers kvalitet vid forskolor och skolgardar (se t ex Jansson et al., 2021). I
relation till denna aktivitet kring barns naturkontakt i stort dr samhéllets
uppmérksamhet mot barns mdjligheter till kontakt med djur ringa.

I naturen ingér djurliv som en nédvindig del av de ekologiska systemen, vilket
innebdr att 1 utemiljder dir barn far naturkontakt finns det ocksd chans till
djurméten. Aven om begreppen “fauna” och “wildlife” d& och da sveper forbi i
texterna och finns med bland nyckelorden i publikationer, 4r det séllan denna aspekt
lyfts fram. 1 Oversikter Over naturkontaktens bidrag till barns hélsa och
vilbefinnande ir betydelsen av djurlivets specifika betydelse séllan framskrivet (se
t ex Mygind et al., 2021; Naturvardsverket 2011; Wells et al., 2019).

I ett nordiskt perspektiv tycks forskning kring barns vardagskontakt med lokal
fauna vara ytterst begrinsad (se dock Barthel et al., 2017). Det saknas kunskap om
de djurmoten som barn eventuellt har (eller inte har) och det djurliv som finns (eller
inte finns) i den mer eller mindre vilda faunan kring bostéder, skolor, forskolor och
annan verksamhet i barns vardag. Nér det giller vuxna finns en mer omfattande
tvarvetenskaplig forskning kring deras relation till djur (Sandstrom et al., 2021).
Inte minst finns det forskning om vuxnas oro och rddsla for stora rovdjur (Flykt et
al., 2013; Johansson et al., 2012; 2016; 2021) och dven vuxnas oro kopplat till deras
barn i detta ssmmanhang har studerats (t.ex. Frank et al., 2015). Kunskap om barns
perspektiv pa stora rovdjur saknas daremot.

En utgdngspunkt for denna studie var att det finns ett virde i barn och ungdomars
mer vardagliga kontakter med djur ur den lokala faunan sa som féglar, ekorrar,
husdjur, igelkott, maskar, rddjur o s v. Implicit stélldes frdgan om vad frdnvaro av
djurmdten under uppvéxten innebédr och om det spelar ndgon roll var, nédr och hur
barn och ungdomar har chans till kontakter med djur. Vi fragade oss ockséd vad
moten med exotiska djur sd som tigrar och isbjornar via media och djurparker
betyder, i relation till mdéten med djur ur lokala faunan dédr barnen bor.
”Vixtblindhet” (pa engelska plant blindness”) ér ett dokumenterat fenomen som
innebdr att barn inte kan urskilja olika vixtarter frdn varandra (Sanders, 2017) och
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man kan fraga sig om det pd motsvarande sitt véxer fram en “djurblindhet”
(’animal blindness”) bland barn.

Fragan om barns mojligheter till kontakt med djur, djurméten och i
forlangningen deras mojlighet att utveckla relationer till djur i vardagen stéller vi
oss ocksé utifran ett stadsbyggnadsperspektiv. Vi iakttar hur det pagar en generell
fortitning av var bebyggelse. Ofta offras gronstruktur for att skapa den téta stad
som bedoms vara mer hallbar dn den tidigare mer glesa men mer barnvénliga
stadsplaneringen (Martensson och Nordstrom 2017). Det handlar om en generell
urbanisering men ocksa en titare bebyggelseutveckling generellt dir nya
stadsutvecklingsideal dven appliceras pa mindre orter (Lin et al., 2015).

Under senare decennier har begrepp som “’bostadsnéra natur” och “tdtortsnira
skog” uppstétt for att sitta det lokala friluftslivet i fokus. Med denna tyngdpunkt
mot att tillgodose rekreativa behov 1 loksamhéllen och ett accelererande bruk av
ndrnatur krdvs ocksd en skdrskadning av friluftslivet utifrdn delvis nya
forutséttningar. Det handlar i det hiar sammanhanget om vilka chanser barn alls har
till djurmoten nér trangseln 6kar ute 1 naturen; nér de sammanhéngande gronstrdken
krymper och styckas upp, faunan trings ihop och besokarna blir fler. Men det
handlar ockséd om vad som hénder med djurens livsmiljé och vélfard under dessa
nya villkor.

Viér litteraturgenomgéng pekar pa vikten av att barns vardagsmiljo kontinuerligt
och tillrackligt frekvent erbjuder mojligheter till upplevelser och erfarenheter av
djur och att sddan kontakt med djur kan ha betydelse for deras lek och lidrande,
utveckling, hilsa och vilbefinnande. En sddan interaktion kan inte ersittas av
enstaka besok pa djurpark eller till fredade mer svartillgdngliga naturomraden.
Samtidigt visar genomlysningen av litteraturen att arrangerade djurmoéten (t.ex. i
djurpark och/eller som en del av undervisning) ofta ar en positiv upplevelse for barn
som bidrar till okad kunskap och intresse och ocksa ldgger grunden till
miljdmedvetet handlande. Individers miljomedvetna handlande bidrar i sin tur till
att stirka samhéllets skydd och bevarande av biologisk méangfald, en utveckling
som i sin tur utgdr en grundforutsittning for djurmoéten. Aven mer tillfilliga
djurmdtena vid utflykter 1 naturen &r en viktig foreteelse som ger barn och vuxna
gemensamma erfarenheter som kan inlemmas 1 ett vidare meningsskapande. Vuxna
i barnens nirhet spelar hér en viktig roll som informella naturvégledare for att skapa
plats, mdjlighet och vardagsvanor dér djurméten kan uppsta.

Arbetet med djurunderstddda insatser for att stddja och behandla barn med
utmaningar av olika slag &r livaktig och under utveckling. Studier av barn och
ungdomars relation till djur inom ramen for stodjande insatser av olika slag visar -
1 likhet med studier av barn med husdjur - att kontakten med djur kan spela en viktig
roll 1 barnets emotionella, kognitiva och sociala utveckling och ldarande (Purewal,
et al., 2017). Fokus i studier har ofta legat pa djurkontaktens association med
positiva affekter som empati och social utveckling och negativa affekter som
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uppvisad grymhet. P4 senare tid har forskningen emellertid borjat problematisera
denna dikotomi och istéllet foreslagit att barns forhallande till sina husdjur betraktas
som ett syskonliknande forhallande déir det ingér bade positiva och negativa
element. I likhet med en syskonrelation ar relationen till ett djur nagot som styrs av
en blandning av kénslor sa som kérlek, omtanke, empati, ilska, 6vergivenhet och
dven grymhet; kdnslor vilka kan utvecklas och fordndras over tid. Naturassisterade
16sningar dér det terapeutiskt inriktade mdtet utspelar sig 1 barnens vardagsmiljo
blir sérskilt intressanta ur ett samhéllsbyggarperspektiv. Ofta avgransas fokus mot
sjdlva motet mellan djur och barn, men i en studie av ridterapi for barn med
problematik 1 autismspektrat diskuterades ocksd hur platsen och naturen
runtomkring paverkade resultatet (Bystrom, 2020).

Litteraturgenomgéngen initierade fragor kring samspelet mellan barn och djur
med fokus pé att forstd interaktionen dem emellan utifrdn barnens perspektiv, men
aven djurens perspektiv och vilfard maste ingd, och med ambition att anldgga ett
samhéllsbyggarperspektiv vill vi dven diskutera djurens plats i forhéllande till
frdigor om de urbana och rurala landskapens utveckling och forvaltning.
Forutsattningarna for barns djurmdéten hidnger samman med bade sociala,
ekologiska och kulturella forhallanden. Kan ett omrades faglar, insekter och
diggdjur och grannskapets séllskapsdjur berika den sociala arenan pé ett sétt som
bidrar till barn och ungdomars vardagsliv genom att utgéra del av umgénge,
arbetsuppgifter, lek och rorelse, studier och sé vidare? Bland senare litteratur har vi
funnit perspektiv som hjilpt oss att uppticka mojligheten till mindre
institutionaliserade former for djurmdten. Det handlar om mer unika moéten mellan
barn och enskilda djur dér djuret inte bara uppfyller de funktioner som vuxna tankt
ut (Pedersen, 2004).

Synen pé djurlivets konsekvenser for barn och ungdomar vidgas ocksa om vi
utdver individuella relationer mellan enskilda djur och barn &dven inbegriper
komplexiteten i djurens inbdrdes relationer med varandra och andra personer: Vi
kan d& behova fraga oss om en viss katt dr en katt som lever som ett husdjur 1
familjen eller som en ladugardskatt pa girden med andra djur? Ar det barnets egen
katt? Ar det en gris som fods upp for att slaktas eller for att vara sillskapsgris? Ar
det en hist som anvénds for ridtdvlingar eller deltagare 1 familjens rekreation?

I en tvdrvetenskaplig syntes kring utevistelsens roll for barn konstaterades att det
kridvs uppmirksamhet mot naturmétets emotionella kvalitet for att bedoma dess
paverkan (Naturvardsverket, 2011). Vid en exkursion exempelvis kan praktiska
detaljer kring transporter, uppgiftens karaktir och den sociala inramningen fa en
avgorande inverkan pa enskilda barns mdjligheter att tillgodogora sig naturmétet, t
ex motet med ett djur i hdgn. Som vi har konstaterat spelar naturmotets
kénslomdssiga valor en viktig roll for vilken betydelse det far for individen i ett
langre perspektiv.
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Syntesen pekar fram emot ett studium av barns kontakt med djur pa tvdrs av
forskningsdomainer kring vilt levande och domesticerade djur dér vi forsoker forsta
hur olika organisatoriska och materiella forhdllande kring djurkontakten samverkar
1 barnens upplevande. Vi kan hir lana perspektiv pé platsens roll grundande 1 Henri
Lefevrés teorier om plats som fysiskt, organisatoriskt och levt rum (Roénnlund,
2015). En utmaning blir att utveckla ett perspektiv och terminologi som inte bara
formér atskilja det domesticerade och vilda fran varandra, utan kan problematisera
olika grader av vildhet och domesticering hos djur och natur. Vad innebér det for
barn och ungdomars relationer till en hjort om det ar en vild” hjort i ett hdgn eller
en vild hjort i vildmark? Vad &r skillnaden om det &r en tamkanin i en bur, en kanin
som fods upp for slakt eller en kanin man skymtar 1 skogen, och vad ér skillnaden
mellan mdtet med de dnder i parken som vi matar och de dnder som vi traffar pa
vid en skogsj6? Pa vilket sétt samspelar sociala- och kulturella normer med det som
enskilda vuxna kan bidra med som fordlder, naturvédgledare, djurparksskotare osv?
Det krivs ett dynamiskt perspektiv pa samspelet kring barns djurmoten for att forsta
dess betydelse vid olika tidpunkter i olika sammanhang under uppvéxten (Melson,
2013; Mueller, 2014; Rodriguez et al., 2021)

Ett annat perspektiv i ssmmanhanget r hur vi ser pa djurens behov i forhallande
till barnens och de vuxnas ambitioner med djurmoétet. One Health-perspektivet
utgor en viktig utgangspunkt for att beskriva hur manniskor, djur och véxter ingar
i en gemensam livsmiljo déir alla eventuella insatser skall gynna denna helhet.
International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO),
som ocksa utgar fran ett One Health-perspektiv, beskriver hur malet dr att gynna en
respekt- och ansvarsfull behandling av bade ménniskor och djur (IAHAIOs White
Paper, 2018). Etiska 6verviganden och djurens vélfard ar frdgor som ofta diskuteras
1 samband med djurunderstddda insatser, liksom djurparksverksamhet (se t.ex.
Palmer, 2010; Rocklinsberg et al., 2017; Ng et al., 2019).

Med den miljopsykologiska evidensen i ryggen om naturens bidrag till barns
hilsa fragade vi oss 1 detta projekt vad djurens specifika bidrag kan vara och var
barn idag i sa fall far chans till sdidana djurméten i1 vardagslandskapet. Under de
tvirfackliga studierna identifierade vi hur barns méjligheter till kontakt med djur 1
vardagen och deras djurmoten kan ldgga grunden for mer komplexa relationer till
individuella djur och vilken betydelsefull roll dessa kan ha for barnen i ett
lokalsamhélle. Vi har ocksa identifierat fyra doméner av litteratur som kan ligga till
grund for kommande forskningsansatser i &mnet, men dven efter denna inventering
uppfattar vi att fragan om barns mer konkreta mdjligheter till kontakt med djur i
vardagsmiljon, som ett ganska blankt forskningsfdlt. Vi hoppas materialet kan bilda
utgangspunkt for fler nya initiativ 1 &mnet.

Sammanfattningsvis, den forskning som utforts pa omradet har framst fokuserat
pa barns kontakt med hdgnade djur och husdjur. Resultaten pekar mot att dven
saddana former av mer begriansad kontakt med djur ger barn fordelar ur ett kognitivt,
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emotionellt, socialt och moraliskt utvecklingsperspektiv. Det dr djurméten som har
kapacitet att ge barn och ungdomar forstielse for och omtanke om djur och natur.
Samtidigt vet vi att det inte ricker att barn leker, lar och utvecklas i kontakten med
djur da en hallbar utveckling kréver att vi omforhandlar var relation till naturen 1
stort. Chansen till kontakten med djur ar avgorande, men en reducering av djurens
och naturens virde dér dess egenvérde ignoreras, ar inte kompatibel med ett
perspektiv dir effekterna av motet vilar pé en relationell grund.
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