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Att en del likemedel har naturligt ur-
sprung ir allmént kiint, likasa att medi-
cinalvixter ar en viktig del av dessa.
Diremot ir det inte sa ofta som man
refererar till liketridens betydelse for
medicinen och inda finns det ett antal
visentliga representanter for dessa i den
medicinska historien.

Jag har ett mantra nér det géller medici-
nalvixter. Det utgar fran den officiella
likemedelsdefinitionen, namligen att allt
som salufors eller tillhandahalls i avsikt att
bota, lindra, forebygga eller diagnostisera
sjukdom eller symptom pa sjukdom réknas
som lidkemedel. En bred tolkning gor dar-
for att i stort sett alla vixter som vid na-
got tillfille har anvénts i hopp om att bota,
lindra, forebygga eller diagnosticera sjuk-
dom kan betraktas som lidkevixter.

Vi ska tillata oss en liten fragmentarisk
utblick i vdrlden innan vi rotar oss i vara
egna skogar. Kinatriden (Cinchona-arter)
har haft en avgoérande medicinsk betydelse
da de innehaller ett stort antal intressant al-
kaloider (en viss typ av kvévehaltiga orga-
niska dmnen). Malariamedlet kinin &r det
mest kidnda och det anvinds fortfarande,
men har ocksd féatt std som modell for
utvecklingen av andra malariapreparat.
In pa 1990-talet anvéndes det strukturellt
nédrstdende kinidin som ldkemedel vid
hjirtarytmier (ojamn hjirtrytm). Namnet
till trots kommer kinatriden ursprung-
ligen fran Sydamerika, men har odlats
kommersiellt i Sydostasien.

Medicintrdd med vésentligt langre medi-
cinsk historia dr onekligen kanel (Cinna-
momum-arter) och kamfer (Cinnamomum
camphora) vilka har importerats fran Asi-
en till den europeiska medicinen alltsedan
sidenvédgens tid (dvs. 100-1500 e.Kr.).
Idag kénner vi dem dock nistan enbart som
krydda respektive innehall i liniment.

Stryknin och kurare

Visentligt mer spektakuldra dr dédremot
ravkaketrad (Strychnos nux-vomica) och
kurarebuske (Strychnos toxifera), vilka
innehdller gifterna stryknin respektive
tubokurarin. Det forstndmnda hade viss
anvindning som stdrkande medel och afro-
disiakum, men frimst som gift mot rattor,

Den myggspridda malariaparasiten skérdar
over 400000 liv om dret, trots nya mediciner
och utrotningskampanjer. Kinin frdan kinatrd-
den anvdnds fortfarande som forebyggande
behandling, men bdsta skyddet r att inte bli
stucken. Bilden forestdller en malariaparasit
som tréinger in i en blodcell. Foto: NIAID, Wiki-
media Commons.



Rdvkaketrdd (Strychnos nux-vomica) innehdl-
ler stryknin, ett dmne som pdverkar nerv-
systemet. I sma doser kan det anvindas som li-
kemedel, och det finns ocksd med pa listan Gver
otillatna dopingpreparat. Strykninforgiftning
dr dock allvarligt. Kroppen kan krampa och

det kan sluta med andndd. Bild fran Kohler's
Medizinal-Pflanzen, Wikimedia commons.

rdv, varg och andra ’skadedjur’. Strykninet
orsakar kraftiga muskelsammandragningar
och konvulsioner som leder till doden.

Kurare innehéller tubokurarin som &r
ett kraftigt muskelavslappnande gift och
som pilgift leder kurare till att det triffade
djurets muskler slappnar av och andningen
upphor. Det anvindes som likemedel vid
operationer fran andra vérldskriget och
sista svenska preparatet avregistrerades pa
1980-talet.

Ett mer aktuellt exempel dr annars den
vistamerikanska ldkeidegranen (Taxus
brevifolia) som pa 1970-talet visade sig
innehélla paclitaxel (tidigare taxol) som
idag har en omfattande anvéndning som
cellgift i behandling av en mingd olika
cancerformer. Likemedlet renframstilldes
ur rotbark fran ldkeidegranen som framst
skordades i vilda besténd vilket potentiellt
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hotade arten. Forskning ledde dock till att
man ldrde sig anvidnda semisyntes, dvs.
att ta den kemiska utgangssubstansen fran
barren av vanlig idegran och kemiskt mo-
difiera den till paclitaxel. Att skorda bar-
ren kan ses som en fornyelsebar killa till
material, medan skord av rotbark innebér
att triadet dor.

Magiska tradegenskaper

Inom den medicinska historien och sérskilt
da inom folkmedicinen kan man sdga att
traden har fyllt tva olika roller, antingen sa
har de kommit till nytta i magiska botande-
ceremonier eller ocksa har de faktiskt haft
en farmakologisk anvindning. I svensk
folkmedicin anser jag att det finns sérskilt
fog att lyfta fram smdjning eller jorddrag-
ning for behandling av riset, skidrvan, eng-
elska sjukan (eller som vi idag sdger raki-
tis, dvs. D-vitaminbrist hos barn).

Alvbundna (eller vardbundna) tréid ansdgs ha
magiska egenskaper. Om ett barn drogs genom
halet i trddet kunde det skyddas mot engelska
sjukan. Sammanvuxna ekar i Vickleby, Oland.
Foto: Mats Hannerz.
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Ett foto fran sd sent som 1918 visar ett barn som dras genom ett vardbundet tréid
for att tillfriskna fran engelska sjukan. Uppland. Foto: Nordiska museet/Digitalt
museum.
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Behandlingen gick till sa att barnet
skulle dras genom ett trngt hél i jorden,
forslagsvis genom ett hal bildat av rétterna
av en knotig tall. Sddana smdjningstrad var
dérfor bra att ha i sin nérhet i en tid da D-
vitamin var en bristvara.

Centrala var ocksa tandvérkstrid, dven
detta var ofta en kraftig och egendomligt
vixande tall. Hade man tandvérk sa skulle
man ta en sticka och peta i den onda tanden
for att ddrefter sl in stickan i tandvérks-
triadet, varpa virken fordes over till trddet.
Tridet samlade pa sa sitt upp virken —
men ve den person som rakade hugga ner
ett tandvirkstrdd och ddrmed sldppa loss
vérken!

Skada inte en fléider!

Trid kunde ocksa hysa 6vernaturliga visen
som exempelvis hyllefrun som bodde i fla-
dern (Sambucus nigra). Om man olovligen
skadade en flider kunde man drabbas av
sjukdom, s& be hyllefrun om lov innan ni
beskir en flider! Aven tibast (Daphne me-
zereum) kan raknas in hér trots att den &r
nog sa farmakologiskt aktiv. Tibasten rak-
nades ndmligen, tillsammans med vénde-
rot (Valeriana-arter), som ett allsidigt ma-
giskt verkande botemedel, vilket man hade
fran siker killa! Det hade namligen skogs-
rdet berdttat. Om hon bendmns skogsriet
eller skogsfrun, eller stundom i plural som
huldre- eller vitterfolket, beror lite pd var i
landet vi befinner oss. Hon/dem har lockat,
lurat och bistatt skogsfolk, och manga be-
rittelser handlar just om att bota sjukdom
eller att hiva fortrollning med hjilp av ti-
bast och vinderot.

Tibast - farmakologi pa riktigt
Den andra rollen som triden kunde ha

innebar att man faktiskt forvidntade sig en
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Tandvdrkstallen vid Stollbergs gruva, Smedje-
backen. Om man tog en sticka fran tallen och
stoppade den i den onda tanden sa forsvann
tandvdrken. Foto: Calle Eklund/Wikipedia
Commons..

farmakologisk effekt av sjdlva behandling-
en och det tycker jag nog att vi kan for-
djupa oss lite mer i. Vi kan dock tillata oss
att stanna kvar vid tibasten dven hir. Alla
delar av vixten innehéller gifterna daph-
netoxin och mezerein. Dodlig dos for mus
har berédknats till 0,275 mg/kg (peroralt
LD,), vilket skulle kunna motsvara 5,5 mg
till ett 20 kilos barn. I tysk litteratur fram-
hélls att dodlig dos for vuxna skulle handla
om 10-12 bér och for barn 4-5. Vixten och
sérskilt barken anvéndes for tillverkning
av dragplaster som skulle dra ut inflamma-
tioner ur kroppen. Kontakt med vixtsaften
kan ndmligen orsaka kraftig hudirritation.
I framfor allt norrldndsk folkmedicin
anvindes torkade tibastkérnor for att ligga
font eller fontanell. Det innebar att man



Tibastens frukter innehdaller gifterna daph-
netoxin och mezerein. 10-12 bdr kan vara en
dodlig dos for vuxna. Foto: Hakan Tundn.

vid exempelvis gikt, reumatism eller an-
nan virk gjordes ett hal i huden, placerade
en tibastkdrna dédr och forband séret. Da
uppstod en varbildning som ansags dra ut
sjukdomen ur kroppen. Man kan vél dir-
med kanske sédga att det var ett mellanting
mellan magi och farmakologi. Fast egentli-
gen gick det lika bra med en érta...

Eken - storslagen men kemiskt trakig?
Som vixtkemist s& langtar man efter intri-
kata och komplicerade kemiska strukturer
hos unika substanser, men nir vi kommer
till eken blir det vl lite som att svéra i kyr-
kan! Den dr ganska trakig! De olika arterna
av ek forlitar sig nimligen néstan enbart pa
garvsyror for att skydda sig fran angrepp
—men desto rikhaltigare. Ekens roll i medi-
cinen dr déarfor som adstringerande — sam-
mandragande — medel vid olika slags sar
eller diarréer. En nog sa viktig medicinsk
effekt, men inte sa rolig rent kemiskt.
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I medicinhistoriska sammanhang har
sdrskilt gallbildningar fran ekar varit vik-
tiga och vissa innehaller upp till sjuttio
procent garvsyra. Bra ravaror att gora pul-
ver till att stro pa sar eller behandla blo-
dande tandkétt (pa grund av exempelvis
skorbjugg).

Lite roligare blir d& busken brakved
(Frangula alnus) vars bark innehéller
antrakinoner vilka dr kraftigt laxerande.
Lite mer spdnnande strukturer och mer
intrikata farmakologiska mekanismer som
retar tarmen till det som lite finare kallas
for defekation. Brakvedsbark forekom forr
pa apotek och senare dven som likemedel
bestdende av renframstillda antrakinoner,
men idag finns den inte kvar i likeme-
delsarsenalen ldngre.

Lite mer allsidigt komplexa dr vara
bjorkar (Betula-arter), vars olika vixtdelar
och pavixter har anvénts till att behandla
en mingd sjukdomar. For skolmedicinen
har framfor allt Fungus chirurgorum, dvs.
bearbetade skivor av fnoskticka (Fomes
fomentarius), kommit till anvidndning for
att suga upp blod vid kirurgiska ingrepp.
I samisk medicin anvindes fnoskticka for
att tillverka sma koner som placerades pa
lampliga platser pa huden for att sedan an-
tindas, brinna tunder. Detta ansags bidra
till att dra ut sjukdomen ur kroppen genom
huden — men det var nog snarare magiskt?

Aven hiixkvastarna balanserar i omri-
det mellan medicin och magi. De ansigs
skydda mot onda vidsen, men man kunde
ocksd anvdnda dem mer praktiskt. Det
finns rapporter om att samerna tidigare an-
véinde avkok pa hiaxkvastar medicinskt for
att utvirtes behandla kldda och hudutslag.
I allmogemedicinen lades annars ofta ni-
ver pa sar for att paskynda likningen och
minska risken for infektioner.
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Brakveden - att ta till ndr magen dr igensatt. Foto: Sten Porse, Wikimedia Commons.

Bjorkblad anvind(e)s invértes i urin-
drivande teer och utvirtes i lovbad — att
ligga naken i firska bjorkblad ansags
lindra reumatism och gikt. Vidare dracks

Spriéingtickan anses bra mot cancer och stdrker
immunforsvaret. Dessutom betalas den med
skyhdoga priser pa hilsokostmarknaden och har
dessutom blivit viral pa appen TikTok! . Hdr dr
det Ekfrdmjandets medlem Camilla Logarn som
visar upp en sprdngticka. Foto: Mats Hannerz.
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firsk bjorksav mot olika sjukdomar, vilket
framst kan tillskrivas att den bidrog med
vitaminer och mineraler till en i Ovrigt
torftig kost. Av bjorkens aska framstilldes
pottaska (kaliumkarbonat) som anvéndes
for manga dndamal, t.ex. sdpa, glas och
snus. Under senare hilften av 1900-talet
spreds rykten om att bjorkaska skulle bota
cancer och ett antal andra sjukdomar. Den
medicinska dokumentationen 4r dock obe-
fintlig. Vattenutdrag av olika trids aska har
anvints historiskt mot méanga olika sjuk-
domstillstdnd. Aven te gjort pa springtick-
an (Inonotus obliquus), som vixer pa
bjork, har ansetts vara bra mot cancer och
stimulera immunfoérsvaret. D& under det
ryska namnet chaga.

Fur och gran

Aven skogsbrukets ryggrad, dvs. tall (Pi-
nus sylvestris) och gran (Picea abies), har
spelat en roll i medicinen vilket till storsta
delen kan forklaras av innehdllet av ete-
riska oljor. Den rinnande kadan anvindes



av bondebefolkningen att smeta direkt pa
sar varpa den bade stillade blodningen och
minskade risken for infektion — en del ete-
riska oljor, terpener, har nimligen antibak-
teriella egenskaper. Vidare har terpentin
destillerad fran tall och gran anvints inom
medicinen vid luftvigsbesvir.

Genom historien har man dock inom
skolmedicinen framst valt att importera
mer exklusiv venetiansk terpentin fran
lirk, snarare dn att bruka idktsvensk rava-
ra. Vid terpentinframstéllningen bildades
ocksa kolofonium som medicinskt anvén-
des som ett hudretande pléster.

En viktig produkt fran skogen var an-
nars tjdra, vilken naturligtvis dven den
kom till nytta i likekonsten, d& mestadels
mot ohyra och hudsjukdomar. Skabbsalva
bestaende av tjira, svavel, krita, svinister
och sapa ansags bra mot savil skabb som
16ss — och det kan nog ha hjilpt en del. Mot
16ss och skorv pa barn — en svampsjukdom
i harbottnen — rekommenderades anvind-
ning av beckhuva. Da tog man en mossa
inviandigt smord med beck som sattes pa
barnets huvud och som direfter hastigt
rycktes bort. Med huvan f6ljde skorv, har
och annat. Det poingterades att om rot-
terna pa héret foljde med sd var det bara
desto effektivare.

Fast ndr vi tinker medicinska effekter
och barrtridd idag &r det vil mest att gran-
strunt dr en god C-vitaminkilla. Varens
granstrunt innehaller ungefiar 140 mg C-
vitamin per 100 g, vilket kan jamf6ras med
150 mg for svarta vinbér och drygt 50 mg
for apelsin. Rekommenderat dagsbehov ér
75 mg, s 50 g granstrunt gor susen for att
hélla skorbjuggen borta. Det hér var nagra
fragmentariska inblickar i en komplex och
stundom forvirrad folkmedicinsk verklig-
het. B
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Granstrunt - de nyligen utsprungna skotten pd
gran - dr lika C-vitaminrika som svarta vinbr,
och tre ganger sa rika som apelsiner sett till
vikten. 50 gram granstrunt per dag haller skor-
bjuggen borta. Foto: Mats Hannerz.
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