Movium Fakta s

ANGSLIKA ALTERNATIV TILL
KONVENTIONELL BRUKSGRASMATTA

Grasmattan dr ett av de mest dominerande inslagen i urbana grénomraden varlden
over. De konventionella grasmattorna levererar ekosystemtjanster, samtidigt &r de dyra
i drift och medfor att &ndliga resurser férbrukas. | detta Movium Fakta sammanfattas en
nyligen utgiven handbok, som bygger pa resultat inom forskningsprojektet LAWN. Dar
beskrivs teori och praktik kring alternativa I6sningar, till exempel etablering av naturliga
grasmarker dér gras och 6rter kan véxa tillsammans och bli en viktig resurs fér méanniskor
och vilda djur.

Maria Ignatieva



MOVIUM FAKTA 6 =

2017

Alternativ till grasmatta i Sverige — fran teori till praktik

Grasmattan, den klippta grasytan, bidrar till att
stadsmiljoer varlden 6ver blir alltmer likformiga,
trots olika klimat. Det ar darfér nédvandigt att
kritiskt utvardera dessa ytor och att forsoka
utveckla alternativa I6sningar.

2013-2016 genomfordes vid SLU ett Formas-
finansierat projekt: Lawn as ecological and cul-
tural phenomenon: searching for sustainable lawns
in Sweden (populirt kallat LAWN-projektet).
Projektet handlade om att studera grismattan
ur olika perspektiv, som socialt och ekologiskt
fenomen, for att forstd dess roll 1 en hallbar stads-
planering samt hur man bast designar och skoter
olika grisytor. Ett tvirvetenskapligt tillvigagings-
satt gjorde det mojligt for projektdeltagarna att
utbyta kunskaper mellan olika discipliner och
att uppnd en mingdimensionell forstielse av
grasmattan.

Inom projektet valdes studieomriden ut
i tre svenska stader (Uppsala, Goteborg och
Malmd). Undersokningar genomfordes framst
i tvd dominerande grannskapstyper: 1 si kallade
folkhemsomriden (flerfamiljshus byggda under
1930~ till 1950-talet) och i miljonprogramsom-
riden (byggda mellan mitten av 1960-talet till
mitten av 1970-talet). Dessa tvd grannskaps-

typer ir de vanligaste i svenska stader och hyser

Perth (Australien).

Grasmattor ar det mest dominerande inslaget i stader 6ver hela varlden. Grasmattor i Tokyo, Uppsala, London och

bida ett betydande inslag av grasmattor inom
bostadsomridena.

Det 6vergripande malet med LAWN-projekt-
et var att erhélla tvirvetenskapliga kvantitativa
och kvalitativa data om grismattor, for att kunna
dra slutsatser om deras positiva och negativa
miljopaverkan 1 staderna. Ett viktigt resultat av
projektet blev en handbok som publicerades
hosten 2017: Alternativ till grasmatta i Sverige — fran
teori till praktik.Vi beskriver hir hur handboken
ir upplagd och sammanfattar de viktigaste resul-
taten och raden.

Definition pa grasmatta
Trots att grismattor dr sd vanliga finns det
begrinsat med forskning i hur man definierar en
grasmatta. Det finns ingen enkel definition p
vad en grismatta ir, vilket dterspeglar att gris-
mattan ir komplex till sin natur och att den
har stor betydelse bade ekologiskt och socialt.
Enligt Oxford Companion to Gardens (1991)
kan en griasmatta definieras si hir (ungefirlig
oversittning frin engelska): ”En grismatta ir
ett naturligt vixtsamhille vars kultivering har
som syfte att bibehalla balansen mellan de olika
grisarterna’.

Grismattans konstgjorda karaktir lyfts ofta
fram 1 definitioner, bide av botanister och av
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minniskor som arbetar med gris pa ett eller
annat sitt. Aven om grismattan mestadels ses ur
en botanisk synvinkel, som ett vixtsamhille, ar
dess viktigaste uppgift att fylla en funktion for
oss manniskor. Inom LAWN-projektet 4r var
definition av grismattan som fenomen féljande:
”Grismattan dr ett av minniskor skapat vixt-
samhille som bestar av kontinuerligt klippt gris.
Grismattan dr skapad for att fylla olika funk-
tioner (rekreation, sport eller estetiska syften).
Grismattan innehiller i vissa fall spontant fore-
kommande orter.”

Forskning i olika skalor i tre stader

I LAWN-projektet anvindes kvantitativa och
kvalitativa metoder for att kunna dra slutsatser
om grismattors positiva och negativa miljopaver-
kan i urbana miljéer. Vi tillimpade en ansats

med tre olika perspektiv — fran det storskaliga
(med en uppskattning av total omfattning som
markanvindningstyp), via det “mellanskaliga”
grannskapsperspektivet (bestiende av typologi,
forekomst av grismattor, grasmattornas funktion-
er, varden och anvindning i parker eller tradgard-
ar), till det smaskaliga som handlar om individuel-
la grasmattor, med fokus pa biotopegenskaper
som biologisk mangfald och kolinlagring.

Vi studerade griasmattor i folkhemsomriden
respektive miljonprogramsomraden i Uppsala,
Goteborg och Malmé. Inom var och en av de
tre undersokta stiderna identifierades tre olika
grasmattetyper for nirmare studier: grismattor
i privata tridgirdar samt bruksgrismattor
respektive dngsliknande grismattor i omraden
med flerbostadshus. Klassificeringen baseras pa
skotselintensitet (inkluderat klippningsfrekvens
samt anvindande av herbicider och pesticider).
Aven golfbanor inkluderades i studien eftersom
de har en mer intensiv anvindning av inkopta
insatsmedel.

Aspekter kring biodiversitet (artdiversitet
och komposition av kirlvixter, bin, fjirilar och
maskar) och miljomissiga konsekvenser av
griasmattors olika skotsel studerades.I modeller
beskrevs kolinlagring och balansen mellan upptag
och utslipp av vixthusgaser. Energianvindningen
och utslippen av vixthusgaser uppskattades i ett
livscykelperspektiv.

Resultaten fran fallstudierna visar att gris-
mattor i Sverige ticker en yta lika stor som
Milaren, eller 0,6-0,9 procent av hela landets yta.
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Ett av omradena for fallstudier inom LAWN-projektet:
folkhemsomradet Tunabackar i Uppsala. (Foto fran
LAWN-manual/handbok).

De upptar sd mycket som 40-60 procent av den
totala ytan 1 urbana gronomraden.

Den positiva kolinlagringen 1 grasmattor mot-
verkas av klippning (i alla typer av grismattor),
bevattning och gédsling (huvudsakligen pa golf-
banor), vilket kriver energi frin fossila brinslen,
leder till arbetskraftskostnader samt orsakar
utslapp av vixthusgaser. For de allra flesta typerna
av grasmatta bidrar klippningen med mest utslapp.
Minskad klippfrekvens och elektriska maskiner
kan minska grismattornas koldioxidavtryck.

Konventionella grasmattor har ligre biodiversi-
tet och dr mera ekologiskt homogena jaimfort med
ingsliknande grismattor. Homogeniteten 4r starkt
korrelerad med skotselregimen (frimst klippning).

Nir det giller sociala aspekter visade vira
studier att folks instillning till grasmattor ar
positiv, iven om man inte alltid anvinder dem
aktivt. Grasmattor ir speciellt hogt virderade
som viktiga platser for olika aktiviteter som lek,
picknick, promenader, umginge eller bara for
beskadande av gront gris. Dock vill minniskor
inte bara blicka ut dver en enformig grismatta
utan man vill ha en variation av gronomraden,
vilka kan erbjuda méjligheter till olika aktiviteter
och stimulera olika minskliga sinnen som ljud,
lukt och beroring.

I minga fall uttryckte sig boende och skotsel-
ansvariga positivt till alternativa grasmattor
(maleriska dngar, ortgrasmattor med ligvixta
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Aktivitet pa en gréasmatta i en park i Uppsala en solig
aprildag.

orter eller dngar med perenner) men hogt gris
var i de flesta fall inte 6nskvirt att ha nira husen.

Vir forskning visar tydligt pa att sociala aspekter
och estetik paverkar beslut gillande planering och
hantering av olika typer av grismattor i svenska
stider. Det verkar ocksa finnas ett behov avatt
utmana det nuvarande paradigmet for den “ideala”
grasstrategin och istallet verviga mer héllbara,
resursbesparande och kostnadseffektiva metoder,
som till exempel dngsliknande grasmattor.

Gréasmattors historia
Svenska grismattor har historiskt sett i stora drag
foljt den europeiska utvecklingsvigen — frin sma
ytor med blomsterrika dngar i medeltida slotts-
och klostertridgardar, till grasparterrer i formella
barocktradgirdar, till de vidstrickta grisytorna i
landskapsparker 1 engelsk stil. Dock har svenska
grismattor haft ett par andra mycket viktiga
funktioner, dels i form av betade dngar, dels att
bidra med grissval som takbeliggningsmaterial.
Det engelska ordet lawn upptridde i eng-
elska ordbocker for forsta gingen i mitten av
15oo-talet och betydde di ett dppet utrymme
mellan trad. Ordet grismatta aterfinns i svenska
ordbocker forst 1 mitten av 1800-talet, 1 den
nuvarande betydelsen av en gron grismatta eller
ett “mattliknande ticke av (fint och genom-
trangligt) grids som ticker marken”.
Uppkomsten av det svenska ordet griasmatta
ir direkt knuten till demokratiseringen av det
svenska samhillet och spridningen av offentliga
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parker under andra halvan av 1800-talet. Stan-
dardiseringen av olika element i utomhus- och
inomhusmiljéer under 1900-talets modernistiska
rorelse medforde att grasmattor blev ett mycket
efterfrigat och vanligt forekommande inslag 1 de
urbana utemiljéerna. Grismattor var en utmirkt
bestindsdel i det rationella landskapet i anslutning
till flerbostadshusen byggda inom det som kall-
lats den svenska modellen, implementerad under
perioden 1932-1976.

Typer av grasmattor och grasdominerande
omraden

De svenska nationella riktlinjerna for grasmatte-
skotsel delar in grisytor i fyra typer: prydnads-
grasmatta, konventionell grismatta, hdgt gris och
ingslika grismattor. Prydnadsgrismattor, eller
paradgrismattor, ir den mest skotselintensiva
kategorin, de klipps och bevattnas kontinuerligt
under sisong. Prydnadsgrismattan anvinds
framforallt som ett speciellt dekorativt element
— en gron duk for att forevisa vixter, arkitektur
eller skulpturer.

Konventionella grasmattor, eller bruks-
grasmattor, designas for att vara hillbara och
ha formaga att tdla olika former av rekreation
och aktiviteter. De dr den mest dominerande
typen 1 alla svenska kommuner. De kinne-
tecknas av frekvent klippning och att de oftast
inte bevattnas eller godslas, 1 regel sker inte heller
uppsamling av grisklipp.

Kategorin dngslika grismattor kan i Sverige
ofta definieras som vixtsamhillen med dominans
av hogviaxande gris. De klipps ett endast ett fital
ginger per ar och grisen tillits darfor att vixa
sig hoga. Omraden med denna typ av grasmatta
ir ofta beldgna 1 6verblivna eller perifera delar
av staden och ir inte avsedda att anvindas for
rekreation eller aktiviteter.

Vi kan sammanfatta vira undersokningar i de
tre svenska stiderna med att konstatera att bruks-
grasmattan idag dr dominerande men att det
finns en 6kad medvetenhet bland skotselansvariga
om vikten av att introducera mera miljévinliga
skotselregimer och nodvindigheten av att redu-
cera kostnaderna for skotseln av grismattor.

Aven om det huvudsakliga syftet med var
publicerade handbok ir att erbjuda en vigled-
ning for att skapa olika alternativa typer av
grasmattor vill vi framhilla att det inte ir m&jligt,
och ¢j heller 6nskvirt, att helt och hillet ersitta
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Paradgrasmatta i Tradgardsféreningen, Géteborg.

nuvarande konventionella grismattor.Vi vill 6ka
medvetenheten om alternativa typer i planering
och design och introducera ett nytt paradigm
som innebir att skapa en diversifierad och héllbar
stadsmiljo, istillet for monotona, regelbundet
klippta grisytor.

Alternativ till traditionella grasmattor

Vi har gjort en exposé 6ver vad som testas 1
fallstudier kring héllbara alternativ till konven-
tionella grismattor i Europa, Nordamerika och
Sverige. I England arbetar man med att skapa
estetiskt tilltalade annuella maleriska dngar
(blandning av inhemska och exotiska vixter),
inhemska angar (med perenner i blandning) och
vixtsamhillen med naturalistiska ortplanteringar.
Det finns ett sdrskilt intresse for dessa alternativ

pa Shefhields landskapsarkitektskola, ddr man
menar att minniskor lockas mer till firgglada
ortartade vixter 4n till mera blygsamma arter. De
mest berémda exemplen pi engelska alternativa
planteringar enligt Sheftield-skolan finns 1 Queen
Elizabeth Olympic Park i London.

Det allra senaste engelska alternativet, de
grisfria mattorna, baseras pd perenna, ligvixande
orter. Det engelska begreppet dr tapestry lawn,
som kan Oversittas med gobelinggrismatta. Ett
liknande alternativ har utvecklats i Tyskland, "Go
spontaneous”, med spontan vegetation. Konceptet
syftar till att 6ka biodiversiteten i urbana miljoer
genom att 1 designen anvinda den pa platsen
existerande naturliga, ruderata vegetationen. Till-
viagagingssittet anvinds for att omstrukturera
O6demarker, 6vergivna industriomraden och
byggarbetsplatser.

De mest beromda alternativen frain USA
aterfinns inom begreppet prairie gardens, med
dterintroduktion av inhemska pririevixter i
olika urbana habitat. ”Cues to care” (tecken pa
omsorg) ir ett koncept som introducerades 1
slutet av 1990-talet och som bygger pa att man
anvinder speciella designverktyg for att inte
nya foreslagna ekologiska planteringar ska se si
stokiga och forsummade ut. Det kan till exempel
handla om att rama in en ing med kanter av
klippt gris for att visa den minskliga nirvaron.

Svenska alternativ baseras pd en respekt for
vart lands rika tridgirds- och odlingshistoria.

Naturalistiska 6rtplanteringar i Queen Elizabeth Olympic Park i London.
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Foretaget Pratensis AB producerar uteslutande
svenska vildblomsfron. Dessa samlas in direkt
frin inhemska vixtsamhillen i olika distrikt.
Det finns nu tio drs erfarenheter att ta del av
fran platser dir foretaget bedrivit experimentella
odlingar. Foretaget erbjuder fron och plugg-
plantor av dngsvixter.

Ett annat ledande skandinaviskt foretag nir
det giller alternativ till konventionella grismattor
ir Veg Tech, som specialiserat sig pa att odla
inhemska vixter 1 bland annat prefabricerade
angsmattor.

Vision kring biodiversa grasmattor
LAWN-projektets forskare har en vision om
alternativ till grismattor i Sverige som har virt
lands naturliga dngsmarker som inspiration.Vart
midl 4r att skapa biodiversa, estetiskt tilltalande
och ekonomiskt effektiva urbana vixtsamhillen
baserade pa den inhemska svenska floran. Dylika
grismattor med stor biologisk mangfald kan
terskapa vild natur till stadens bostadsomriden.
Vi rekommenderar fyra olika typer av alternativa
grasmattor:

1. Griasfria ortgrasmattor/gobelinger (fapestry
lawns), skapade genom sidd eller plantering av
uppdragna pluggplantor.

2. Perenna idngar, skapade genom sadd.

3. Mileriskt annuella dngar, skapade genom sadd.

4. Prefabricerade firdiga angsmattor.
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Vira rekommendationer baseras pa fallstudier
utforda av Pratensis AB och véra forsoksodlingar
pa SLU:s campus Ultuna, etablerade under
2014-2016.

Den viktigaste faktorn nir det giller etab-
lering av dessa olika alternativa grismattor ir
att platsen exponeras for sol och att jorden ir
niringsfattig och valdrinerad. Mindre bordiga
jordar gynnar de flesta av de vilda arter som
ingdr i dngen.Vira praktiska forsok visade att det
mest effektiva sittet att omvandla en konven-
tionell grismatta, till att istillet bestd av en dngs-
liknande vegetation, ir att ta bort den existe-
rande gristorven och tillféra ny planteringsjord.
Aven om detta tillvigagingssitt medfor en hog
initial kostnad sd 4dr det en garant for att det blir
en lyckad etablering av en dngsliknande grismatta.

I handboken finns detaljerade tips kring hur
sadd och plantering kan ske.Vi dgnar ocksa
utrymme till att ge forslag kring skotsel, till
exempel klippning. Angslika grismattor behdver
endast klippas en ging per dr och drtgrismattor
upp till tvi-tre gdnger per 4r.

Fallstudier pa Ultuna

I handboken ger vi detaljerade beskrivningar

av hur vi etablerade fyra olika slags alternativa
grismattor 1 Kunskapsparken pd Campus Ultuna.
Hir finns en vixtlista (och planteringsplan),

en blomningskalender (vad man kan forvinta
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sig att f3 se av blommande vixter frin maj till
september), erfarenheter kring etableringen och
skotselplanen.

Vir Ortgrismatta/grisfria grasmatta inspirerades
av medeltida planteringar och tolkning av idén
kring informella blomsteringar eller andra typer
av dngar 1 Edens lustgird, planterade med en stor
variation av aromatiska orter och blommor. Syftet
ir att forbittra den biologiska mangfalden och
terskapa naturlika forhéllanden. Den hir typen
av grasmatta bestdr av 30 inhemska Ortartade
vixter och den kan erbjuda en effekt i form av en
ligvixande blommande matta som kan anvindas
for rekreation. Den behdver endast klippas tvi-tre
ginger under sommarsasongen.

Vir svenska dng inspirerades av traditionella
16viangar (ingar bland frukttrid) och syftade till
att visa skonheten i vira inhemska dngsvixter
och deras potential att skapa biologisk mangfald
och erbjuda kunskap kring olika miljéaspekter.
Den idngsfroblandning som anvindes bestod av
30 inhemska arter med fordelningen 17,5 procent
orter och 82,5 procent gris.

Vir dngsmatta med biank for picknick (se
fotot pd omslaget) inspirerades av de medeltida
tradgardarna med sina blommande 4ngar och

3

Svensk @ng pa Ultuna campus i juni 2017, andra aret efter sadd. (Foto fran LAWN-manual/handbok.)
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gristorvsbankar. Planteringen utgjordes av en
prefabricerad matta som tillhandaholls av Veg
Tech. Den bestod av 16 inhemska ligvixande
perenner och grisarter (60 procent drter och
40 procent gris). Konstruktorerna av binken
anvinde lark.

Designforslag med ekologiskt tankande
I tvd studentprojekt vid SLU gavs forslag till
design av grismatta med ekologiskt tinkande
for tvd befintliga bostadsomriden 1 Géteborg
och Malmo. Forslagen, som finns redovisade i
handboken, betonar medvetet mdjligheten att
anvinda olika typer av alternativa grasmattor
dven 1 sma kvartersgardar.

En noggrann inventering och platsanalys var
viktiga forutsittningar for de foreslagna design-
l6sningarna.

Behov av mera kunskap

Sammanfattningsvis har vi i handboken tydlig-
gjort den nuvarande situationen i Sverige, dvs.
en stor dominans av kortklippta konventionella
grismattor, och identifierat en ny tendens att
rora sig bort frin den tita grisdominerande gris-
ytan och istillet satsa pd naturlika grismarker, dir



Angsmatta pa Ultuna campus.

olika sorters gris och ortvixter kan samexistera
och erbjuda ett stort antal ekosystemtjanster.

Olika slags dngar anvinds redan i nigra svenska
stider men anvindning av den nya typen av ort-
grasmatta/grasfri grasmatta bor studeras ytterligare
inom forskningen. Till exempel 4r det aktuellt och
onskvirt att hitta en alternativ 16sning for ytor
med mycket tramp dir dtskilliga vixtarter har svirt
att &verleva.Vi behover utfora flera experimentella
fallstudier och forska kring dynamik och blom-
ningspotential for att skapa tita ligvixande ytor
med hog biologisk mangfald — och som ar limp-
liga for olika slags rekreation i urbana omriden.

I handboken finns en omfattande referenslista
och ett stort antal foton, som ger lisaren en visuell
bild av hur etablering av alternativa griasmattor
kan utfSras.
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Las mer:

Ignatieva, M. 2017. Alternativ till grasmatta i Sverige
— fran teori till praktik. Sveriges lantbruksuniversitet.
Handboken kan laddas ner som pdf via féljande lank:
https://www.slu.se/en/departments/urban-rural-

development/research/landscape-architecture/
projects/lawn/
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Detta Movium Fakta ar skrivet av:

Maria Ignatieva, professor i landskapsarkitektur vid
Institutionen fér stad och land, SLU Ultuna.

Materialet har tagits fram tillsammans med féljande
personer inom LAWN-projektet: Thomas Kétterer,
Marcus Hedblom, J6rgen Wissman,Karin Ahrné, Tuula
Eriksson, Fredrik Eriksson, Pernilla Tidaker, Jan Bengts-
son, Per Berg, Tom Eriksson och Hakan Marstorp.

Dessutom har foljande intressenter bidragit: /nge och
Mats Runeson (Pratensis AB), Lina Pettersson (Veg
Tech) och Maria Strandberg (STERF).

Designforslagen utvecklades av studenter pa master-
program vid SLU: Sara Andersson, Ulrika Bergbrant,
Julia Vilkenas, Ameli Hellner och John L&6f Green.
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