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BYGGA STAD FOR BARN OCH UNGA

— VAGLEDNING, INSPIRATION OCH ALLMANNA RAD

Fortdtningen, trafiken och stress i vuxenvérlden motverkar barns och ungas rérelse-
frihet. Skolans och forskolans utemiljé har darfér blivit en av de allra viktigaste
utemiljderna for lek, utomhusvistelse och vardagsrérlighet. Nu finns végledning,
inspiration och allméanna rad for dig som planerar, utformar och forvaltar utemiljcer
som ska fungera pa barns och ungas villkor. Aven den som anvinder stadens
utemiljé i pedagogiskt syfte har stdd i vagledningen och annat publicerat material,
som sammanfattas i detta Movium Fakta.

Petter Akerblom, Ulrika Akerlund & Elin Normann Bjarsell
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Viktigt med engagerande utemiljer fér barn och unga

Barn och unga tar plats. De behdver utrymme

att prova sina kroppar, sitt mod och sina sociala
férmagor. Barn och unga sdker sig till utemiljéer
som erbjuder fysiska utmaningar och kompiskon-
takter, som vacker deras engagemang och nyfi-
kenhet. Det ar detta som stadsbyggandet maste
tillfredsstélla dven om vi riskerar att behdva goéra
upp med vara forestéllningar om vad som ar god
bebyggd miljo.

Det finns flera skl till varfor man i stadsplane-
ring bor fokusera starkare pa utemiljoer som
fungerar pd barns och ungas villkor:

* Bra utemiljoer stimulerar till fysisk aktivitet.
Barn och unga behéver minst 60 minuter av
mittlig fysisk aktivitet per dag. Dir barnen har
tillgdng till en rymlig utemiljo 1 direkt anslutning
till skola och forskola har det visat sig kunna ge
en tredjedel av deras dagliga behov av att rora
kropp och sjil.

* Fysisk aktivitet har hilsofrimjande effekter
som Okad kondition, 6kad muskelstyrka, stirkt
immunforsvar, bittre hjirt- och kirlhilsa och
mentalt vilbefinnande.

* En timme fysisk aktivitet per dag har dven visat
sig resultera 1 bittre skolresultat, till exempel
okad lisforstielse. Miljoekonomiska berikningar
visar att mer fysisk aktivitet bidrar till firre elever
som limnar skolan med ofullstindiga betyg.
Fullstindiga betyg 4r en viktig forutsittning for
fortsatt utbildning och arbetsliv och ddarmed
ocksa for en god hilsa livet ut.

* Lek har en stor och viktig betydelse for barns
utveckling under hela uppvixten och skapar
goda forutsittningar for bittre sjalvkinsla, sjalv-
fortroende och sociala firdigheter. Bist ir det nir
den fysiska miljon kan erbjuda barn och unga
att uppleva hog fart, utforska hoga hojder, jobba
med material och verktyg, men ocksa att man
kan dra sig undan utom synhill tillsammans med
kompisar eller vara for sig sjilv.

* Utombhuslek i grén miljo ger bittre nattsémn,

vilbefinnande, viktkontroll och koncentrations-
formdaga, men ocksa firre sjuka barn och personal.
* Utemiljon kan ge barn och unga ett virdefullt
frirum dir de sjilva far styra och stilla. Det ir vik-
tigt att bli sedd, behovd och respekterad, att tilldtas
att satta avtryck och kiinna mening i tillvaron.

Utomhuslek i gron miljoé har halsoframjande effekter. Foto: Parvin Mazandarani.
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Att bygga med barnets perspektiv
En barnvinlig stad byggs bide med ett barn-
perspektiv och med kunskaper om barnets eget
perspektiv pa tillvaron. Genom att ta barns och
ungas kunskap, intressen och 6nskemal pa allvar
i stadsplaneringen kan forutsittningarna oka for
att skapa en god uppvixtmiljo. Detta ger ocksa
storre mojligheter for barn och unga att grund-
ligga en sund livsstil och sociala nitverk. Om
man blir respekterad som ung skapas respekt och
tilltro till var demokratiska virdegrund.

Dagens stadsbyggande priglas av att stiderna
vixer inat och pd hojden. Nir mellanrummen
krymper hander det att skolgirdar blir mindre,
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lekplatser forsvinner och parker exploateras.
Utmaningen ir att bygga en stad som 4r barn-
vinlig genom att till exempel skapa utrymme for
lek och sport, sociala motesplatser och rorelse-
frihet trots fortitningen.

Vagledning, allménna rad och inspiration
En viktig utmaning for samhillet handlar om
att planera, utforma och forvalta den byggda
miljon sd att den framjar barnets utveckling.
Till var hjilp finns Boverkets och Tankesmedjan
Moviums vigledning ”Gor plats f6r barn och
unga!” med syfte att visa hur forutsittning-
arna kan forbittras sd att alla barn och unga far

Faktaruta 1

De allménna raden om friyta for lek och utevistelse
vid fritidshem, férskolor, skolor och liknande
verksamhet (BFS 2015:1 FRI) innehaller generella
rekommendationer om tillimpningen av 8 kap. 9 §
andra stycket, 10 § och 11 § PBL. De lyfter fram
vilka kvaliteter som bor kénneteckna barns och
ungas utemiljo vid skola, férskola och fritidshem
samt var friytan bor vara placerad i relation till
verksamheten.

Placering och anordnande av friyta pa
obebyggd tomt

Nar friytor for lek och utevistelse ska placeras och
anordnas bor man sarskilt beakta friytans storlek,
utformning, tillgénglighet och sakerhet samt
forutsattningarna for att bedriva &ndamalsenlig
verksamhet.

Med dndamalsenlig verksamhet avses att friytan
kan anvandas till lek, rekreation samt fysisk och
pedagogisk aktivitet for den verksamhet som
friytan ar avsedd for.

Friytan bor:

= vara sa rymlig att det utan svarighet eller risk
for omfattande slitage gar att ordna varierande
terrang- och vegetationsférhallanden.

= kannetecknas av goda sol- och skuggférhall-
anden, god luftkvalitet samt god ljudkvalitet.
Friytan bor placeras:

= i direkt anslutning till byggnader som innehaller
lokaler for forskola, forskoleklass, skolor arskurs
ett till sex och tillhérande fritidshem sa att eleverna
sjélva kan ta sig mellan byggnaden och friytan.

Sammanfattning av Boverkets allmanna rad om friyta for lek och utevistelse

= i direkt eller i nara anslutning till byggnader som
innehaller lokaler for skola arskurs sju till nio sa att
eleverna sjalva kan ta sig mellan byggnaden och
friytan.
* pa det satt som &r skéligt med hansyn till elevernas
och verksamhetens behov f6r gymnasieskolor.
Réaden bor tillampas vid prévning av lov och
efterféljande tillsyn till nya forskolor, skolor och fritids-
hem och kan tilldmpas vid planering av ovanstaende.
Friytan bor inte senare kunna tas i ansprak
for annat &ndamal utan att erséttas med friyta
med likvardiga mojligheter till varierande lek och
utevistelse.

Angaende friyta pa bebyggd tomt

Vid placering och anordnande av friyta pa en be-
byggd tomt bor de allmanna raden ovan tillimpas
i skalig utstrackning. Vid skalighetsbedomningen
bor sarskilt beaktas:

= forutséttningarna for att bedriva &ndamalsenlig
verksamhet pa friytan.

= att friytan &r placerad sa att barnen och eleverna
sjalvsténdigt kan ta sig mellan byggnadsverket,
som innehaller lokaler for forskola, forskoleklass,
skola eller fritidshem, och friytan.

Raden bor tillampas vid:

= prévning av lov till forskolor, skolor och fritidshem
i befintlig bebyggelse (4ndrad anvéndning).

= planering och provning av lov till utékning av
befintliga forskole-, skol- och fritidshems-
anlaggningar.

= tillsyn enligt PBL.
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Faktaruta 2

Vad menas med friyta?
Med friyta (fér lek och utevistelse) menas den
yta som barnen kan anvénda pé egen hand vid
sin utevistelse.
En friyta &r ytan som gar att leka pa och
som dr tillganglig fér barnen i huvudsak under
skoltid men &ven i viss man pa fritiden.
Forrad, bil- och cykelparkeringar samt ytor
for lastning och lossning réknas inte som friyta.
Takterrasser har begrénsad tillgénglighet och
betraktas darfor som kompletterande utemiljo.
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tillgdng till valfungerande utemiljSer via fysisk
planering, utformning och férvaltning. Boverket
har dven tagit fram allminna rid for tillimpning
av 8 kap. 9 § andra stycket plan- och bygglagen
(PBL) om tillrdckligt stor friyta som ar limplig
for lek och utevistelse (se faktaruta 1).

De allminna riden innebir tolkningshjilp
och bor alltid tillimpas i bygglovsprocessen i
ny-, om- och tillbyggnadsirenden av skolor och
forskolor. Utgingspunkten for biade vigled-
ningen och de allminna riden ir lagens krav pa
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“tillrackligt stor friyta for lek och utevistelse™

(8 kap. 9-11 §§ PBL) och hur detta bor tolkas (se
faktaruta 2).Vigledande fragestillningar har varit:
Vilken betydelse har friytorna for barns och
ungas utveckling? Vad kinnetecknar bra friytor
for barn och unga? Hur kan friytor planeras,
gestaltas och vidareutvecklas for att tillmotesgd
barnets bista enligt Barnkonventionen?

Utveckla befintliga gardar
Minga kommuner stir idag infor en omfat-
tande upprustning av befintliga skolor med
ombyggnad, renovering och nybyggnad. Dirfor
har Sveriges Kommuner och Landsting tagit
fram en inspirationsbok for fastighetsorganisa-
tioner om forvaltning och utveckling av forsko-
legirdar och skolgirdar (se Lis mer pd sidan 11).
Den lyfter fram viktiga utmaningar for fastig-
hetsorganisationen, diribland konkurrensen om
marken, samarbete dver forvaltningsgrinserna,
samnyttjande av mark, styrmedel och ansvar, vad
en skolgird kostar och vad man kan vinna pa
dialog med barn och unga. Sex goda exempel
frin kommuner runt om i landet presenteras
och boken avslutas med slutsatser och forslag pa
faktorer for framgangsrik skolgardsutveckling.

| Boverkets allménna rad ges tolkningsijalp till begreppet friyta. Foto: Ulrika Akerlund.
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Forvaltningsoverskridande ansvar
Utveckling av utemiljon vid skolor och for-
skolor beror flera forvaltningars ansvarsomrdden.
Forutom de forvaltningar som hanterar bygglov,
skolfastigheter och utemiljoforvaltning har dven
skolforvaltningarna ett ansvar i stadsutvecklingen.

Skolfdrvaltningarna bér till exempel bevaka att
nya skolor och forskolor lokaliseras till platser dir
det gir att fa till en varierad och dndamaélsenlig
utemiljo limpad for pedagogisk verksamhet. Det
kan man gora genom att agera for att befintlig
gronska och natur tas tillvara och att det blir
tillrickligt stora ytor med mojlighet till aktivitet
utan tringsel.

Utemiljon som spegel av nationella mal
Skolgirdar och forskolegirdar kan anvindas
for att spegla och forverkliga nationella mal-
sittningar. Barnkonventionen utgdr ramen.

Folkhidlsomal:
god haélsa pa lika
villkor

Miljokvalitetsmalet
god bebyggd
miljo

Jamstalldhetspolitiska,
funktionshinderpolitiska
& transportpolitiska mal
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Utemiljon dr en given del av en god bebyggd miljo.
Utemiljon ir en arena for att arbeta med folk-
halsomdlet som en samhillelig forutsittning for en
god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen.
Fysisk aktivitet 4r en central hilsofrimjande
faktor, men delaktighet och medbestimmande 4r
i sig hilsofrimjande faktorer.

Med stod i skollagen och liroplanerna kan
utemiljon anvindas for att motivera elever i
skolarbetet, ge sinnliga erfarenheter och utveckla
sunda levnadsvanor. Detta hjilper eleverna fi
inflytande 6ver sin egen miljo och ge erfarenhet
av demokratiska spelregler: Skolans huvuduppdrag
ar att framja alla barns utveckling och larande samt en
livslang lust att ldra (Skollagen 1 kap. 48).

Arkitekter och planerare bor darfor gé in for
att skapa fysiska, sociala och pedagogiska forut-
sattningar for detta — dir dven utemiljon riknas
in som "pedagogiskt rum”.

Laroplansmal:
okad mal-
uppfyllelse

Kulturpolitiska
mal

Utemiljon som arena f6r nationella mal. lllustration: Petter Akerblom/bearbetad modell efter Boverket (2015).
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Lokala férutsattningar avgoér planering och utformning

I planeringen enligt PBL ir tillging till friytor
for lek och utevistelse ett allmint intresse. For
att sikra barns tillging till goda utemiljoer adr det
viktigt att frigorna finns med 1 den fysiska plane-
ringen pd alla nivder — frin &versiktsplanens mer
strategiska stillningstaganden ner till detaljplane-
ringen, bygglovet och sjilva genomforandet.

Kunskap 1 tidiga skeden om servicebehovet
och om kvaliteter for barn, som naturmark,
skapar forutsittningar att avsitta tillrickligt
stora friytor limpliga for lek och utevistelse.
Boverkets allminna rad BFS 2015:1 FRI preci-
serar vad som bor kinneteckna en sidan friyta
(se faktaruta 1 och 3).

Genom att tinka efter fore okar ocksd mojlig-
heten till att viva in barns egna perspektiv och
behov.

Centrala fragor att ta stillning till i tidiga
planeringsskeden ar: Hur ska barns och ungas
utemiljoer utvecklas for att bidra till att uppna
folkhilsomalet och miljokvalitetsmalet en god
bebyggd miljo? Vilka lokaliseringsprinciper ska
vi gi efter? Vilka strategier ska vi vilja for att
tillgodose savil andra allminna intressen som det
allminna intresset av friyta for lek och utevis-
telse? Vilka konsekvenser fir vir planering for
barns och ungas fria rorlighet, lek, utveckling,
hilsa och vilbefinnande?

Lokala riktlinjer viktiga

I enlighet med PBL ir det kommunerna som
avgor vad som dr “tillrickligt stor friyta”. Som
stod for sina bedomningar i enskilda plan- eller
bygglovsirenden kan kommunen anta egna rikt-
linjer. Hir kan man sammanstilla principer for
hur kommunen ska tillgodose friytebehoven i
olika typer av bebyggelse, l6sa samutnyttjande av
friytor, behov av tredimensionell fastighetsbild-
ning och faktamaterial. Detta {or att underlitta
vid detaljplanering och bygglovsprovning.

Dokument av denna typ kan knytas till dver-
siktsplaneringsprocessen och dirmed disku-
teras och belysas i ett bredare sammanhang av
kommunens utveckling samt fortydligas genom
stallningstaganden 1 6versiktsplanen.

Lokala riktlinjer kan ocksd definiera ansvars-
forhéillandet mellan forvaltningar i kommunen,
strategier for forvaltningsovergripande sam-
verkan och vilka fysiska forutsittningar som bor
efterstravas for att kunna bedriva pedagogisk
verksamhet.

Principer for utformning

I utformning av skolgardar och forskolegirdar
ir det viktigt att veta vem utemiljon ar till for
och vilka krav verksamheten stiller pd den.
Utemiljon behover stimulera lek och fantasi,

Faktaruta 3

= Att ringa in de bésta geografiska och befintliga
forutsattningarna for barns utveckling i den miljé
som ska exploateras.

= Att lokalisera skolor och forskolor néra parker
och naturmark som kan komplettera med
kvaliteter som inte behévs eller ryms pé den
egna garden.

= Att planera fér goda och sékra fardvagar
for gang och cykel sa att barnen enkelt och
sjdlvstandigt kan ta sig till skolan pa egen hand.

= Att bade buller och Iuftféroreningar har sa laga
varden som mgjligt, barn &r mycket kansligare
an vuxna.

= Att tidigt i planeringen beakta trafikméngder och
lokalisera skolan/forskolan sa langt som mojligt

Tank pa foljande nar du planerar och lokaliserar skolor och férskolor:

fran trafikleder och hogljudda verksamheter.
= Att friytan ar sa rymlig att det utan svarighet
eller risk for omfattande slitage gar att ordna
varierande terrdng och vegetationsforhallanden.
= Att friytan ar i direkt anslutning till byggnaden sa
att eleverna sjélva kan ta sig mellan byggnaden
och friytan.

Att garden har goda sol- och skuggférhallanden
for att minska riskan for stralningsskador. Trad
och att anordna lekstallen i buskage minskar UV-
exponeringen med nara halften.

Att beakta mojligheter till samutnyttjande

av friytorna efter skoltid fér spontanidrott,
foreningsverksamhet, lek eller pa andra satt dar

friytorna kan fungera som grannskapsresurs.
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aktivitet och aterhdmtning, nyfikenhet och
lirande. En bra utemiljo ska fungera for alla barn.
En bra utemiljo ska vara indamalsenlig for den
verksamhet som bedrivs pé platsen.

I all utformning behéver man 16sa funktio-
nella, tekniska, biologiska, estetiska och sociala
problem. Det ar limpligt att utgd frin platsens
forutsittningar och ta vara pd kvaliteter som
redan finns pa den plats en skola ska uppforas,
byggas om eller byggas till. Gardens utformning
sdtter ramarna for var pd girden barnen kan hitta
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Boverkets allménna rad innehaller inga krav pa friytans
storlek. Som lampligt dimensionerande métt fér de
kommuner som vill ta fram lokala riktlinjer rekommende-
rar vagledningen 30 kvadratmeter per barn fér skola och
40 kvadratmeter per barn for forskola, respektive en
minsta rekommenderad total yta pa 3 000 kvadratmeter.
Illustration: Helena Eriksson/5land.

och skapa egna platser och aktiviteter. Hir foljer
ndgra principiellt viktiga rad:

* Basera gestaltningsprogrammet pa kvalitetskraven 1
Boverkets Allminna rad BFS 2015:1 (se faktaruta 1).
* Ta vara pa befintlig terring, topografi och vegeta-
tion istallet for plansprangning. Spara sirskilt trid
med lagt sittande grenar for klittring. Planera for
Svrigt fOr varierad terring med vegetation som til
slitage (inte bara gummiytor).

* Girdens kontakt med naturomriden och parker
bor beaktas sd att skolgirdar och forskolegirdar kan
bli en del av gronstrukturen.

* Ett bra arkitektoniskt och funktionellt sam-
spel mellan inomhusmiljé och utomhusmiljo
underlittar for verksamheten att utnyttja hela
skolmiljon.

* Planera for bide 6ppna och slutna rum, bide
for vilda lekar och retrittplatser for vila och
enskildhet.

* For forskolor behéver mellan hilften och

tva tredjedelar av utemiljon vara kuperad och
bevuxen. Det framjar fysisk aktivitet och ger
lagom skydd for solen.
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» Utveckla girdens pedagogiska mojligheter, till
exempel odling och andra ekosystemtjinster
(dagvattendammar och biologisk méingfald),
experimentytor/utomhuslaboratorier.

* Tillginglighet och sikerhet; striva efter maxi-
malt lekvirde och tillricklig sikerhet.

* Lit inte vuxenestetiken g for lingt; acceptera
vilda partier och skapa forutsittningar for stok
och bok och tillgang till 16st material.

Exemplet Glémstaskolan

Glomstaskolan 1 Huddinge ir ett utmairkt
exempel pd en utformningsprocess dir man

tagit tillvara platsens befintliga forutsittningar.
Det ir en F-9-skola med 700 elever. Skolans

yta dr 20 000 kvadratmeter varav 14 000 utgor
skolgdrd. 2010 borjade ett forvaltningsdvergri-
pande samarbete for att fa fram en dndamalsenlig
detaljplan (klar 2013), produktionen pabdrjades
2014. Platsen som valdes for skolan ligger intill
en naturskog rik pa fornminnen. Det gor den till
pedagogisk tillgdng for elevernas eget utfors-
kande, lirande, lek och utevistelse. Tekniska krav
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Glomstaskolan. lllustration: Maria Hernberg/WSP.
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pa transportvigar, markatgirder, dagvattensystem
har samordnats med sjilva utformningen av skola
och skolgird.

Ambitionerna med skolgirden har drivits av
kommunens utbildningstérvaltning i samarbete
med landskapsarkitekter och med inspiration
frin andra skolprojekt i landet.

Milet ir att garden ska stimulera till utevis-
telse, rorelse, lek och lirande. Inifrin skolbygg-
naden ir det god visuell kontakt med girden
och naturskogen. Miljon ska frimja den fysiska
aktiviteten.

Traditionella lekredskap for yngre finns. Dess-
utom finns en parkour-anliggning och en mindre
multisportanliggning istillet for en traditionell
storre bollplan. Tanken med det 4r bland annat
att frimja pojkars och flickors lek tillsammans.
Befintlig vegetation har sparats maximalt, men
det finns ocksd nya tridplanteringar for att dstad-
komma goda sol- och skuggforhillanden.

Det har varit viktigt att planera for en skol-
gird som ocksd kan utnyttjas som grannskaps-

resurs pa fritiden.

GLOMSTA SKOLA

Huddinge kommun

ILLUSTRATIONSPLAN
SKOLGARD 2015

// Maria Hernberg
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Forvaltning som framjar utemiljéns kvaliteter

Barns och ungas syn pa en anvindbar och att-
raktiv miljo skiljer sig frin vuxnas syn pd hur en
vilskott gard bor vara. Utemiljoer med ménga
barn och unga utsitts for tuff behandling, dir lek
och umginge sliter pa vixtlighet, utrustning och
ytskikt.

Genom att finga barnens blick for vilka
platser och rum som drar dem till sig, kan
skotsel och underhall lattare fokuseras pa att
utveckla och varda kvaliteter som lockar fram
fantasi, nyfikenhet och utmaningar i lek och
ldrande.

Detta kan leda till nya sitt att bygga och
forvalta, dar den vuxnas estetik underordnas
lekfunktionen. Och det kan leda till nya sitt att
prova ut hillbara tekniska 16sningar nir det giller
val av vixter, vixtbiddar, etablering av vegeta-
tion, ytskikt och slitstarka material.

Tank pa foljande:

* Skotsel 1 barnens 6gonhdjd: Dir den vuxne
upplever att grenverket sitter 1 vigen finns risk
for att ogenomtinkta skotselinsatser 6deligger
mojligheter for barnet till exempel att klittra
eller plocka frukt. Det dr limpligt att limna kvar
lagt sittande grenverk och anpassa skotseln under
grenarna efter detta.

e Lit barn och unga ta ansvar och vara delaktiga
i gardens vird och utveckling.

e Acceptera och inspirera dem att sitta egna spar
i miljon.

* Respektera stokig miljo. Detta forenklas om
barnen tillits vara i buskagen dir de samtidigt
exponeras 1 lagom dos av solstrilningen.

¢ Etablera samverkan med skolans/forskolans
personal for att ta vara pa deras 6nskemdl om en
indamadlsenlig miljo.

Nyanlagda stérre lekplatser bér dimensioneras for att klara tuff anvandning. Har pa Mariehéllsskolan, Stockholm, har
skolgarden utformats som en del av Annedalsparken och utnyttjas bade av skolbarn och niarboende. Det &r viktigt att
planera fér goda sol- och skuggfdrhallanden, minst halva gardsmiljon bér vara beskuggad. Det tar tid innan nyplante-
rade trad ger den skugga man efterstravar och man bor under tiden komplettera med andra sorters UV-skydd.

Foto: Petter Akerblom.
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Framja det nédvandiga risktagandet
Utemiljon ir barns och ungas livsmiljé och dir
forutsittningarna grundliggs for deras framtida
hilsa, vilbefinnande och engagemang for sin
sociala och fysiska omvirld.

I takt med dldern tar de sig lingre och lingre
bort, och det dr som det ska. I leken rustar sig
barnen for att bli mera vaksamma, inse sina
formdgor och begrinsningar samt for att stirka
sjalvtortroende och beslutsamhet.

Forst genom att testa sina grinser kan man bli
en “hel” manniska. Utmaningen 4r att 1ita barn
och unga leva och utvecklas med tillrickligt lite
vuxenovervakning.

Ansvaret for barns lek, lirande och hilsa i
skolan och forskolan ir en komplex friga som
kraver bide kunskap om barns utveckling och

sunt fornuft. Ansvaret stannar inte vid att fore-
bygga olyckor.Vi bade har och maste ta ansvar
for barns ritt till lek (artikel 31 Barnkonven-

tionen). Det innebir att tillita och uppmuntra
barn och unga att utmana sina mentala, sociala

>
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och motoriska firdigheter dven om det kan
vara svirt att sitta rimliga grinser for deras
risktagande. Ett kalkylerat risktagande hor livet
till, en fullt utvecklad hjirna forutsitter ett och
annat misstag och det gir av den anledningen
inte att g forbi “barns ritt till skrubbsar”.
Minga lekplatser ar pakostade anligg-
ningar med hog sikerhet i fokus. Sjilvklart
ska lekplatsen vara siker och trygg, men en
trygg lekplats innebdr mer 4n minimal risk for
kroppskador. En trygg milj6 tilliter barnet att
ta risker, att utmana sig sjilv och sina fysiska
och sociala férmagor.

For in risktagandet i verksamhetsidén

Ett sitt att hantera riskbedomning ir att doku-
mentera syftet med utemiljon pa forskolor och
grundskolor. Ett policydokument som beskriver
varfor utemiljon bor frimja barns mojlighet att
ta risker som en del av sin personliga utveckling,
ir till hjalp for rektorer och forskolechefer i
motet med forildrar.

Det ar viktigt att uppmuntra barn att utmana sina motoriska fardigheter. Foto: Uteférskolan Vinden, Lund.
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Genom medveten skétsel av utemiljé kan forvaltaren inspirera barn att skapa egna platser. Foto: Lena Jungmark.

En dokumenterad samsyn kring denna friga

ar ocksd viktig om det trots allt skulle intriffa

allvarliga personskador. En dokumenterad verk-

samhetsidé, baserad pd kunskap om forutsitt-

ningar for barns allsidiga utveckling, gor risken

for rittsliga pifoljder osannolik.
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Det nédvindiga risktagandet kan hanteras i
arbetsplatsens systematiska arbetsmiljoarbete.

Losningen pi att ett barn trillat ned fran tradet
far inte vara att ta ned tridet utan hellre att se

6ver underlaget.
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Las mer:

Allménna rad om friyta fér lek och utevistelse vid
fritidshem, férskolor, skolor och liknande verksamhet,
Boverket, BFS 2015:1 FRI.

www.boverket.se

Gor plats foér barn och unga! En védgledning for
planering, utformning och férvaltning av skolans och
férskolans utemiljo, Boverket och Tankesmedjan
Movium, 2015.

www.boverket.se

Riktlinjer fér lek? Svenska kommuners arbete med
planering av platser fér barn. Reflektioner kring

hur férestéllningar om barn och barndom paverkar
utformningen av staden, Maria Kylin och Stina
Bodelius, SLU LTV-rapport 2015:21.

pub.epsilon.slu.se

Skolgarden. Férvaltning och utveckling av férskole-
och skolgérdar, Sveriges Kommuner och Landsting i
samarbete med Tankesmedjan Movium, 2015.

www.skl.se

Solskyddsfaktorer — sju tips for sékrare lekplatser
och friskare barn, inspirationsfolder fran Stral-
sékerhetsmyndigheten, 2009.

www.ssm.se

Secccccccsccccssccccssccccssccccssccccssccccssocse
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Faktabladets bakgrundsmaterial:
Faktabladet bygger pa Boverkets Allmanna rad
BFS 2015:1 FRI, vagledningen "Gor plats for barn
och unga!”, SKL:s inspirationsskrift om forvaltning
och utveckling av forskole- och skolgéardar samt
pagéende arbete med koppling till planering,
utformning och forvaltning av utemiljcer for barn
och unga.

Tankesmedjan Movium har regeringens uppdrag
att utveckla och kommunicera kunskap om
utemiljoer fér barn och unga. Movium arbetar for
att alla barn och unga fritt ska leva och utvecklas

i urban miljé. Utgangspunkten for detta ar
Barnkonventionen, sérskilt artikel 31, som reglerar
barns ratt till lek och utveckling.
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Enligt PBL &r tillgang till friytor for lek och utevistelse ett
allmint intresse. Foto: Ulrika Akerlund.
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Detta Movium Fakta ar skrivet av:

Petter Akerblom, landskapsarkitekt och universitets-
lektor vid institutionen for stad och land, dven verksam
vid Tankesmedjan Movium vid SLU; Ulrika Akerlund
och Elin Normann Bjarsell, landskapsarkitekter
verksamma vid Boverket.
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