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VERKTYG FOR AKUSTISK DESIGN

Behovet av att kontrollera ljud blir viktigare nér vara stéder fortatas. Utmaningen
ligger i att skapa en fungerande stadsmiljo med hénsyn till bland annat &ndamal,
upplevelsevdrden och halsa. Stadens ljud handlar darfor om mer &n bara
buller — det kan handla om att introducera 6nskade ljud likval som att reducera
oonskade. | detta Movium Fakta presenterar de tva skribenterna "bla-grona”
verktyg for akustiska designatgérder, reder ut fragetecken och missforstand
kring ljudlandskap samt ger exempel pa genomférda projekt.

Bjérn Hellstrém & Gunnar Cerwén
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Modell med verktygsladda fér design av stadsljud

Text: Bjorn Hellstrom. lllustrationer: Tyréns.

| artikeln presenteras en modell, utvecklad vid
Tyréns Akustikavdelning, som hanterar stadens
ljud genom arkitektoniska designlésningar i
stadsutvecklingsprocessen.

Akustik- och bullerfrigor inkluderas mycket
sallan 1 stadsutvecklingsprojektens handlingspro-
gram utan vanligtvis behandlas judmiljon strikt
utifrin gillande riktvirden for buller i separata
kravdokument. Ljudfrigor dr i den meningen
marginaliserade 1 planarbetet samtidigt som
allmanna rad och riktvirden for industri- och
trafikbuller har en avgorande inverkan pd stads-
utvecklingen.

Idag pagir en intensiv diskussion, inte minst
bland politiker, om att gillande riktvirden ir for
rigida och att de dirmed utgor en begrinsande
faktor for stiders utveckling. Det ar darfor viktigt
att genomlysa denna problematik. Utmaningen
handlar om att skapa en sivil hillbar som
fungerande stadsmiljo med hinsyn till relationen
ljudkvalitet/bullerproblem och god hilsa. En
central friga giller siledes hur vi planerar for
platsers judmiljoer och hur olika designlosningar
kan inarbetas som styrdokument i stadsutveck-
lingsprocessers handlingsprogram avseende
planering, genomforande och forvaltning.

Akustisk Designverktygslada

Den modell som Tyréns utvecklat gir under
benimningen Akustisk Designverktygslida och
utgdrs av en serie arkitektur- och designatgirder.
Syftet dr att, med verktygslidan som underlag,
kunna utarbeta konkreta forslag 6ver akustiska
designitgirder i bullerutsatta urbana miljoer.
Verktygsladan har sitt ursprung i projektet
Stadens ljud — ett samarbete mellan Tyréns
akustikavdelning samt stads- och miljoforvalt-
ningar i Stockholm, Géteborg, Helsingborg

och Malmo — dir ambitionen var att aktivt
arbeta med alternativa bullerdtgirder kopplat till
stadsfortitning. Samtliga stider var engagerade i
olika stadsutvecklingsprojekt med en gemensam
utgdngspunkt om att fortita hamnomriden i
centrala ligen. Projektet landade i en gemensam
rapport kring hur ett utvecklat forhallningssitt
till industri- och trafikbuller kan mojliggora

planering for tita, mdngfunktionella och hallbara
stider. Slutsatsen blev att modellen, med akustiska
designverktyg, gor det mojligt att stadsfortita och
samtidigt klara gillande bullerriktvirden.

Akustiska designverktyg

De akustiska designverktygen har funktionen
som integrerade 16sningar genom att dtgirderna
har aterverkningar pa arkitektonisk formgiv-
ning, funktioner och akustik. Det handlar dock
inte om att forbiga giangse metoder for akus-
tikplanering och berikningar utan avsikten ar

att samordna olika arkitektoniska och akustiska
metoder (i dagslaget tillimpas vanligtvis de nor-
diska berikningsmodellerna for vigtrafikbuller,
spartrafikbuller samt industribuller). Verktygslidan
bestar av en serie arkitektur- och akustikitgirder
vilka spinner frin smiskaliga atgardstorslag till
stadstypologiskala. Varje “verktyg” dr illustrerad 1
form av en ikon med syfte att pa ett enkelt och
forklarande sitt kommunicera verktygets indamal.
Nedan redovisas verktygslidans ”grona” akus-

tiska designverktyg.

Gron fasad

Denna typ av fasadskdrm bestir
av si kallade vixtkassetter vilka
ir frikopplade frin husfasaden
for att undvika fuktproblem. Det
ir inte vaxterna som ir [judabsorberande utan

det dr det bakomliggande pordsa materialet och
konstruktionen som har sivil en skirmande som
dimpande funktion.

Atgirden kriver ganska stora ytor for att géra
skillnad 1 en utomhusmiljo. I ett gaturum med
bostadshusfasader finns en stor outnyttjad poten-
tial. Med genomtinkt utformning kan en stor del
av ljudreflexerna i miljén dimpas ut och mycket
av den energi som sprids lings med gaturummet
och uppit 1 byggnadens fasad absorberas. Ekvi-
valenta Jjudnivéer kan pd sd sitt minskas med 1
storleksordningen 3 dB(A)-enheter pa gatunivin
och nigot mer hogre upp lings fasaden och
lingre bort fran ljudkillor. Atgirden for ocksa
med sig andra positiva effekter, sdsom att loka-
liseringen av Jjudkillor i gatumiljon underlittas.
Detta ir sirskilt viktigt for funktionshindrade, i
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synnerhet synskadade, som har stort behov av att
kunna orientera sig i stadsrummet med stod av
Jjud. En ytterligare positiv effekt ar att fasadljud-
isoleringskraven for vigtrafikbuller hogre upp 1
byggnaderna blir ligre.

Grona fasader ir ur gestaltningssynpunkt ett
incitament for nya visuella inslag i stadsbilden och
for ekosystemtjinster. Utmaningen giller under-
hall, framfor allt att hantera fuktproblematiken,
bevattningen och att gamla vixter byts ut. Idag
finns ett relativt stort antal vixter som klarar det
svenska klimatet med kalla vintrar och isbildning.

Sedumtak
Sedumtak ir ett si kallat mjukt tak
som bestir av en vixtbadd med

T
\" ,Q
biologiskt material av sedumvixter
som har en relativt god ljudabsorbe-
rande funktion. Taket kan dven hantera dagvatten.
Sedumtak ir mest effektivt pa ett kvarters
innergard di alla tak mellan [judkilla och gird
forses med “mjuka tak” av typ sedummaterial.
Smad takytor ger en ringa ljuddimpande eftekt
utan det fordras relativt stora ytor. Sedumtak ger
generellt en dimpning pa 2,5 dB pa innergirdens
markniva. I projektet Stadens ljud samarbetade
Tyréns akustikavdelning med Avdelningen for
teknisk akustik vid Chalmers. En studie genom-
fordes dar resultaten visar pd en forbattring med
cirka 4 dB pd innergirdens markniva (endast
vigtrafikbuller beaktades i studien). En ytterligare
fordel med “mjuka” tak ir att de kan minska diff-
raktionen ver taken, dvs. att ljudvigorna bojer
av nedit bakom taket. Detta mojliggor balkonger
och vidring pa de dversta planen pa “lisidan” av
bullerutsatta fastigheter, som med konventionella
tak fir 6verskridanden av bullerriktvirden.

Skarmar — generella kriterier

I designverktygslidan finns tva typer av judab-
sorberande skirmar representerade: “hoga” och
“1iga”. Det dr svirt att ange exakta hojdmatt pa
dessa skirmtyper. Med "hoga” skirmar avses en
typ av akustisk 16sning dir skirmen bryter sikt-
linjen. Skidrmen bor darfor generellt vara hogre
in 1,8 meter. Men skirmen kan dven vara ligre,
exempelvis om syftet ar att skirma och dampa

en uteplats dir man sitter ner pd bankar eller lik-
nande. Med laga” skdrmar avses en skiarmtyp dir
funktionen ir att dampa buller frin fordonstrafik
och spirbunden trafik. Skirmen ska dirfor placeras
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sa nira bullerkillan som maojligt. Hojden pa de
ldga skirmarna ir mellan cirka 0.7-1,2 meter.

Det ar viktigt att betona den arkitektoniska
och estetiska betydelsen av de skirmar som ingir
1 den Akustiska Designverktygsladan. Skirmarna
ska vara platsspecifika, dvs. att de 4r designade for
lokala forhallanden och till platsens arkitektoniska
och urbana kontext avseende utformning,
material och firg, med mera. Det finns idag inte
nigon praxis bland arkitekter och designers om
att formge denna typ av arkitektur/akustiklosning
for bullerutsatta platser sdsom torg och parker.
Den akustiska effekten ar dock, ritt utformad,
mycket god. Det finns darfor tungt vigande skil
for arkitekter och designers att engagera sig, 1
synnerhet 1 planforslag som fatt avslag pd grund
av for hoga bullernivier och dir de akustiska
designdtgirderna kan bidra till att fa ner bullerni-

kassetter har bade en Jjudskir- Im
mande och Jjudabsorberande effekt.

Ljudabsorberande material ar att

vaerna under gillande riktvirden.

Hog skdarm — vaxtlighet
Skiarmar som ar kladda med vixt-

foredra som ytskikt pd skirmar som ir placerade
1 tit bebyggelse eftersom de dampar direktljudet
frin en bullerkilla samt dven oonskade ljudref-
lexer mot husfasader och andra hirda ytor.
Skidrmarna ir alltid effektivast nira judkillan.
Trafikrelaterade skirminstallationer forsedda
med vixtkassetter, sisom “betongsuggor” och
stangslen av olika slag, ger en god [juddimpande
effekt. Storre ytor — exempelvis vixtbeklidda
hoga skirmar pa bullerutsatta torg och 1 parker
— kan ge signifikant forbittring av ljudmiljon,
den skiarmande effekten ar i bista fall 30 dB intill
skdrmens “akustiska ldsida”. "Mjuk” vixtlighet
kan ocksa minska diffraktionen 6ver skirmen
och dirmed medge en nigot ligre hojd 4n
motsvarande vanlig hard skirm. Hoga skirmar
kan stilla till problem i stadsmiljon eftersom de
riskerar framkomligheten och att de blir visuella
hinder. Men de kan vara en nddvindig dtgard for
att skydda bullerutsatta platser sdsom skolgirdar
och parker. Hir handlar det om att designa plats-
specifika arkitektoniska installationer for att skir-
marna ska smilta in 1 miljon sd bra som mojligt.
En potentiell designdtgird ir att skirmen kombi-
neras med ytterligare nigon funktion, exempelvis
en busskur eller en sittmobelformation.
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Lag skarm - vaxtlighet

For laga skdrmar dr nirheten till
Jjudkillan den viktigaste faktorn.
Absorption och skirmning nira
killan kan ge mycket god effekt,
som bist 12 dB for spartrafik och 9 dB for vig-
trafik. Denna typ av skidrm ir ligre dn 1,2 meter.
Ju bredare skidrmar desto bittre absorberande
effekt i det laga frekvensomridet. Den liga skir-
men ir mest effektiv i de fall man kan skdrma
mellan exempelvis cykelbana och vig, 1 mitt-
grenen mellan vigfiler och dven intill spirbunden
trafik. Stadstrafik berors frimst av liga hastig-
heter dir motorbuller dominerar dver dick- och
vigbuller med dagens fordonsflotta. I och med
utvecklingen av elhybridbilar kommer dock
skdrmningen vid dick bli en viktigare faktor
dven for stadstrafik. Vixtkassetterna har samma
tekniska utformning som for de hoga skiarmarna.

Sparbeldggning — gras

Mjuk mark i sparvagnsspiren
dampar buller. Att lagga sparvig i
akustiskt mjuk mark dr eftektivt
eftersom dtgirden 4r nira killan, 1
bista fall cirka 3 dB ligre ljudalstring i jimfGrelse
med asfalt.

Forankring av den Akustiska Design-
verktygsladan
Den Akustiska Designverktygsladans ”grona
verktyg” ir idag forankrade 1 det Vinnovafinan-
sierade utvecklingsprojektet C/O City under
ledning av Stockholms stad, som bland annat
handlar om att utveckla verktyg och metoder for
gronytefaktorn kopplade till ekosystemtjinster
och biologisk mingfald i urbana miljéer. Ekosys-
temtjinster ir de funktioner hos ekosystem som
gynnar minniskors vilmiende och livsvillkor.
Idag utvecklar C/O City metoder for hur grona
akustiska designlosningar och ekosystemtjinster
gemensamt kan hantera bullerproblematiken.
Inledningsvis stilldes frigan om hur vi kan
hantera stadens ljud genom arkitektoniska
designlosningar 1 stadsutvecklingsprocessen. C/O
City’s utvecklingsarbete med ekosystemtjinster
ar ett vildigt bra exempel pa detta. Ett annat
exempel pd styrdokument ir Citylab Action —
Guide for héllbar stadsutveckling. Citylab ir ett
forum for kunskapsdelning inom hallbar stads-
utveckling som organiseras av Sweden Green
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Building Council. Guiden innefattar 17 hall-
barhetsmil dir “Ljud” ir ett av mélen. Aven hir
ir grundsyftet att fa till stdind en systematiserad
processtyrning i stadsutvecklingsprojekt som
bygger pa helhetssyn och som dven inkluderar
buller- och ljudkvalitetsproblematiken. Mycket
positivt har hint sedan Tyréns utvecklade den
Akustiska Designverktygsladan 2013.Ytterligare
exempel pd det 6kade intresset kring akustisk
design och stadsutveckling ar Boverkets skrift
Ratt tatt — en idéskrift om fortitning av stader och
orter. I skriften ges exempel pa hur man kan gora
kompletteringar i befintlig miljo, bland annat
med hinsyn till gronska och Jjud. Boverket har,
med stod av Tyréns, dven gjort en animerad film
om stadsfortitning och hur man med utgings-
punkt frin den Akustiska Designverktygsladan
kan skapa en god ljudmiljo.

Avslutningsvis: den hir artikeln visar pa att
goda Jjudmiljéer kan dstadkommas genom
omsorg 1 planering och utformning av den
byggda miljon, dven i bullerutsatta omraden
dir det traditionellt anses svart att planera for
ny bebyggelse. Det terstir mycket arbete kring
frigor om hur vi ska hantera stadens ljud, samti-
digt som det idag finns kunskap om hur vi kan
uppnd en fungerande arkitektur och en levande
stadsmilj6 som hanterar ljudproblematiken utan
att behova revidera gillande bullerriktvirden. Det
sistnamnda ir viktigt att notera eftersom riktvar-
dena ir utformade med hinsyn till vér hilsa.

Referenser och lastips:
Hellstrom, B. 2010. Bullerproblem kan lésas med
design. Arkitekten, nr 10, sid. 20.

Manga av de forslag som presenteras i den Akustiska
Designverktygsladan har sitt ursprung i det EU-finan-
sierade forskningsprojektet Hosanna,
http://cordis.europa.eu/project/rcn/93404_en.html

Projektet Stadens ljud, www.boverket.se

Forskningsprojektet Gréna védggar — modernt och bra
fér energi och klimat? www.mah.se

Forskningsprojektet C/O City — Ekosystemtjénster,
www.vinnova.se

Plattform for hallbar stadsutveckling Citylab Action,

https://www.sgbc.se/citylab-action

Artikel om akustisk design och stadsfortétning i Ratt
tatt — en idéskrift om fortétning av stéder och orter:

Det blir mer ljud nér vi trénger ihop staden (sid. 24-
29), www.boverket.se

Animerad film om stadsfértatning och akustisk design,
www.boverket.se
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Ljudlandskap — helhetstédnkande for att hantera buller

Text och foto: Gunnar Cerwén.

Allt oftare talas det om ljudlandskap som en
metod for att hantera bullerfragor. Men vad

ar egentligen ett ljudlandskap? Vad vet vi om
ljudlandskap, och vad kan ljudlandskapstéankande
tillféra rent praktiskt? Den har texten syftar till att
ge en forstaelse for detta genom att redogora for
strategier och exempel pa hur ljudlandskapets
helhetsperspektiv kan anvédndas i bullerhantering.

Ljudlandskap ir ett begrepp som borjade
anvindas 1 olika sammanhang frin slutet pa
1960-talet och framit. Det ir brett och tvirve-
tenskapligt och tillimpas inom allt frin musik
och film till konst. Begreppet anvinds ofta di
man vill lyfta fram kontextualitet och/eller upp-
levelse av [jud. I det hir faktabladet 4r vi framst
intresserade av ljudlandskap 1 dess betydelse

som dsyftar upplevelse av ljud 1 den vardagliga
utemiljon — eller som det nyligen definierades
av Internationella standardiseringsorganisationen

— "en akustisk miljé sisom den upplevs och/

| ljudlandskapet &r utgangspunkten upplevelsen av ljud. Fokus kan darigenom flyttas fran en negativt laddad “buller-

eller forstds av en eller flera personer i ett sam-
manhang”. Av definitionen foljer att [judlandskap
inkluderar samtliga ljud i vir omgivning — de
som brukar betraktas som positiva (till exempel
naturljud), sivil som dem som inte ir lika 6nsk-
virda (som teknologiska ljud, till exempel frin
infrastruktur). Detta helhetstinkande utgor en av
de stora fordelarna med ljudlandskapsbegreppet,
eftersom det mojliggor arbete med exempelvis
Jjudmaskering, dvs. att positivt laddade ljud
anvinds for att minska inverkan av buller.

Ljudlandskapet som orkester

En av pionjirerna inom ljudlandskapsforskning
ir den kanadensiske tonsittaren Murray Schafer.
Med inspiration frin bland annat konstniren
John Cage jamfor Schafer ljudlandskapet med
en orkester som standigt spelar. Vi dr alla med

1 orkestern: nir vi konverserar, nir vi gir eller
nir vi aker bil. Alla aktiviteter som skapar ljud
bidrar. Liknelsen dr intressant eftersom den lyfter

hantering”, till ett positivt laddat "hur skulle vi vilja att det later”. Genom att pa det har sattet uppmarksamma potenti-
ella kvaliteter i ljudmiljon kan inspirerande och motiverande mal sattas upp for att hantera buller.
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Buller eller "o6nskade ljud” @r skadliga for halsan, det vet vi. Men vad ar det egentligen som avgér vad som ar ett
odnskat ljud? Om vi enbart férlitar oss pa ljudnivaer for att avgéra det far vi en onyanserad bild som inte tar hénsyn till
andra viktiga aspekter — exempelvis ljudkallan. Hur klassificerar vi ett brusande hav?

fram upplevelsepotentialen hos vardagsljud och
den kvalitet som finns dar, men som ibland
gloms bort. For pd nigot sitt ir det sd; trots att vi
paverkas av ljud sd sker detta i regel pa ett ganska
omedvetet plan och det ir forst nir vi verkligen
inte kan std ut med nigot — som exempelvis en
bullrande vig — som vi borjar reflektera over
Jjud. Eller tviartom, nir vi verkligen gillar nagot,
som musik.

Naturljud brukar lyftas fram som en grupp
av vardagsljud med stora upplevelsevirden. Det
finns naturligtvis skillnader i uppskattning mellan
olika typer av naturljud, samt mellan olika min-
niskors preferenser. Forskning visar dock att,
som kategori betraktat, upplevs de generellt som
positiva. Nya ron har dessutom visat att naturljud
kan ha positiva hilsoeffekter. Detta ir intres-
sant, inte minst 1 forhallande till den bli-grona
utvecklingen av stadsmiljoer, dir 6kad forekomst
av ljud frin dagvatten, vegetation och figlar
utgdr givna ekosystemtjinster.

Ljudmiljokvalitet handlar dock om mer 4n
naturljud — det kan ocksi handla om ljud fran
andra minniskor pa en marknad, eller pi ett café.
Mycket beror pa kontexten och till och med Ljud
som tidigare slentrianmissigt har klassificerats

mE

"

Ljud utgor viktiga byggstenar for att skapa en stadsmas-
sig atmosfar som signalerar liv och rorelse. Har kan ljud
fran andra méanniskor vara en viktig tillgang.
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som buller kan upplevas som positiva. Ljudet av
bilar signalerar exempelvis en stadsmissighet som
kan vara onskvard 1 vissa fall, och det ar svart
att tanka sig en stad som New York helt utan
sin livliga trafik.Vissa storande ljud ir dessutom
viktiga for att gora oss uppmirksamma — elbilar
som saknar ljud kan vara farliga nir vi inte hor
dem. Det dr med andra ord minga aspekter att ta
hinsyn till nar judmiljon ska planeras.
Ljudlandskapstinkande kan bidra till att avgora
vad som utgor buller, nar och for vem. P4 si sitt
kan insatser styras dir de bast behovs.

Orkesterns konserthus — utemiljon

Lit oss dterga till Schafers orkester som ir intres-
sant dven hir, eftersom tanken pa en orkester
ocksd implicerar att det finns ett konserthus.
Konsertlokaler brukar utformas mycket noggrant
for att ge bista tinkbara akustik. I vardagens
ljudlandskap ir det istallet utemiljon, till exempel
stadsmiljons gator och torg, som utgor konsert-
lokalen, dir saker som materialval, rumsform,
avskdrmningar och andra aspekter har stor
inverkan pa vilka [jud som fir ta plats. I utform-
ningen av utemiljon gar det alltsa att skapa
forutsittningar for vilka olika funktioner 1 ett
stadslandskap som liter. Ett exempel pd en van-
ligt forekommande atgird inom bullerhantering
ir att anvinda olika avskirmningar och plank for
att minska inverkan fran trafikbuller.

Detta ar ett sitt att styra ljudlandskapet. Ett
annat sitt, som ocksa ir aktuellt med tanke pa
utvecklingen mot allt gronare stider, 4r anvin-
dandet av mjuka, absorberande material som
vixtjord. Genom att plantera exempelvis gris
i anslutning till infrastruktur, istillet for att
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anvinda betong eller andra hirda, reflekterande
material, kan bullret minskas samtidigt som flera
andra vinster gors. Ljudlandskapet kan ocksd
paverkas genom att skapa forutsittningar for ons-
kade Jjud, exempelvis genom att plantera vegeta-
tion som prasslar 1 vindutsatta ligen, eller skapa
biotoper som lockar kvittrande faglar.

Tva satt att férhalla sig till bullerhantering
Efter industrialismen och elektrifieringen av
sambhillet, di nya maskiner, levnadssitt och infra-
strukturer snabbt forindrade virlden, forandrades
ocksd ljudlandskapet radikalt och en ny typ av
ljudfsroreningar tillits breda ut sig. Aven om
problemen 1 det nya ljudlandskapet uppmirk-
sammades redan tidigt under forindringen si var
det forst under efterkrigstiden som man tog tag
1 fragorna pd allvar och bullerhantering som vi
kinner den idag borjade utvecklas.

I den praxis som sedan etablerades — och som
till stor del dven finns kvar idag — kom mycket
att kretsa kring ljudnivimitningar och regelverk
for att begrinsa [jud. Denna praxis, som har kall-
lats for “defensiv” eller "negativ”’, kom efterhand
att kritiseras fOr att vara problemorienterad och
inte ta helheten i beaktande. Istillet foresprikades
som ett alternativt forhallningssitt, en ”offensiv”
eller ”positiv” strategi, med fokus pa vad min-
niskor ville hora. Trots att det egentligen inte
finns ndgra motsittningar mellan de bida forhall-
ningssitten si har praxis inte forrian helt nyligen
borjat intressera sig for upplevelseperspektivet.
En av anledningarna till att det har tagit si ling
tid 4r att det har varit brist pd lyckade exempel
dir tankesittet tillimpats. Idag finns flera sidana
exempel, och bland annat genomfordes pa

Upplevelsefokus

Bullerhantering

INSTALLNING OFFENSIV/POSITIV DEFENSIV/NEGATIV
Utgangspunkt: Vad ménniskor vill hora. Skydda ménniskor fran ljud.
Fokus: Onskade ljud. Otnskade ljud.

Metoder: Ljudvandringar, interventioner, Bullerkartor, ljudnivdmatningar.

intervjuer, upplevelsekartor.

Kritik som forts fram:

Komplicerat att arbeta med.
Kan missbrukas for att motivera
exploatering i bullriga omraden.

Forenklat — saknar helhetstdnkande.
Bidrar till likriktat och oinspirerat
byggande.

Tva olika strategier, eller sétt att forhalla sig till ljudmiljo. | ljudlandskapstankande ryms bada perspektiven.
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om genomfordes i ett samarbete mellan SLU Alnarp, Gatu-

kontoret i Malmé stad och Rambéll. Under sommaren 2011 uppférdes en ljudisolerande bersa nara bullerutsatta
Amiralsgatan pa S:t Knuts torg i Malmé. Vaggarna byggdes upp av prefabricerade element med mineralullskdrna som
kladdes med murgrdna. | vdggarna monterades ocksa hogtalare som under vissa perioder spelade upp maskerande
skogsljud (fagelkvitter, susande trad och en porlande bick). Undersdkningarna som genomférdes i och omkring
rummet (198 enkiter och 9 intervjuer analyserades) visade pa att rummet férbattrade ljudmiljon — sarskilt nér hogta-
larna var paslagna. Experimentet bekréaftade darigenom att det finns en potential i att kombinera offensiva och defen-

siva strategier for att hantera buller.

S:t Knuts torg i Malmo ett Movium Partner-
skapsprojekt, Ljudlandskap Malmo, dar bida
perspektiven kombinerades.

En annan forklaring till att implementeringen
av offensiva strategier har varit lingsam ar att
kvalitativa 6verviganden inte dr kompatibla med
etablerade system, dir riktvirden och normer
utgdr den verklighet som ménga yrkesutévare
har att forhilla sig till. Viss anpassning har visser-
ligen forekommit, men det finns fortfarande en
skepsis mot offensiva strategier. Detta har att gora
med en forestillning om att offensiva strategier
pd ndgot sitt utesluter arbete med defensiva
dtgarder, men sd 4r alltsd inte fallet. Tvirtom:
med ett [judlandskapsperspektiv dir helhets-
upplevelsen ir i fokus kan buller bekimpas mer
effektivt eftersom bide defensiva och oftensiva
strategier kan kombineras.

Orkestrera ljudlandskapet

For att dterigen 1dna Schafer’s liknelse kan vi
kalla ljudplanering en orkestrering av ljudland-
skapet, dir helhetsupplevelsen ir utgingspunkt.
Vad som utg6r en god ljudmilj6 varierar dirfor

frin plats till plats, eftersom mycket handlar
om indamadlsenlighet — en lugn park stiller
exempelvis helt andra krav dn en myllrande
stadskirna. Ett naturligt forsta steg 1 planering
med ett [judlandskapsperspektiv blir dirfor att,
med utgingspunkt i den givna platsens behov
och mgjligheter, utforma en malbild for hur
det ska lita. Exempel pd formuleringar av mal
kan vara ”Naturljud, sdsom prasslande vegeta-
tion, figelkvitter och vattenbrus, ska dominera
platsen”, eller "Det ska gi att prata med varandra
har”. Till skillnad frin i defensiv Jjudhantering,
dir akustiska mal till stor del formuleras med
hjilp av siffror, innehdller malbeskrivningar av
ljudlandskap ocksa referenser till olika ljudkillor,
aktiviteter och den tiankta upplevelsen av platsen.
I formuleringar av akustiska mél kan kvalita-
tiva metoder ocksd kombineras med kvantitativa:
”Naturljud ska dominera platsen och det ska vara
mindre 4n 50 dbA under dagtid”. Ett verktyg
for att underldtta karakterisering av ljudmiljoer
pé ett kvalitativt sitt, har utformats vid SLU 1
Uppsala, och finns bland annat som en mobil-
applikation for 10S (SCT).Verktyget ticker dtta
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dimensioner som kan anvindas som inspiration
vid beskrivningar av ljudlandskap; varaktighet,
fysikaliska egenskaper, judhirmande, orientering,
associationer, ljudkilla, atmosfir och budskap.

Nir de akustiska mdlen har faststallts dr nista
steg att identifiera dtgarder for att uppnd malen.
I orkestreringen finns flera olika aspekter att ta
hinsyn till, dessa kan grovt indelas 1 tre atgirds-
omraden; (1) lokalisering av funktioner, (2) redu-
cering av oonskade ljud, samt (3) introduktion av
onskade jud (se figuren nedan).

Det ir viktigt att frigor som ror ljud kommer
in tidigt 1 planeringsprocessen, inte minst for att
sakerstilla att ljudfrigan ir med di lokalisering
av funktioner (1) sker i landskapet. Grund-
regeln vid lokalisering 4r att funktioner vars
Jjudmiljoer kan forvintas samspela placeras intill
varandra, medan de som inte ir lika kompatibla
separeras genom att sakerstilla distans (och/eller
andra atgirder, se figuren nedan). Infrastruktur,
industrier, forskolor, barer och anlidggningar for
sport och musik utgdr exempel pa funktioner
som kan komma att piverka omgivningen och
som kan behova placeras dtskilt fran funktioner
som kriver lugn och ro. Denna separation kan
ske rumsligt, men ocksa med hinsyn till olika
tider pd dygnet. Strategisk placering av olika
funktioner i forhillande till varandra ir en
grundliggande dtgird for att dstadkomma ett
indamadlsenligt ljudlandskap, men om ljudfrigor
kommer in for sent 1 processen minskar mojlig-
heten att ta hinsyn till detta.

2016

Planera for variation
Genom en strategisk planering for olika
funktioner i stadslandskapet med utgangs-
punkt i ljud blir det inte enbart méjligt att
skapa kompatibilitet mellan funktioner — det ar
ocksa mojligt att, pa en annan skala, planera
for en viktig variation i utemiljon. Stadens
stimulerande och ibland bullriga ljudmiljé kan
utgora en kvalitet som uppskattas av vissa
manniskor under vissa tider, men det ar ocksa
viktigt att det finns kontrasterande platser som
erbjuder lugn och ro inom rimligt avstand.
Variation innebér valmaojlighet — nér lugna
omraden varvas med intensiva omraden
okar mojligheterna for ménniskor att vélja.
Ménniskors ljudpreferens varierar baserat pa
manga olika faktorer, som exempelvis humor,
arstider, vardagsbestyr, mental hélsa, och faser
i livet. Genom ett varierat ljudlandskap har
var och en mojlighet att séka upp "sin” miljo.
Variation i ljudmiljon skapar ocksa kontraster
som gor att olika ljudmiljéer kan forstérka
varandra — en bullrig och intensiv plats kan fa
en tyst plats att verka tystare och tvartom.

Att reducera odnskade ljud (2), utgor den
kanske mest vilbekanta av strategier for att
forbittra judmiljon. Hir ryms alla atgirder som
syftar till att reducera sjilva forekomsten och/eller
utbredningen av odnskade ljud. Under senare ir

1. Lokalisera funktioner
Sakerstéll avstand till bullerkalla och/eller hitta "ljudskugga” fran befintliga byggnader och topografi.
Tank pa kompatibilitet, men aven variation mellan olika funktioner.

2. Reducera oonskade ljud
Exempel pa atgérder: reglera ljudkalla (till exempel sinkta véghastigheter), platsanpassade
skarmar/byggnader, férdndring av topografi, akustiska materialegenskaper (till exempel véxtjord).

3. Introducera énskade ljud
Exempel pa &tgérder: biotoper fér naturljud (till exempel véxter, vatten, faglar och andra djur),
ménskliga aktiviteter (till exempel café, gdngmaterial), ljudkonst, maskering.

Tre aspekter som ar centrala i orkestreringen av ljudlandskap.
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har det skett en vixande insikt om att dven det
visuella uttrycket hos reducerande dtgirder, som
exempelvis bullerskdrmar, ir viktigt. Tekniska 16s-
ningar, som ir tydligt utformade for att reducera
Jjudnivier, for med sig risken att problemet borjar
uppmirksammas, det vill siga de kan ha en delvis
motsatt effekt 4n den 6nskade. Med skdrmar och
atgarder som ir visuellt tilltalande och anpassade
till platsen minskar den risken.

Det kommer allt fler innovativa sitt for att
reducera ljud 1 urbana miljder; forutom skirmar
och plank kan o6nskade ljud reduceras med
hjilp av sidana dtgarder som strategiskt placerade
byggnader, liga murar, sittmobler samt topo-
grafiska forindringar i landskapet. Dessutom
kan akustiska egenskaper hos material beaktas,
exempelvis vixtjord som tidigare namnts.

Losningar for att kontrollera ljud med inno-
vativa strategier blir viktigare i och med att vira
stader fortitas 1 allt storre utstrickning. Fortit-
ningen gor att avstinden mellan olika funktioner
i stiderna minskar, vilket gor att det uppstar
potentiella konflikter mellan olika funktioners
Jjud som behover hanteras. Samtidigt som en
okad fortitning innebir nya utmaningar, for den
ocksd med sig mojligheter; med ritt kunskap kan
bittre avgransade stadsrum med en hogre andel
relevanta ljud formas.

Den sista av de tre grundstrategierna handlar
om introduktion av 6nskade ljud (3).

Hir ryms alla dtgirder som gors for att skapa,
forstirka eller locka [jud som av en eller annan
anledning betraktas som 6nskade. Det kan handla
om att tillfora olika funktioner, som ett kafé, eller
en marknad, eller att arbeta med Jjudkonst. Det
vanligaste dr dock att det handlar om ljud som
gar att koppla till natur; som porlande vatten,
susande vegetation och kvittrande figlar. Som
grupp betraktat innefattar naturljud generellt
nigra av de mest uppskattade ljuden, dven 1
urbana milj6er.

Faglar kan lockas genom utformning av
indamadlsenliga biotoper. Rent generellt lockas
sangfiglar till omridden dir de kan fi tillging till
mat, vatten och skydd. De trivs i vegetation som
ir varierad och i flera lager, girna inhemska arter.
For att understryka sambandet mellan biotoper
och deras ljudlandskap kan begreppet sonotop
anvindas.

Det ir skillnad pd hur olika vixter liter —
bambu och popplar (inklusive asp) ir exempel
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pa arter som brukar betraktas som bra prass-
lare. Effekten av prasslande vegetation forstirks
om placeringen sker strategiskt dar det bliser
mycket, exempelvis nira hoga byggnader eller i
anslutning till vindtunnlar. Vegetationen kan da
ocksd minska vindhastigheten, vilket kan ha flera
fordelar. Forutom de mest uppenbara upplevel-
sevirdena, kan reducerad vindhastighet ocksa
medfora reducerad bullerspridning frin exem-
pelvis vindutsatta vigar.

Ljudet av vatten ir ett annat uppskattat
naturljud, och kanske det som enklast gir att
kontrollera i planeringen av utemiljoer. Detta,
tillsammans med dess fysikaliska sliktskap till tra-
fikbuller, utgor forklaringar till att vattenljud ar
vanligt forekommande 1 arbete med maskering.

Idén att det gar att maskera, eller ticka
over, ett ljud genom att tillfora ett annat ar
en 1 grunden ganska enkel tanke. Det handlar
om att flytta uppmirksamheten frin ett ljud
som betraktas som odnskat till ett som istallet
betraktas som Onskat.

Forskning har bekriftat att vattenljud har
potential att maskera trafikljud i utomhusmiljo,
men ocksd att det ir en komplex foreteelse vars
effekt inte alltid 4r helt forutsigbar och inte néd-
vindigtvis fungerar som det ir tinkt. Férutom
vattenljudets och trafikljudens karaktir dr det
flera andra aspekter som spelar in, exempelvis
den visuella kontakten och nirheten till de olika
killorna. Dessutom har [judnivin en betydelse;
det har foreslagits att om ljudnivin borjar gi
over 65-70 dBA ir det inte lingre ndgon idé att
arbeta med maskering — detta eftersom Jjudnivin
1sig dr storande, oavsett typ av ljud.

For att skapa rofyllda och lugna miljSer krivs
det formodligen betydligt ligre nivaer in sa.
Naturvardsverket har exempelvis foreslagit att
for att uppna en god ljudmiljé 1 stadsnira gron-
omriden och parker, sd krivs [judnivier under
50 dBA. Men iven hir har kvaliteten givetvis
betydelse — och naturljud kan till viss del kom-
pensera bullerforekomst.

Mot bakgrund av detta dr det pa sin plats att
iterigen betona vikten av ett helhetstinkande
dir olika strategier kombineras i strivan efter
en god ljudmilj6. Etablerad praxis, som har
ett defensivt fokus idag, behdver kompletteras
med ett upplevelseperspektiv. P3 sa sitt kan vi i
framtiden uppna akustiska mal som ar dndamals-
enliga.



Ljud fran vegetation och vatten bidrar till en positiv upplevelse i staden - fontdnerna pa bilden maskerar dessutom buller

fran omgivande trafik. Vatten och vegetation ar ocksa viktiga byggstenar i biotoper som kan locka sjungande faglar. Bilden
visar Sodervarns busstation, utformad av Gatukontoret, Malmé stad.
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www.ljudplanering.se — en samling av ljudexempel och
referenser riktade till landskapsarkitekter. Utvecklad av
Gunnar Cerwén i samarbete med bl.a. Tankesmedjan
Movium.

www.ljudlandskap.acoustics.nu — Ljudlandskap f6r
béttre hélsa — internetportal som beskriver ljud som
fenomen, samt behandlar upplevelse och halsoeffekter,
sérskilt av buller.

Omslagsbild:

Sheaf Square utanfér centralstationen i Sheffield. Runt
platsen slingrar sig "the cutting edge sculpture” — en
installation som inte bara reducerar buller — den
maskerar det ocksa med vattenljud. Design: Si Applied
& Keiko Mukaide.
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