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Collage sbm visar eh del av den stora
fargmassiga spannvidd som gar att
aterfinna bland de vintergréna vaxterna.

VAXTER FOR VINTERFAGRING

Vintergrona véxter har manga egenskaper som kan utnyttjas for att
skapa rika vinterupplevelser i urbana miljder. | begreppet vinterfagring
kan férutom fargaspekter pa blad och barr dven innefattas till exempel
intressant bark, grenarkitektur och vinterstdndare. | detta faktablad
presenteras ett urval anvandbara vaxter och hur de kan anvéndas i
nagra spannande designexempel.

Anders Folkesson, Henrik Sjéman & Karolina Brising



MOVIUM FAKTA 1

= 20156

Att mala tradgarden med vintergronskans palett

Har i norra Europa har vi en mycket lang period
av vintermorker. Dagsljuset ar ofta svagt och
blekt. Till raga pa allt gar vaxtlivet i dvala under
minst sex manader av aret och bjuder da inte

pa den fagring som vi har andra delar av aret.
Séarskilt i de omraden dar det inte kommer nagon
sné upplevs det mesta som gratt och nyansfattigt.

Det 4r allmint kidnt att manga blir nedstimda,

ja till och med deprimerade, av bristen pa ljus
under vintern, men det 4r rimligt att tinka sig att
dven frinvaron av firger, skiftningar och nyanser
kan bidra till detta fenomen. Det borde vara
ganska sjalvklart att vi som arbetar i den grona
sektorn gor vad vi kan for att motverka detta!

Nya detaljer synliga

Detta faktablad handlar om vintergrona vixter,
och givetvis ar plantering av sidana en av de
mest verkningsfulla insatserna man kan dgna sig
it for att berika vinterns tridgird och land-

skap. Men innan vi gir in mera i detalj pa vilka
mojligheter de vintergrona vixterna ger vill vi
uppmirksamma ndgra mer allmianna aspekter. De
flesta tanker sdkert att tradgirden och dess vixter

inte har nigot sirskilt att erbjuda under de linga
morka vinterminaderna, men den som Oppnar
dgonen kommer att se och inse att vinterméina-
derna faktiskt har sin alldeles speciella skonhet.
Nir den 6verdadiga blomningen och de glo-
dande hostfirgerna passerat framtrader istillet en
firgpalett som ir lugnare och stillsammare, vilket
gOr att tridgardens stora former 1 minga fall
framtrader tydligare dn pd sommaren. Dessutom
blir en rad detaljer hos vixterna, som tidigare
dolts av bladverk och 6verréstats av blomning,
plotsligt synliga.

En grundliggande faktor for att skapa rikare
upplevelser under vinterhalviret kan vara att fak-
tiskt acceptera sasongens annorlunda forutsitt-
ningar, och att utifrin detta utnyttja det vackra
hos vixternas alla delar och att anstringa sig lite
extra fOr att framhiva sidant som kanske inte ar
sa storslaget och 6verdadigt.

Det handlar om att arbeta med en palett med
mer subtila nyanser. I ssmmanhanget kan det
vara lige att introducera ett begrepp som hittills

inte varit mycket anvint — nimligen vinter-
fagring.Vi tycker att begreppet pd ett bra sitt
betecknar alla de typer av vixtmaterial och
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| en tradgard eller park med endast I6vfallande véxter, eller som designats endast fér att vara fin under sommaren,
forsvinner en méangd upplevelsekvalitéer med den forsta frosten — farger, former, rumsligheter, den ombonade kéans-
lan... Vi skulle aldrig acceptera att funktioner och upplevelseviarden hos en byggnad eller en inredning pa detta satt
skulle upphdra att existera under ena halvan av aret — och vi borde inte férsumma méjligheterna att med vintergréna
vaxter och annan vinterfagring gjuta liv i vara utemiljoer dven under vinterhalvaret!
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Stadsegron eller vintergron:

dock inte ar riktigt samma sak i vart nordiska klimat.

rhododendron (Rhododendron spp.).

vixtgestaltningsuttryck som har nigot estetiskt
att tillfora pa vintern. I begreppet kan man — for-
utom vintergrona vixter — inkludera foreteelser
sisom intressant bark, vintergrenverk med vacker
firg, intressant grenarkitektur, kvarsittande
frukter, vinterstindare, kvarsittande fro- eller
blomstillningar, vinterblommande eller mycket
tidigt varblommande vixter.

Vi vill understryka virdena hos dessa andra
vinterfigringsaspekter vid sidan av det vinter-
grona vixtmaterialet eftersom det gor vinter-
paletten si mycket rikare. Aven om det finns
mycket olika vintergrona vixter att vilja pa
(som vi ska visa 1 det foljande) si ger kombina-
tionen av vintergrona vixter och 6vriga typer av
vinterfigringsinslag en helt annan méjlighet att
skapa rika vintermiljéer och upplevelser. I slutet
av faktabladet kommer vi att ge ndgra konkreta
exempel pd hur detta kan goras.

Gammalt och trakigt eller nytt och frascht?
Bland manga anses vintergrona vixter, och di
speciellt vintergrona buskar och trid, vara nigot
trakigt och nagot som man hirleder till plante-
ringar frdn 1960- och 1970-talet. Kanske har just
det ensidiga anvindandet av vintergrona vixter,
utan komplement av andra vinterfigringsaspekter
och andra vixtslag, varit en av de mest bidra-
gande orsakerna till att minga idag inte har en
sarskilt positiv instillning till vintergront.

En annan anledning stir troligen att finna i
att det vintergrona vaxtmaterial som anvindes
under 1960- och 1970-talet till viss del inte
var hirdigt hir, samt att vixtmaterialet ofta var
mottagligt for diverse sjukdomar. Bristande kin-

Tva begrepp som ofta sammanblandas &r stddsegrén och vintergrén. | dagligt tal brukar man kalla de véxer som &r

grona over vintern for kort och gott vintergrona. Da innefattar man bade stéddsegréna och vintergrona véxter, vilket

Stadsegrona véxter &r de som behéller sina blad/barr i mer an ett ar. For det mesta byts bladen eller barren ut
inom fem ar men det hander ocksa att de kan sitta kvar langre. | Norden &r det frdmst barrvéxter som &r stddsegréna
men det finns dven stddsegréna buskar som klarar klimatet har, till exempel lagerhdgg (Prunus lauroceracus) och

Nar det géller de vintergrona vaxterna behaller de inte alla sina blad 6ver vintern, utan bara en viss del. | engelskan
bendmns denna typ av véxter ofta "semi-evergreens”, dvs. halvt stadsegréna. | vissa fall kan en vintergrén véxt vara
stddsegrén i ett varmare klimat (till exempel en del Cotoneaster-arter). Till de vintergréna véxterna hér ocksa ett
antal perenner. F6r manga &r en perenn en vaxt som vissnar ned pa hdsten for att sedan skjuta upp igen ur marken

pa varen, men det finns alltsa aven flera arter som har 6vervintrande blad, sdsom hasselort, revsuga, bergenia.

nedom om barrvixternas slutliga storlek tillsam-
mans med otillricklig skotselkunskap ledde ocksa
till att man in idag kan se exempel pd forvixta
och/eller felaktigt beskurna barrvixtplanteringar.

Samtidigt ir det sorgligt om dessa negativa
aspekter ska fortsitta att pragla mangas instillning
till det vintergrona materialet. Nagra faktorer
som talar for att vi framover ska kunna skapa en
attitydforindring hos allmidnheten ir att vi idag
har en betydligt storre kunskap om hur det vin-
tergrona vixtmaterialet utvecklas och ska skotas,
liksom att det numera finns ett material som &r
bittre anpassat for svenska forhillanden.

Det finns forvisso fortfarande en hel del att
gora nir det giller sjilva vixtmaterialet, till
exempel dr sortimentet av vintergrona bladvdxter
ganska begrinsat. Men det som kanske behovs
mest av allt dr ett medvetet och genomtinkt
anvindande av det vintergrona materialet
i designskedet — det behovs helt enkelt fler
landskapsarkitekter och tridgirdsdesigners som
har god kunskap om materialet och forstar att
utnyttja detta till dess fulla kapacitet.

Som det ir idag sd gloms vinteraspekten
ofta bort eller ses som nigot mycket sekundirt.
Alltfor ofta tycks fokus huvudsakligen ligga pa
att skapa en 6verdadigt sommarblomstrande
plantering, vilket pa ett sitt kan vara lite markligt
eftersom naturen 1 sig sjilv inda 4r sd vacker
under sommaren.

Mainga ginger kinns det som att man lite
pliktskyldigt, efter att designkonceptet i 6vrigt ar
klart, adderat en eller annan vintergrén buske 1
sin vaxtforteckning, istallet for att ha tankar om
vinteraspekterna med frin grunden.
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En bild fran Amaliehaven i K6penhamn, dar man arbetat mycket medvetet med olika typer av vinterfagring. Har ater-

finns till exempel en kombination av klippt idegran i olika former och farger, frivaxande mérka idegransbuskage och
ljusa aukubabuskar, skulpturalt vackra tradstammar, réda kornellstammar, vaxter med kvarsittande fréstallningar,
vintergrona marktédckare, med mera. Under sommarhalvaret tillkommer massor av grénska och en éverdadig blomning
— men vintervarianten har ett alldeles eget uttryck med fullt jamférbara kvalitéer.

Olika karaktar pa bladverk

En annan forklaring till att vintergrona vixter
idag anvinds i sd liten omfattning ir sannolikt
ocksa att det lever kvar ett antal fordomar gent-
emot det vintergrona: att vintergront ar murrigt,
att det dr plastigt, att det ar statiske, att det ar
morkt, kompakt, bara gront ... Nir det giller
plastigheten sd dr det forvisso sd att tjocka, blanka
blad ir nigot som vi ganska ofta ser hos vinter-
grona vixter. Nu ligger ju skonheten i betrakta-
rens 6gon, men for oss som gillar vintergront sa
ir det en frojd att se hur det sneda vinterljuset
reflekteras och sprids via det tita, blanka blad-
verket hos lagerhigg, jirnek, buxbom, murgrona
eller mahonia.

Sedan kan ju vintergrona bladverk dven ha
helt andra karaktirer. De kan till exempel vara
matta som hos rynkolvonet eller den halvt
vintergrona Lonicera X purpusii, de kan vara
tridsmala som hos rosmarinbenveden eller vissa
berberisarter. De tvd sistnimnda utgdr ocksd
exempel pd arter som har ett mer Sppet, inte sd

kompakt, vaxtsitt med mindre blad. I detta sam-
manhang kan dven nimnas arter som Osmanthus
X burkwoodii, vissa mer storvuxna arter av oxbar,
till exempel videoxbiret (Cotoneaster salicifolius)
och Hylmés oxbir (Cotoneaster X hylmoei) samt
olika ginstarter. Hir maste ocksd pekas pa nigra
perenna arter med blad som ir allt annat 4n
tjocka, blanka och plastiga”, till exempel gron-
landsfingerort (Potentilla tridentata "Nuuk"), sil-
verarv (Cerastium tomentosumy), vitrandig japansk
starr (Carex morrowii 'Ice dance') och silverhavre
(Helictotrichon sempervirens). Aven palmliljan, Yicca

filamentosa, med dess mattgrona, spetsiga svird till

blad, behover nimnas i sammanhanget.

Och 53 har vi det hir med att vintergrona
vixter bara ir trikigt grona, hir dr det lite som
att begreppet “vintergront” sitter krokben for
sig sjalvt. I sjalva verket dr lingtifran alla vixter
med kvarsittande blad eller barr grona. Tvirtom
finns det en mycket stor diversitet nir det giller
firgskalan. Nir det giller barrvixter finns mork-
grona, ljusgrona, gulgrona, bligrona, bronsfirgade,
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silverfirgade samt en mingd andra nyanser. Nir
det giller bladvixterna ir variationen dnnu
storre, forutom de ovan nimnda nyanserna gir
det att finna vintergrona blad som ir réda, vin-
roda, gula, vitbrokiga, gulbrokiga ...

Vintergrona vixter forindrar sig inte si mycket
under drets lopp som andra, 16vfillande vixter —
men det ir ju ocksa en styrka med tanke pa att
de ddarmed bidrar med en formmissig stabilitet i
tridgarden. Sedan har minga arter indai en tydlig
arstidsdynamik vad giller firgerna. Hir kan till
exempel nimnas det roda bladutspringet hos
vissa sorter av japansk buskrosling, (Pieris japonica
'Mountain fire') och lagerhigg (Prunus lauroce-
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rasus 'Etna'), de vintertid kopparfirgade barren
hos hiban (Thujopsis dolobrata), de illgrona nya
skotten pa vissa ddelgranar, de mot vinrott rod-
nande vinterbladen hos vissa arter (till exempel
rosmarinbenved, Euonymus nanus) och de
hostfargstoner som en del vintergrona bladvixter
fir pa hosten och sedan behiller vintern ut (till
exempel lingbladig berberis, Berberis julianae,
och en del Cotoneaster-arter). Ja, listan pd sma
subtila — men intressanta — arstidsforandringar
hos det vintergrona materialet kan goras mycket
ling. Och di ska man ocksd betinka att det finns
en mingd vintergrona vixter som aven har en
intressant blomning.

Fordelarna for en vaxt med att vara vintergron

En annan tinkbar anledning till att vi ser alltfor
fi intressanta planteringar med vintergront kan
vara en okunskap om var och hur vintergrona
vixter verkligen trivs, alltsd vilka stindortsfor-
utsittningar som dr mest gynnsamma. For att

fi denna forstaelse kan det vara virdefullt att
fundera pd var i virlden som vi kan finna vinter-
grona vixter och varfor de vixer just dar.

Hushallning med resurser
Faktum 4r att om man besoker nigra av de
for vixtlivet mest utmanande miljoerna i den
tempererade delen av virlden, kommer man dir
att finna en stor andel vintergrona arter. Om
Vi tittar 1 ett svenskt perspektiv sa hittar vi till
exempel vir inhemska tall (Pinus sylvestris) 1 rik-
tigt torra hillmarksmiljoer, dir fi andra tridarter
klarar av att vixa.
Aker man ner i Sydeuropa och besoker lik-
nande miljoer finner man svarttall (Pinus nigra),
i 6stra USA finner man rodtall (Pinus resinosa), 1
vastra USA finner man gultall (Pinus ponderosa)
medan man i Kina pétriaffar bland annat den
kinesiska rodtallen (Pinus tabuliformis) — alla i lik-
nande vixtmiljoer. Anledningen till att det dr just
tallar (samt dven andra barrtrid) som dterfinns i
dessa miljoer dr flera, men en avgorande anled-
ning ir dessa tradarters flexibilitet under aret.
Genom att vara stidsegrona kan de hushilla
med sina resurser under aret och ligga ligt med
sin fotosyntesaktivitet under de alla varmaste och
torraste veckorna och dirmed inte riskera att
forlora en massa vatten genom klyvoppningarna.

Istillet kan de forlagga sin tillvixt under de peri-
oder d3 forhillandena ir som bist, vilket vissa ar

kan vara under februari eller i slutet av oktober.

Detta ger dem en storre flexibilitet jimfort med
16vtrid som har en specifik sdsong for att kunna

samla sin energi.

Visserligen innebir det en ganska kostsam
investering for barrtrid och vintergrona vixter
att producera linglivade barr och tjocka, vinter-
grona blad. Man kan hir jimfora med exem-
pelvis en poppels billiga investeringar i tunna,
enkla blad, vilket innebir att poppeln istillet kan
satsa sin energi pa snabb tillvixt. Men poppelns
typ av strategi ir egentligen bara framgingsrik
i miljoer som ir rika pd vatten och niring.
Diremot kan den “kostsamma” strategi, som
miénga vinter- och stidsegrona arter har, vara en
framgangsrik inriktning i mer stressande habitat
dir resurserna ir mer begrinsande och dir man
miste vara mer flexibel.

Anpassning till kyla och skugga

En ytterligare milj6 dir det ir framgingsrikt
att investera i dyra stadsegrona blad och barr ir
i utpriglat kalla klimat. Studerar man utbred-
ningen av manga barrtrid finner man dem
koncentrerade till en nordlig utbredning eller
till hog bergsterring. Aven i ett klimat med en
kort vegetationsperiod kan det vara bra att vara
flexibel. Att vara stidsegron 1 ett kallt klimat
medfor att man kan tjuvstarta tidigare och ha en
aktiv fotosyntes flera veckor tidigare dn manga
l6vtrid samt dven utnyttja en ling mild host.
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Exempel pa stidsegrona barrtrid med en impo-
nerande hirdighet ir sibirisk cembratall (Pinus
sibirica) och pichtagran (Abies sibirica). Exempel
pa riktigt hirdiga bladvixter ir Rhododendron
catawbiense och andra alpina, smabladiga rhodo-
dendron.

Vi finner dven en stor andel vinter- och stad-
segrona arter 1 skuggiga miljoer. Som exempel
kan man nimna de fantastiska lovskogarna 1
Kaukasus och i de Pontiska bergen i norddstra
Turkiet, som bland annat domineras av ikta kas-
tanj (Castanea sativa) och orientalisk bok (Fagus
orientalis). Sommartid dr dessa skogar mycket
morka, och det 4r en vildigt begrinsad andel sol-
Jjus som tillits komma igenom det tita Iovtaket.

Trots detta sommarmorker finner man ett
fantastiskt frodigt buskskikt, bestiende av en stor
andel stidsegrona arter sisom buxbom (Buxus
colchica), idegran (Taxus baccata), jirnek (Ilex
colchica), rhododendron (Rhododendron ponticumn)
och den storbladiga murgronan (Hedera colchica).

Aven dessa arter visar pa en flexibilitet under
dret, med en dterhillen energitillverkning genom
fotosyntesen sommartid medan de under den del
av dret dd de ovanvixande triden saknar blad kan
insamla en stor mingd solenergi. I studier har

Var inhemska tall (Pinus sylvestris) klarar att véxa i riktigt torra hal

i % t

Imarksmiljder, dar fa andra tradarter kan verleva.

det visat sig att plantor som vixer under andra
1ovtrad kan samla mellan 36-98 procent av sin
totala solenergi under den period di ovanvix-
ande 16vtrid saknar 16v.

Det ir viktigt att pdpeka att trots att dessa
namnda arter ar mycket framgangsrika i skuggiga
miljoer ar flertalet av dem beroende av en jimn
mark- och luftfuktighet.Vid anvindning av dessa
arter dr det viktigt att placera in dem i sam-
manhang dir deras krav tillfredsstills — det finns
alltfor manga exempel pd hur rhododendron,
som naturligt vixer i svala och fuktiga 16vskogar
med en minimal ogriskonkurrens, planteras i
Oppna grisytor med en vanligen mycket svir eta-
blering och trikig utveckling.

Dessa exempel visar pd hur méinga vinter-
och stidsegrona arter har anpassat sig for att
kunna hantera och konkurrera framgangsrikt
om livsutrymme — nigot som vi i odling kan
och bor utnyttja. Dirfor dr det spannande att vi i
miénga av de problemsituationer som kan uppstd
1 urbana miljGer, sisom varma, torra stindorts-
forhallanden eller skuggiga parkmiljGer, minga
ganger kan finna vintergrona alternativ — vinter-
grona arter som naturligt utvecklat egenskaper
att kunna hantera dessa miljoer.
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Vinterfagring i urbana miljéer — nadgra designexempel

I det foljande vill vi via fotomontage visa nigra exempel pd hur nigra olika vintergrona arter kan
anvindas pi ett sitt som ligger i linje med hur de vixer i sina ursprungsmiljoer. Exemplen utgir frin

ndgra relativt vanliga svenska urbana situationer.

| fotomontaget ovan visas hur en alldaglig skolgardsmiljo kan livas upp med vintergrdna, standortsanpassade véxter.
Fére: En helt vanlig svensk skolgérd — kal, ensartad vad galler vaxtmaterialet och allméant torftig. Garden ar vand at
sdder, vilket tillsammans med de stora hardgjorda ytorna gor detta till en mycket het och torr vaxtplats sommartid.
Efter: | en miljd som denna ér tallar av olika slag ett givet val. | montaget ger svarttallar (Pinus nigra) ett rumsdefinie-
rande krontak. En dvérgform av vanlig tall (Pinus sylvestris 'Watereri’, mitt i bilden) utgér en tit volym av blaaktiga
barr. Pelarformiga svarttallar (Pinus nigra 'Pyramidalis’) och klotformiga bergstallar (Pinus mugo "Mops’) kompletterar
med andra starka former och fargtoner. Marken tacks av torktalig ljung, olika Sedum-arter samt ruggar av silverhavre
(Helictotrichon sempervirens). Samtliga arter &r vintergréna.

| detta fotomontage visas hur en alldaglig stadspark kan livas upp med vinterfagring. Valet av vaxter utgar ifran
férutsattningen att manga vintergréna arter har som strategi att vixa som undervegetation i sommarmérka miljéer.
Fore: De stora boktraden har vackra stammar men under dessa finns vintertid ingen rumslighet att tala om och inga
andra farger a@n gratt och brunt, enda undantaget dr en mérkgrén idegran. Efter: Parkens rumslighet har férstérkts av
stora sjok av friskt grén bambu (Phyllostachys bissetii) i bakgrunden samt nagra jarnekar (/lex aquifolium). Mot den
grona fonden kontrasterar silvrig klatterbenved (Euonymus fortunei ’Silverstone’) och ljust gréna aukubabuskar (Au-
cuba japonica). Vinterblommande kejsarolvon (Viburnum x bodnantense ’Dawn’) bidrar till den véarlika pastellpaletten.
Den mdrka idegranen framh&vs nu mot den ljusare bakgrunden. Samtliga vaxter i férslaget tdl sommarens skugga
fran tradkronorna.



| fotomontageet ovan vill vi visa hur en stadsnéra skog kan
ges en nastan parkliknande karaktdr med hjélp av olika
vintergréna undervegetationsarter. Fére: En ung larkskog i
ett valfrekventerat skogsparti invid ett bostadsomrade i en
svensk stad. Efter: Jarnekar (/lex aquifolium) ger ett lagt
vintergrént krontak medan aukuba (Aucuba japonica) och
den smabladiga llex aquifolium *Myrtifolia’ skapar rumslig-
het. Marken mellan buskarna tacks av den vintergréna
ormbunken Polystichum munitum, av grenig julros (Helle-
borus foetidus) och av héstcyklamen (Cyclamen hederifo-
lium). Resultatet &r nidstan som en liten park. Att larktraden
pa sommaren far barr som skapar en mer skuggig miljé
paverkar inte undervegetationsarterna negativt, da dessa i
sina ursprungsmiljéer véxer i I6vtradsskugga.
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Detta Movium Fakta &ar skrivet av:

Anders Folkesson, landskapsarkitekt, verksam
som universitetsadjunkt vid SLU Alnarp, dér han
undervisar i materialkunskap, véxtgestaltning samt
ar involverad i forskningsprojekt som behandlar
vegetationsanvéandning i urbana miljéer. Anders har
under manga ar drivit landskapsarkitektkontoret
Mellanrum.
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han undervisar i véxtkdnnedom och vaxtteknik.
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