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PLATS FOR LEK | OVERSIKTLIG PLANERING

Svérigheten att hantera barnperspektiv i en storre skala i stads-
planeringen beror delvis pa att en infrastruktur som &r barnvanlig
skiljer sig fran de monster som planerare vanligtvis utgar ifran. Det har
faktabladet ger férslag pa hur man pa ett enkelt satt kan kategorisera
olika stadsmilj¢er i planeringen for att f& en vagledning om var behovet
av lekmiljoer &r som storst, och vilken typ av miljéer som kravs.

Av Stina Bodelius & Maria Kylin
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Avstandet avgoérande vid val av lekplats

Kraven pa att kommuner ska skéta och férnya ett
stort antal lekplatser & hoga. Manga kommuner
véljer darfor hellre att lagga ner an att utveckla
befintliga lekplatser, ibland med hanvisning till att
500 meter till ndrmsta lekplats ar ett rimligt av-
stand. Kan det verkligen gélla som generell regel
i alla stadsmiljoer?

Ofta mojliggdrs nedliggning av lekplatser av
kommunalt framtagna planeringsdokument i
form av lekplatsprogram eller policybeslut, dir
icke-underbyggda argument far ligga till grund
for avvecklandet av lekplatser. Det kan till
exempel resultera 1 att niraliggande lekplatser
bedoms ha spelat ut sin roll pd grund av att det
finns lekredskap och/eller mindre lekplatser i
nirheten, till exempel pa bostadsgardar, skolor
och forskolor.

Planeringen av lekplatsutbudet baseras i
minga kommuner pi ett uppskattat maxavstind
till ndrmsta lekplats. Avstindet ska fungera som
en riktlinje for hur lingt man som forilder eller
barn ska behova gi for att komma till nirmsta
lekplats. Enligt en undersékning fran 2014, dir
27 kommuner tillfrigats, varierar kommunernas
riktlinjer mellan 300 och soo meter. Fler an
hilften av de tillfrigade menar att 500 meter ar
ett rimligt avstind till ndirmsta lekplats . I pro-
grammen refereras ibland till andra kommuners
riktlinjer, men ofta bygger de pd antaganden.

Att till exempel s00 meter skulle vara ett
“rimligt” avstind 4r ndgot som starkt kan
ifragasittas. Boverket gav 2007 ut en vigled-
ning och inspiration gillande bostadsnira natur.
I den rapporten framgar att 300 meter 4r ett
grinsvirde for hur langt man ir beredd att ga till
ett gronomride for att anvinda det for lek och
avkoppling i sin vardag.

Avstandet avgorande

Flera undersdkningar pekar pa att det ir
avstindet som ir mest avgorande vid val av lek-
plats. Bdde barn och forildrar foredrar lekplatser
som 4r litta att ta sig till och som ligger nira
bostaden. Det finns dessutom ett samband mellan
avstandet och sittet man viljer att transportera
sig till och frin lekplatsen. Om avstindet inte ir
for lingt dr det mer sannolikt att man viljer att

ta sig till lekplatsen pa ett sitt ddr barnet sjalvt ar
aktivt. Det dr bra for barnet som di ror sig mer,
far battre lokalkinnedom och stérre anknytning
till den fysiska miljon nirmast hemmet.
Kommunala lekplatser dr langt ifrin de enda
platser barn viljer att leka pa. Barn leker hela
tiden och overallt, och ofta kan en otrafikerad
gata eller en skogsdunge nira hemmet vara
den plats dir den mesta leken sker.Vad som
ir ett "rimligt” avstind till nirmsta lekplats ar
dirfor ndgot som varierar beroende pd omridets
karaktir. Lekplatser kan bli fristider for barn som
inte har mojligheten att pd egen hand vistas 1 sin
direkta ndrmiljo pa grund av till exempel trafik.
Med hjilp av vixtlighet, varierad topografi och
lekredskap kan lekplatsen pa sd sitt erbjuda barn
som bor i huvudsakligen hirdgjorda omraden
mojligheter till mer varierad och fantasifull lek.
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Fortlopande miljéanalys vid SLU

SLU arbetar med fortlépande miljanalys

(FOMA) i program som anknyter till de tolv
svenska miljomilen och till Sveriges interna-
tionella miljésamarbeten. Ett av programmen
ansluter till malet "God bebyggd miljé” med
fokus pa titorten och den titortsnira miljon.

Detta faktablad ir finansierat inom ramen
for ett av de FOMA-finansierade projekt
som ingdr 1 en storre satsning frin SLU 1
syfte att mota mélen for en god byggd miljo
for barn och ungdomar. Projektet att ta
fram faktabladet har skett 1 samarbete med
Boverket och Movium, vilka pd uppdrag
av regeringen under 2014 ska ta fram en
nationell vigledning for planering, utform-
ning och forvaltning av barns och ungas
utemiljé. Vigledningen ir ett fortydligande
av hur PBL kan och bér tolkas, till exempel
av bygglovshandliggare.

For ytterligare information om FOMA,
se: www.slu.se/sv/miljoanalys/program/
program-bebyggd-miljo

For ytterligare information om vig-
ledningsuppdraget, se: www.boverket.se/
Planera/Barn-och-byggd-miljo/Barn-och-
ungas-utemiljo.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

©0000000000000000000000000000000000000000000



MOVIUM FAKTA 5 =

STOCKHOLM~ @ \\.
o “FT J secerore
He o 2,
i @Ku GENS KURVA /{/,{f/ 7
S g e %
| ) b cf

7% : o 1
7 Y 3
/ § @HQGMORA
/ S Mi

. . ORLANGS

e / BALINGSTA
Huddinge kommuns lekplatsprogram (2012) med buffer-
zoner pa 500 meter kring lekplatser.

Bild: Huddinge kommun.

Formdgan att forflytta sig lingre strickor pd

ett sakert sitt varierar ocksa mellan olika typer

av omrdden i stider. I de allra titaste stadskir-
norna ir majligheten att ta sig till och frin en
lekplats pd egen hand minimala for barn.Vigen
dit hindras ofta av komplicerade infrastruktur-
16sningar med biltrafik 1 hoga hastigheter, nigot
som inte bara dr en barriir for barn utan dven
upplevs som ett hinder for vuxna i sillskap

med barn. Detta skapar en ond cirkel, eftersom
forildrar 1 den hir typen av omride blir mer
benigna att skjutsa sina barn 1 bil, vilket 1 sig bidrar
till 6kande trafikmingder. I lugna, lagtrafikerade
omraden diremot kan barnen 1 storre utstrickning
rora sig fritt pd egen hand — vigen mellan hem
och lekplats kan i sig bli en plats for lek.

Férutsatter samma behov
Det dr dock inte alla kommuner som har ett pro-
gram eller en policy for lekplatser. Endast 12 av

2014
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Huddinge kommuns lekplatsprogram (2012) Bristomra-
den utan lekplats inom 500 m i de réda omradena.
Bild: Huddinge kommun.

de 27 kommunerna som tillfrigades 1 undersok-
ningen frin 2014 har nigon form av Sversiktligt
program for sina lekplatser. Bland de kommuner
som har sidana angav samtliga att en och samma
riktlinje giller for hela kommunen. Det betyder
att alla barn 1 dessa kommuner, oavsett om de
bor i centrum eller i en forort, forvintas ha
samma behov av nirhet till en lekplats, och
samma mojligheter att ta sig fram pa egen hand
eller i sillskap av vuxen.

Vid studier av det befintliga lekplatsutbudet 1
en medelstor svensk stad, 1 det har fallet Lands-
krona, framgir det att fordelningen av lekplatser
knappast har gjorts med hinsyn till omradets
karaktir. I den relativt jamna utbredningen av
lekplatser over staden forekommer vissa luckor,
sarskilt 1 de centrala delarna, dir maojligheterna
att forflytta sig dr smd och utbudet av alterna-
tiva lekytor i princip obefintligt. Dessutom ar
andelen barn upp till 12 ir i omrddet mycket

Ser behovet av lekplatser och méjligheten att ta sig dit likadant ut i dessa omraden?
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Lekplatsutbudet i Landskrona och Glumslév. Ju mérkare bla farg desto fler barn upp till 12 ar bor det per hektar i
omradet. Bild: Landskrona kommun/Stina Bodelius.
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hog. Samtidigt ligger de omridden som har flest
lekplatser i utkanterna av staden, med nirhet till
storre gronomraden och strandomriden. Dessa
omriden idr ocksd mer glesbefolkade och andelen
barn ir inte lika hég som 1 andra delar av staden.

For att kunna anpassa utbudet av lekplatser
och lekytor till ett existerande behov ir det
viktigt att komma in tidigt 1 planeringspro-
cessen. Enligt en undersékning av 6versiktspro-
gram frin Stockholms lins kommuner namns
orden lekpark, lekplats och parklek endast 1 6 av
de 26 tillfrigade kommunerna. Frigor som ror
barn fir generellt sett mycket lite utrymme i
oversiktsplanering, nigot som kan medfora att
den yta som behovs for barns behov helt enkelt
inte finns tillginglig nar man vil kommer till
senare skeden 1 processen. De omriden som
frimst drabbas ir de tita centrala delarna av
stader, dir det dr svdrast att 1 efterhand frigora
yta for exempelvis lekplatser. Det ir just 1 den
hir typen av omrdden som barnen har allra
storst behov av nirhet till en lekplats.

Svart att méta

Svirigheten med att hantera barnperspektiv i en
storre skala i stadsplaneringen beror delvis pi att
barns sitt att anvinda och rora sig i den fysiska
miljon skiljer sig frin de monster som planerare
vanligtvis utgdr ifrdn. Det dr komplext och svart
att mita jamfort med till exempel nitverk for
bilar, cyklar eller tig. Men genom att dela in
stader 1 olika kategorier, som baseras pa vilka for-
utsittningar 1 den fysiska miljon som mojliggor
lek och rorelsefrihet utéver planerade lekytor,
skulle en mer rittvis fordelning av lekplatsut-
budet kunna bli maojlig.

En kategorisering skulle visa att maxavstindet
till ndrmsta lekplats i vissa omraden borde vara
kortare, medan det i andra omriden kunde vara
nigot lingre. En alltigenom rittvisande klassi-
ficering av olika omriden skulle dock kunna
bli mycket invecklad och dirmed ocksd oan-
vindbar 1 en storre skala. For att frigor om barns
utrymme 1 urbana miljoer ska kunna behandlas

Trafikerat omrade
Gardient 6ver olika omrade.

Trafikfritt omrade

2014

pd en oversiktlig nivd behovs en form av for-
enkling. Nedan foreslds ett enkelt sitt att dela in
stadsomraden i tre olika kategorier, som kan ge
vigledning om var behovet av lekmiljoer 4r som
storst, och vilken typ av miljder som krivs.

Det som mest uppenbart paverkar forutsitt-
ningarna for barns lek och rorelsefrihet i den
fysiska miljon ir trafiken, eftersom barnens
trafikformaga ir begrinsad 1 forhallande till
vuxnas. FOr att barn ska kunna leka tryggt krivs
liga trafikmingder, och hastigheter betydligt
ligre an 30 km/h. Men det finns dven andra vil
synliga faktorer som pdverkar barnens mojlig-
heter till lek. De fantasieggande utmaningar som
lekplatser dr tinkta att ge i form av prefabri-
cerade gungstillningar, klitteranordningar och
16st material som sand och dylikt, kan till stor
del erbjudas av naturen sjilvt. Flera forsknings-
studier pekar pa att viaxtlighet i form av buskar
och trad samt variation i topografin bidrar till en
mer fantasifull och varierad lek, som ocksi varar
lingre. Naturens egna redskap kan ge en annan
sinnesstimulans dn lekutrustning, och ricker
dessutom till alla.

Tre kategorier

Dessa tva olika faktorer — forekomsten av trafik
respektive tillgang till natur — utgor darfor krite-
rierna for den kategorisering av stider som gors
hir. De foreslagna kategorierna utgar frin lek i
den offentliga miljon och tar alltsd inte hinsyn
till lekmojligheter pd privat mark i tridgardar
eller pa innegdrdar. I de tre kategorierna trafikerat
omrade, trafikfritt omrade respektive naturndra
omrdde kan man kinna igen bebyggelsestrukturer
och planeringsideal som ir kopplade till olika
epoker i stadsbyggandets historia och samtid, till
exempel kvartersstaden, grannkapsenheter eller
storskaliga bostadsomriden.

Dessa tre kategorier ska ge exempel pa hur
man pa ett Gverskidligt sitt kan kriva olika for-
héllningssitt till planering for barn i olika delar
av staden. Till exempel kan antalet lekplatser och
avstandet till nirmsta lekplats anpassas beroende

[l Trafik
[ Natur

Naturnara omrade
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Graf dver relationen mellan kategorierna och antalet barn.

pa vilken kategori man pratar om. Omriden
med simst forutsittningar for barns lek skulle
da ha ett kortare “rimligt” avstind till nirmsta
lekplats, samt fler lekplatser. Omriden med battre
forutsittningar for barns lek skulle & sin sida
kunna ha ett lingre avstind till nirmsta lekplats.
I kombination med demografiska uppgifter
kan avstindet till nirmsta lekplats ocksd anpassas
till hur manga barn som bor i ett omridde. For-
hillandet mellan omradeskategorierna ser ut som
grafen visar. Ju fler barn och ju mer trafikerat
omrade, desto storre behov och dirmed ocksa
utbud av och nirhet till lekmiljder f6r barn.

Stérst behov
Typisk bebyggelse for kategorin trafikerat
omride ir sluten kvartersstad, 6ppen kvarters-
stad och till viss del sméskalig bebyggelse. Den
slutna kvartersstaden har sina rotter 1 medeltiden
och dess offentliga struktur har vuxit fram 6ver
tid. Under forsta halvan av 19o0-talet dandrades
idealet med slutna kvarter och ersattes av den sa
kallade &ppna kvartersstaden. Typiskt for denna
struktur 4r till exempel lamellhus som introduce-
rades pd 1930-talet. Den smiskaliga bebyggelsen
diremot bestdr av villa- och radhusomriden, dir
genomfartstrafik forekommer pa gatan.

Det som dr gemensamt for dessa typer av
bebyggelse ir alltsd att det offentliga rummet
narmast bostiderna domineras av biltrafik, vilket

Trafikerat omrade.

2014

begrinsar rorelsefriheten for barn. Det ir i
denna omrideskategori som behovet av nirhet
till lekplatsen dr som storst. Lekplatserna utgor
hir en fristad for barn dir de kan rora sig fritt
och fi bide utmaning och rekreation. Eftersom
lekplatserna 1 dessa omriden ska kunna ersitta
andra lekmgjligheter stills ocksa storre krav

pé innehallet. Tillgangligheten till lekplatserna
begrinsas av biltrafiken, vilket gor att barnens
mojligheter till aktiv transport eller forflyttning
pa egen hand ir starkt beroende av korta avstand.
Att lekplatsen utgor en viktig motesplats for
bide barn och foraldrar gor ocksa att storre krav
pa nirhet bor stillas.

Pa egen hand

Kategorin trafikfritt omrade bestir frimst av
grannskapsenheter, storskaliga bostadsomraden
och 1 till viss del dven hir smaskalig bebyggelse.
Grannskapsenheterna har sin forebild i efter-
krigstidens England och USA. Tanken bakom
denna bebyggelsestruktur var att stirka den
lokala gemenskapen genom att erbjuda lummig
gronska i omridet. Den offentliga miljon bestir
av ett skyddat, bilfritt rum utan korsningar
mellan ging- och bilvig. De storskaliga omri-
dena benidmns ofta som miljonprogramsomraden.
De byggdes dren 1955—1975 di det ridde stor
bostadsbrist i Sverige. I dessa omraden planerades
hela stadsdelar med byggnader pd mellan tre
och drygt tio viningar. De offentliga ytorna tas
till stor del upp av bilparkering men ir i Svrigt
ofta grona, lummiga och bilfria. Den smaskaliga
bebyggelsen bestar dven i denna kategori av
villa- och radhusomraden, men med begrinsad
biltrafik genom si kallade sickgator.

Det som ir gemensamt for dessa bostadstyper
ir att den offentliga miljon priglas av lite eller
ingen biltrafik samt innefattar viss vegetation av
parkkaraktir. Det gor att lek till viss del kan fore-
komma 1 anslutning till bostaden. Eftersom det

Trafikfritt omrade.



MOVIUM FAKTA 5 =

offentliga rummet kan erbjuda vissa mojligheter
till lek utover lekplatser dr behovet av nirhet

till lekplats lite ligre i denna typ av omrade.
Lekplatsernas roll blir hir att erbjuda lekmojlig-
heter som kompletterar den 6vriga miljon samt
att fungera som motesplats for barn. Eftersom
tillgingligheten ir relativt god finns mojligheter
for barn att ta sig till och frin lekplatsen pa egen
hand eller i sallskap av vuxen.

Varierad lek

Bebyggelsen 1 kategorin naturndra omride kan
bestd av olika bostadstyper med bade fler-
familjshus och enfamiljshus. Det som frimst
skiljer det bilfria frin det naturnira omradet

ir att det senare dr integrerat i ett uppvuxet,
kuperat naturrum. Aven i denna typ av omride
forekommer lite eller ingen biltrafik i den
offentliga miljon. Ofta ligger dessa omraden
utanfor eller 1 utkanten av stadens grinser men
kan ocksa forekomma 1 anslutning till storre
gronomriden inom stiderna.

Gemensamt for dessa omraden 4r att den
offentliga miljon bade kan erbjuda rorelsefrihet
och varierad lek for barn. For denna kategori
ir behovet av planerade lekplatser relativt litet
eftersom det offentliga rummet erbjuder stora
mojligheter till lek och variation. Lekplatsens
framsta funktion dr hir som métesplats vari-
fran lek kan utga. Tillgidngligheten ir god och
mojligheten till aktiv transport finns.Vigen till
lekplatsen kan i sig erbjuda ett stort mervirde i
form av lek- och rekreationsméjligheter.

I vissa fall 4r det framst trafiklosningen som
paverkar huruvida ett omrade faller under
kategorin trafikerat, trafikfritt eller naturnira
omride. Manga omriden byggdes pa 1960- och
70-talen med den sa kallade SCAFT-modellen
som forebild (se faktaruta). Det innebar att
bostadsomradet omgirdades av en lokalgata, med
dtervindsgator in till omradets parkeringsplatser

SCAFT1968

SCAFT1968 behandlar riktlinjer for stads- :
planering med hinsyn till trafiksikerhet,och ¢
utvecklades vid Chalmers tekniska hogskola pa :
uppdrag av Vigverket och Planverket. SCAFT ¢
ir en forkortning av stadsbyggnad, Chalmers
samt Arbetsgruppen for trafiksikerhet.

2014

for att undvika hoga hastigheter samt méoten
mellan giende och bilister. Denna typ av omride
skulle klassas som trafikfritt eller naturnira
omride, beroende pa hur det ligger i forhallande
till grénstruktur.

SCAFT-omriden har dock kritiserats for att
vara omstindliga for biltrafik, samt for att skapa
oattraktiva, otrygga miljoer. Numera planeras
det ofta for mer bilanpassade 18sningar med
genomfartstrafik, till exempel shared space, det vill
saga en yta dir bilar och gingtrafikanter samsas.
Det innebir att en émsesidig uppmirksamhet
krivs frin bide fotgingare och bilister. I minga
fall fungerar det bra, till exempel nir syftet ar
att skapa en levande stadsmiljo, men dr mindre
anpassat till barns lek och rorelsefrihet, och
skulle dirfor klassas som trafikerat omrade.

Vacka nya tankar

Avsikten med kategorierna ir att vicka tankar
kring ett nytt sitt att anpassa bland annat
lekplatsutbudet efter olika omradens karaktir.
Lekplatser behovs i de flesta delar av vira stider,
inte enbart for att erbjuda lekmdojligheter, utan
dven for att skapa motesplatser dar bade barn,
vuxna och ungdomar kan triffas och umgds. For
att pd ling sikt ge kommuner en mojlighet att
bistd med vilskotta lekplatser kan en genomtinkt
och genomarbetad fordelning vara en god idé.
Arbetet med lekplatser tar naturligtvis inte slut
vid lokaliseringen av dem, utan innehdll och
utformning bor ocksd anpassas efter befintliga
behov och forutsittningar.

Som tidigare nimnts ir lekplatser langt ifrin de
enda platser ddr barns lek forekommer. Barn leker
hela tiden och 6verallt, och det dr darfor viktigt
att fundera 6ver vilka mojligheter till lek som ges
1 urbana miljéer 1 stort. Den hir typen av kate-
gorisering skulle dirfor ocksa kunna anvindas
som motiv for dtgirder, inte bara vad det giller

lekplatser utan ocksa for barns lek generellt sett.




Goda argument

For ett omrade som klassats som trafikerat, och
allts3 “mindre bra” for barn, skulle kategorise-
ringen kunna fungera som argument for en faktisk
forindring. Det skulle ge en signal om att vissa
omriden, for att kunna erbjuda barnen som bor
dir en bra uppvixtmiljo, behover arbeta for en
utveckling som gor den fysiska miljon mer till-
ginglig och mer lekfull for barn.

Att verka for miljoer som dr mer anpassade efter
barns behov stir pd inget sitt i motsats till dtgirder
som frimjar andra gruppers intressen. Aven de
flesta vuxna minniskor paverkas positivt av mins-
kade trafikmingder och mer vegetation. Atgirder
for att minska biltrafiken och forbittra omstindig-
heterna for fotgingare, som till exempel omvand-
ling av bilgator till gigator, 4r ofta uppskattade av
de flesta oavsett alder, eftersom det bidrar till en
mer levande stadsmiljo. Mer vegetation i urbana
miljoer har méinga positiva effekter bade for den
allminna folkhilsan och f6r miljon.
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Sakerstdll barnens utemiljoer! Movium Fakta nr 6.
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Det finns olika sétt att skapa lekfulla miljéer for barn.
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Movium Fakta nr 6 & 7 2014

Hosten 2014 ger Movium ut tvd extra
faktablad som endast publiceras digitalt,
Movium Fakta nr § och Movium Fakta nr 6.
Bada belyser riktlinjers och normers bety-
delse i planeringen av barns utemiljoer. Fak-
tabladen kan laddas hem via SLU-bibliotekets
databas Epsilon.
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Detta Movium Fakta ir skrivet av
landskapsarkitekt Stina Bodelius och
handlett av landskapsarkitekt Maria Kylin,
institutionen for landskapsarkitektur,
planering och forvaltning, SLU Alnarp.
Texten ir skriven inom ramen for det
FOMA-finansierade projektet Lek inom
lagens ram (se faktaruta sid 2) och ir bland
annat baserat pd undersokningar gjorda
i Stina Bodelius examensarbete, Lek pd
kartan: strategisk lokalisering av lekplatser med
exempel i Landskrona, som gir att ladda
hem i sin helhet pa http://stud.epsilon.
slu.se/6483/

Samtliga foton och illustrationer:
Stina Bodelius.
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