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UTVECKLA DE OFFENTLIGA LEKPLATSERNA

Det ar viktigt for barns utveckling att de ges mojlighet att leka

i attraktiva utemiljoer. M&nga av dagens lekplatser erbjuder bra
lekmojligheter, andra har mer begransande kvaliteter. | detta Movium
Fakta beskrivs barns och vuxnas perspektiv pa lekplatsbruk och

ett antal utgadngspunkter presenteras som ar viktiga for att skapa
lekmiljéer med platskvaliteter och variation.

Av Marit Jansson
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Goda utemiljoer fér barn framjar leken

Oftfentliga lekplatser anses ofta vara alltfor tra-
kiga och iordningstillda for att svara mot barns
onskan om att utforska och piverka sin omgiv-
ning. Samtidigt har de kvaliteter som platser for
lek utomhus. Att leka i goda utemiljéer upp-
skattas mycket av barn och ir viktigt for deras
hilsosamma utveckling. Om befintliga lekplatser
tas tillvara och utvecklas kan de komma barn
och andra brukare mer till godo. Hir beskrivs
ndgra utmaningar och mojligheter kring lek-
platser och deras fornyelse.

Lekplatsers problematik och mdjligheter
Tankar om att skapa utrymme for barn 1 den
bebyggda miljon fick stort genomslag under
19oo-talet och kom att fa inflytande Gver stads-
byggnaden. Fran mitten av drhundradet till-
limpades ofta planeringsnormer for gangavstand
till lekplatser, lekplatsstorlekar och innehall.
Hogt uppsatta ambitioner ledde till att minga
och omfattande ytor avsattes for barns lek. Det
har varit uppskattat bland de som anvinder
lekplatser, eftersom barns lek ofta kraver niarhet
till tillrickliga ytor. Minga av lekplatserna som

blev resultatet av planeringsnormerna ir viktiga
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Centrumparken i Hjarup. Foto: Mérit Jansson.

Sofiero slottstradgéard, Helsingborg. Foto: Mérit Jansson.

motesplatser och erbjuder bra lekmojligheter.
Andra ir begrinsade nir det giller variation och
lekkvaliteter.

Sedan ett par decennier har antalet offentliga
lekplatser minskat stadigt i de svenska kommu-
nerna. Att planeringsnormerna togs bort i 1987
ars Plan- och bygglag, foljt av 6kad fokusering
pa sikerhetsnormer samt anstringd ekonomi i
minga kommuner, ir bakomliggande orsaker.

Barns behov av tillging till narmiljon havdas
inte lika mycket nu som for nigra decennier
sedan. Dessutom ifrdgasitts sedan linge om man
6ver huvud taget bor erbjuda anlagda lekmiljoer,
eftersom barn ofta foredrar att hitta och skapa
egna. Men mojligheterna for barn att f3 tillging
till, och kunna péverka, egna platser i narmiljon
krymper ocksd idag alltmer genom minskade
friytor, begrinsad rorelsefrihet, stillasittande och
ont om tid for fri lek. De offentliga lekplatserna
har darfor en allt viktigare funktion 1 att locka
till utelek. Att deras existens idag ar hotad gor
det angeliget att se over de befintliga resurserna
for att deras kvaliteter inte ska g forlorade. I
avsaknad av nationella riktlinjer blir de kommu-
nala strategierna allt viktigare for att tillgodose
barns behov av goda utemiljoer.
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Aktuella utmaningar

Lekplatsutbudet forindras ofta vid planering av
nya omriden, men ocksa forvaltningsarbetet kan
piverka antalet lekplatser, deras innehill eller
utformning. P4 senare tid har forindringarna i
den svenska standarden for lekredskapssakerhet
fitt uppmirksamhet och stort genomslag. Ibland
har lekredskap eller hela lekplatser tagits bort till
foljd av oro for att inte uppfylla standarden. Stora

satsningar har ocksa gjorts for att uppfylla kraven.

Flera kommuner har dessutom fatt iging arbetet
med att skapa tillginglighet for alla brukare, dven
for dem med funktionshinder. Det ir viktigt att
barn med funktionshinder inte hinvisas till en
mycket begrinsad del av lekplatsen, utan att de
ges forutsittningar for social lek.

Tidigare fanns ofta gott om kommunala lek-
platser, mycket pd grund av planeringsnormerna.
Numera ser satsningarna mycket olika ut i de
svenska kommunerna, och antalet lekplatser har

minskat Sverlag. Att satsa pd fi men lite storre
enheter har blivit en trend. De storre lekplat-
serna byggs ofta upp kring teman eller koncept
som till exempel naturlek, ibland i kombination
med exempelvis bollplaner och grillplatser. Det
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skapar variation och majligheter for olika aldrar
och brukargrupper att métas och interagera.

De koncept som vuxna skapar for storre lek-
platser lockar ofta andra vuxna till lekplatsbesok
och frimjar dirfor ocksd barns utelek. Men det
ir inte sikert att barn ir lika lockade av samma
miljoer. Det finns ocksa risk for att minskad
utomhuslek blir foljden nir sma, nira lekplatser
ersitts med firre stora som framst besoks av
forskolor eller familjer pa helgutflykt. Sarskilt
smd barn har mycket begrinsad rorelsefrihet och
ir beroende av lekmgjligheter i den nirliggande
utemiljon for att utomhusleken alls ska bli av.

Om sma lekplatser tas bort dr det dirfor
viktigt att barn dtminstone har andra mojligheter
till lek och utevistelse i niromridet, exempelvis 1
grona miljoer.

Behoven varierar

De funktioner och kvaliteter som lekplatser
erbjuder beror pd deras utformning, men ocksi
pa vilka olika lekplatser som finns i samma
omride och pa hur de skots och utvecklas. De
forutsittningar som finns i landskapet och 1 den
sociala narmiljon kan ocksa skilja sig dt mellan
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bostadsomraden och orter och paverka bruket.
Dir det finns naturmiljoer ir till exempel kraven
pé kvaliteter hos lekplatserna inte lika hoga

som dir natur saknas. Kombinationen lekplats
och skog gor att barnen fokuserar mindre pa att
lekredskapen ir slitna eller forutsigbara dn de gor
dir skog saknas. P3 liknande sitt ser behovet av
lekplatser som motesplatser olika ut beroende pa
hur starka band det finns mellan de minniskor
som bor i en ort.

For den som arbetar med lekplatser ar det
viktigt att forstd och utgd ifrdn att bruket och
behoven kan se olika ut beroende pi den lokala
kontexten. Att halla en dialog med lokala bru-
kare ir av stor betydelse for att forstd hur lekplat-
serna anviands och vilka kvaliteter som efterfrigas
och uppskattas. Dessa kvaliteter varierar ocksa
beroende pa vem man frigar, eftersom olika
kategorier lekplatsbrukare delvis uppskattar
olika saker. Till exempel kan barns och vuxnas
perspektiv skilja sig dt. Om flera brukargrupper
hittar kvaliteter blir lekplatserna mer anvindbara.

Barns perspektiv pa lekplatsbruk

Genom att intressera sig for barns perspektiv
gar det att ta reda pd vilka kvaliteter som barn
uppskattar 1 sina lekmiljoer. Barn fokuserar ofta
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pd de mojligheter till aktiviteter de kan hitta, vad
de kan gdra pa lekplatsen. Lekplatser forvintas
erbjuda aktiviteter som gor att de upplevs som
roliga. Det handlar om bade fysiska och sociala
aktiviteter, eller en kombination av bida. Barn

besoker ofta lekplatser tillsammans med kompisar
eller familj, och med en férhoppning om att
traffa andra barn dar.

Tre viktiga aspekter av lekplatsleken f6r barn
ir 1) att finna mojligheter till fysiska utmaningar,
2) att kunna pdverka och forindra samt 3) att hitta
eller skapa platser for lugn och ro eller andra
typer av lekar dn fysiska. Mojligheter till fysiska
utmaningar ges av utmanande lekredskap, men
ocksd annat som finns bade pd och omkring
lekplatsen, till exempel klattertrad. Naturmaterial
uppskattas ofta mycket av barn.

Hela lekplatsen kan upplevas som bittre ifall
det finns naturmark alldeles intill. Tillging till
buskage, trid, grisytor, pinnar, grenar, stenar, sand
och vatten forhojer lekplatsupplevelsen bland
annat genom att skapa méjligheter att piverka
och forindra. Att kunna paverka lekmiljon
genom 16st material, genom att hitta egna sitt att
anvinda lekredskap pa eller till och med genom
att forindra lekredskapen gor leken meningsfull.
Brist pd mojligheter att utmana sig eller paverka
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kan gora att barn manipulerar lekredskap av tris-
tess. Platser for mer lugna lekar finns till exempel
under lekredskap eller i intilliggande naturmiljo
som erbjuder mojligheter till kojbygge. Sarskilt
ildre barn och tondringar upplever ofta att de
saknar platser som ger dem mojligheter till fysisk
utmaning, piverkan och platsskapande.

Minga barn anvinder sig av flera olika lek-
platser 1 sitt niromrade. De ror sig mellan dem,
till fots eller pd cykel, och ser dem som intres-
santa malpunkter pa sin uppticktsfird genom
narmiljon. For att det ska vara lockande att
besoka olika lekplatser i ett omrdde krivs att
varje plats har sin egen karaktir. Variation mellan
lekplatser skapar nyfikenhet vilket leder till
dynamik i lekplatsanvindningen och fir barn att
uppticka sin nirmiljo.

Vuxnas perspektiv pa lekplatsbruk

Vuxna lekplatsbrukare ir till exempel forildrar
och forskolepersonal. Aven om de frimst viljer
att besoka lekplatser for barnens skull, paverkar
deras egna perspektiv ocksa valet av lekmiljo och
hur de anvinder den. Dir vuxna trivs kommer
de ocksi att vilja spendera mer tid med barnen.
Att det finns bankar att sitta pd ir en viktig
forutsittning, men manga vuxna uppskattar
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dessutom att vara delaktiga i leken tillsammans
med barnen. Det kriver att lekplatsens utform-
ning ger sidana mojligheter.

For forildrar till forskolebarn 4r nirheten
till hemmet viktig for att lekplatsbesoket ska
bli av. Upplevs inte de nira lekplatserna vara
tillrickligt bra, sikra och frischa viljer minga
att inte anvinda dem.Vissa tar sig di lingre bort
ifran hemmet for att besoka lekplatser av hogre
kvalitet istallet. Manga forildrar ser, precis som
barnen, ett virde 1 att ha naturmiljoer intill
lekplatser, bade for sin egen och for barnens
skull. De ser dven lekplatser som motesplatser.
Mojligheten att triffa andra barn och forildrar ar
en kvalitet som inte sillan avgor vilken lekplats
foraldrar viljer att besoka. Att planera lekplatser
sd att de ligger nira men ocks3 fungerar som
motesplatser f6r manga kriver viss avvigning.

For forskolepersonal dr det viktigt att de
lekplatser de besdker med barngrupper inte ar
for sma. Minga barn maste kunna finna méj-
ligheter till aktiviteter samtidigt. Det dr ocksa
viktigt for forskolegrupper att ha en trevlig
promenadvig till lekplatsen, girna pa lagom
gingavstind frin forskolan. Gréna omgivningar
skapar trivsamma platser for forskolepersonal och
barngrupper att vistas pa.

Att skapa och forvalta attraktiva lekplatser

Valbyparken, Képenhamn. Foto: Marit Jansson.

Lekplatser som upplevs vara attraktiva kan vara
vilbesokta och fungera som métesplatser, eller
ses som intressanta och spiannande 1 sin utform-
ning. De olika lekplatserna i ett omrade eller
pa en ort fungerar inte isolerat frin sin omgiv-
ning, utan samspelar med landskapet och med
andra nirliggande lekplatser. Lekplatser kan
behovas centralt sivil som ute i bostadsomraden.
Olika typer av lekplatser bidrar till dynamik i
anvindningen och ger maojligheter for manga att
hitta platser dir de trivs. De som anvinder flera
lekplatser inom ett omrade vill ha variation.Varje
lekplats bor diarfor ha en egen platsidentitet. Det
kan innebira att lekplatsernas innehdll skiljer
sig at, eller att de ar utformade utifrin olika
utgingspunkter. Hur lekytan och dess lekredskap
samspelar med omgivande landskap kan ocksi
bidra till att skapa variation.

Vilbesokta lekplatser dr ofta trivsamma platser
med kvaliteter som hinger ihop med den plats
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de ligger pa och utgdr en del av. De passar ofta
flera olika brukargrupper och blir darfor till
motesplatser. Nirhet till natur eller vegetation
som bidrar med bland annat skydd mot sol,
vader och vind, variation, platsskapande och 16st
material ger leken fler dimensioner for barn och
skapar en vacker inramning for vuxna. Grisytor
intill lekytan okar ocksd anvindningsméjlighe-
terna. Placering nira bostider, grona strak, ging-
och cykelvigar, skolor, forskolor och en bit ifrdn
bilvigar kan ocksa gora lekplatser vilbesokta.

Lekplatser med lekredskap som upplevs som
speciella kan visas stort intresse och bli omtalade
bland brukare. Lekutrustning som bara finns pa
en plats pa en ort eller i ett omrade kan bli nigot
speciellt 1 barnens 6gon, sirskilt om utrustningen
upplevs som utmanande. Nya lekredskap 4r ofta
sarskilt intressanta for barn. Enskilda lekredskaps
attraktivitet kan darfor vara en viktig kompo-
nent nir man skapar och utvecklar lekplatser.
Diremot ricker inte prefabricerade lekredskap
till for att skapa langsiktigt anviandbara lekmiljoer
om inte samtidigt platsen och dess egenskaper ir
tillrickligt attraktiva.

Utgangspunkter fér lekplatsutformning

Hur gir man till viga inom planering, design
och forvaltning for att skapa och utveckla lek-
miljoer med platskvaliteter och variation? Olika
satt att se pa uppgiften mirks 1 litteraturen och
debatten om utomhuslek. Det gir att identifiera

olika perspektiv som kan anvindas som utgings-
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punkter vid utformning av barns miljoer.

Hir ir nio sidana utgdngspunkter:

* Qvergripande utformning och karaktir
handlar om lekplatsens yta och storlek,
komplexitet och uppdelning i zoner. For att
fungera bra f6r méten och social lek behdovs
stora ytor som ger mojligheter att hitta olika
platser att vara pa. Det kan ocksd handla om
att se till att det finns variation i lekplatsens
utformning.

* Lekplatsens innehdll ir till exempel de lek-
redskap, texturer eller material som finns dar.
Lekredskap finns idag i en mingd utforanden
fran olika tillverkare. Det gir ocksa att skapa
egen lekutrustning. Naturmaterial har ofta
visat sig ha sirskilda virden for barns utom-
huslek, liksom 16st, manipulerbart material
sasom vatten och sand. Att kombinera byggda
strukturer med natur kan vara av sirskild bety-
delse for barns lek.

* Tid och forindring pa lekplatsen kan innebira
att drstidsvixlingar och vider tas tillvara och
skapar effekter och variation. Lekplatser kan
utvecklas efter hand, kanske till och med
vara 1 konstant forindring, och brukarna ges
mojligheter att paverka.Vissa delar av en lek-
plats behover ocksa vara sirskilt héllbara och
slitstarka.

* Sociala dimensioner som utgingspunkt
handlar om majligheter for barn och vuxna,
barn i olika dldrar och med skilda forut-
sittningar samt flickor och pojkar att motas

Centrumparken i Hjarup. Foto: Méarit Jansson.
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och interagera i lekplatsmiljon. Det kriver

tillrdcklig plats, utmaningar och uppdelning i

zoner. Ett innehill som upplevs vara inklude-

rande, som gir att paverka eller saknar specifik
funktion, dr ocksa positivt for det sociala
samspelet.

* Barns perspektiv och méjligheter tas tillvara
genom medvetenhet om barns 6nskan om
att ha roligt pa lekplatsen, fysiskt och socialt,
med fysiska utmaningar, paverkan och plats-
skapande. Det gir att samla in preferenser
och 6nskemadl frin lokala barn om vad de vill
kunna gora, eller lita barnen vara med och
bestamma. I lekmiljon kan barn ges viss frihet
fran vuxnas kontroll.

* Barns utveckling och firdighetstrining har
ofta anvints som grund for lekplatsutform-
ning. I leken trinar de exempelvis sociala
formagor, kognitiva firdigheter och motorik.
Utomhusleken kan vara pedagogisk och
dessutom forbittra barns fysiska och psykiska
hilsa. Olika idéer om pedagogik och utveck-
ling liksom tanken att olika aldrar leker pd
olika sitt och foredrar olika lekredskap har
paverkat utformningen av manga lekplatser.

* Forutsittningar for lekaktiviteter sdsom roll-
lekar eller balanstrianing kan skapas i lek-
miljén. Aven denna utgingspunkt har haft
stor paverkan pa dagens lekplatser di man
ofta utgdr ifrn att lekredskap ska ha vissa
funktioner.

* Den geografiska kontexten dr ofta avgorande
for hur vil en lekplats fungerar. Placering
med hinsyn till bebyggelse, rorelsestrik och
gronytor kan avgora till vilken grad den upp-
levs som trivsam, tillginglig och anvindbar.

* Ett metodperspektiv innebir fokus pi de
metoder som anvinds fOr att planera, utforma
och forvalta lekplatser. Det kan till exempel
handla om att underlitta for att involvera
brukarna i processen, anpassa till lokala behov
samt arbeta med andra av utgingspunkterna,
sasom den geografiska kontexten eller barns
perspektiv och méjligheter.

Alla de nio beskrivna utgangspunkterna for
lekplatsutformning kan bidra till att skapa goda
lekmiljSer. En storre medvetenhet om vilka
utgangspunkter som faktiskt anvinds 4r dock
nyttigt for den som planerar, designar och for-
valtar lekplatser. Att till stor del utgd ifrin tankar
om innehill, barns utveckling och firdighetstri-

ning och forutsittningar for lekaktiviteter kan
vara bra, men skapar en risk for att lekytor delas
in 1 statiska “lek-stationer”.

Det dr intressant att istallet lyfta andra per-
spektiv, inte minst metodperspektivet, for att fun-
dera 6ver hur processen gir till och vem som ges
mojlighet att paverka utvecklingen av framtidens
offentliga lekmiljoer. Det kan utgdra grunden for
en lokal strategi for lekplatser 1 kommuner idag.

Framtidens lekplatsférvaltning

For att befintliga lekplatser ska tas tillvara som
resurser idag kan deras forvaltning behova
fornyas. Ett sitt att utveckla lekplatsutbudet kan
vara att involvera minga med olika kompetenser
i forvaltningsprocessen. Inte minst bor de som
anvinder lekplatser — brukarna — involveras. For
att arbetet med barns utemiljoer ska ses som
viktigt bor det inte begrinsas till lekplatsernas
ytor eller till ndgra fi personer inom parkforvalt-
ningen i varje kommun.

Kraven pi specialkompetens om sikerhetsstan-
darder innebir dock att lekplatsforvaltningen ofta
blir en uppgift for nigra fi inom kommunen.
Det kan vara en enda person med utbildning i
sakerhetsbesiktning som fir ansvar for lekplat-
sernas forvaltning. Bade andra personer inom
den kommunala forvaltningsorganisationen och
lekplatsernas brukare kan di fi svirt att paverka
arbetet och utvecklingen. Lekplatserna blir di en
expertfriga dir den kommunala strategin mest
handlar om sikerhet.

Djungellekplatsen, Malmé. Foto: Marit Jansson.
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Att skapa forutsittningar for barns utomhuslek ar
en viktig del av stadsutvecklingen och bor diarfor
drivas av fler an experter pa sikerhet.

Att involvera brukare kan komplicera forvalt-
ningsarbetet, men det kan 4dndd ofta motiveras av
de positiva effekterna. Hur lekplatsbruket fungerar
varierar mellan orter och till och med bostads-
omraden. Forvaltare som involverar brukare kan
darfor uppleva att brukarna har stor kompetens
om de lokala behoven. Ofta ir det littast att vanda
sig till de vuxna brukarna, men dven barnen har
mycket kunskap att férmedla. Barns perspektiv
och 6nskan om att fi piverka sina lekmiljoer
fysiskt kan tas tillvara i lekplatsforvaltningen pa
olika sitt.

FIN:s konvention om barnets rittigheter, den
sd kallade barnkonventionen, har slagit fast barns
ritt att uttrycka sina asikter 1 frigor som roér dem.
Det kan innebira att de deltar 1 planering eller
design av sina nirmiljoer. Minst lika viktigt kan
vara att hrsamma barns 6nskan om att fa fysiskt
skapa och péverka platser genom att lita dem delta
i anliggning eller underhill. Lekplatser kan ocksa
utformas pa sitt som gor dem mer paverkbara for
barn.

Befintliga lekplatser kan utvecklas genom att
vidga synsittet kring vad som ir platser for barns
lek, till exempel genom att prova nya utgangs-

punkter for deras utformning. Ett sitt ar att luckra
upp den fysiska gransen mellan lekplats och
omgivning, si att lekplatsbesoket ger barn tillging
till mer 4n sjilva lekplatsen.

Inom forvaltningen skulle man dessutom kunna
slippa begrinsningarna kring hur lekplatser bor
vara, var de ska finnas och vem som ska forvalta
och utveckla dem. Att locka till lek kan vara ett
satt att hoja kvaliteten 1 den bebyggda miljon pa
fler platser dn de traditionella lekplatserna och for
bide barn och andra.
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