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HALSOFRAMJANDE UTEMILJOER

| detta faktablad beskrivs upplagg och resultat fran tre projekt dar forskare
anvént och utvecklat modeller och verktyg fér hur forskning kan komma in i
design- och planeringsprocesser — det vill siga evidensbaserad design (EBD).

Anna Bengtsson, Anna Ashage, Robert Burman och Nina Oher
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Halsoframjande evidensbaserade modeller

Aven om man anviander samma modeller &r varje
designprocess unik. Platsens férutsattningar och
sammanhang liksom anvédndarnas behov ser
aldrig likadana ut.

I de tre projekt som vi redogor for hir i fakta-
bladet har de evidensbaserade modellerna
anvints fOr att ta vara pa tidigare forsknings-
resultat som sitter mianniskors hilsa och vilbe-
finnande i fokus. Utifrdn detta skapas en dialog
mellan forskare, praktiker och anvindare for att
planering och design ska bli indamadlsenlig. Det
behovs mer forskning satt i relation till projekten
for att undersoka och beskriva vilka hilsoeffekter
foreslagna utvecklingsitgirder och designinter-
ventioner har gett.

Stodjande miljoer
Behovspyramiden i teorin om stddjande mil-
joer utgodr en grundliggande modell i pro-
jekten. Teorin beskriver hur en persons behov
av den fysiska och sociala omgivningen hinger
samman med personens behov och kinslighet
for stimulans.

Lingst ned i pyramiden soker sig den som
behover vara for sig sjilv och soker lugn och
kravlgsa intryck i naturmiljoer.

Kanslomassigt
deltagande

En person i toppen av pyramiden soker sig till
miljéer med fler minniskor och vill girna dela
sina upplevelser med andra. Den successiva dver-
gangen mellan basen och toppen av pyramiden
kannetecknas av tva steg dir personen forst
deltar kinslomissigt men fran distans och 1 nista
steg deltar aktivt 1 aktiviteter och sociala sam-
manhang (figur 1).

Bakgrund

De tre projekten, som delfinansierats av Movium

i Partnerskap, har alla ett gemensamt syfte, att lata
i forskning bidra till design- och planeringsprocesser :
i for att utveckla hilsoframjande utemiliser for man-
niskor i allménhet och fér personer med sérskilda
: behov. Fysiska forutséttningar, verksamheter och
i malgrupper skiljer sig mellan de tre projekten

som stracker sig fran offentligamiljéeri staden till

i specialdesignade miljger fér specifika mal-

i grupper. Detta ger méjlighet att anvénda och
vidareutveckla ett urval av modeller och metoder
for evidensbaserade designprocesserivitt skilda
sammanhang. Vid samtliga fall arbetar vi enligt
principerna for deltagande aktionsforskning. Det

i innebdr att forskare fran SLU pa olika sétt varit

i involverade i design- och planeringsprocesserna.

Utatriktat

A
engagemang

Aktivt
deltagande

b e

Inatriktat 'y
engagemang

Figur 1. Behovspyramiden i teorin om stédjande miljéer (ursprungsmodell: Patrik Grahn).
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Modellen dr anvindbar i designprocesser
eftersom den tydliggor spannvidden av behov

av olika miljéer samtidigt som den anknyter

till 6vergripande teorier om miljoer for hilsa
och aterhimtning. Behovspyramiden lig till
grund for den ursprungliga designen av Alnarps
rehabiliteringstridgirdar och i de tre beskrivna
projekten vidareutvecklas kunskapen om model-
lens konkretisering i olika ssmmanhang.

Quality evaluation tool

Quality evaluation tool (QET) bygger vidare pa
den praktiska tillimpningen av behovspyramiden.
Det ir ett verktyg avsett att stodja evidens-
baserade designprocesser for hilsofrimjande
utemiljoer som vi anvint oss av i de tre EBD-
projekten.

QET omfattar nitton forskningsbaserade
miljokvaliteter som i en designprocess relateras
till mélgruppen, verksamheten och den fysiska
miljon for att utforma miljéer som syftar till att
gynna brukarnas hilsa och vilbefinnande.

Kvaliteterna ir indelade i tva grupper. Grupp
A beskriver sex miljokvaliteter som forebygger
riskfaktorer genom att skapa en bekvim, trygg
och siker utemiljo med en bekvim design. Dessa
ir viktiga 1 hela miljon for att alla ska kunna
anvinda den pd lika villkor. De tretton miljokva-

BEKVAM | UTEMILION
Naéra och lattillgangligt
Omgardning och entré
Trygghet och sdkerhet
Familjar

Orienterbar

Olika mojligheter i olika vader

liteterna 1 grupp B avser att framja det friska hos
brukarna genom att skapa en miljé med tillging
till natur och omgivande liv genom en stimule-
rande design. Dessa dr ordnade 1 en utmaningsgra-
dient 1 enlighet med tidigare forskning och i linje
med behovspyramiden. Utmaningsgradienten
innebir att de kvaliteter som hinger thop med
sociala och utdtriktade miljoer placerar sig hogt
upp 1 pyramiden och de kvaliteter som hinger
ihop med lugna och avskilda miljéer placerar sig
lingt ned i pyramiden (figur 2).

Sammantaget innebir detta att de nitton
miljokvaliteterna i QET svarar mot sdvil min-
niskors generella som specifika behov och
onskningar i1 kontakten med utemiljén och
frimjar darmed design som inkluderar s manga
minniskor som mojligt.

QET-verktyget omfattar ocksa en principmo-
dell for kontakten med utemiljon (figur 3).

For att finga in de specifika miljoforutsite-
ningarna pd platsen stills brukarnas behov i
forhillande till miljokvaliteterna 1 relation till
kontakten med utemiljon 1 fyra zoner som visat
sig betydelsefulla for minniskors hilsa och vil-
befinnande.

Arbetsprocessen for QET bestir av fyra steg.

I steg ett undersoks platsens forutsittningar
genom inventering och analys av de nitton

TILLGANG TILL NATUR OCH
OMGIVANDE LIV

Lustfyllda och meningsfulla
aktiviteter

Kontakt med omgivande liv
Sociala madjligheter

Kultur och koppling till
gangna tider

Spegling / associationer
Utsikt

Rymd

Artrikedom

Upplevelser for sinnena
Arstidsvixlingar i naturen
Rofylld

Vild natur

Avskildhet

UTMANINGSGRADIENT

Figur 2. De nitton miljokvaliteterna i QET. lllustration: Anna Bengtsson.
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miljokvaliteterna i utemiljons olika zoner. I steg
tvd undersoks miljokvaliteternas betydelse for de
potentiella brukarna 1 utemiljons olika zoner. I
det tredje steget sammanvigs resultatet av de tvad
tidigare stegen fOr att ta fram konkreta dtgirder
och designforslag utifrin designkoncepten bekvim

design, stimulerande design och utmaningsgradienten.

2020

I vissa fall genomfors ocksa ett fjirde steg som
innebir en utvirdering av de atgarder och
designforslag som processen lett fram till. De tre
EBD-projekten har 4n si linge omfattat de tre
forsta stegen. Omfattningen och genomforandet
har anpassats till respektive projekts forutsitt-
ningar och sammanhang.

Zon 4: Kontakt med den yttre omgivningen, dvs
omgivningen utanfér fastigheten och dess
tillhérande narmiljo.

Figur 3. Principmodell foér kontakt med utemiljon i fyra zoner. lllustration: Anna Bengtsson och Anna Ashage.

Tre projekt for att utveckla hélsoframjande utemiljéer

De tre EBD-projekten som redovisas har har
varierande forutsattningar saval i den fysiska
miljén som pa ett organisatoriskt plan.

Den 6vergripande tanken med samarbetspro-
cesserna har varit att ge upphov till kunskap
som frimjar den praktiska tillimpbarheten av
forskning om utemiljo som resurs for hilsa

och vilbefinnande. Samtidigt konkretiserar och
fordjupar vi kunskapen om specifika miljokva-
liteter 1 olika sammanhang beroende pi anvin-
dargrupper, fysisk miljo samt i relation till olika
aktiviteter och verksamheter. I samtliga projekt
har vi ocksa strivat efter att anligga ett helhets-
perspektiv pd utemiljon som resurs for hilsa och
vilbefinnande, dels genom att forhilla oss till
samtliga zoner, dels genom utbyte och dialog
med platsens anvindare.

Halsostrak i centrala Taby

I det forsta projektet har ett program for utveck-
lingen av ett hilsostrik i centrala Téby tagits fram.
Programmet utgor ett exempel pd hur forsk-
ningsevidens om hilsofrimjande miljokvaliteter
kan omsittas praktiskt inom planering och design

av titortsnira utemiljoer. Hilsostriket utgors av
de tre parkerna Akerbyparken, Byingsparken och
Libbyingen.

Flera av T4bys centrala gronomriaden ingar i
straket som stricker sig frin Tiby centrum till
Ronningesjon och knyter ihop den nya stads-
delen Tiby park med Stolpaskogen.

Programmet, som syftar till att guida kommu-
nens framtida arbete, visar hur de tre parkerna,
en intilliggande naturpark och delar av Stolpa-
skogen kan knytas ihop till ett sammanhingande
strik och utvecklas med intentionen att frimja
hilsan for Tédbys invinare genom att forstirka
tillgdngen till stadsnira grona och bla rekrea-
tionsvirden.

Genomfdrande

Landskapsarkitekter pa Park och stadsmiljo-
enheten 1 Tdby kommun har tillsammans med
forskare frin SLU studerat omridets befintliga
halsofrimjande miljokvaliteter samt arbetat fram
forslag pa utvecklingsitgirder.

Tiby kommun har genomfort invinardialoger
som bland annat inkluderat frigor om miljo-
kvaliteter for bekvim respektive stimulerande
design.
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Inventeringen och analysen har baserats pd
platsbesok samt fotodokumentation av strikets
miljoer. Miljokvaliteterna for bekvim design
har inventerats detaljerat ver hela striket for att
skapa en Overgripande bild Gver var det finns
behov av att utveckla miljokvaliteter som gor
platser lings striket tillgangliga, bekvima och
trygga att anvinda.

Inventeringen av miljokvaliteter for stimule-
rande design utmirker sig genom att fokus har
varit att identifiera var miljokvaliteterna finns starkt
representerade lings striket. Just denna inventering
ir dessutom baserad pd kommunens GIS-data &ver
rekreativa upplevelsevirden och funktioner.

Resultat

De platsanalyser som presenteras i programmet
belyser strikets styrkor och svagheter ur ett
hilsofrimjande perspektiv och utgor underlag
som kan anvindas vid prioritering av dtgarder
inom strdket och i relation till angrinsande
utvecklingsprojekt. De detaljerade inventering-
arna visar dels var det finns bist naturliga forut-
sittningar att utveckla olika kvaliteter, dels var
det finns brister i miljon nir det giller tillging
till specifika miljokvaliteter.

Figur 4. Halsostrakets utbredning och kopplingar. lllustration: Sara Palsson, Taby Kommun.

2020

Analyserna visar exempelvis att det bade 1
Akerbyparkens forsta del och i Norra Byings-
parken finns vilutvecklade parkmiljéer med
bekvima sittmojligheter, dir man kan sitta for
sig sjalv eller 1 sillskap, som erbjuder utblickar
over stimulerande miljokvaliteter. I 6vrigt saknas
det generellt inom striket platser som erbjuder
sittplatser med varierat skydd som mojliggor att
vistas ute vid olika typer av vider.

Resultaten visar vidare att trafikerade vigar
dels utgor barridrer som skdrmar av stadskidrnan
frin tillgdng till stadsnira rekreativa grona
miljoer. Samma trafikerade vigar utgor ocksi
bullerkillor och begrinsar dirmed tillgingen
till rofyllda upplevelsekvaliteter. Rofyllda och
dterhimtande miljoer gir idag endast att finna pa
ndgra fi platser.

Alla ytor som ingdr 1 hilsostriket utgors
av zon 4 enligt principmodellen for kontakt
med utemiljon. Dirfor har modellen anvints
med utgingspunkt i zon 4, for att undersoka
tillgangen till zon 2- och zon 3-miljéer 1 den
byggda miljon utmed striket. Resultatet ger en
overgripande strukturell information om var
lings halsostriket det saknas tillging till “egna”
bostads- och verksamhetsnira gronytor. Denna



MOVIUM FAKTA 4 -

information ir viktig for att guida utvecklingen
av miljons overgripande utformning i relation till
prioriterade anvindargruppers specifika behov.
Underlagen 1 programmet ger upphov till kon-
kret platsspecifik information for vidare utveck-
ling av olika delomriden. P en Gvergripande
planeringsnivd kan informationen i programmet
ocksd guida vid placering av verksamheter och
funktioner som riktar sig till anvindare som

har sirskilda behov i relation till utemiljo, till
exempel barn och ildre.

Overgripande utvecklingsférslag
Programmet utmynnar i ett vergripande forslag
for strikets utveckling som innebir att stimule-
rande miljokvaliteter med socialt utitriktade akti-
viteter prioriteras i omrddena nira T4by centrum.
Striket overgar successivt till att domineras av
miljokvaliteter med fokus pa rofylldhet i strikets
yttre, mer naturnira delar. Gestaltning foreslas
folja en skala av urban och formell designkaraktir
nira centrum som successivt évergar 1 en mer
naturpriglad och informell designkaraktir.

I linje med detta Overgripande forslag inne-
haller programmet vidare detaljerade och konkreta
utvecklingsforslag or hur olika delomriden inom
hilsostriket kan utvecklas park for park. Milet ar
att utveckla ett attraktivt, tryggt centralt strik som
erbjuder ett varierat innehll av hilsofraimjande
upplevelsekvaliteter och kopplar samman centrum
med de stadsnira rekreationsomradena.

2020

i, =

Picknickplats vid Rdnningesjon i strakets utkant.
Foto: Anna Ashage.
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Gronstrukturplan for lanssjukhuset Ryhov

Detta projekt har handlat om att ta fram en
gronstrukturplan for sjukhusomridet kring
linssjukhuset Ryhov 1 Jonkoping. Gronstruktur-
planen ir ett exempel pa hur forskningsevidens
om hilsofrimjande miljokvaliteter kan anvindas
for att ta fram underlag till lingsiktigt planerings-
och utvecklingsarbete 1 ett sjukhussammanhang.

Pa Ryhov finns en 6nskan om att ta tillvara
forskningen om utemiljons och gronskans
betydelse for minniskans vilméende och till-
frisknande 1 en lingsiktig strategi for att bevara
och utveckla platsens sociala och biologiska
virden. Pa Ryhov finns trad och omriden som
ar flera hundra ar gamla och vittnar om omra-
dets historia samtidigt som de ir viktiga sivil for
biologisk mangfald som ur hilsosynpunkt.

Gronstrukturplanen ir en viktig del 1 vigled-
ningen av Ryhovs utveckling och utbyggnad
och ingir som en underplan till den mera
overgripande fastighetsutvecklingsplanen for
omridet.

Genomférande

Uppdraget i sin helhet har genomforts i nira
samverkan mellan Region Jonkopings lin/Regi-
onfastigheter, White arkitekter och forskare frin
SLU. Omridets befintliga hilsofrimjande miljo-

kvaliteter har inventerats och analyserat. Tidigare

faser av samarbetet har dven innefattat intervjuer

med personal pd ett urval av virdenheter, dir
fragor om miljokvaliteter for bekvim respektive
stimulerande design samt kontakt med utemiljo i
olika zoner inkluderats.

Virden och brister utifrin ett hilsofrimjande
perspektiv har direfter sammanvigts med virden
och brister utifrn ett biologiskt, kulturellt och
historiskt perspektiv for att ta fram visioner och
mal for hilsofrimjande miljokvaliteter, karaktirer
och upplevelser.

Resultat
Resultatet av analyserna visar att det finns stor
tillging till grona friytor pa omradet. Stora
virden och kvaliteter finns i omradets ytter-
kanter med uppvuxen vegetation med mer eller
mindre vild karaktir. I de centrala delarna saknas
en variation av naturtyper och biotoper i park-
rummen iven om det pa sina hll finns enskilda
ytor och element som ir av stor betydelse.

De miljokvaliteter som finns behover till stor
del anpassas till de speciella behov som finns
hos verksamheten och anvindarna. Exempelvis
ir tillgingen 1 nuliget begrinsad nir det giller
sittplatser som gor det mojligt att vistas utomhus
vid olika viderforhillanden, liksom miljoer som
passar personer som har olika behov i relation till
utemiljon.

wi\'@’“nh,

Ny innergard med naturkaraktar pa Ryhov. Foto: Robert Burman.

2" ap o DY
ot Yo
PSS T




MOVIUM FAKTA 4 = 2020

Visioner och mal i gronstrukturplanen

I gronstrukturplanen sammanstills riktlinjer for
att Over tid skapa en genomtinkt och fungerande
helhet.

Milet dr en miljo med innehall och upplevel-
sevirden som stddjer och stimulerar verksam-
heter och vird, dir sociala, biologiska och ekolo-
giska virden skyddas, utvecklas och kompletteras.
Vid varje nytt projekt ska dirfor gronstruk-
turplanen ingd som grund for beslut. Att spara
hoga virden ska prioriteras och om detta inte ir
mojligt ska virdena kompenseras.

Utemiljon ska vara till for alla — {6r patienter,
personal och besokare savil som for forbipasse-
rande. En variation av upplevelsevirden i trygga
och bekvima miljoer ska frimja utevistelse, fysisk
aktivitet, snabbare tillfrisknande och ett hogre

valmdende.

Stor variation i naturtyper och biotoper ska e ' ” . )
lock . hvi h frim Slingan kallas en 3 km lang natur- och kulturstig runt
ocka nya djur- och vixtarter och frimja den Ryhov med omvixlande natur och parkmark.
biologiska méingfalden. Foto: Anna Ashage.

Odefinerade kringytor
Prioriterat bevara/utveckla kvaliteter for sociala/fysiska aktiviteter =l Infrastruktur, mellanytor
0 Prioriterat bevara/utveckla &terhamtande kvaliteter och kvaliteter for bekvam design © = Slingan
<> Bevara/utveckla kontakt med omgivande stimulerande miljokvaliteter Hinder, stoming, risk

Figur 5. Plan for utveckling av hélsoframjande miljokvaliteter. lllustration: Anna i\shage.
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Taktréadgard till Minneskliniken i Malmd

Under hosten 2015 togs beslutet att Minnesklini-
kens lokaler skulle rivas och att Minneskliniken
skulle flyttas till nybyggda lokaler i centrala
Malmé. Den nya platsen innebar att kliniken inte
skulle ha tillging till en utemiljo 1 markplan. Ett
beslut fattades om att istallet gestalta och anligga
en taktradgard. Detta innebar en mojlighet for
forskare pd SLU att folja och medverka i en
designprocess med det overgripande syftet att
Oka kunskapen om specifika miljokvaliteter for
att utforma demensvinliga utomhusmiljoer. Pro-
jektet bygger pa ett samarbete mellan ansvariga
forskare frin SLU, personal pd Minneskliniken
(Region Skine) samt White arkitekter. Forsk-
ningsprojektet ar upplagt som en fallstudie bestd-
ende av tre steg, varav de tva forsta nu huvudsak-
ligen genomforts.

Steg 1: Pilotstudie i Alnarps rehabiliteringstridgdrd
Pilotstudien utfordes under dtta veckor hosten
2016. Deltagarna, som befann sig i ett tidigt
stadie av demens, besokte rehabiliteringstrid-

girden 3—4 timmar, tvd dagar i veckan. Pilot-
studien genomfordes med personal frin Alnarps
rehabiliteringstridgird vid SLU och fran Min-
neskliniken. Dagen bérjade med samling som
foljdes av olika typer av tridgirdsaktiviteter och
avslutades med avslappningsévningar, samt fika/
litt lunch med processutvirdering och reflek-
tionsrunda.

Projektet utvirderas bland annat med hjilp av
loggbdcker och dagbdcker frin personal, samt
intervjuer med deltagare och personal. Prelimi-
nira resultat lyfter fram och preciserar sirskilda
miljokvaliteter for utformning av utemiljoer
med betydelse for den specifika malgruppen.

Dessa designrelaterade kvaliteter relaterar
till orientering, sinnesstimulans, reminiscens,
avskildhet/6ppenhet, judmiljo, sociala samman-
hang med mera.

I intervjuerna framkom det dessutom att per-
sonal och deltagare upplevde att projektet hade
en positiv inverkan pd deltagarnas vilmaende
och minne.

Taktraddgarden under anldaggning i december 2019. Foto: Anna Bengtsson.
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Forsta sommaren i taktradgarden. Foto: Anna Bengtsson.

Steg 2: Designprocess vid Minneskliniken i Malmd
SLU har sedan hosten 2015 ingitt 1 designpro-
cessen for Minnesklinikens nya miljéer genom
medverkan i byggmoten.

Under hésten 2015 togs en forsta skiss for
taktridgirden fram, som sedan diskuterades och
utvecklades under processens ging. Hosten 2017
genomfordes tre workshoppar med personal som
representerade Minnesklinikens olika profes-
sioner och enheter. Syftet var att undersoka och
tydliggora hur taktridgirden och utemiljon i den
nya byggnaden skulle kunna bli storsta mojliga
resurs for verksamheten.

‘Workshopseriens resultat sammanstilldes med
resultatet frin pilotstudien for att ta fram aspekter
att overviga vidare i utformningen av taktrad-
girden. SLU har fortlopande initierat moten for
att informera och inspirera designprocessen med
hjilp av resultaten och utifrin evidens frin QET-
verktyget. 2020 flyttade Minneskliniken in i de nya
lokalerna. Utvirderingen av taktridgirden, som
utgor steg 3 1 fallstudien, ir planerad till 2021.

2020

Evidensbaserad design i framtiden

Med 6kad kunskap om utemiljons betydelse for
minniskors hilsa och vilbefinnande blir det allt
mer angeliget att forskning om omradet blir

tillginglig 1 design och planering.

Gronytor tar lang tid att utveckla och dirfor
ir langsiktiga strategier for utemiljons utveckling
som social och ekologiskt resurs synnerligen
viktiga i ett hdllbarhetsperspektiv.

De tre projekten som beskrivs i detta faktablad
ger upphov till ny kunskap avseende specifika
miljokvaliteter 1 olika kontext, allt frin oftentliga
miljoer i staden till specialdesignade miljoer for
specifika milgrupper.

Projekten har ocksa hjilpt oss att konkretisera
och precisera anvindningen av modeller och
verktyg i praktiken i dessa olika sammanhang.

Sist men inte minst visar projekten pa vikten
av indamadlsenlig anvindning av forskning i rela-
tion till unika projekt, vilket kan leda till olika
former av forskningsanknytning, se sidan 12.
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Terrassen var en populédr samlingspunkt i Alnarps rehabiliteringstradgard under pilotstudien. Foto: Anna Bengtsson.

Aktuell Forskningsanknytning
* Att inspirera den 6vergripande konceptutveck-

lingen for utemiljGer i olika skala och kontext
Att informera detaljerade designlosningar

Att involvera och engagera anvindare och olika
intressenter i designprocesser

Att utgdra underlag for beslutsprocesser genom
program och gronstrukturplaner

Movium Partnerskap

De tre projekten har delfinansierats av Movium
Partnerskap, som ger bransch och universitet
mojligheter till samarbeten, kunskapsutveckling
och erfarenhetsutbyten. | dessa tre sam-
finansierade forskningsprojekt har darfor
forskare fran SLU pa olika sétt varit involverade
i design- och planeringsprocesserna. Las mer
om Movium Partnerskap pa: movium.slu.se.

Detta Movium Fakta &r skrivet av

Anna Bengtsson, universitetsadjunkt vid Institutionen
for arbetsvetenskap, ekonomi och miljdpsykologi,
SLU Alnarp.

Anna Ashage, forskningsassistent inom miljépsy-
kologi vid Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi
och miljépsykologi, SLU Alnarp.

Robert Burman landskapsingenjor pa Region
Jonkopings lan.

Nina Oher, doktorand i miljspsykologi och halso-
design, vid Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi
och miljopsykologi, SLU Alnarp.

Omslagsbild: Taktradgard till minneskliniken i Malmé.
Foto: Anna Bengtsson.
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